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કૂ ખપ સર 5 
21. રપ ચયને પાન દની પ્રતિત ગવેતસમ સાહિત્ય, 
ન્ડ હ 
છબ” મ.1૩મ૬ ન્ડ "ચી પમમ ૨18 2? વાર્ષિક તવા%૪મ ર્‌ૂ* ૩-૦-૦ 
ર જ £, 8 કજ શ ડો ડે એડ ઉપયોમી અવે કીમતી 
“5.8 ૧ '*૬ ૬: રે ૧૨, “ રો? પળ એકજ મી વેયો? કરવામાં આવે છે ડે તે 
* દઉ? કદટ ઇકહનએ ડ? ૧0 ક: ઉવોમી થર પ્સ્ગકતે વધારો કરે છે. 
સન્ડે થમલદ વશકર ન) ભાગ છોાવ જઈએ, 
#* * છક ૧૨૪ 3ઘ ૨ ૬3ના મ27/ સારે છે. 
“ક્ટ “ દ.રેઃ ધ હાશઉ.મર મનમિર અમ અ રિમ્‌ક ઉન્નતિ માટ નિરંતર 
પૂછ ની ર્કે ન 
ડક હે દધ પ.ક ફરવામાં ઉતમ માણ ભળાય દ 


૧ 


ટ છે જપે. અ ક ૪₹માના લોકોને ન”? છે. 

રેષ્ડે સ ૬૩? ૧પા્‌યાના મંમ% ધકટ કરે છે, 

ડમ જે પર. પતત પદાન, ગુમ ધમ સમળનવે છે. 

33: જે ૬/“લર્ની વતસ્પતિકતા વડતો અતે ઉપયોગો પ્રકટ કરે છે. 
કકક તે ક્યું સિ ફાન્તા અતે સત્ય સાહિત્યતે પ્રસિદ્ધ કરે છે. 


ન્ય મેલા ચન સમતા 


કેક?ે તે વિદેશી ઉઘવિવધાના તતવો અતે શોધેતે પકટ ઠરે છે. 

ટુંટામાં તે લેતે શારિરીક પાપો અતે ફુબ્સતોથી બચાવી, આડે માગેં ચડેલા 
«વાત જ પુર્વાતે સતય (માંથે ચકાવી, લોકમાં નિરતર આરેગ્યતી અભિશહ્ધિ 
કરી ર૨ છે. દ . 

અને તેથી: દર વધે રા ૩-૦-૦ આપાતે આ માસિક આરોગ્ય સંરક્ષણુ માટે 
વવે રૂ, ૩ નુ' ખર્ચ કરવું એ બહુ મોટી વાત તથી કારણુ કે લોકો ગ્યેસતો અતે 


ગ્રોજશોખ માટે આવી વશી રકમેોતો વ્યય કરે છે ત્યારે આ માસિક માટે વર્ષે રૂ* 
ખૂર્યાા તમારા પૈસાતો અતે' શરીરનો! સદ્બ્યય કરશે. 

«ચૈઘયકલ્પતર્‌ 7 માસિકનું” વર્ષવ નતેવારીથી ડીસેમ્બર સુધીનું છે. વર્ષની 
અધવચેં ગમે તે મહીનાથી ગ્રાહક થવાશે તહી' પગૃ આખા વર્ષ માટે માત્ર તોધાવી 
દર વર્ષે મળતા લેથ્ના પુસ્તકને લાભ લ્યે. 

હી'દી બાધા નણુતારાએઓનતે માટે ૯ વર્ષથી સિસ્ટર ધે ેયવજ્યત₹ પગટ થાય 


છે. તેવું. વાર્ષિક મૂલ્ય ર્‌, ૨-૧-૦ છે. 
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[રન્‍નાપ્ટ્ત સ? ઈ,8 ર દળ ૪૦૪ [ઝ”ડડતત ૧11 
011): લ્લ,” 1 ઝર (000 1,010:8 ૬૦૨ [સાઉ ૦ 1 દ્ર્તર્વ 
ગળ 6030100 ઉ) 11 ડડ સત્ત જ્સદજાત્સદ ૯૦ ઉડાતા તય 1 ૪.72૮ 
90 18383 ઈબૃપતા8ન્તાપવ હ ૨:-4૦0૦૯૩ 10 ૦૪૦ પજ હે 14 પો જલદ છન 
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2૧.-1--1611. ઉની 5ઇતતદન 
1₹. 2. 31, 1.. 1, « 5. 
પના તરી પમ થપેઠ પ" ૫૫૧૬” કેડ નાખો પથ ખામ ખલ'ત 
વાંધમા. ભય પેવર દથવામાં કાપે જે બદામ ૧પ કોમો છે તેતે પારે મ્ાપતે ધરે પન્યન 
વાદ ઘટે છે જતે મ્યાપું પું. 

યંથતા “ કૃપ્ટિત્ર ” તે! પ્રધષ ભાળ જે ગે વિવપતા 31! ષખ્‌ મુજરાની મંમમા મ્હારા 
નતેવામાં ખવાપિ સુરી આખો તમો, તે ખાયે દખ કરી પંથના ઉપપોઝીપમાષઝં જતે 
વાસદ વર્ગના છાતષાં ગદ પણે મ્મતતે વધારે થવાતું સાધન કી આપું છે, ખીત્ત 
શપ્‌ળા બાણ અને ઘદાણેોતી કકાર પળ ઉત્તમ પેણતા ૨ યાતી સાપે તે મરેલા 
વિષપેતે શ્વેટ દેશીય મનખ નહિ રાખના સર્જ દેડીમ ઝેટપ્ે ધાથીન થાતા મરત 
મોતા દહસ્યતો સપ્રાવેસ કર્કાતી સાપે મુનાની તેખ? *્ાપુનિક પધાત્મ વિદાળોના છેગમાં 
છેપ્રા ઉપલબ્ધ તાળ રપે! ભને મ્નુમવો આદ્તિ સખાપેણ કરીને યાવત્‌ સષપે જે 10 
ઉપ્થાર્‌ સ્વધપલખ્ધ તાહાલિદ મતા ૨૧ તેતો સત્તર ઉપપો॥ કરાતું બરી આવતાં ખાવી 
પડેલા દઃખ દાદુ નિવારણ યાય એવો ભનારી તેતુ' સર્વોપપોમીપલું વપારવામ્્રં ન્મનતા 
રાગેલી #ત્ખૂ!તી નપો. છેદી એ મમ સર્જ રીતે દરેક મૃદરથ પૂર્ફ્ખમાં મેંપદ ફરવાને ખરેન 
અરે] પોગ્ય ભતે બાવસ્યક છે, ખતે માણ છે પે ગ૪રાતી વાયક વશમાં જેમ જેમ એ 
પ્રસિદ્ધિમાં ખાડતો ₹/ રી તેમ તેમ ખેતા પ્રકાશની ઉત્તપત્તર ૨૩ થવા વિના રહેમે નદિ. 

છેરટે ભા આપતી કાયમતી ૧ાણીરીને માટે આપતો મણે ઉપકાર માની બાપનું” 
મધેમ્છ શ્રમ સાફ મપેયું એેવાતે માઠું પું. એે?7 વિત'તી. સુરત તા. ૨૦-૧૨-૧૪ ૦૪૦ 

' ૬૨. સા, ) જગદ્યાધ ઇષ્છારામ, 





ઘરદ સાઘત વાચી નેતા મારે સહજ «નાવતું નેઇએ હે તેમાં માથીન ખાર્જ 
અપુર્વેદ વિઘા ખને અર્યાંગીન પાથાતય વશવિઘાની એકવાકપતા કરી મિડાપ કર્યો છે. પા- 
માત્ય વૈઘવિઘા, આય વવવિઘા અને યુનાનો વૈદ્વિઘાતા ચિફિતસાકમતી સારી મોજના 
હરી છે. ઉક્ત ઉભય વિઘાના શરીર અને રોગનિલત આદિ વિષેનું શાહ્મીય રીતિખ વિવેચત 
પ્રરુસનિષ થયેલ છે; તેમજ મય સરલ અને પાદ ભાષામા લખાયે છે, મારે વૈ, દાર, હકીમ 
અતે ઝૃઉસ્યો સવેતે એ ગ'થ સમાન ઉપકારક યે! છે. મારે નિરર્મરવ કહેતું પેઇએ 33]ઈ 


સુકરનકટત ૪ સ 
જ, સર ભાલચદ કૃષ્ણ ભાટવડેકર તાઈટ “5. 
ગ્રંથ વિપે આપેલેપ અભિપ્રાય. 
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----૦૦૦નન--- 


ક "બઇ--તા. ૨૩ મી જીત ૧૯૦૯. 

પથ જટાશ'કર લીલાધર બનાવેલ મીલી મેડિસીન એટલે ઘર્વૈડુ' 
કાનુભવ સિદ્ધ ઉપચોગી છે, એવી ખાત્રી આપતાં મને ધણી પાથી પેદા 
થાય છે. મી. જટાશ'કરે એ ગ્રથની ખીજી આવૃત્તિનાં છાપેલાં મરક સને 
ત્રથ ઘસ સારી રીતે લખેલો છે મને શુજરાતી વાંચી 


જાણુનાર દરેક માણસને માટે સેમજ નૈવેદ અને ડાકટરાને માટે પણુ એટલેપજ 
* ઉપચોગી ખનાવનાની પધ્ારણાથી લખાચેલો છે. આ ડુસ્તક બનાવવામાં મી. 


જટાર'કરે સવીન્તમ પ્રયાસ કર્યો, છે, કેમકે સ'સ્કૃત સૈઘક અને પશ્ચિમના 


શ્યક્રની ઘણીજ ઉપચોગી બાબતોને એકત્ર કરવાનો તેમણું હેતુ ફાખેલે! ી 


ણતાન્યાં છે. એ 


છુ અને તેમ કરવામાં તે અતિશય ફૂતેહમ'દ થચેલા છે. બદવી રીતે 
જયવિયાને લેપ્કાપયોદમી બનાવવાના તેમના સ્તુતિપાત્ર પ્રયાસમાં તેઓ 
ક્તેડમ'દ પામે એવું ડું ઇચ્છુ છુ. 

ભાલચ'દ્ર કૃષ્ય* 


ત યર કાદા0દ રરર દિશ તરજઝુડ કકક 


રડ 


ક ક કન રસે તે તેને સારો વથ કરવામાં ભાધ આવે 
ક હે જપેમ વે ર્ચેપ મતે સેઈ ધન્યવાદ ગયું છું. છેક્કું 


ષન 


 *મ%, જક કડ કુરુ કે જક” ૫ ૪ જ 

દ ક કડ વે પારી તામ ગપ તે ડીક, પમ જએ આયુવેદ 
રપ પર સમો શથી રથ પાડ ગપર્%વાળ નામ આપ્યુ હોત 
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ન--ક૦------ 


ક “બઇ--તા, ૨૩ મી જુન ૧૯૦૯. 
વવ જટાશ'કર લીલાધરે બનાવેલ રૂમીલી મેડિસીન એટલે ઘરવૈડુ' મ 
શતુભવ સિદ્ધ ઉપચોગી છે; એવી ખાત્રી આપતાં મને ધણી ખુશી પેદા 
થાય છે, મી. જટાશ'કરે એ ગ્ર્થની બીજી આજૃત્તિનાં છાપેલાં સૂકો સને 
બતાવ્યાં છે. એ ગથ ઘણેૂપ ચારી રીતે લખેલો છે અને ગુજરાતી વાંચી 
જાણુનાર દરેક સાણુસને માટે તેમજ જૂયેોદ અને ડાકટરાને માટે પણુ એટલેજ 
* ઉપ્શેપગી ખનાવનાની ધારણાથી લખાયેલો છે. ગા સુસ્તક અનાવવામાં મી, 

જટારકરે સવાત્તમ પ્રયાસ ક્ય છે, કેમકે સ'સ્કૃત વૈદક ભાતે પશ્ચિમના 
શૂથકની ઘણીજ ઉપયોગી ખાખતોને એકત્ર કરવાનો તેમણે હેતુ શાખેલો 
છે અને તેમ કરવામાં તે અતિશય ફેતેહમ*દ થચેલા છે. બાવી રીતે 
શઘવિઘાને લોકોપયોગી બનાવવાના તેમના સ્તુતિપાત્ર પ્રયાસમાં તેઓ 
મતેડુમ'દ પામે એડું ટુ' ઇચ્છુ છી. 

ભાલચ'દ્ર કૃષ્ણ. 


કકઝાસકનરબઝા નરન છૂઝ્ઝસ્ક્ઝકર ક્ર 


ક. "ઈ - 


છડી આવૃત્તિની પ્રસ્‍તાવના, 





પિતાતા શપેવાં પુમ્ડની વરરાવતા પુત્ર ઘે ગે કો મેઇન 51 મિવદવા જેનું 
દળના મ્યન'ત પ્રવાક તઃ૬ દૃપ્ટિ દરના મત્ય ઇશરત ઘકિદિતટ છે. ગ્નેર દેરા 
લારા €7તા ખા ઇઝાતાષા દોદીતે હપતે ૬ નનું નું તેટ 8 પળ ૨૧ ૭4 
ભાષાકાં વાથદ સમા મધ્યાતી સવશે વદે જાઇ દતી દીતિતે તો મયા જમ.તાખાં 
પજેથો લાઇ તપી. તેમતા 3319 મતે બવિશાત છાનકથી જે ભવાં કને 
«તું તે સપ બેરાતેર મતે હવાનો કરાક મતે જમો તપી ચ્ેટલે તેષ્તી આ ' 
પ્રસાદીતે તેતા ૨૨૫૫મ « વાચા સમ મણીનતે મતે પોતાને ફત મ ખાતું પૂં. 

પિતા તઃ્ધો પુત્રે છે વાર્મે! મળે તેવે વધારે ૨115, વધારે ૨૧*૭ શને વધા 
દિખાત બતાવવો તે પૂત્ર દઈબ્ય હે અતે તે દત્તે ઘમ્ટ્ર રાખીને શ્વ 
ખારતિ ઇપાવરા પેર્લા તેષાં કરવા લમડ ડોપ કૂધારો ગપારે જેમ તે સૂ 
તરારા કેટલાક વીષ બવે જતે વિદાન દાદટરોતે વિત'તિ દદીને છાપેલાં સાપે શકક 
પાનાવાળી ધચ્યેવ્યાંઢી નતદદા મેોદલેજી પગું કેવી મુપરેલી અવ પણી એમા ' 
જ્જેજી છે પુરેપુચ સપર ળે તરેતી બતે તાદોતી કીક પારી વરે દી નપી 
જારે પોજાતે પદમ ધુજ્મ ક્વગેશથ પિવાષ્રીના લાબા 5૬૬૬ ₹મિયાન અતે દપોમાં | 
માપવાનું જોવાથી તથા પમી મારતિતી તો બધાશ થપ «વાથી સ્‍વર્મરથતી 
ખમુદય ઝાત દનરધી ઇમારતને દઇ પત રગરોમાત કરવાને મારાથી બતો શર્મું ન 

જામુવેદ શ્ોધોપચાર કાર્ષસાધર છે ખતે ખાવુ ૧૬ ભાપણી જીતી 
છે ૬ જે મુડીને વધાષે નતા પ્રતે અમારું લદ્ષ છે. આપણી મયા «તી મુડીતે વ 
શદીએ નદી એટલે કે ધરયારકા મૂધી સર્ધેએ નલ અતે દુનિયામાં તે મુરીને પરપ 
ટરી શરીખે નહી' તો ખાપ? તેના ખરા પારેખ શી વીતે દપ શર્દીએે ? ખા 
આપું અમુષ્ઠ બુષભુ છે અતે તે બાપગુતે રખાવી થય છે તો થાપણ પગુ 
શેળીતી બતાવવી ન્તેઇએ ખતે તેધીન ઉધર પ્રતો મારી એટલી પ્ાર્થતા છે 3 પારા : 
પિતાધીતો આ (પુસ્તટ) ખમુડપ વારસો શેામાવવાતું' સાપષ્ત પરપરા મારામાં 

ગ્યા ઘર્વેદુ' વૈવક સાન માટેતો શૈપૂર્ટ કે પશિૂર્જુ કય નધી એમ સ્વર્મસ્થ 
રજ આમલી આરત્તિઓતી પ્રસતાવતાર્માં લખતા ગ્રપા છે પગૃ ગુ'/રાતી ભાય # 
નારાખા તો આ મ'થમાંથી પોતાતે નેઇતો લાસ સારી રીતે મેળવી ચકયા છે, આ રો 
શયના અતે સરળતા એરી ઉત્તમ છે કે વવ દાકતરતી મદદ મળી ૩3 નહીં એવાં સ્થ 
પમ આ પ્ર'થ પોતા પાસે રખતારાએ વખતે વખત ન્તેપ્તિ ઉપયાર પોતાતી મેળે ક 
અનેક વ્યાધિએમાંથી સુક્ત યયા છે એટલું#ટ તહી' પુ ધાના મણ્મું બચાવી ચયા 

છેવટે વાચડાતે અતે વિદાતોતે એટલીજ વિનતિ છે 3 આ આપત્તિમાં કાંઇ ભૂમે 
ખામીએ રહી ગયેધી માલમ પડે તો તે ખાખત ઉપર તેએ મારં લક્ષ ખે'ચવાની કૃપા । 
કે જેથી હવે પછીતી આતત્તિમાં તે સુધારી લેવામાં આવે. આ પુર્તકની કીમત -ર. ૧-૦ 


છ રૂપીયા નિરૂપાયે શખવી પડી છે કમકે કાગળ, છપામખી અતે ગેધાયણીતી મોથ 
અમાઉ કરતાં ઘણી વધી ગઇ છે, મી 


ક ક. 
“કકક ૦ 


ક જ હ ૪. 


ષ્ન 


રૂ. ગાય. ટય. 


27 “જ. ક ૪.૪ ન્‍યુ ર «હી. કા નઃ 


દ દ આમા કા કુ 


છુ] ખ્ઈ્-#ૂ#-”-૬--૪૦5"--ઝ--ક 


સ * 
દ્ધ 
વજ વદ દા 
ષને 
«111113: 30.0 300૯0, 


ક *-#ક--5-29404મ..જ “છુ. ઝઓાન,... મા 


ગયાડતિ છડી 





આ પુસ્તક મળવાનાં ઠેકાણાં:-- 


૧, ગઅમરદાવાદ--3%રત આયુર્વેદિક ફામેસી--રીચીરોડ. 
તેમ? ૬૨૬ ભુકમેતરાને ત્યાંથી મળી શકશે, 
* સ બા૬--નીચેને ઠૈકાણેથી:- * 


(૧) સુરત અયુર્વેદિક ફામેસીની ખ્રાંચ એપ્રીસ, _ 
કાલબાદેવાં, ભાંગવાડી, ન'. ૮૮ 
ર 


૨ 


ખુકસેલર પ'ડિત જેષ્ઠારામ સુકુ'દજી--કાલખાદેવી. 


સુરત--શુજરાત આયુર્વેદીક ફાર્મસીની શાખા-ચેદટા ચુલ ઉપર. 
૪. ક્લકતા-- 1 52 7 ભો બઝ,૨ ન ૪૦. 


[ડ 


વડોદરા--ખુકસેલર શા, મોહનલાલ મનસુખરામ--લહેરીસુરા* 


'ટૃ, રાજફકેોટ--ખુકસેલર રા. રા. બેચર મેઘજી--પશમાં. 


છ. ભાવનગર--વોરા અખડુલહુસેન આદમજી. 


ડિ'મત રૂ* ૬, ટપાલમાં મ'ગાવવાનુ” પોસ્ટેજ ર્‌, વા જીરું 


દન્ીદઝ-“કોદ્રગ' 3“ બ્ાક “હ્ઝ-સાદઝવ્યાત્ગ્ન્જાન 


ર) બુક્સેલર્સ એન, એમ. ત્રિપાઠી એન્ડ કે.--પ્રિન્સેસ સ્ટ્રીટ. 
ર) 


2“-ૂૂ-.-રૂ“-..% ૬”. હજ #*?1 
ર કક્ષ ૪-૯ જત-- “જત “ત. "ર3 


છર ચ્યહસિનો પક્તાવના, 


ઝડી 
1[૩*141 ક્લે! જક પ?૦'૧- જૃત્ર હ ઝદ 2: 8$મ હડ કફિટઃ૧ા કું 2%. 
#'૪ન જયત પતથ સચ રિ ઇક રક ઇશ દપ? છે. કેદ પેગ રે વે ખદ 


1“ ૪૭] ૧] */૪ાગઝજ' ૬૧12 ડક *તં કવ નમે છ ૧ ક્યુ (૩ $ઉમ3"% 
૪ પ૩ ૦૨ કસ %/૫5!ઝા 9999% “૬ “78% ૬ “ન 2, ઉ] ૪૩૬૦૪ 3મ2 
જરે £9% સ, મેલન 23190 મવ ક ડિક સ્તરમાં જે સઉ ક વૈર 
«ડું તૈ કર? કડી ક હરો? કા જતે અઈ કદા કોરે રજ અવર [કિ 


કમત સેના કાજળ ૬ કક જપે જ કવ રથ 
પ્ત નાઇક અકર જ કર ક સ્‍વ દ 7159 








3, ૦ર #1#: છે વવ? રે 
દપ્કિખન ભનને જું # 75૧ છે ?્ગેસ્‌$૬ “ક વક #.રે 9 ખડે 
છેૂ,'૪,ન ઇપ, પરેર્ટટ૩ેઝ કકકર ક 3. છુક) ૧૫.૧] રેય હે ઝમય૧ 
૪ર 3/૬૬ ૧(ત કદ કે વિડિડય ઇને વિત 0ને અ. ૧૦૯ ૪. છક ર3 
શાન,૬ જોકર ત કેલ વટ છર કુર જ જપો કેર ૧ર 
જ્જ જે પૂરુ દપ શાતા તથ ત એ ડફ ક જશ કોનન 
જ. ધાવાતે પજ પુજ્ય 939% પિક્સ જા જ1ઃ૬ ૬ઈક્કાન બ્રેક 9 વેપ પપ 
મલપતા ઉ, દા પથર ક િડી કદેડ કજ જલ ક» કળ ઉપકારી 
ક છૂદય્‌ ફાત ૬૦૨૫ જાગને કક જર ઉક કાવ 0311 જા ત જડી કા કી 
ક્ાયુજદ કો'પદ ઇજન્ઉર છે અગે ખાય ૧૬ કાક બરી પુરી 
છે 3 જે રિ વજ «૮૨ છતે બાળ ઇદ ઈ. એજે ખા 7 પૂરીને કરી 
હને નદી જેને દે પ્રથા ખરે હમે સે ખતે દનિજામાં સ કરીને પબારી 
81 કે તરી દો છાપરે તેરી ખા જેક હો ઉછે રેર? હમે / ખા પો 
કપ મમત જૂષ્ુ છે ખને તે કાપતને કમા છના નાતે પત તેને 
2 'છવી બનાવી જેકે જ્તે લીક? ઉધર જ, જી મેક કાઈન કો ય ખામ પુજય 
પિહષીનો ખા (પુષ્ય) ખપામ વાપ) ઉખાપવાતું ફખદ? જબ, ખારાં 9). 
*ા ૧૬ વવદ હાત જાનો મેપ ડે પધ કય નપ એમ ૨0૫૫ ૧૧ 
શ આલી ઇાનિણેીરતી પ્રરવાવનાકાં ઉખવા મવ છે પગ પ3 આપા 9 ખર 
નાખો ને થા મકમાધ પોગાવ ભ લામ સારી રીતે મેળવી યાયા છે, આ કેમની 
કમના મને સમજતા ખે॥ ડત છે ડે કપ દરથી ખાદ પળ 83 મળ એ પેપ: 
પણ્‌ જા પધ પોતા પાથ રખતામષા વખતે વખત ભો ઉપપાર પોતાની મેષ કરીને 
ભતેક બ્ાપિઝામાધી મત મમા છે એરું તરી પય ઘખાના ધાગુ ભમારી થાવા છે. 
છેવરે વાસને જને વિદાનોને ખેરવી? વિત છે 1 આ ખાશત્તિપ: 8.1) બૃમે॥ 3 
ખાથીએા રહી ગમેયી માઘમ પડે તો તે જાગત ઉપર્‌ તેએ માદ લસ ખે'વવાની પૃપા કરે 
8 થા દવે પછીતી ખારસિમાં તે પારી લેવામાં આપેટ ખા પુરતઇવી કીમત ર), ૧-૦-૦ 
છ રૂપીયા તિરૂષાષે રાખવી પરી છે કેડે કાગળ, છપામખી અતે ખેધામખીની મોંધાશત 
મ્મગક કરતાં પખી વધી ગઇ છે. 
અમદાવાદ. વિજયા દશમી. ; વૈઘ રવિશ'કર જઢાર'ડર્‌ લીલાયર 


ન----#થ*ેન્ન્મ્મ્---- 


5. વ. ર28 :..- 4 કેદ 


ઝર. શ . મ. ન. પા. છ. ઝક 0-9: - 


ડિ દદ ન્મ જ કૂ 5“. 5#ક--૧* 
કજ ફે પિ નું કઝ ઝર ા 
ફિ ક જડ કઝ ન્ય. 459. મિ ક ક 
હે જ ડે ન 7% 


ઞગત આાવરવેરિજ જામવી 


₹21૧ન/ મતે ૨૮4૦ 
ય. છ. શ ક નિજ * રુ ત કુ 
'“ગવમાં સામાં સન, માટ, પ્રખ્યાત આષધકાયોલય. 


“મીન કમે ડૉડે જાય બેધાવેન નું મકાન. 
સ્વશરદાવાદમાં એડ જેવા લાયક એપષધડકારખાતુ” 
"5? 


“વહ ડર્સીરરી અને નામાંકિત સુર્વોનો ઉચા અભિપ્રાય. 


કજ... જુજ 


તદ્ન દેશી શાસસિદ્ધ ઓપષધે।. 


મગાવે 


કડ કડ 
કુટલગ્‌-૬&£10૪ 0૯. 
આ કાશેસીતી જાણવાજેગ વિગતો પુરી પાડવામાં આવેલ છે. 


આજા 


નેઇએ છીએ. એજ ટને સારૂં કમીશન આપવામાં આવે છે, 


નમાં 


કમીશનનેો ઠરાવ કાગળ પત્રથી નડ થશે, 


પસ'ટ કરશે! ? ગુણકારી દવાઓ કે કિમતમાં સસ્તી દવાઓ ? 


કકક 


જ 


હ દહ 
પત્ર 
ક ૦૭ ૨ 


કે 
૧-૦ 


9. 
નમે 


તક ભજન. ૦, 
ઉરે તજી 


૨-૨ શ 
સે. 
વ #-- 

2૦૫૭ ૩2.7 


તો 


ઝઝ 
અજ 


4% 
ન ઝે પનર 
પ... 


5 


જ 

્ 
ક0? 
ર્વ? 





ર 
ર 


શ્ર 


ક 


2 


ઝૂ 


ર 
પ 
પ 
જ 


કડ 


ક 
ર 
ક 


કઝ 


ટ્સ 


શરૃ 
સ્વ, વૈધ જટાશ'કર લીલાધરની 
ગ્રસ્તાવના. 


ઝડ 
( પ્રધમતી ચાર આવત્તિઓઆતી સમાલેપ્યતા સાથેન » 
1₹1130120€1*01₹17 8૨૦૧5. 


મારા પર્બપૃજ્ય સદ્ચુર્‌ બતે મુરૂમી સ્વર્મશથ માકાતમાં મી વશરાજ મર્સાશ' કર 
ઉદ ઝડુભદછતા ઉપરેડધી ભતે પ્રસાદીધી, પ્રાત્રીન વઘ% મોના નિરીધ્ગુ અતે અધ્ય- 
થનધી તથા શરીરરેરધખુ (11) ભાલ ના ઉત્તમ આધુનિક ંપેછ તેખોના વાંસતધી 
દઘવિઘાતા ત્રહત વિષે પ્રાસ અંતઃ કરમાં પોથી ઉપી છાપના ધત્તિત્રિમ રૂપે અખત્યાર 
સુધીમાં ૧૫8 વિષય 6૫2 મેં જે જે લેખે! લખ્પા છે તમાં ગુજરાતી પ્રળતી સેવામાં મૂકયા 
છે તે બધા લેખોને! ગુજરાતી પ્રનખે સારો સતાર ઠરેમે! છે, એ વાતની અત્રે નોંધ લેવાં 
મતે ધણો! «રષ થય છે. આ વાતનો પુરાવે! મુષરાતી પ્રન્તતા આમળ મોજુદ છે. ભધેઘ- 
ડક્પતરૂ? તામતુ' જે ધઘક માસિક મારા તરફથી ૨૩ વગ મમાં પક્ટ થામ છે તે માસિકે 
ગુજરતી વાંચના(ી પ્રજમાં આરેમ્ય 1તેઘાતુ" બીશ નાખ્યું છે, એમ કહેવામાં અતિશે!" 
ક્તિતો રોધ થાય છે, એમ દું ધારતો તથી. મારા બીજ વદક મ'ોએ પરા એશ ઉતમ 
મીજતુ' પોષનુ કરેલું છે, એમ જનાવતાં મતે ગર્વાન'દ થાવ તો તે સ્વામાવિક છે. 

વૈવ્રવિવાનાં મુખ્ય ખે અંમ ગણીએ તે! પહેલા હ્અંમમાં શરીર સ'શ્ગુ એકે હાઇ- 
જત (14)8100૯) ના નિયમો અતે ખીન એંમમાં શોમ પ્રતિકાર એટશે દરદોતા ઉપાયો 
ખપે છે, આ મે અએંત્રામાં કમ પ્રમાગે પ્રઃમ બમ ઉત્તમ છે અતે બીજાં અંમ ગ'ગુ એટલે 
ઉતરતા દરજળતુ' છે. હુંદામાં શરીરતુ' રપ કે1ી રીતે કરતું અતે નિરોગી કેવી રીતે 
રહેવું, તે નણુવાનુ' સાન એજ ખરી વૈઘવિધા છે. દુનિયામાં દરદો મઢાદવાતે ધધો! કરતારી 
પેડીઓ અતે દુકાતોને પાર રવો નથી, પગ લેકોતે એ જતતી મદદ ઉપર્રાત કાંઇક સગીત 
મૃદતી જરૂર છે. એ મદદ તે આરોગ્ય મેબંધી તાનતું' સિક્ષ છે. મતે લાગ્યું કે લોકોને 
આ નાતના સાતતી ખરેપરી «રૂર છે. એ જતન ચિક્ષયુ મેળવવાતી આ રેરામાં કોઇ 
મુસ્થાએ! તપી તેમ ખીજ' સાધતેો પણુ તપી ચજરાતી મળા તે આ પકાર સારવા 
સાધતેષી છેક બેતશીબ રહેલ છે. ગુજરાતી ભાપામાં ભારેગ્યતાતુ' શિષ્રુણુ આપવાવાળા 
ઘણાજ પેદા લેખે છપાયા છે, આધી માફ રઅંતઃકરણુ એ કાર્ય તરજ દોરાયું અતે કેટલાક 
આર્થિક બેળે પણુ એ કાર્ય મેં રારૂ કરૂ. આર'ભર્મા મારી અદ્પમતિ પ્રમાણે અતે મારાં 
અક્ષ સાધતે પ્રમાણે મે! “વૈઘકલ્પતર્‌ઈ માસિકની શરૂવાત કરી. આ માતિધ્તે ચલાવવામાં 
દ્રવ્યમળ ફરતાં હૃદયખળ મારા પક્ષમાં હર્તુ, અતે તેથી જે હૃદ્યખળધી મે તેની શરૂવાત 
કરી તે હૃદ્યબળ પ્રતિદિન વપવું ગયું, અતે બીજ કેટલાક સ્વાર્યનેમે પણુ તેનુ કાર્ય આગ 
માદી સાધે આગળ વધ્યું અતે આજે લેકોતા અતે વૈદુ બંધુએતા આધ્રષ વગ્ચે એ 
માસિક રુજરાતી પ્રત્તમાં આરેગ્પનાં મૂળતતે। ફેલાવનાર એક સર્વોત્તમ સાહિત્ય મનાઇ ચૂક્યું છે. 

અ પમાણે “વેઘકલ્પતરૂ” ગુજરાતી પ્રદ્તમાં આપું અગત્યનું સાષત થઇ પડવાથી 
કેઠલાક મેલો તથા ગ્રાડકા તરફથી એવી ભાગમણી થવા લાગી કે, જેવી ઉત્તમ ભાવતાથી, 
અંતઃકેરણુની લામણીથી અતે નિદોવ પદદતિથી પૈવક્ક્ષપતર્‌ લખાય છે તથા પગટ થાય છે 


ડા 


જ વ ક ધી ન્ડ “2 રપે; મ પડે કે] એશ જય ર૨ ખી પસિદદ 
જ ક જક ક. કડ દેવો મે. ખશ એક ગથ મા સમે ટેજ માં તેળર 
૧ કે નાડ જોતી વે શતા સે ગમ સે શમ 
ક ત 29 ૬ ક; 37૦ વરમાં, ખને દરેક ડિક્પેન્સરી 3 દ્વાખાતામાં 
ક ક ટેશન પર્‌ . સપયેળી થગ પળો, ગએ મગ રામાનવ લેકવર્ગતા 
પ ઈ યે' જે! પી તેવ નામ પગ તે હેતવે અવલશ્ીને 

કડ “ટક ફક પકેરેકગ ( 1પ રાઇ ડે ઝો ૨2]. 

ક દ જે વે” ખા થગ રગવાતો છેત રાખેયો ણેવાથી, આ મ'થ 
ક્દઈઇ “હ ૪ છડ છે ચવા? પાની શરીર, તેવી ગમતાનો અવે તેમાં થતારા 
છ દને (૧, છ ક ખ્મમનડડ-મઇ રક, એવી આ મેમવી રચતા છે, એવી 
“ક... જહ્‌ “રે ચ્ષેી ઈ. કાથમાં સાથારન એવું મતાયું છે કે “દરો તથા 
(ર. સ ક ેડ”વળે તળે નિતા અપ છે, જે માગ્સ પોતાના કે બાળતા 
જગન થૂ, “મત શમે સમજ તે પથ કેવાય, આ થર્વદાના ગ'થમાં આવા ઉપયોગી 
“ડબ કઈ શર જેતે મારે ભરતો પ્રયતન કરવામાં આવ્યો છે. 

જ વષે અ મથતી પરેશી આગત્તિ તયાર થઇ અતે તે લેકામય થઈ પઠવાતે 
દ લે. ક સકેવ્કદ ખાણ પભ થઇ. તેતી મામ'પીએઓ નરી જ રહી અતે તેથી તેતી 
ક્તછ ચરન છધાવવાની વવારી કરવા મંડી, આ ગ્ય ગુજરાતી વાંચતારી પ્રજામાં એટલે 
દ જે; પર્4દ પધા 9 તેતા બીજી આદૃત્તિ માટે અમાકથી « સે'કડે। નામે! નોંધાયા. પગુ 
પ્થમ થ્રા?તિખ થોડી અપૃતા રહી 7તી. મારા વિચાર પ્રમાણે તે અપૂગુ'તા નહોતી; કેમકે 
52મા ₹7 ₹ગ્યા ધમારે માચ અંતઃ ટરવ્મુતા વિચાર પમાણે આ ગ્ર'થમાં મે* દરદોતા 
૧૫યા?ે અતે ઉપાયે! કરતાં શરીરર્મરક્ષષયુ સંબંધી નાતતે વધારે અગત્ય આપેલ હોવાથી 
પ્ઢેછા આરતિના ગ્રથતા મોટા ભાગ એ ઉપયોગી વિષયોથી ભરાઇ ગયો અને તેથી છેવટે 
ડપયાર સંમંધા મકરજે વિસ્તારતા ભયને લીધે ટુંકી નાંખવાતી મતે જરૂર પડી હતી. 
પગુ લેદો તરથી એવી મથતા યવા લાગી કે આવા સાર્વજનિક ઉપયોગી ગ્'થમાં જે જે 
ઉપાષ આપ્યા છે તે ને કે ધણા ઉપયોગી છે, પણુ તેવા ઉપાયોતે! વધારે મોટો સંમ્રક 
ખીજ આજૃત્તિમાં દાખલ થાય તો। વધારે સારૂં. આ અને એવો જ બીજે કેટલોક સુધારા 
વધારા ઠરવા માટે ખીજ આદત્તિતી તેયારી ધણા વિલ'બે કરવા માંડી હતી* ગ્રાહકો વરસે 
સુધી બીજી આદૃત્તિતી વરસાદની પેકે વાઢ જેઈ રહા હતા અતે આખર નિરાશા. પણુ થયા 
હતા; પણુ સ્વદેશ સેવાતે માટે જ જેણે જન્મ લીધો છે એવા વૈઘકલ્પતરરૂપી ઉછળતા 
બાળકના પરિપાલનમાં અતે એનાજ વિચારોમાં મારા સમયતે! મોટા ભાગ રે।કાયલો। રહેવાથી 
તથા ખીજ કાર્યોની ગુ'ચવણુતે લીધે ધર્વૈદાની બીજી આઉૃત્તિમાં સુધારો વધારો કરવાતું 
કામ લ'બાણે પડયું. છેવટ મે' તે કામ (રી હાથમાં લીધું હતું અતે આ પુસ્તકતી બીજી 
આરશૃત્તિ સને ૧૯૦૯૪ માં મૉંટા સુધારા વધારા સાથે ગુજરાતી મનનતી સેવામાં મૂકવાતે 
દું શક્તિવઈત થમો. 

ગ્ર'થતા વિષયો વિષે થોડે ઇસારે કરવાની જરૂર છે, આ ગ્ર'થતા ૭ ભાગ છે. માર* 
ભના પહેલા ભાગમાં સૃથિક્રમ ( €પડટ ૧ ઉલ્થધં૦॥ ) વિષે અધ્યાત્મશાસ્ત્ર અને પદાર્થ 


વિદ્યાના એકીકરણુ સાથે સ'્ષેપમાં વિવેચન કરવામાં આવ્યું છે; જેમાં પુરૂષ અતે પકૃતિ, 


જક 


શરીર ભવે છવ, સરીરના તરશે, જવામા, આયુપ્ય અતે મૃસુ, તમાં કય ( 1110 ) 
ઇત્યાદિ વિષમે!ની દીલસુદી સકેપમાં સમતતવતાતે પ્રયાસ કરવામાં ખાતો છે. બીખે ભાળ 
ચારીડર્થાન (78104૬0103) તો પે; જેમાં થારીરરથતા અતે શરીરના મુપ્ય મુપ્વ ભાખોતું 
વખત ખાડે છે. ત્રોળે લાગ ધત્દિય વિજાનચ્ાસ્ત (19510108) નતો છે. પડેલી આ?* 
સ્તિમાં આ વિષપેપે જારીર સામે સ્‍ેડી દેવામાં *ાબ્યા (તા. પગુ આ બીજ આપત્તિમાં 
ગે આખા વિષવને «દો પાદીતે ત્રીજ ભામમાં તેવું વપારે વિસ્તારવાળ' વર્ણુત દાખધ 
ટર્વામાં આવ્યું છે* પ્ન્દ્રિયવિતાનશાસ્તમાં ર્મિરાભિસરખુપ'ત્ર ( £1૪૮ર107): 5):31010)/ 
શરામોષાસમ'ત્ર (3૦૨0721079 5)*૬૬૦0), પક્વાશયધ'ત્ર ( 1ઝેફલ્ડાાખ્ટ હ) સ્ડાણત ), 
મૃત્રાદયય'ત્ર (11710373 5)-51010)/, જતતેન્દ્રિયપ'ત્ર ( ઉ૦લતદફલ કાલા ), ચેત* 
નાવ'ત્ર (2૨૯૬૨૦૫૬ ૬555૬૭3), માનેન્દ્રિયવ'ત્ર ( ૦૮૪5 ૦? ડલળાકલક ), સાત ધાતુએ!, 
ત્રયુ રેવ, તથા સ્‍્વાભાન8 વેત ( કેરતદધત્માં ૮31%) છસાદિ ચારીરિક કિયાખતું અતિ 
રસિક વર્ષૂન મ્માવે છે, ખા વર્ણુતતે! મોટો ભાત્ર પામાત્ય વૈદ્કતા ઇન્દ્રિવવિછાત શાઅના 
ખઆપારધી લીધો છે, અને પ્રાચીન શોપમાં એ વિવે મૂનરૂપે લખેલું હોતાધી વેવોતે આ 
વર્ન ઘણું ઉપપે!મો ૧૪ પડરો ગવી આશા રાખવામાં આવે છે, ચોથો ભાગ સૂઝસ્થાન 
(11): ૯૯) તો છે. પહેલી આદત્તિમાં જે સામતે * શરીર સ'રટ્ાણુ ” તામ શાપેલું હર્તું 
તે બાગતે બૌછી ખરત્તિમાં “ મૃત્રસ્થાત ” નામ આપ્યું તેની અંદર દીતચર્પા, ઝતુચર્યા, 
હતા, પાળી, ખોરાક, આર, પધાપથ્ય વગ, વગેરે અનેક ઉપયોમી વિષયો એતે શ્રારેગ્ય* 
ના નિયમો[તું વિસ્તાસ્વાળુ' વષત આવે છે. પાંચમે! ભાગ નિંદાનસ્યાત ( 0૦0૦૮ 
૮૨૪5૦૬ ૦7 735૯45૮5 ) તે! છે. જેમાં રોગોતી ઉત્પત્તિમાં સામાન્ય કારણે, ત્ય દેષષી 
થનારાં દરરો, શેળ પરિદ્ાતી જુદી જડી અતેક રીત તથા દેડો બતે અંગ્રૅછ નિદાનતું 
સ'ટ્ષિમ સ્વરૂપ એ વિષયે! આવે છે. છઠ્ઠો ભાગ એવે અથવા ઉષયાર કેરવાતી ' સોમથી 
વિષયને છે જેમાં દ્વાઓતાં જછુર્ઘ જુઘં રૂપ (કવાથ, ચૂર્ય, અવલે& વગેરે, બતોવવાતી ક્રિયા) 
દવાખાનાં માપ, તોલ, માત્રા ( ૪૦૩૪ ) એપધરસેોધત, ભતુપાત, પથપાપથ્ય મતે છેવટે 
આય ઓયધોા તથા ઇશ્રેજ આયધોતું વર્ણન આપેલ છે, તથા બોન્ત સ'ખ્યાનધ રેયો, યુતાતી અને 
બંને? ઉપામેતી જુદો જુદો બનાવટો અતે તુસ્ખા સ'મહે! આપવામાં આવેલ છે. આ છટા 
વિભ્નામમાં અતુપાત ધકરણુ વધારવામાં આવ્યું, જેમાં શેગવાર ખનુપાતો તેમજ ઔષધવાર 
(જેમકે અભ્રક્તાં) અતૃપાતો આપ્યાં છે. વળી પથ્યાપય્યની સમ%ણુ આપી છે. આપ એા- 
પધોનાં વર્યુ નમાં વણુ ધશ! વધારે! ફરવામાં આશયે છે અતે તેતાં ચુજરાતી તામોતી સાધે 
સ'સ્કૃત, એમ્ેછ તયા લાટીન નામો! આપ્યાં છે. કવાયે!, ચૂસો, ગોળોએ વગેરે ખતાવરોમાં 
ધણો મેટા ઉમેરો કરવામાં આવ્યે. સાતમે ભાગ ચિક્ત્સાર્થાન ( (9૯4૬11610૬ ૦? 
ખિંડલ્યડલ્ડ ) ને છે, તેનાં ૧૨ પ્રકરશે। છે. જેતો કમ લગભગ પહેલી આદત્તિં પ્રમાણે 
રાખ્યો! છે. ઉપચાર્તાં ધફરસુમાં પણુ કેટલાક વિશેવ દરદોતે! તથા ઉપાયોનો ઉમેરો કર 
વામાં આભ્મે અતે કેટલીક ભૂલથી રહી ગયેલી બાબતે તથા ઓપધોતી બનાવરોતે મારે 
પરિરિક મુક્યુ. ધયમારૃતિમાં હોમીએઓપેથીના છુટા છવાય! ઉપાયે! આપ્યા દતા તે બીજ 
આર્ણતિમાં કાદી નાંખોને તેતે બલ્લે અંત્રેજી, યુનાની તથા દેશી ઉપાયોનો . ટો સરવ 
દાખલ કર્યા. અ ન 


આ ઝય તેયાર કરવામાં તીચેતા ત્ર'યોતે! અભિપ્રાય તથા આશ્રય લેવામાં આવેલ છેઃ-- 
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2ર કે 3 શન? પડ જ: પ ફે 
હે ઈ હયાપરન થસે શરીર આવે વદેશાસ, પદાન, તગ ગો- 


૬% ફક ને ના ક નો જ ણ જ 
કે 8 1 ક્ટ સ20 ર ૧૨2૯ મી નિ નં 
પ છં રટ “ડે દક 


“સેઈ: ૨ ગવ, ભાાપરય, તમા ગંથત્ત સ'નિતા 
કેન ૬ ૬૬૨૦૬ -- 429*«, )'7 ઝે ૨5. દે. આક ્ મ 
યે “. કીર ભળે રશ, વાળભદ શમસ્થાન, માધવ 
રૂ.૬૫૫ ૨[:--૨-૬૩* “ [નપ 7.#*4: 31; થં [932] ઝે 
જિ દ. વસરરનયાકર, શઈવમામ નિય'ટ, હ. પાંડુરંગ ગોપાળ કૃત 
ઝૂરે ક્‌ ઝેક સ્ક, નૂપુર. એમ. નડે) કર ક ડો મક જ ુષ 
કઠ, “પરપ, વવસ્પતિયુાડથ, વદકશબજાથ સિંધુ ( કવકત્તાતે), 
હમ)“ *,-શ 2/ ધિ મ ] $? 71 $-:3. ., ૫૩" ન ભે જા કમ 
ઈ દર. કડ ગ્યુ વિપભ્સમક, આ ાવધ, આગબિષક, શારીર 
શ.) ૨/૬" /* 24 દે. ક *$71? “09? 1920). 3/7 $ મુ ર 
સ ક ક ! થા શે? મટેરીયા મોઈરાનાં પૂસ્તકો, એક અનભવી હકોમ 
“ફે ઉછે ક. શુ ચારી સેર, ઉમરે થખા પુસ્તકોભો અમિષાય લીધા છે. 


“- .,« 


 શઈસ્ઇડ્માસેપાન- માપ, જેપજ્યરતાવી, મેમજતાક હારીતસ'હિતા, 
ક ડર મ 1૮“: ળવ નાન, મ્‌ રેમિથી મેશેમીત, 1વકગાત, શરીર અતે વૈધકશ્યાસ્, 
“દરે? છડ, ગ? 

પનઃ 30 મકકમ: મારા મિત રા. ૨. ન્‍૮યકૃષ્ગુ ઇદજી તરફથી વૈધકલ્પતરૂ 
૪2 ઇપ આવલ, છેડાથી તેમ કેઇણીક શકાએોન' તેમગે પતદ્દારા કરલ સમાધાનથી 
ક. ફન્‍ખ્, મતે ધજ્રી સઉાવતા મળી ૦તી. તેમળ થુનાતી નુસ્ખાએ વાંચી સુધારી આપ- 
વ સઇ કેટઇાક નવા નૃક્ખાએા લખી મોકલવાની મંગઇતા વદ મિત્ર રા. જદવજી ત્રીકમજી 
ચૂસ્યા. કહેરગાવી કરો હતી, તેધી તે ગત્તે મિતાતો ર ઘરો આમારી થયો છું. આમ 
તાં પુ સપધોના વધ્તમઃ ભૂલ દોય ૨થી ગયેલ હોય તો તે વનસ્પતિ શાસ્ર સબંધી મારા 
ઝાત જથ! શેધનર્તા અપૃ્ગુતાતે અતે વિદ્દાતોતા નિર્ણયની ખામીતે આભારી છે. ી 
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“છ આશૃત્તિતા નિદતસ્થાતમાં “ આય અતે અંગ્રેજ નિદાતતુ' સ'ક્ષિમ સ્વરૂપ ” 
તથા વર્ગીકરયૂુ એ નામનુ' નવું પકરષયુ ઉમેરી વૈવરમિવ્રેતે માટે વિચાર કરવાતે! ખોરાક પુરો 
પાઠમેો છે. આર્વ વૈધકતા નિદાત માટે આધુનિક ડાકટરો જે આક્ષેપો કરે છે તે વિષે 
આપણે «રર વિચાર કરવો જેઈએ અથધા આપણું તિદાત પરિપૂર્ણ છે, તેતો સતોષકારક 
નિર્ઝુય કરવે। ત્નેઇએ. 

વ્યાધિએઓના વ્ગ'દરણુ ( €1235110થ11૦01 ) તી બાબતમાં ધણું કહેવાતું છે. પણુ 
અત્રે તેતે માટે પુરતી જગ્યા નથી, આ ગ્ર થમાં નાધિઓના વગી'કરણુતી પતિ મે' સ્વી* 
કારી છે તે ગમે તેવી અપૂર્ઝ હશે, તોપણુ મારી સમજ પમાણે એ વગકરણુ ઓછું ચુ'ચન 
વાડા ભરેલું છે, એેમ વાંચકોને જ્ણાયા વિનતા રહેશે નહિ, વૈધવિઘાની ધણીક વાતોવુ' 


નિશાકરણુ કરવાતુ' હછ બાકીજ છે, અતે તેથી આવે વૈદક ગ્ર'થ સપૂર્ણુ તાનો દાવો કરી 


શકેજ નહિ. 
આ મ્ર'થતી 
વલયો અતે ડાકટરા 


કોઇ પણુ રૌતેઃ ₹ભછ ં કા 
મામાં મ્હોટી મૂર્ખતા છે, મારી સમજ પ્રમાણ વેઘૉએ. તથા કીમો! 


રચનામાં આ્યવૈદક -તથા એલોપથી બન્તેતો આશ્રય લેવામાં આવ્યો છે. 


વચ્ચે; એક બીજની વિધાતી તથા સાનની ટીકા તથા નિદા થાય તે 
વ્રા જેગ નથી..વિઘા્‌. તથા જાનતી ખાભતમાં સુગ રાખવી, એ મ્હે!- 
ક્‌ 'પથિમવી વૈયવિવા* 
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જમી ધર્તૂં ચીખવાતું છે અતે દક્ટરે પગ પ્રાથીત ભાષષવેવક ધતોક શમ એોછી કરે તથા 
ઝે મો ભવા વિચારવાની તરી તે તો તેમાથી તેખોતે ધર્ણું નગ્વાનું મળી શ એમ 
છે ગક વૈલ્વિલાના ભભ્યાસી તડીડે ટ માશ દેશના જાર્પવેદક તર વિશેષ થ્મિર્ચી અતે 
જભિમાન રાખુ' ગે સ્વામાતિક છે, તથાપિ પશ્રિમતી વૈવવિઘાતે માટે તથા તે વિધાતા 
વધતા જતા શૈધો માટે મતે લૈથમાત્ર પગુ એણું માત તપી. સત્ય સેહ્રો વિધાએતી જડી 
જુલી ચાખાગોર્તુ એક ઉમલ ૨પ બતાડી શે છે, અતે એરીજ દિધી ખાપગું શોએ કામ 
મરવાર્તું છે, એટલા પાટે મે. આ મ'થ રમવામાં વલકની પ્રમલિત મુખ્પ શાખાએોતો 
ભાષ્ય ઘીપે છે. વેઘની કોઇ પગ શાખાનો શાળામાં કે કોઇ મેડિ સ્કુલમાં મેશ અમ્યાસ 
ક્ષા નથી, પરુ અંમેજ વૈવાતાં પુસ્તકો વાંચીતે મારાથી ખતી થમ્યું એટધું મે' વૈઘક નેયું 
છે. મિત્ર ઠાદટરોના સહવાસતો લાન લીધે! છે, અતે કેટધીક અંમેછ દરાએ તે! #તે અત" 
બવ પખ્લીધો ષે; આઠલા આધાર ઉપશત ધતિષિત તબીબોતા લેખોના ખાધારથી આ 
મારા મ'થમાં એલેોપધીના વિચારે! પ્રદર્સિ ત કર્યા છે તથા તેતા એવધ ઘપેગે મોજયા છે; 
ગેમ છતાં દર્યાંષ ભૂય રહેલી «ખાય તો તે સુધારી વાંચવા મારી વિત'તિ છે. 


આ રીતે સુધારા સાધે તૈયાર થમેલ ખીજી આદત્તિની ૨૦૦૦ પ્રતો પષ્ુ ખે 
ત્રષુ વરસમાંથ ખલાસ યન; અતે તુરતજ તૌજી આદત્તિતી તૈયારી થઇ. સતે ૧૯૧૩ માં 
થીજી આરૃત્તિ યત્રટ થઇ. ખા ત્રીછ ખારત્તિમાં પખ ઘસો સુધારે। વધારે ફરવામાં  આશ્પોઃ- 
બામ ર જે-યારીરસ્થાત-તેમાં શરીરના જુદા જીલ ભામ બતાવનારી આકૃતિઓ દાખલ 
રવામાં આવી. ભાગ ઢ ને-ઇઠ્દિવિતાત શાસ તેમાં પમ ચરીરતી ક્િયાએ બત્સાવવા માટે 
જુદીજુદી આપૃતિએ દાખલ કરવામાં આવી. ભામ ૬ ડ્રોગએપંધો-ખા ભામતા ધકર્યુ ૪ 
થામાં ઘણુ! સુધારા વધારે થયો છે; તથા બીજી આદૃત્તિતા પરિશિદતા હંપાયે! આ ત્રોજી 
આરાત્તમાં તેતે વર્મના ઉપાયે! સાયે દાખલ ટર્માઃ શામ ૭ સૈ-ચિટિતસાસ્યાત-તેમાં ૧૦ થા 
પ્રકરચુત્રા ઔંચિકિત્સામાં ઘણે! વધારે કરવામાં આશે. પસવતી ત્રણુ જુદી જીદી સ્થિતિતું 
વર્ણન તથા સ્વાજાવિક અતે અત્વાાવિક પ્રસવની જુદી જુદી આયૃતિખો સાધે તેતા કારણેા 
મતાવવામાં આવ્યાં, ત્રોછ આદૃત્તિમાં ઔચિક્ત્સાર્તું પ્રકરણુ બહુ મેદ્વેષમાં હતું. આ ત્રોજ 
આદરત્તિમાં ધણુ! વધારા કરવામાં આવ્યો. એવી#૪ રીતે ખાળચિકિત્સાતા ૧૧ મા પ્રકરણમાં 
પ્ેલાંક દર્દો તથા તેના ઉપાપે!માં ઉમેરો કરવામાં આવ્યો. ,સતે ૧૪૧૬ માં ચોથી બાદત્તિ 
બહાર પડી અને ૧૯૧૮ ના જાત માસમાં આ પાંચમી આદત્તિ બદાર પડે છે, 


આ પ્રમાણે ડુંકાજ સમયમાં લોકપ્રિય મ'ચની પાંચ આરૃત્તિઓ સુધારા વધારા સાધે 
ખદાર પઘ્તી રહી છે. પોય વરસમાં આ ગ'થની ચાર આત્તિઓતી હન્નરો પ્રતોતો ચુજરાતી 
પ્રન્નમાં પસાર થમે, તેજ તેની લોકક્રિયતાતે! પુરતે! પુરાવો છે; આ ગથ વૈધેતેજ નહિ, 
પશુ ડુંબાતે અતિ ઉપયોગી યઇ પડેલ છે, અતે ન્યાં જ્યાં તેતો ઉપયોગ થાય છે, ત્યાં તે 
એક સારા સલાઇકારની અતે વૈઘની ગરજ સારી શકે છે. આ થય માત્ર ઉપયોગી 'સહેલા 
ઉપાયોતોજ ગ્રંથ છે, એમ નથી; તે શરીર સડક્ષણુ અતે આરોગ્ય સબંધી સતત! એક 
મહો ખનતો છે, તેથી તે દરેક કુડુંગમાં નિત્ય વાંચતા વાયક ગ્ર'ય તિદ્ધ ઠરેલ છે, 


ગામડાંઓમાં વગર અભ્યાસે અતે વગર્‌ આંધારે ઉંટવૈદઃ ચાલી રશું છે; એવા સમયમાં 
આગ્રથ પ્રમ્ઢ ચયા પછી નવા વૈલાએ તેતો પોતાના અભ્યાસ અતે ઉપચાર્તા વૈધક મથ 


7૬% 


શ્ર 
4 


હક કઇ કટે 3. ક રાપ, સરવ ગે સપ્યા મ'યતા સાયવ વિના અતયાર 
ર. જે ર? 20 સે પોડ આપે વપષો પો? ભાગે અવેવગમપુની રીતે ગાળતા 
(“.ગછે રેક કેશે સહર કરાપ ઈ આં મથ નાંગી વિગારીને કાંઈક પતિ 
22 પરક. ક સારે, જતે તેપો એમ પળ કી શકાય કે ભા ર'શતી ગક સુધીમાં 
“૬2 “રે? દત ૩૦ ે હજર ઘેઈમી આતે ગામના શે'ડો વેવોમાં વેવકતા ખરા 
“2 ૪ મળે રે, જે રેગુડી આ થય પક? ગયો છે તે શેત પથવર્મમાં તેમજ 
રડ ક. “દશ શ રશ વરેપડેશે છે, તેથી ભમવે એેહ$ ગળેષ થાય છે. 

₹૬ 2 છડ કદ! સપ કરેરી! એ? કહેવાનું છે કે એાપધતી બતાવરેોમાં તથા 
3 ૨*. હે.વપ છ. જ જે પમાખં આપેડ છે, વે મમાખગમાં દિ દોપપી ડમાંદ! 
પધકટ દ છ ફેડ જે; જે, તથા પૂરે વ.યવામાં આંકડી ભમે અતે અદર મેળંધી અગદ્િ 
રર જ. કે, કયાર પ.પ પળ વિરતિ છે. વળી મારાં આ પ્રયામ વૈઘ્વવિવાતુ' 


“/:7; જ “૫૧૬ મારે નધો, પણુ સામાન્ય પ્ર'ળવર્મ મારે તથા વૈવવિવાતા અભ્યાસીઓ 


૪% ર ૬ આતે કેશેવધોના ઉસ્‍્તમેશાપ સાથે તે બન્તે વિવાગોતુ' દિગદર્શત કરાવી 
પ કો કીધી કક બડાવવા મ028 આ પયાસ છે, એટલા માટે, તેમાં ખામી 

નને પ તાંયવા તથા મતે «વવા વિંદાત તવોતે, ડાક્ટર સાહેબોતે તથા 
2 પ વિનતી છે. 

5; કથનો *૦ 8ર સ'સ્કાએ તરક મા પગ સહકાર થયે છે, વડોદરા સ્ટેટની લાયબેરીએ 
અરે મ મ મટ? થયો છે, ધલુરામ આયુવે-દિક કોલે? તથા ધયામના આયુર્વેદ વિધાપીકે 
2 મથા વદ અલ્યાસીએ મારે સ્વીકાર કરેલો છે. અતે અતેક શીખાઉ વૈઘો તથા વધો 
પાસે ઈપખ્નારા તેમના શિષ્પોમાં આ મ'થ એક “ સ્ટાન્ડર્ડ ખુક' તરીકે મતાયેલ છે- 

મ્1:/સધીમાં આ સ'થની પાંચ આદૃત્તિએ બહાર પઠી અતે કલ ૧૦,૦૦૦ દશ હળરે 


મતે! સુજ/રાતી ફટુંબોમાં પહોંચી છે, એ આ ગ્ર'થતી લોકષિયતાનો પુરતો પુરાવા છે” 


જા 


અમદાવાદ. | વૈધ જટાશ'કર લીલાધર; 
જુન, ૧૬૨૮ 


ઘૂર્ૈદપમાં ગાવેલય વિષમાની સંક્ષિપ્ત 
અનુકર્માણિક* 


સમતા 


ભાગ ૧ લે-પ્રારભ. 


કિથ. “સ. [3૧૨, 
ભખ કે પ ટો પ્જા ક 
યમ્વત *** ર ન્ન્ન્ષ કાકૃષ્વ-ખૃત્યુ 
1-*4 કકે ૧૦૦૧૧ ઈદૃય-મ્ખાનેના જ 
દક્નાં હોપ” ઝે ૦૦૧3 


કકક, ૦-૦ 


ભાગ ૨ જે-શારીર્સ્ધાન. 


ગ્રધ્ય્ણુ૧ લુ'-૩ારોર રથનાન ગ્રધ્ર્હુર ૮'--મરીર્‌ના ૦પ 
મ્ભ્નર દર્પાપ-& ** નવવ અએષરીની પાથ જૂ કેજ 
હાઈપે'૨/2 કમ ક ખગજનમેશ્ન્મોર્ટ્ન્ડકાં તું *.૨૪ન્સ 
પર્મા ૦૭૦ “૫ | ખથી તુખી ૦૦ ૦ર 
સ્પ્યા ફેક કે પ્ાવીની પાથ કે કેક 
સના ક ૨૧ ૨ પેટની ખખોય ર ૦૦૦2 
મ્નામુખધન ૬.૨૨ 1 કહતસ્િષ્યવમવે. .કક ડૈ"૧-૪૯૦ 
ત્રેમે?/ક ક ૦2૨ |] 
મમ્બી ૦૨ -ન્‍ન્‍રેડે ા 
તયા ૦૦૦૨૨. 
ક્કઝક્ઝનકન 
ભાગ ક જે-ઇદ્રિયવિજ્ઞાનશાસ્* 
યપિરુભિસર્મય'ત્ર હ ૪ ગ્ૈતનામત્ર દરે *૦૦૫૪ 
શરાસેોાસપ'ત્ર .-૪૫ : માતેન્દ્રિમમથ -* ન્સ 
પપ્વાશપપ'બ ૦૦૦૮ | સપપાતુવી રસક્િપા ફકટ ૩૧ 
મત્રાયમમ'ત્ર ફેફ્ક *્ન્‍્મપય 1 ત્ર્રાવ કહ ૦૦૫૦ 
૬૮તનેન્દ્િયય'ત્ર ન પર્‌ 1 સ્વામાવિક વેત્રા હા ૦૦૩૫૩ 
પણણાતરરદરર 
ભાગ ૪ શૈ-સૂત્રરથાને* 
પ્રકરણ ૧ ઉ. પ્રકરયૃુ ૨ જુ* 
દિતથર્થા મક ૦૦૮૧ ટવા શ ૦૦૦૧૦૬ 
શ્ઠતુચર્થા .** *્ઇઈ | પાણી ** ૦૧૧૨ 


ય્ય્‌ર કજ વા 
તેલ તથા માપ 
૬ટમર્‌ કમાગ માત્રા 
ગ્નાપધ પ્રતિનિધિ 
“. ચપધ ઢોધન 
પૃર્સુર્ણુ સચનાએ। 


ભાગ 
યાના, 


રૃપ, ન્૦્૦્૦૩ 
૦૦૦ મ્૦્૦્નન૦ 
૦૦૦૦.૨૦ 

#૦૦ *્્મ્જ્ચ્વૃ 

૦૦૦ ન્મ્ન્જ્જ્યૃ 

કનક ન્ન્ન્ન્ર્ડે 

૦૦૦ ન્ન્ન્હ્ટ્પ 


શરકરણ ૨ જી--અવૃપાન, 


સાધારણુ અતુપાત 
રાગવાર અતુપાન 


એપધવાર અનુપાન 

પ્રકરણ ૩ 
સામાન્ય પથ્ય 
સામાન્ય અપથ્ય 


રાગી અવસ્થામાં પથ્યાપથ્ય.... 
મકરણુ જ 'શુ'--આર્ચ* 
વનસ્પતિ વર્ગનાં ઝપધે..- 


ખનીજ તથા પ્રાણીજ 


*૦્#ર૮ 
ન્મ્ન્હ્ન્ઈ 


૦૦૦ ૨૩૦ 


9૦૦ 


જી_--પથ્યાપથ્ય 


*૦૦્જ૭ત૮ 
*૦્*્“૭૯ 
૦૦૦૪૦ 
એપષધેા 
20 
આપધેોા ***૩૩૩ 


લ્ડો 


15. 


-આપધા. 
ગુગુ પમાણે 
ભસ્મે! 
રસ 
સ્વરસ 
પુટપાક 
કવાથ 
ચૂર્ણું 
ગુટિકા 
ગુગળ 


આસવ-અશ્ષ્ટ 


અવલેહ 
યાક 
સુરબ્મા 
ક્ષાર 
થત 
તેલ 
લેપ 
મલમ 


ગે એઓષધેના વર્ગ... 


132. 
ન *&:* 5 ટ..પગનપાનઃ 1 રે ન 
ું ર ક પ “ન્ન પચે ઈક કા 
ક ૦ કેક્ટેનરથ મચ! ક 
ર પ પ'૧-૫?૧૫થ૫ ગતે અપયં કિ 
ર સ: ટડ ખ્‌ઃવપાન ક «૦ ૫૨ 
ભાગ પ ધા-નિદાનસ્માન, 
ર કરચ 2 દ ન પ્રક્ર્ણ ૩૦૦૭”“રાગપરિક્ા, 
ન 8 ***૨૬૦ ) પ્રરૂતિ પરીશા .-.* ...૧૭૮ 
ક ક ર૨33... *-૦૧%૧ સ્પર્શ પરીર્‌ા ૦૦૨૮3 
ર ક $૩ર1.૦. ૧૬૮ ! દશન પરીલા કા ..-૧૮૪ 
દ કે વ સરે" ૦૦૦ ૦૦૦૧૫૦૧ 1 મૂવ પરીકથા ર "૦૦૩ 
ઝડગુ્હ ૨ રર (નપ ફારણૂ, મળ પરીદ્યા ક *૦૦ ૯7 
-મ૦૫ દરે, .** *.૧૫૦૭૩ | ધશ પરીક્ષા ૦ -અ સેલ 
'૧//ન્‍% ૬૩: *ક% ૦૦૦૧9૬ | પકરણ ૪ છું 
કપ દન] ટ 4૭૭ | રટેશી તથા અંશ્રેજ તિદાનતું સ્વરૂપ...૨૦ 
કી 


*૦૦૩૫૩ 
*૦૦૭૬૧ 
૦૦૦૭૫૧5 
૦૦૦૩૭૩ 
*૦૦ ૭૭૪ 
*૦૦૩૭પ્‌ 
*ન્‍્ક્ઝ૮૩ 
#૦૦૭૯€:૦ 
૦૦૦૭૯૩ 


ન્ન્ક્ઝેઈપ 
૦૦૭૯૮ 
૦૦૦ ૦% 
૦૦૮૦૪ 
૦૦૦ ૮૦5 
-૦૦ ૦૭ 
*૦૦ ૮૦૮ 
મ 
*૦૦૧૩ 


શહ 
વ પટ. 
વિષય. પૃષ્ટ, | વિષપ. 
અન્ત ન «૪૫૧૪ ગ્રકરણ 2 ડુ-અશછી બધે 


ન વનસ્પતિ એષધાો મ ૦૦૧૩3૪ 
વાજીકરયૃ તમા પાતુપાષ્ટિડ એધે1...૪૧૫ વગના ક 33૦ 


ગ્રકરણુ પ ઝુ” પ્રા? વર્ગતાં એશ! *** ૦૦૪૬૨ 
૫ | ગુગ્વાચક નામે ૦ ૧૦૦૧૨૧૨ 
ચુનાની એ ધે *** જર્‌૦ ' ગૉંમેછ તૃસ્ખાએ ક ૦૦૫૩3 





ભાગ ૭ મો-ચિકિત્સારથાન, 





પ્રકર્યુ ૧ લૅ*--સામાન્ય દરદ | પાંડૃ કડ ***_ નન્‍«૫૫૭ 
૪૮ ! સેન જ “કક ૦૨૫૫૮ 
જવરન્તાવ .,,, ૦૦૦ ૦૦૪ પદક 
૫૦૨ ₹/ળે1૬2 ૪ ગરા મ 
વાતજ્વર #.« ૦? .. કે પ ક 
પિત્તજ્વર ... -** ન૦૫૦૦ ૧૬૨રમ .** “ 
કકૂજ્વર *.* «૦ ન૦૦૫૦૧ ! પરક્ર્ય ૨ જી--મગજનાં દરરા, 
કજ ડક “* ઇશ્ચે 1 ક યાસ-એપોપ્લેક્સી ૦. ૦૦૫% 
સન્તિપાતજ્વરે..« કરે ? કશે | જપસ્માર-વાઇ ..* ##*૫૬૮ 
જ્વર સાપે બીન્ત ઉપદ્રવે1,** ૦૦૦૫૦૪ રષ ન જ 
આમળુકજ્વર્‌ ““ ૬૦ | ધૂનુર્વા .** -** ૬૮%૫૦ 
વિષમજ્વર *.. ** જ#વબ્ટ | પાંચ ... -..* «૫૭૬ 
છ્યુજ્વર .*. ઇપ | સકત ... .** અ પ૭ર્‌ 
તાવતા દરદીઓ માટે સુચનાઓ ...૫૧૭ 1 બ તલ ક જપે 
ચૈતતજ્તરે ૦૦૦ નિ કકક શ્મદિતિ કે) કલક *૪૦૫૭૪ 
સારો જારી તાવ ** કજ્વૅરેચ | હુમાદશોમ ૨. *** ##પ૭પ 
યઇનીઇડ-તયા ટાઈઇસ **. *૦૪પર્ટ સાતમ -૪. 5 2 જ 
ક વડ ક ર કો શિરેરાદ્ર **ન્‍ "ન ૦૦૦૫૭૮ 
અ પ. ક સ પ્રકરણ ૩ જી”-શ્ાસેો:થાસનાં દરદેદ, 
ળા જ શ્લેષ્મ-સળેખમ ક ૦૧૫૮૦ 
શ્રી .. સ્વરેદ .... ... ...૫૮૨ 
જ સસણી-વરાધ * ..પટઢ 
કતવ . કાસ-ખાંસી **. ન ન૦પ૮પ 
1વિસુચિષ્ઠા સિ શ્ાસ-દમ ૦૦૦ ૦૨૦ *૦૪પ૮છ 
વાતથાધિ કકે જુપ્જુસદાહ-દ્રેશ્સાંતો વરમ.... ...૫૪૦ 
ર્મંધિવા ... ટ ક્ષ્ષ કે ** ન્નન્‍્ન્‍્પછર્‌ 
બમ્વાતૃ «.. કરછ ૦૦૦ પ૪ ઉરક્ષત *ન્‍૦ * -*૦પછપ 
વાતરક્ત .,.* સેક ૦૦૨૧૫૦. પ્રકરણ ૪ જુ--રકતાશવતાં દર્દ. 
રક્તપિત્ત #.. ન " ૧૦૫૦૫૫૪ | શ૨દ્રોાગ ૪... *૦ક ૦૪૦૨૦૫૪૬ 
ગલગ'ડ-»ંડેમાળ ૦૦૦ ૪૦૫૫૬ સકતાશ્યયો સોજ્ને કે *ન્‍્૯પઇપ 


&*. * વિષય. 


* ૦ ?*૬') પમેગ્‌ ૬૨ કક કફ *૦્.દ 

મ ૦૦૦%) ગરમી-(પ૫:'શ... કડ ન્ન્જ્ઝ 
૪ રડ *૦૦૧(* ૯ શકર છ સુ 
ર૬2 ન ર “૦૦ *:3'3 “ખના ₹23.. સ ૨૦૦ ૪? 

“ર: 5 ૩ પડવાશમયના દર, સ ક કું મી 
મે ક ૂ નાકના દરરો ... *૦૦ ૦૦૫૨0૫9 
કિ ટા દાતના દગ .., ક *--૬૫૯૪ 
"ર રિ ક *૫૦2૦0"% મક્રમ્‌ 7 ગુ “-ચામળીનાં ટર ૨2, 
ક: #& * *૦૦૧૦રે ગામડી દરા... કકે ૦૦૦55૨ 
દ... *૦૦૨૦.૧ મેકરણ હ સુ 
સ. કેન રે, છ સ મ્ય કરે ૧૬૦૫ પરસચુરુ ગુ ૬ર?।. ક ન૦્૦5છ 
કરર **૨ 519 કંરષ્મ 9૦ સુર ચિકિત્સા. 
ક પપન-ખાઇરે ૦ર **-%1૦ , ગર્માથાન કદ “5૮૬ 
૨-૨-; .., *** *.8૧૧ ! સમર્ભાવસ્થામાં પાળવાના નિયમો... "5૮૭ 
ન કિ ** **ક૧ઢ , સમર્સાવસ્થાનાં દર્રો .,, ***8€૦ 
ચ્ન્િકિ[ર્‌ ન ૬૧૪ | સુવાવડ ૦૦૦ 9૭૦૭૦ *-૦૦૭૪ર્‌ 

ન ** નક યસવક્રિયા .,, "૦-૦ ...૬૮ 
અ!માતિસાર ... *** ...૬319 ! પ્રસુતિની માવજત ,., *૦૦૭૦૯ 
સી ક ૦૭ ૦૭૦ "૦૦૬૧૮ । ગરજ આવ અને કંસુવાવ$.,, *૦૦૦ર૨ 
શકુન ટાચ્ક # કક 3૪૭૭ *૦૦૬ઝ૦ ! સુવારોગ ક ૭૭ ₹*૦૭૦ *૦૦ ૪૦૧૩: 

1 
“દિ-ઉલળી રી *્ન્‍્ન્દરેર | રાડ ૬૭૦૭ ક ૯૦ ૦૦૦૧૦૧૪ 

ક પિર ન ૩ જ ધ્યૃત્વ 9૭૭ ₹૦૯ *૦૦૫9રેજ 
અમ્લાપત્ત ,,, **૦ “ 5ર૨ યોનિરોગ ... ક ૦૦૦૧૧૭. 
યકૃતની વ્યાધિ... ક ન્ન્ન૬૨૩ ધદર્‌ ના કં ૦૦૦૫૭૦૧૬૮૪ 
ખ્લાહ-ઝરાલ કકક ૦૦૭૦ *૦*%૨૭ ર5તપદર-લેહીવા #૦૦ ૦૦૯૫9 ટ: 
રેનિ ક ટ --૦%૨૮ આર્ત્તવ એટલે દસ્તાનનાં દરદ ...૪ર૦ 
અર્ચઃ-ડરસ 9૪૦ ૬૦૦ ૦૦૦૧૩૦ ક વર્મ ૪૦૦ ૦૦૦૫92 ૦ 

ક ક ૪. કુ ન યં 8૭૦૭૦ ૭૦૦ *૦૦ ૭ને ર્‌ 
યકરણ ૬ ડેૅ“-સુત્રાશયનાં દરૃદા [મરા 
વડુ ગર્માશયનાં દર્રે! હકક *૦*૭ર૩ 
૦૦૦૧૩૩ *૦૭૦19* ૪ 


ધાવુસ્રાવ ... ડે 
ગુરદાનો વરમ્‌.., ક 
મધુષમેઠ ... કે 
ચૂત્રકૃરઠ 
“ સૃત્રાધાત ક #૦ન 
મૃત્રાસ્મરી ... ક્ર 
પરમે ટકે ક 


સ'ખ્યાવર્ઝ ઓષધેો ૯૦૦ 


સ્તનપાક ,.,. ક 
બાધી જવું .., કકક 
હીસ્ટીરીઆ ... કેક 


*૦૦૩૩૫ 
--૦૧૩૬% 


૦૦૧૩૭ મડમેણુ ૧૬ સુ 
*--5૩૮ બાળચિકિત્સા... 
ક્ટ પ ] ચકરૃણુ શ્ર ચુ 
કેદ ! વિષચિકિત્સા .. કક 


પરિશિષ્ટ, 


ગર્ભાશયના દિત્રસ અને પસવંતે। દિવિસ પ પૃત્રક,,, કે 


*૦૭ 9૦ ટ 
૦૦૦૫૭ પ્‌ 


ી ૦૦9૨૬ 


*૦૦૫9ઝ૭ે૮ 


*૦૦ ૪પ 
*૦૦૭૪5 


“વચકડપતર”ના તંત્રી 





સ્વર્ગસ્થ ધેધ જટારાંકર લીલાપ્રર વિવેદી 


મો।નાર્ડ પ્રિન્ટરી, અમદાવાદ 











ઘરવેદું. 


1-7111.1' કાદા, 


ક--- .--_ગકનન્‍૦મનમક-૦ .,.---_... 


ભાગ. ૧. લો. 





ત્રારભ,” 
51515 111:.061:4841₹4૯6. 


૩૨ --સ૯. અન ક. 3૪ 
ક શક, 
1 &13*51. /!3$1 ૬131 ,41032,. 


જય કપટ આપ. ક. પ ક ઇક, ફર પડતો પોડી સે 
ર €£,8 તું યું છે, ગુ કેચ ૩% 92 £ ક; કડ 
દસ પળે કદ્ન્નડ ૪.૬ દિડિક ક,પ *1 30:૧૦ 
છાન નું ૫૪.92 *૬ 4 ૧, ૨:પઝ રપ ફદખનતું 77દડે(. ઇજ ર્બ્ અ, ફેરેમ્ન 
દ્શ્મનું જૂજ છે બ ક ન્‌? ટ ડે ઈવ ત કરેજ કે કેક ફાન 
₹1' ૧ ૪, છ ખ ર કકડેક્ઝ (0, દીપી ક ૨ કડ જેએદક. છાઈ 9 
કીમ ઝદ, ષઝુ ટાર દન ક હકાર ષ્ટ કેર સેડ; આર્‌ 
જત ઈના, મદા મશ લવે અવે સે સા ઇલબ્ જે? 7૨૯૫૩ વે છે, 
નેં નષ્ટ કત કમૃ £રીમ્ક.થો ખ”3 7 છે. પદો મમતા %૧ છે ખને સે રો 
ઉિષેયું સક ઈ. ૧, કમર £* ખામ દષિયાન કમ નપ. તધ વિ છ,પર 
આવે સૂપ્લ જિયા વિદાણારને આસ્વાદ તખ તેન ૫૨ જે આજ પ પેલું છે, અને હ 
દિકાાં માપે જે દ હાત પીએ ઇડ તે સત ક ખા કરીરની રથના 814% 
પ વિર પરતેષાની પ2 કિવ ખ્ય ટ ૨૫ રતા ખાષવે જેડ પુરા મે છે, મેર 
પૃુમવા મજ 19/પ૫ન રિવા શપથ ખશરા નદ. 
4 રેર, ખા રથમ મં, તે કાળું મતેગું ૪, ખને તેના ફેં ધને છે, કેળ પગ દક 
રા _વતાના મન માયે રમ્વ્‌ «નો,થે. તિથાદ્વ'ત ખન વિષે પ્યુમા બા" 1 ઘશ્નોમાયા 











ક “મહાન પરને ન્ય પડેગા શામ જમવામાં ડાય ખગ કા લ્યે સામ, ત્જાનિ 
ઉિવેળી વાપતાર ય વગ 0પ] હા સેમોંથી કિલોની 32૫૨ તર તાપથી રકાર 


ક 


ન -૫ ૦-૦5-૫. 


જ ૬ ન દ સુ ડ્ર સૂનડ્ને €ે3* ૪ રવાની “વીને ૬[/ પ્‌ સાર ઉપમે્‌ગ કરી 


અ *ર ડેને ૦3, સ યગ, «2 212૨ના “ગ્યું, તેની ૨1૬૨ની કિયાગોતું, 
“ ક શ દેય ર ને વયા વેત વપવોમતં સામાન્ય ગાન આપવાનો યત્ન 
* હક રૂ કે. શે હેકર મત” એ સગાપી ગોળખાતા, ઉત્તમ ગોનિમાં જન્મેલા, 
ક જક, જનમાં ૦ વો ઉપર ગ્યાધિપંગ બામવતા જીવતું છે. આ ઉત્તમ 
“ક. સક દેય જ અમા મવ એટશે સં, તેવા આપે પથમ વિચાર કરવે 
₹હેર 2, 25 થે ૬31ચ મવષય “પાપો 5, 3મૂઉ તેને પરમ કૃપાળ કદરતે ખનન” પ્રાણીએ 
રે? રેક (વ. 1 ડીસ આપેથી ર. તે બશિસ “મવ” છે, જેનો અયે ” વિચાર 
સ? ૬૦ રક“ 2.૧ વડ, સ્ય્મે મેડી 7 તુત * મન્‌*ય હાં ઝવું બિરદ મળેલું છે. માગુમ 
* ૬. ક વિચારે આ શહિ એક સ નામાં ટકાના અને અધમમાં અધમ જતુના કનિષ્ટ 
“ઝા તે હરેશ અધિક અધિક શક્તિવાળા ધી “મવજય” ચુધી અતે એથી પાગુ 
ચ*(2:-) વને મહત ગેતન્વ એશ “પરમાત્મા” ના પરમ પવિત્ર અધિકાર ચુધી આપણને 


“સ: 7 છ. 

“રે અ થરીર અને તેતી અંદર છે ચેતત્ય છે, વે શું છે, તેતો આપણે ખેશક 
વિચાર કરક ત્ેઈ એ. વાસ્તવિક રીતે વિચાર કરતાં જે પરમાણઞઝોા, જે પદાથ, અને જે 
*ક્તિગ્ય વડે ચ સઇિતી ચ્ચતા થયેલી નેવામાં આવે છે, તે 7 પરમાણુઓ, તે જ પદાથ 
સ્તે તે «૮ શક્તિએ વડે આપણું શરીર બતેલું છે, અતે એટલા વાસ્તે આપણે પ્રથમ સછિ 
સબધી ડક સમઃ૮યુ મેળવવાતી «/રૂર છે; કેમકે પળ નછ્યા વિતા તેતી શાખાઓની 
ત્તેઇએ એવી સમજ્યું પધ્તી નથી. 

કાઇ પણુ પદાશેતી ઉત્પત્તિમાં કાર્ય અતે કારણુતો સ'બ'ધ હોવે! જેપ્રએ. ધડાતી સાથે 
તેતા બતાવનાર કુ'ભારતી હયાતી હોવી «૮ જઇએ. એવી જ રીતે આ સદિમાં દછિએ પડતા 
પદાથો એ ડાર્ય છે, તો તેતું કારગયુ અથવા તો તેતો કર્ત્તા હોવો જઇએ. દષ્ટિએ પડતા 
પદારથીના હાલતા વિદાતોએ ત્રણ વર્ગ પાડયા છે. ૧. ખતીજ, ઉદ્ભિજ ( વનસ્પતિ ) 
અતે ૩. ધાણી”. આ ત્રણુ પ્રકારના પદાયોમાંથી વનસ્પતિ તથા પ્રાણીજ પદાથમાં ચેતન 
નતેવામાં આવે છે, અતે ખનિજ પદાથામાં ચેતન નેવામાં આવતું નથી. પણુ વાસ્તવિક રીતે 
એ બધા પદાથૅીમાં ચેતન શક્તિ છે, તે એવી રીતે કે, પાણીવર્ગ વનસ્પતિ ખાઇતે જવે છે, 
વનસ્પતિ વર્ગ ખનિજમાંધી ઉત્પન્ત થાય છે અને તેનાં જ મૂળીયાં દારાએ ખનિજનાં તત્ત્વોને 
યૃસીને વધે છે; બીન્ન શખ્દાોમાં બોલીએ તો, ખનિજ વનસ્પતિતે જીવાડે છે અતે વનસ્પતિ 
પાણીઓતે જીવ્રાડે છે. આ ભ્યાપારમાં જડ અથવા નિછીવ (1101૪41410 ) દ્રવ્યો પણુ ચેતન 
અથવા સજવ ( ૦%૪&010 ) બની નય છે. જડ પદાર્થો પણુ સજીવ પદાર્થોની પેઠે કદમાં 
વધે છે એટલે તેમાં પણુ એક પ્રકારતી ચેતન ક્રિયા ચાલતી રહે છે. બારીક રજકણોમાંથી 
માટીતો પિંડ બ'ધાય છે, માટીના 1૫ડમાંથી વનસ્પતિ ઉત્પત્ત થાય છે, વનસ્પતિના અહાન * 
રથી પ્રાણીનું પોષણુ થાય છે અતે એ જ પ્રાણુ (છવાત્મા) આગળ કહેવામાં આવશે એવી 
રીતે મહાપ્રાણુ અથવા પરમાત્માના સ્વરૂપ સુધી પહોંચો શકે છે. ખીજ શખ્દામાં કહીએ તો 
રજ માટીરૂપ થાય છે. માટી વનસ્પતિ રૂપ થાય છે, વનસ્પતિ પ્રાણુરૂપ થાય છે. અને એ 


# # 
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નમાઝને ક. તાક, શા કપ: અ બઝકતત વે. 


પ્રાનુતે અધિક ઉચા પ્રક્ારતું પોપગૃ તમા વિષ્ેવ વિસૂદ સજ્દાશિ મળવાં તે પરમાત્માના 
સર્વાતરૂઇ સ્વર્ષતે પામે છેન 

સછિતી ઉતસિતો કેમ આ ધારે ચાલે છેઃ -મષ્િનાં તમામ નજરે પતા પદાર્ધા 
થળ એકે આદિ પ્રકાતરવમાંથી ઉત માય છે. ગે આદિ મથાતરવ પખ્‌ ગઅનાદિકાળથો 
થાલ્યું આવેધું સર્વવ્યાપી તતવ છે. #ાલના રસાયતશાસ્તીએ। તમામ પદાધોની ઉપત્તિ પટલો 
મૂછતતતોમાંથો મેલી «ળાવે છે. એવાં મળતરતો તેએ ૮૦ દરતાં વધારે સખાવે છે. 
આર્પશાસ્માં મુખ્ય મૂળ પાંચ ૬૦મો માતેલાં છે. ભાદાઘ, વાપ, તેજ, પાળી, પધ. આપું* 
નિકટ ર્સાપનશાસર્ના ૮૦ પળતરવો મે પ્રાચીન આર્ષ શાસ્તમાં પ મળતત્તોનાં જ પેટાન 
તત્તો છે. #% તેએ તો એ ૮૦ તરવોર્માં નવા તરવે। શોધતા શ્તે ઉમેરતા «તમ છે. ધોદાંજ 
વર ચયાં તેમગુ રેડીપમ નામના એક નતા તત્તતી મધ દરી છે, એટલે તેમનાં આ મૂળ 
તત્તો પૂરુ નધી. તેએ એવું માતે છે કે તનસ્પતિ તમાં માળીએાનાં શરીરનાં મક્મ 
અણુમાં ને છવનઇક્તિ છે, તેતું રસાયનશાસ્ત રીતે પથઇશણ કરી નેતા એતું માલમ 
પડે છે 8, તે અલમોમાં બકિસકન, નાછટ્રોત, હાપન, હાસડોજન, ફેરક્રસ? મંધક, 
વગેરે તરતા અમુદ પ્રમાણમાં હોય છે, અતે ઝે તતતોતા રસાયનધમૈધી « વતરપતિ તયા 
પ્રાળીવર્મતી ઉત્પત્તિ થાય છે. પરતુ તેખો પોતે દૃ્તિમ પ્રયોગો ઠરીને એ પમાણુમાં મળી 
પદાયોતે મેળવી તેમાં જવતતત્તતે ઉત્પત્ત ટરી શક્માં તધી, એજ ખતાવ એવું સિહ કરે 
છે ક, એ ર્સાયતધષધી મેયોમ કિંવા વિષોમ્ર પામતી ચદિની અતે સજન અથવા મૈતત્ય 
શક્તિખામાં કોઈ એક ત્રોજી મહાન સાક્તિતો દાથ હોવો જેઈ એ. એ મયત્‌ તતવ વિના એક 
પુ રસાયન દિયા બતી શક્તી નધી. આ સદિમાં કરોડે વખત ઉત્પત્તિ અતે લય થતો 
આવ્મો છે, ઉત્પાત્તિતા કમ એવો છે કે, આદ્તિત્ત અમવા મઢાડતન્મ પ્રરૃતિમાં એટલે 
જાયામાં મણે છે અતે તેથી તેમાં ગતિ તથા ઘ્વોભ થતાં ધથમ સદ્મ ( ૯11૯૬ ) પરઃ 
શાલૃઝોાની ઉત્પત્તિ થાય છે. પછી તે પરમાભુએામાં આકર્ષળુ વગેરે શક્તિઓ પેદા થતા 
તેએ એઠત્ર યઇ તેના સમુહો બતે છે, આ મજષ્ઠમ પરમાથએના આ વ્યાપારમાં થમ શબ્દ 
પેલ થાય છે. માયાતા પ્રથમ વિદારરૂપ આ દ્રવ્યને આકાશ ઠહેવામાં આવે છે અને તેતો 
ખાસ શુગુ શખ્દ છે. આ ગઞકમ પરમાણુએમાં વળી વિશેષ ગતિ ઉત્પન થઇતે વધારે 
આઘાત થવાધી આકાશ દ્રભ્યતા કાર્ય રૂપ વધારે ઘટપર્માણએ તે વાશુ કહે છે. સ્પરીઝાન, 
ગતિ વગેરે વાયુના ધર્મો છે, અતે તે ખધામાં સ્પરેપષગાનો ગુ હોવાથી વાયુતો ખાસ મુષુ 
સ્પશ છે, વાયુનાં પરમાલુએ વિશેષ ગતિ તયા આવાત પામીતે તેમાં ગરમી ઉત્પન્ન થાય 
છે, એવી સ્થિતિના પરમાણુએતે અસ્નિ કહેવામાં આવે છેઃ બાળવું કે પ્રદાશ આપવેદ એ 
તેતો ખાસ ચુણુ છે. પ્સશથી રૂપ દેખાય છે, માટે અમિતે ખાસ સુગ રૂપ છે. પછી આ 
પર્માણુએોા વધારે આધાત પામીતે ઉષ્ણુતામાંથી દ્રવપણાતે પામે છે, અને તેથી તેમાંથી જળ 
શ્પ જ પેદા થાય છે. ૨ર તેનો ખાસ ગુમ છે. આ દ્રવ પરમાણએ વધારે સકામ 
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આ ધમાશે અતિ સૂક્મ શ્થિતિમાંથી ઉત્તરોત્તર ઘટ સ્થિતિમાં પરમ્રાણુએ થતા જામ 
છે, ૪થર્‌ જેવા સેથી સહ્મ પદાયૈમાંથી શબ્દ સુણુવાળ આકાશ દ્રવ્યની ઉત્પત્તિ થાય છે, 


આકાશમાંથી ચબ્દ તથા સ્પરે એ બે ગુણુવાળા વાઘુ દ્રવ્યની ઉત્પત્તિ થાય છે, વાયુમાંથાં 
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“જ સ ચ સપ મે. ક સન ૫2 ૬૦૫ની નિ ગાય રી મગિકપ 
ક હ ડર, 2પ, પ સર 32) પે ગર ગ્ગવાળ પામી જેવા પવાઢી દરનની 
૧6% 2ક રે. 2૬, ર૨3 ૫૫ સપ “પ્ર: ઝો પ વધારે 2 પર્માણમાં જે 
ડુ હ. ૭ 5 ૪ 5.૩1] પા ગાળે છે, અતે 99 ૬૦મમાં રશ્દ, સ્પરરી, રૂપ, 
ન ઝા'[નિક રેથાયતશાસ્તના છેલલા શોધકો પગુ હવે 
કહન “ર 2પ થામેઇ 5 અવે લેગ બાવવા વાગ્યા છે કે, ઝેક અતાદિ 
કદે કથક પ ૧, પરી વષપ અવરમા, પી £વ-પ્રવાડી 3૫ અવસ્થા અતે છેવટ 
ડન સ્કઇ્ઝ, ઝેક આઈ મજપમથી વરરેરર વિરેપ ૧૦2૩3૫ અવસ્થા થતી નય છે. હાલત 
“ ૪૬ની કદ કેડો, ગઇજિમ આર્ય શાશાકારોના પહચમકાભૂતના કમતે લગભગ 
હે; છ ૨, આપન અદ પકારની જરી જરી શ્મિતિમાં આ વિશ્રમાં જે અનેક 
મદ.ધર એવો આવે એ તે ભ બાઇ પ્રતિ દૃવ્ય છે. ભક્ાંડમાં આવું પકૃતિ દ્રવ્ય 
“દ જે રિત વડે જશ જુર વોપ તથા ધમેથી કમ કરે છે, જેને રસાયતશાસ્રીઓ 
ર્સાધનધન ક2 ઈ. પણ પ્રકૃતિ દબ્યી આ શક્તિએ અથવા રસાયનધર્મો એક ખીન્ન 
નિકામદ વ્યાપક ગાદિતિસ્વતતા આથયથી કામ દરે છે, ગેમ માન્યા વિતા છુટકો નથી. 
સ્મ; ઇચ કહે છે કે, આ યદિ રચનાવું મૂળ કારગુ કોઈ એક અચિંત્ય પરમ રાક્તિ 
૬. તેતે પરેમાતમા, લક્ષ, ઇધર, અથવા પુરૂષ એવાં અતેક નામોથી બોલાવવામાં 'આવે છે. 
પદાયવાદએ દહે છે દે, આ સદિતાં સર્વ પ્રાપી અતે પદાર્થો, પદાર્થોના રસાયન ધર્માવડે 
ઉતપત્ત થાવ છે, અતે ગેજ/ ક લય પામે છે, વળી સ્વભાવવાદીએનો એક ત્રીજે મત 
જે પદાયવાદીમોને મળતો છે, તે એવું જગાલે છે કે સૃદિ સ્વભાવ ( 1પદરાપત્ટ )થી ઉત્પન્ન 
બધી શબની છ. “ શક્તિ ” “ રસાયન ધર્મ ” અતે “ સ્વભાવ ” એ 
સર્વ પચિશુમે એકસ અર્થનું મચત કરતારા શખ્દો છે. અતે તેતે ધેરનારકોઇ એક મહાશક્તિ 
હાવી બેદએ. આ ઝમદાપર વિચાર ચલાવવાનું આ સ્થળ નથી. માત્ર અહીં એટલુંજ ન્નણી 
લેવાની «રૂ૨ છે કે આ ગૃછિમાં કોઇ એકટ મહાન રાડ્તિ અદશ્ય રહીતે કામ કરી રહેલ છે. 
એક ખીજમાંથી અર્સખ્ય બીજની ઉત્પત્તિ થાય છે, શક ગતિ ( 1507૮૦ ) માંથી 
અતેક ગતિ ઉત્પન્ન થાય છે અતે એક સર્યમાંધી અમંખ્ય કિર્ણાનો પસાર , થાય છે. આ 
#ષ્ટાંતા એવું બતાવે છે કે અર્સખ્ય બીજવું મૂળ એક ખીજ છે, અસંપ્ય ગતિઓવું મૂળ 
એકન ગતિ છે અતે અર્મખ્ય કિરણોનું મૃળ ગેકજ સૂર્ય છે, અને તે સતો લય તેના 
મૃળમાં થાય છે એટલે ખરેખરૂં નેતાં તેમતો નાશ નથી થતો, પણુ થયેલો વિસ્તાર સમે* 
મધ્તતે તેની મળ વસ્તુમાં સ્થિતિ ટરૈ છે. પરમાત્માની જુદી જુદી ગતિ, શડિતિ અથવાં 
પૃધિતિ આ ક્રમ એવું સિદ્ર કરે છે કે, આ સૃછિમાં જે કાંઇ પ્રાણી કે પદાર્થોને! વિસ્તાર 
ઘાય છે, તે મૂળી એકજ મહાન શક્તિમાંથી થાય છે. અને તેમને! પાછે! નાશ અયવા 
કોચ પણુ તેજ મુળ શક્તિમાં થામ છે. એક કરેળીઆવું દ્રષ્ટાંત આ વાતને વધારે ઠીક 
મમજવી શકાશે, કરોળીયાતું નનળુ' આપણે ન્નેયું છે. તે નાછુ' જ્યાંથી ( કરોળીયાના શરી- 
રમાંથી ) આવે છે યાંજ પાછું સમેટાઇ ન્નય છે. 
'“ આબંધી વાતતો સારાંશ એ છે કે, જે વસ્તુ જેમાંથી ઉત્પન્ન થામ છે તેમાંજ તેતો 
[ગ : થાયછે, નાશ થતે] નથી. એજ વાતૃતે ખીજ આકારમાં ખોલીઓ તો એવું ' ડરે છે કે 
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થાય છે. આ 


ભાગ ૧ લેન-ગૃષિકેમન . પ 


આ શૃહ્િમાં કોઇ પ્રાબી કે પદામેતી છેદ નવી ઉત્પત્તિ કે છેર સમળગો વિતાથ મતો નધી, 
માત્ર રૂપાન્તર માય છે; ભધવા છે જે “તનાં તત્તોધી તે પદાય :ગતેલે હેમ જે તે તે 
નંતમાં તેતાં પર્માબુઝા જતિ મળે «વ છે. એક શકતે બાળો મડા તો તેતી ઓરતા 
પૃથ્વી, પ્રાણી, વાષુ વગેરે ધર્મા મવા તત્તા તે તે મઠાબૂતમાં મળી શે, અને એ 
પ્રાબીનો નાથ માય છે એટલે તેતાં ચૈતન્યવાળાં તરતો મતન્ય સાથે અને ખીશન' તત્વો તે 
જતના પ્રળ પદાપારમાં મળી ય છે, એેમ સમજવાં છે. 

આ મુજમાં અનાદિ કાળથી કોઈ બે શક્તિગો સ્તો પુર્ધર્ષે હામ કરી રેવ છે, અને 
શા સૃષિમાંના નર અતે માદા અષવા પુરા અને સરીતા ભં એ ઉપરની મે શક્તિઓની 
« પ્રતિમાખા જોય એમ માનવાતે મળ્બત કાર્ગુ મને છે, જેમ પ્રદૃતિ અને પુરૂષ જાધે 
«દાં રહીતે કંઇ પપ “ક્રિયા કરી શકતાં નથી, તેમ સૌ અને પુપ્વ અથવા તર્‌ અને માલ 
પણુ પ્રયકૂ ધથક્‌ રઢીતે ઉતપતિતા કાર્યમાં દેવળ અશક્ત છે. જે મહાન શક્તિ અધવા પરન 
માહા આ નિષમ પોતાતી થૃદિતાં પા'મીએો પામે પળાવે છે, તે પરમારમાં પોતે પખુ એ 
જ નિયમધી સંછિ ચલાવતો હેય તે! તે અસ'ભવિત નધી. આ સર્જ શક્તિમાન્‌ પરમાત્મા 
અથવા પુરતા ખરા તત્વને સરવમે એળખવાને! દાવો કરવેઇ, એ કેવળ મિથ્યા છે, તથાપિ 
એે મહાન ઝક્તિમાંથી આ સૃષ્ટિનો જે વ્યવહાર ચાલી રળે છે, તે ઉપાધી ચોપ અનુ* 
માતો ઉપર તેતે અને તેની ચદિને એળખવાતો યત આપગે કરવો જઇએ. ઈધર અતે 
સૃછિ વિષેતા આ બધા વિચારે આપગ્‌તે છેવટ સૃધિ રમતાનાં ખે મૂળ કારણો તરઇ રોરી 
જય છે, આ બે શળ કારનો પુરૂષ અતે પ્રકૃતિ છે. 

#ન--્ન્#ક------ 
અનાદિતત્ત્વ-પુરૂપ અને પ્રકૃતિ. 
૧1111 31૫01812818 1312184૦ 73310) 11૩ 500108 0૦* 1118 
11/21₹1/1. ૫101૨1... 
પુરૂષ, 

ચુકૂષ્‌ એટલે પરમાત્મા એ આ વિશ્ચર્ચનાની અને ચષ્ટિની કારણરૂપ સર્વોત્તમ શક્તિ 
છે. એ શક્તિ અનાદિ છે, ગેટલે તેના આરભ નથી. અન'ત છે, એટલે તેતે કપાઇ 931 
નથી; અલિગ છે, એટલે તેતું કાંઇ સ્વરૂષ નથી; નિત્ય છે, એટલે જેનો દદિ નાશ નથી; 
અદેત છે, એટલે એના વિતા ખીન્ને કોઇ છે નહિ; અતે સર્વબ્યાપક છે એટલે તેની સર્યેત 
#પાતી છે. પરમાત્માના આ સર્ય રગે એવું સિદ કરે છે કે, તે અદક્મપગે સદા સર્વદા 
સર્વ ઠેકાણે વ્યામ થઇ રહેલ છે. એક જક્ષમાં, એક જ'તુમાં અને એક પથ્થરમાં પણુ તેતી 
હયાતી છે. આર્ય લેક સર્વ પદાર્ષોને ઇશ્વર ભાવતાથી જુવે છે, તેતું ખા જ કારણ છે. 
મૃછિર્મા જે કંઇ જેવાર્માં આવે છે તે એ મકાન્‌ ક્તિતો વિસ્તાર છે. જેમ એક ચ માંથી 

ટરેડો કિર્ગા વિસ્તાર પામે છે, જેમ વીજળીના એક પવાયમાંથી અસમ પવાહેો થાય 
જે, જેમ આકાશની એક વાધ્ળામાંથી લાખો જળનાં બિ'દુએની વૃછિ થાપ છે, અતે જેમ 
એક ન્હાના સરખા કરેળીઓના શરીરમાંથી અસ'પ્ય ત'તૃએનું «હ ફેલાય છે, તેમ ખા 
એક -પરમાત્મામાંથી અસખ્ય મક્તિએને વિસ્તાર થયેલો હોમ એમ સેવામાં આવે છે, 


ક શગ્વેર', 
રૂ પડ જ મ્યાન તિથી પત્િમાંગા છે. ગક મૂળ મોટા 
૯ શૂઝ ૨ નઇ ર૪ કબ વા * 1 ન 
“૪.૪ તદ હેમ સતેન્વામઃંધી ગતિ નકાના પવાણેમાં વહે'ગાઇ 
“કફ. રે 5 ર * ડેનો સેમી મિ ગમવા સ્થિતિને આપગે જડ કશીઝે છીએ; 
૪ : 2/61 5,“ દ* , રમે ચપ્પુના પમ્‌ઇે. */21 મા કેક ૦૪૭ વસ્તુ છેજ નહિ. 


જ # કક 


દિ 
ન 


જ. 


ન ક કકે “જેજે ડવ મામ્‌ આ૫ આવે છે, તેતાયી મોથ પકાશને મશાલ, 
* કે મ? ભઇ રતે એમ વરરોણર કર્યાં સોપી મોટા પકાશનતે સ્મ કહેવામાં 
ક દ જ. 9 ૫૬૬૧૦, 1-95? ઝન], જ], પળગીશો, મવખ્યો, ગળે ઝેમી પભ અધિક 
(«૦૯૪ . .. કેડ અ પરમ મવા અરર અતેક મશત્માગો, અક્ષ આતમાગા, અધમ 


૧% 


કે". રે એપભ અધમ અઇઈમાગોતો મમાર અતે વિસ્તાર છે. 
ગ્રકૃતિ* 

ક્રકૃતિ #૧, ૨૦૮, અવે તમ, એ તુ ગળવાળી અતે વિકારવાળી છે. પુર્વ અથવા 
ષ્રેત૫૬ ષે;ને નિક રી તેમ્ર રસુખદઃખ કે રામદ્રેપ રઝિતિ સદા ઉદાસીન છે, પગ પ્રકૃ- 
શિત કેવ? જ કરવાતી ઇચ્છાવાળા થઇ ચછિવી ઉત્પત્તિ કરે છે, એમ માતેલું છે. 
“ઘટે પૂડ્વ ધકૃતિતેર આવય કરીતે કપ કરે છે અતે તેગા પરમ્પરના આશ્રયી છે, ત્યારે 
કયામ! પકાવો પછી તે બન્નેતા તયા તેમતાથી થયેલી અછિના ગુણધર્મ એક સરખા હોવા 
લેદ:23. પકૃતિ વષ ચુગ્વાળી છે; સત્વમુખવાળી, શજેગુગુવાળી, અતે તમેોગુણુવાળી. આ 
હઝ ડુસ સમાન છે, અતે એ તગ ચુ'મૂતી અએદયતા અતે સમાનતા એે જ આ સૃષ્ટિની 
૪યાતીનો પાકો છે. એ ત્રષ્યુ ચુખુવાળી ધકૃતિતી એળખાણ નીચે પમાણે આપી છેઃ-- 

સત્વઝળી પ્રકૃતિ--આસ્તિક્પર્ણ, ઉદારતા અથવા સમભાવના, ક્રોધ રહિતપર્ણું, 
સત્યવચન, જઠ્િ, ધૈર્ય, ક્ષમા, દયા, ઝાત, સરલતા અનિ'દ્તિ અને નિષ્કામ કર્મ તથા 
આદર યક્ત વિનય. ી 

રજોગુણી પ્રકૃતિ--કોધ, ખીજને મારવાતી ઈચ્છા, સુખતી અધિક અધિક ઇ*્છા, 
દબ, કામના, ભુ'દાં વચત, અધ્ય, અહ'કાર અતે ભટકવાતી ઇચ્છા. 

તમોગુણી પ્રકૃતિ--તાસ્તિકપણું, ધણો ખેદ, અતિ આળસ, દ૬છથુદ્ધિ, અતિ નિન્દ્તિ 
ક્રોમ, અતિ નિન્દિતિ સુખમાં ષીતિ, અતિ ઉંઘ, અજ્ઞાન, અતિ કે।ધ, અતિ મૂટપણું. 

પકૃતિ એટલે સ્વભાવના આ ત્રણુ ગુણુ છે. મૂળ પ્રકૃતિના આ ચુણુ સમાન છે, તથાપિ 
ન્યુનાધિકપર્ણી થાય છે, તે વિકૃતિ એટ્લે વિકાર અથવા વ્યાધિ ગણાય છે. સત્વગુણુ સુખ 
તથા નાનતે ઉત્તન્ન કરે છે, રજેગુણુ રાગદેપ તથા દુઃખને ઉત્પન કરે છે, અતે તમેોુણુ 
ખેદ તથા મોહ ઉત્પ કરી ખહ્ધિતે ઢાંકી દે છે. આ ત્રણુ ચુથુ પકૃતિતાં છે અતે તેથી પ્રકૃ- 
તિતી સાધે ળંધાયલા આત્માના પણુ ત્રણુ ચુણુ છે. વિકાર પામવાથી અતે દરેક શેંણુતું 
ત્યતપણું કૈ અધિકપણું થવાથી એ જ ત્રણુ પકૃતિએ ધણા વિલક્ષણ પ્રકારોની _ન્ેવામાં 
આવે છે; જેમકે કેવળ સત્વગુણી, કેવળ રશનેગુણી, કેવળ તમોયુણી, ત્રણે ચુણુથી મિશ્ર અને 
ખખે ગુણુતી અધિકતાવાળી. 


બાય1 લો-મૂછિકમ, ૩ 


શરીર ગને જવ, 
૧111: 113193 /₹5198 1111: ૬61:1.. 

શર્ટ ખ્યળ પદકાજ કો કહે કે દેસ કો વન જેલ કન કમ 
જવા પી હ્ય મ્પઝે રીટ કતે કો ઇવ [ક રકિ ઈ મું કર ગ 
પ્રતિતા શહ્પિમંવાળુ' તત્ત છે, કં કર કષ્ર કા કે વશજ તાતા ઝગ્પર્જ વરવું 
ગૅેતન્ય છે. 51૬ કેરે યતિ ેનિષ જા ( શિત્ુજિટન્કાકાઈન ) જે કહે ખા ગ પ૩. 
જ્રાત્ખાની ક્રિમ ૈ; *પને તેથી વદૃતિ કને બધ જય યદા. “કર, નવા મનપા કાક 
ભજનાવવાખ ક્યાય દ, કેક" કમ કરીદ કને કરા કષ & કેવ. જેમ ઘપૃતિ વિત 
જ્રમા#મા જ કે હ કે પજા જાવે ઈન વિતા અરિ જા નો છે, ઉન? રીતે 
5રદ વિતતા જરા ઇક જ દી કો તથા ભવે હરા પળ 401 જતુ ઝરે" 
કહું નદાધું છે. વિદશ કા ભભ ખપ જતે જવા ઉખકેા આર છે, વે આ 
નાન્ને બદન જંધ બેમળે છે. દેશ મધ ક્ત કેક પક ( વળ પે ) બેદ 
કા 83૧ લાગ્યા દૈ સ્પે જપ યવ ર રીતે મયા 7 આધ” શી ૭3 
ટે પણુ દેખો કાકા નપો, પાથ જેખી છ હે પહ માંઝી ઠો હપી. ૧ મ.પયાતે 
ક %, તી "મ ૧૫૨ મતે કઇક કેવ ખરી ભોખ પે મતે ત પછે કાપશે 
મ્માપડા બ્યવદાર ગદાવીય- મેવેડો «૮ રીતે પ્રવિ બતે ૫રમ્ખાતા બહાર] થે કેડી 
૨૮ રીતે &ર8 જતે છતા વ્યવદાસું સમજ દૈવ, આપરે કતવ ભે તથા ભળી ઇછખે 
છીમ્ે દ જ્યા શુધી ઉરીદ કને શ્યામા ધોમ ઉ. ભ &પી «૮ «(61૬ માળે 'ટે-થીન 
શી જામા ૨ર પડે છે 3 તુરત ₹€ તષામ દર્ક ખેંધ પદે ઝે અવે પછી તપી ઉરી? 
કઇ ક્યા કરતું ઉ તપી તેમધી માળ મોદ છા કઇ કપા કરતો. ૩રીરમાંથી પટા 
પાયા પછી છેમ ગેદલા છે મ્ાપગે બતા નપો, તેમ €1 મેેશકે પધા પછી તે કાક 

કિવા કરતો દેણ ગેડું પળુ શાપ] નેતા પ #તખતા નધા. 


----*--- 


શરીરનાં તત્ત્વે!. 
૧1113 131.158113451 5 (31* ૧11115 1013૬5. 
શૃણિ દમનાપાં જે દ્યો દામે લાગેલા છે, એ ૨ #વ્પો માગુલના શરીરની ર્ચનાને 
માટે ઉપમોમી થાષ છે, ધ”્ટિ ખે પ્રદાન છે. સ્ઘલસૃણિ ખતે રદ્મસૃછિ--બહારની 
ઇન્દિયા વદ જે મ મને તેના મુષ્ધર્મો “ણી શકાય તે સ્પૂહ અતે ન ન્નણી 
શકાય તે મહ્મ પહેવાય, પ'ચમકાભૂતનાં જે દ્ૃબ્મો શરીરમાં પ્રદ દેખાય છે તે રપુળ અને 
ખી મૃષ્મ છે. 
પચમહાભૂતેદ--આકાશ, વામ, તેજ, જળ, પટવી, આ પાંચ મરાગૂતોમાંમી તે તે 
દબ્યાના યુગ્વાળાં પાંચ ચ'મ શ્પો થયાં તે નીચે પ્રમાળુ:-- 


પાંચ ગૃક્ષ્મક્ધો--થબ્દ, સપર, રૂપ, ર8, ગ'ધ, બા પાંચ ચમ ફપોમાંથી તે સે 
ચુગ્વાળી પાંચ દર્નન્દ્રિયા થઈન 
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ડચ દ? ર ન. દ રકે રાર જ, ત ક. . જે કે 
*“ રે ફે રેજો ઝવ 5 ખૂ પાચ ફમેસ્ડિયાં નીચ પમાંગે જે:-- 
ક 


ફુ ન તં . ૧૩૦ 3 મે એ ન ર 
ઈ કેદ ક સા જેમ પે કશપી [પગ ગાવ 9 
હક ઝે ઝે # “7 
રહી 

પન *' પ» ક . ડે ડં કે. ક (” જ 
સ #) - ત રમી “રપ ઉચ ગા છે. 

5. પ * : ૧. 5 કિ કુકર. ડે “૦ જિ 

5* પર ૬ વ , 52 ઝેટ્મ્? સ*ન્‍મી ૦૫12] (“પભ ગપ ૬?. 


* “સમગ્‌ મથ હારા) ક ના રમી શમ સદ થાય છે. 


પ ગચશ-- મથ માની ઇન ) વ ર બગભી ઝશથી ઉપલ થાય છે. 


ક થ #ન ક દ્ર 
1 ડનો*ડપા--:2 મહળવના સાહિર અંશથી ઉત્પલ થાય છે, 
૧. સાશ-૦ ક 41 સ કાશના ગલાગુભી અંશમધી ઉતપથ થાય છે. 


પ 


૨૬ 2વર્‌-ઝ ગમ )--ાથુના ગતગય॥ી એરાગો ઉહ થાય છે. 
૩, નેત્ર--( અ.ખા )--વે૪તા સતામ'મી અંશથી ઉહ થાય છે. 
૪* ₹૪#$--1 જમ ) 2/0તા સહ્વગુ'॥ અશથી 0પ થાય છે, 
પદ પાણ--[ નાક ) પીત સતામ!પી અથથી ઉત્પલ યાય છે, 


ગ્વત:કરથાની દન્દ્રિયા--પ'ચમકાબતોના સાત્વિક અંશની પધાતતાવાળાં સદ્મ દ્રવ્યોથી 
સ્તરના ધરમાં એટલે મત, બૃધ્ધિ, ચિત્ત, અક'કાર વગેરે સાનતી સક્મ ઇન્દ્રિયો રચાય 
છે. ખીઃન પ્રાણાએમાં એ સાત્વિક દવ્યો ઓછાં હોય છે અથવા હોતાં નથી. 

આ પ્રમ! રારીર ર્યતામાં પથમ પ'ચમકાભૂતોના તમોગુણી પ્ધાતવોળો અએરોવડે 
સ્ઝલ શરીર રચાય છે. પછી રન્તેગુપી શેવડે કર્મેત્દ્રિયા રચાય છે, અતે છેવટ સાત્વિક 
ગુણુની પધધાનતાવાળા અક્ષોવડે અતઃકરણના ધર્મો એટલે મત, ઝુધ્ધિ વગેરે સહ્મ-ઇન્દિયોતો 
વિકાસ થાય છે, 

શરીરમાં આકાશનાં, વાયુનાં, અશ્ઞિનાં, ”ળતાં તથા પૃથ્યી એટલે માટીનાં તત્ત્વ 
અને તે દરેકના ધર્મા મૃકેલા છે. અર્થાત્‌ જે મહાભૂતોથી આ સ્છિ બનેલી છે, તેજ મહા- 
ભૂતોનુ' શરીર બતેજુ છે. આકાશતત્ત્વથી શબ્દ સંભળાય છે, વાયુતત્ત્તથી રખ્ટ તથા સ્પર્રી 
પરખાય છે, અસિતત્ત્વથી શખ્દ, સ્પર્ષ, તથા રૂપતું સાન ચાય છે, જળતત્ત્વથી શખ્દ, સ્પર્શ 
રૂપ, તથા રસનું ભાન થાય છે, અને પૃથ્વીતત્ત્તથી શખ્દ, સ્પરી, રૂપ, રસ, તથા ગ'ધની 
પરીક્ષા કરી શકાય છે. કાન વગેરે પાંચ જ્ઞાનેન્દ્રિયા અને વાણી વગેરે પાંચ કમેન્દિયો ગણા- 
વવામાં આવેલ છે, તે ખરૂં જેતાં શરીર ઉપર જે આકૃતિઓ દેખાય છે તે નહિ, પણુ તેની 
અંદર જે ઇન્કિયો અથવા શક્તિઓ પોત પોતાનુ કાર્ય બજાવે છે તેતુ'જ તામ સાનેન્દ્રિયો 
તથા કમૅન્દ્રિયા છે. કાન, ચામઠી, આંખ, છીભ તથા નાક, તેમન મોં, હાથ, પગ, ઉપસ્ય 
તથા ગુદા એ માત્ર અવયવો છે અને તે લોહી, માંસ તથા હાડકાંના બનેલા છે, પણુ તેવડે 
શખ્દ વગેરેતુ' જે સાન થાય છે, તેમજ ઝાડા પેસાબની જે ગતિ થાય છે, તે શક્તિઓ તો 
તતી અએદરતી ગાનત'તુઓ અતે ગતિત'વુઓમાં મૂકેલી છે, અતે ઝો સાન .કરતારી તથા કામ 
કરનારી ત'તુએા એન સાનેન્દ્રિયા તથા કમૅન્દિયો છે. 


ભાગ ૧ લે!-સછિકંમક ક 





કઝ, 
જીવાત્મા, 
૧1418 ૩૦11.. 
ઉપર પ્રમાગે પાંચ મઢાભૂતેધી બનેલા શરીરરૂપ નમરમાં એક ગૈતત્ય નિવાસ કરીને 
રહેલ છે, તે ગેતન્યતે “જવ? અથવા “ જીવાત્મા 7 કડેવામાં આવે છે. શરીર અને 
સરીર્માં રહેલ આત્માં મળી “ પુરૂષ ” અથવા “ મનુષ્ય ” એવા નામથી એ ળખાય છે, 
રરીરમાં રહેલો આત્મા તે કેશુ હશો? શરીરનાં તત્તોધી કઇ જુદી વસ્તુ દરી કે શરીરમાં 
ચાલતી રસાયનિક ઇિયામાંથી ઉત્પન્ન થમેયું ગેતન્ય હરો? આ પ્રશ્ન ધણો ૬ મહત્તતો 
અતે ગુ'ચવાદ ભરેલ! છે અતે «મત્માં એ વિવે મતમતાંતર ચાલે છે; જેયી એ વિષે 
નિય તરીકે ટાઈ બેસલવાતું નેખમ માયે લેવું, શે અયોગ્ય છે, 
પૃદાધવારીએના મત પ્રમાણે, શરીરમાં જે શેતન્ય નેવામાં આવે છત્ર ર્સામનિક 
યાયી % પલ થતી એદ ધકારતી શક્તિ છે. ન્યાં સુધી એ રસાયનિક દિયા ચાલતી રહે 
છે «યાં સુધી તે શરીર ધતત્યવાળું' રહે છે અતે રસાયનિક ક્રિયા બંધ પડે છે એટલે ગેત* 
ન્યુ પ્ણુ બંધ પડે છે. આ ચેતન્ય અથવા છવ ( 1 ) એ રારીર્ધી જુદે વસ્તુ નથી. 
રારીર્માં લોહી છે તે જ જતન છે. જ્યાં સુધી લોહી નિયમિત ફર્યા કરે છે, હાં સુધી જીવન 
(1.0) બંધ પડતું નથી. પણુ એ લોહીનું કરવું વળા કોઇ બીદ્ત ચૈતન્યવાળા તત્ત્વ 
ઉપર અધાર્‌ રાખે છે, એ તત્ત્વ માણુવાયુ છે, અંમ્રેજમાં તેતે ખસીજન (ઇઝછુથા ડે 
કહે છે. આ વાયુ લોહીને શ્રુહ્ધ ટરે છે. અતે તેથી પ્રાણુ ધારણુ થઇ રહે છે; એટલા માટે 
વૈઘફરાસ્કારાએ એ વાયુને “ પ્રાગુવાયુ ” એવું નામ મેગ્ય જ આપેલું છે,એ પ્રાષુ- 
વાયુ જેટલા ધમાણુમા રારીરની ક્યા માટે જેળએ એટલા ધમ!ગુર્માં જ્યારે નથીઃ મળી 
શક્તા ત્યારે શરીરનું ચૈતન્ય એધું ચાય છે, અને પ્રાણવાયુ મુદલ મળી- શકે નહિ તો 
રરીરતી કિયા છેક બંધ પી નય છે, જેતે “ મૃત્યુ ” કહેવામાં આવે છેન 'જે માણુસે મા * 
જવિત (1416) નાં તત્તે1 ગોછાં હોય છે, તેઓમાં ગૈતન્યવાળુ' લોકો એું હોય છે, * 
એમ સમજવું નેઇએ. શુદ લોહીનાં તત્વોના ધમાણુમાં માણુસમાં ચેતન્ય અથવા બળ હય છે, 
અતે તેથી કેટલાંક માણસો નબળાં અતે દુબળાં હોય છે, તેતો અર્યે પણુ એટલો જ થાય 
છે %, તેમનામાં ચૅદ્રન્ય અથવા જીવના એશ ઘણા એછા પ્રમાણુમાં કે. માણસોમાં 
એઇછી વધતી શક્તિ અને લાંખી ડુંફી જ'દગી હોવાતું પણુ એ જ કાર્ય છ. ટલાક 
માણુસોતો જીવ અકસ્માત્‌ બનાત્રોમાં અને દરોમાં એક્દમ ચાંદો! ન્નય છે અને કેટલાંક 
દર્દોમાં તે છીદગીના અંશો કમે કમે એછા થાય છે, એટલે રૈતત્ય એણછું થતું જાય છે, 
અતે છેવટ છેક બંધ પડે છે. 
આત્મવાદીએ રરીરતા આ કમતે કબુલ રાખે છે. તથાપિ તેએ એવું માને છે કે, 
ચરીરતો ભેણવનાર કોઇ આત્મા છે. એ આત્મા પરમાત્મારૂપ છે. તે સતરૂપ, 'ચિતફૂપ,અતે 
આનત'દરૂપ છે; પૂણુ જે, પવિત્ર છે, અને નિમૈળ છે. પણુ ઉતત્તિ કરવાના હૈતુ વડે મરૃતિ . 
ધમમાં બંધાઇ વીર્ય અતે આરવ હારા ગલમાં પવેશ કરે છે; અતે શરીરના ચોગથી 'તે 
જવાત્મા ઢહેવાય છે. ગર્ભમાં છવ 3યાંથી આવે છે, એ ન્રણ્વાનતેગ વાતને! ખુલે, એમ 
થઈ શકે છે ક, પુરૂષના વીર્ય તથા સ્ત્રીના આર્વૈવતે। થોગ ચાય છે ત્યારે વીર્ય તયા આસૈવમાં 


રહેલો 94 (તનય) પમ તેજ તખતે પ્રવેશ ફરે છે; ગલમાં જીવ દાંઇ નવો. પકટ થતો 
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ન “રૂ3 “મ. “ ૪, ₹7ન4 યોમગો મમ્મા જ્ઝ્વ જ” ગ્‌ામ છે. 
4 :* ડે સૂર 2 ૩૦૦૦ ૩૦ [શ્ટઃ મિ ખ્મ! પ્‌'મ્‌ શિત 2, સર્વનું ક્રિથ્મ ગતે મરણન 
"જક ફે ૧ સી આપત પક? ગમો રમી પય તે ળત્ને બેમાં થાય છે કે 
જ રે મજર કઝ કે અહિ પરે વાય 2. આદ ગગન “1૫ મવા ગ્મગ્નિ નથી; ગ્‌ ગય 
ક [ 2? ત્‌ ₹/ ૫૨2 ગપ છે, ઝો «7 રીતે વી” અતે આ- 
“5ર, ટેરર ગામા જા પક ગાય છે. ગા ગાતાં અથવા ગૌતન્ય 
યા 0 4 40 ક નામથી “ધાય છે સારે તેતે જવ 
ર0 ક “પ9. એ ૬1% છે. જ મળેમાં તે જવ પવેશ કરે છે તે ચોવીસ તત્તોતું બન 
«૬ ર. ઝે જ 200 *%: 21 ડિષયોળે ગે છે, ળવ સ્વાદ “ગે છે છે, આંખવડે જીવે 
“૭. 3 ગધ રે, સમર વડે જ્યર્તી કરે છે, કાન વડે સાંભળે છે, મોંવડે બોલે છે, હાથવડે 
ક; રર છ, પરદે ચે છે, 032 વમે?ે કિયા કરે છે. 
ટુસમ, અ; કે ટરીર્ડપી થરના રાઇ છે. અનિ તે સર્વ વ્યવઢાર ડરે 
સડ ૨૯ ત; આવ ફય મં મેશ એળ કરતાર પતરેપી પધાત છે, સારાસાર ર સમનવનાર 
સહ ૬ફટેટષ, ન્કવાધીઝ છે, અવે જદ, ચિત્ત વગેરે તેના સલાહકારો! છે. ને આ 
“ધા કારેઞ મો હ અતે મલક? પાવ પોતાનું કામ યોગ્ય કરી બતાવે છે તો રારીરતો 
જતા અમરા રાઇ “જવાતા ” સુખ અતે આન'દ્થી લાંબા સમય સુધા તેતે ભોગવે છે, 
પુ «તં કઇ ખટપટ ઉંે છે અમર તેએ પોતપોતાના ધમે ભૂલી અયોગ્ય રીતે વર્તે છે 
તા શરીરડપી ઘરમાં બળવા «ગે છેઃ ( રોમ ઉત્તત્ત થાય છે ) અને તે બળવો  સમાવવાને 
ત્તે તે છવાત્માં વખતપર્‌ ઉપાયા કામે લમાઇતો તથી, તો રારીરતી પાયમાલી થાય છે, 
અને «વી રીતે સદ તરી ગયેલો કિક્ક્ષો નિરૂપયોગી થવાથી તેમાં રહેનારો રાજન તેતો 
ત્યાગ કરી ખી”્ન મૃત કિકશ્લાનો આશ્રય કરે છે, તેવી રીતે જીવાત્મા એ બગડૅલા શરી” 
રના ત્યામ કશી અતિ ૬ઃખી થઇતે ગઢાર તીકળી પડી ખીશા દેઠતે! આશ્રય ડરે છે. છવા 
(મા રારીરતો ભોક્તા છે એટલે શરીરના સુખે તે સુખી છે અને શરીરના દુઃખે દુઃખી છે. 
લોકા કદે છે કે જીવાત્મા શરીરરૂપી કેદ્ખાનામાં પૂરાએલો છે, ખરૂં છે કે ને તે શરીરમાં 
દઃખ પામે છે તો શરીર તેતે કેદખાના કરતાં પણુ વધારે દુઃખનું સ્થળ થઈ પડે છે, પણુ 
નને સુખ પામે છે તોઃ એે જ શરીર સુખશાંતિતું સ્થળ થઇ પડે છે અતે એ ન૪ શરીરવડૅ 
ગે જીવાત્મા માયાં ( પકૃતિ ) તી ઉપાધિમાંધી મુક્તિ મેળવી શકે છે. જે શરીરમાં તે પુરા- 
મેલે છે ઝે જ શરીર તેને છેડાવનાર છે; એ જ શરીર તેતું કેદખાનું છે અને એ જ શરીર 
તેતુ' સ્વડનું' ભુવન છે. આત્માતી અધોગતિ કરનાર શરીર છે અતે તેતી ઉન્તતિ કરનાર 
“પણુ શરીર છે. જેતે લોકે મોક્ષ કહે છે તે મોક્ષ શરીર્વડે જ મળી શકે છે અતે સુખી 
શરીરમાં જ સુખી આત્મા હોઈ શકે છે; માટે શરીરની ઉન્નતિ ડરવી એ જ ખરા 


સુખનો અને મોક્ષના માર્ગ છે. 
- જેતે આપણે મોક્ષ કહીએ છીએ તે મેળવનાર જવાત્મા છે. પણુ તે મોક્ષ શરીર- 


માં રહીને મેળવવાનો છે. શરોરતા સંબંધ વિના કોઈ આત્માએ મેક્ષ મેળવ્યો નણ્યો 
'નથા.- મોક્ષ એટલે દુઃખમાંથી અથવા જગતતી ઉપાધીમાંથી છુટકારો; એ છુટકારો જીવાત્મા 
શરીરતી ઉન્નતિ કરીતે જ મેળવી શકે છે. કોઇ શન્ન રૈયતને દુઃખી કરીને સુખી થયે 
“તણ્યો નથી. કોઈ માણુસ પોતાના આશ્રયસ્થાનને બ્રટટ કરોને પોતે સુખી થયે! જણ્યો 


છે. 


બામવ લો-ચઇછિકમ# ડય 


નણ. ઝેવી «૮ તે કરરીરતા માષવપી માધા મેટતા પવ કે છે તે ઇરરતી 
સગ પ્રથમ ઉત્ગતિ દદી જેકે બતે ભ્નનિ હરોેરતી કરા પછી ₹ શ્રમાવી ઉત્તવિ 
થવો શલવ છે. જે કર્સશ્માં તેતો વામ છે તે કદીક ધર્મા જદ ચુખત; મધનો 
હોય છે તેતા #કાખ્મ: “વાતાતે સુખ તળો થે છે. ભટથું છે મ્વાપતે મ્તૃબવધી #્પ્ી 
શ્ટીમે ઈમે પે, ને હરીચ્પી પર સ્વટમ, થુપ મતે સમવવાકું હેમ છે નો ગારા 
મ્યાન'મ, ?રે છે ગતે ભે 200 મળ! તેથ છે તો તે ઉપલ મતી અરેીળ છે, દ 
પામે છે અતે ગતે એ ઝડીશપી ધર વસવા મેઇ નહિ રેર તેનો ખામ 0? છે. 





આયૃષ્યનમૃત્યુ ક 
1.113 /881» 1217111. 

શ્યાવી દીતે ભામા શ્તતે કરીદના પોમતે ઈ સ્‍ધુજ્ય ? કહેવામાં મ્યાવે છે, મ્તારમા 
કરી3ાં જેટલો દાળ રેળે કે તે દળને તેનું માપવા દેવામાં આતે છે. દરીશી શાતા 
ભણવા પેતન્યને વિપોમ માય છે તેતે “મૃતયુ? દરેરાકા માવે છે, ગ મોમ બને વિયોમ 
થવા આધુવ્ય અતે મૂ. ગે શેબપી લાળ ૧૫૬થાઅપાંથી પત હડે છે. 

જપણે જહિ 0 ગ્યામુધ્ય છ અતે ઈ ઝૃત્યુ ? મંખપી પોદે વિચાર દરવો ન્તેઇને. 
શ્લાત્મા બતે ઇરીરના મોમતે ભાય્પ્ય કરેવામાં ચાવે છે, તેથી જે ભરમાં શરીરમાં મો 
વ્વ સુધી રર છે તેનું મે! વર્ષનું થાયુષ્પ મળવામાં આવે છે અતે ગોળ ગે રુપી રળે 
છે તા એછુ' આયૃષ્ય ગરુવામાં આવે છે, ૪ આ આયૃપ્યો માહ મૃદત ગોડંધી વિચાર 
દરવાતો તથી; સુખ-૬:ખતી સ્થિતિતો પમ્‌ લેમ વિચાર કરવાનો 9. પળી વખત આતમા 
અતે ચરીરતો મોમ લાંબા વખત સુધી ચાલે છે, પણુ એ મોમમઃ ને માખુસ શારીરિક 
% માતસિક દરદોપી ૬ઃખી દેય છે તો લાંખુ આયૃપ્ય ઉલર્ડુ વધારે ૬:ખદાયક થઇ પડે છે. 
મૃસુતા મૈમધમાં પર્ણું સમજવા જેવું છે, પણુ જગાતો મકાય એ બંધમાં વિરેપ બોલ- 
વાને ભટકાવે છે. મેદેપમાં સમજવાનું એટલું ૪ છે કે, આત્માં અતે શરીરને સુખ 
કારક વિષાગ એ મેશ, અતે એ ખેતો ૬:ખદાયક વિષાગ એ મૃત્યું છે? આપુ* 
પ્યતી કાંઇ પત 6૬ કલ્પી સદાતી નપી. સે અથવા મે'કડ વર્ષ સુધી આત્માં અતે શરી- 
શતો ૬:ખ ભરેલો વિયોગ થાય છે, અથવા કુદરતી પત્યું તિના વહેલો વિયેશ થામ છે, તે 
મૃતયુ છે, બતે ભષ્ઠળ મૃત્યુ છે. જગતમાં પખાં ખરાં અકાળ મૃત્પુ થામ છે, ચિંતા, દુઃખ 
મતે વ્યાધિ સાધે જેટલાં મૃત્યુ થાય છે તે બધાં અકાળ મૃત્યુ છે, અતે ૯ મતમાં ચિતા, 


દઃખ અતે વ્યાપિ વિનાના માળ્મો બહ મોડા જવામાં આવે છે. આ બધી ખરાબાનું 
મૂળ બતાનતા છે અતે ઝો અઝાતતા શરીર તથા છના મેબધતા 


અતા” અઢાનપણામાંથી 
એેટ્લા માટે આત્માં અતે શરીરતા સુખદાયક મોગતે “ શુખા આપુષ્ય “ અથવા 
સુખ, અતે તે બત્તેના દઃખકારક યોગને ” દખી આયુષ્ય ” અથવા દુરખ' કહેવામાં આવે 
છે, અતે તૈયી આ «ગતમાં આપણી મૃખ્ય અને પહેલી કરન એે છે કે, શરીરને અતે 
માત્માતે સુખકારક મોમાં લાંબા વખત રાંધી નડી રાખી શુભ' કર્મો કરવાં અતે : એમ 
ટરીતે સૃણિકર્સા આપા પરમપિતા પરમેધરના પતે પ્રાપ્ત કરવાતે પયત કરવો” 


ક---૫ઝનડઝઝત..... ૨ 


ક ક 
કરુ. 
12૬ 9% 


હુક 
શ? 


*૫૬૫--ચમાનતા. 


11૧ ૫૪૫19 15(91'11.1131311: 101. 
જે સકે રખ પોપ કરો, ગેવો સુખદાયક મોમ લાંખા 
(“જુ કડ”. શો વેમ કપ રાખીને થભ કર્મો કરવાં, અને શુભ ટર્મ 
ક કન હઇ થર, એ શકી રથ ગથ શકે? ઝે બપ થવાતે મારે એકમ 
કછ રેસ્ફ્ છર રે. આ અજ નો સ વજશેવાર એક અતે સમાનતા ( તુપ]- 
હ ડના મરે? વિક્ષેપ ચે એ, સમાનતા ભવે એક્ય એે આ સછિ રચતારતો 


ક '*'; જ*૦* કછ રં 2321" ડયૂ ઉપંરેથ્‌ પ્લ્પી્‌ ૨1૬1૫ 9. જને ઝક નં હોત, બતે સમાનતા 


મ્ન્ડ 

“ રે, હેર રૂ? હજ: આનાઉ અથે અનત પવા ચાલી શકત નહિ. કદરતી રીતે 
કજ! કપડ છતે એદભ્વ નાવે તથા કેર્ારી પગ એ જ સમાતતા અતે એકમતે 
ક્વ રે ૧૨૫૧૬૯ જય કેમ સમયે છે. કદરતનું દરેઠ દાય તેતી ચૃધિતે તોડી પાડ 
જ થુ નજ પહ તેના સભ્યને અગે થાય છે. જે તિયમો તેગ એક વાર સ્થાપિત 
કહં છે, તેતે જહે પતે પચ કદિ ઉથાપિત કરતા નથી અત જેગા ગે નિયમ વિરૂદ્દ વતે 
છ તેતે તમો માર્યાં તિના પમ રળેતો નથી. સમાનતા ઝે પથિરનેો સર્વનાપક નિયમ છે. 
તની કિકા પ્‌ ત્રકેશી છે. સમાનતા એ ન સૃષ્ટિતો કાયદો છે, અને 


આમ 


તે કાયદ!નું ઉવ'ઘન છે. 


કનેશ્યુ નરી, «વ 
સમાનતા અધવા વિમઠ એ 

ચક્ય અથવા સમાનતાતો આ કૃદરતનતો નિંયમ શરીરતે પણ લાયુ પડી શકે છે. 
રરીરમં «યા સૂધી ગરમી અતે ઠ'ડીની સમાનતા હેય છે ત્યાં સુધી શરીર સારં રહે છે. નને 
ગરમી વધી ન્તવ છે તો ગરમીના વ્યાધી થાય છે. દં'ડી વધી જય છે તો ઠ'ડીનતા વ્યાધિ 
થાય છે. પ્રદૃતિતી સમાનતા ઉપર શરીરતેો પાયો! રચાયો! છે. સત્વ, રજ, અતે તમ એ 
પદૃતિના ત્રગૃ ધને તથા તેના સ્વભાવ આગળ બતાવવામાં આવેલા છે. આ ત્રણે પમૃતિઓતે 
સરખો યોગ થાય છે તે સુખ અથવા આરૅગ્ય છે, અતે તે ત્રણેતો વિષમ એટલે વધવટ 
મોમ થાય છે તે ૬ઃખ અથવા રગ કહેવાય છે. કૈવળ સત્વગુણુ પણુ આન'દ આપતો નથી. 
રશેગુગુ અને તમેોચુણુ પણુ મોગ્ય ઠેકાણે વાપરવાથી સુખરૂપ થઇ શકેછે. સસારમાં જેઓએ 
કેવળ સત્વગણી થઇ શાંતપણે ખેશી રહે છે તેએ સુખી નથી, જેએ રજન્નેચુણી થઇ 
સત્વગણુતે આશ્રય લીધા વિના આંધળા થઇ ઉઘોગ ડર્યા કરે છે, તેઆ પણુ સુખી નથી 
અને જેઓ ખૃદ્ધિ વિનાના તામસી સ્વભાવ રાખી આળસુ થઈ ઉંધ્યા કરે છે તેએ પણુ 
સુખી નથી. ખાવામાં પણુ એકજ રસ વાપરવાથી આત'દ આવતો નથી. માત્ર મધુર રસ 
એટલે મિષ્ટાન્ન ખાધા કરીએ તો, તે વસ્તુઓ નને કે પાષણુકારક છે, તથાપિ, કેવળ' સત્વચુણી 
હોવાથી આન'દ આવતો નથી. તેતી સાથે રજેચુણુવાળાં દાળ-શાક અને તમ્રોગુણુવાળા 
રૂચિકર મશાલાના સ્વાદ હોય છે તો જ ગે મિષ્ટાન્ન ખાવામાં મજન આવે છે. ધી સત્વઝીણી 
છે, સાકર રનેગુણી છે અતે લોટ તમોગુણી છે. લાડુમાં ધી સત્તગણી જાણીને મમાણુ કરતાં 
વધારે નાંખીએ તો ખાવામાં સ્વાદ આવતો નથી, રજેમુણી સાકરમાં મીઠાસ જણી તે વન 
ધારે નાંખીએ તો વધારે ગળપણતે લીધે લાડુ ભાવતો નથી અતે લોભ કરીને તમોગુણી 
લોટ વધારે નાખીએ અને ધી તથા સાફર એછાં નાખીએ તો શરીરમાં વાયુ વધતાં, નહિ. 


ભાગ ૬ લો-સૃછિકમ* શકુ 


ઝડ ઝડ ્ડ્ઝકઝ્ઝઝડઝઝક 
પથવાને લીપે ઝાડાતો રોગ પેદા થાય છે. આમ જગતમાં ન્યાં જાવા યાં સમાતતામાં 
અથવા પોગ્ય પ્રમાણુર્માં જ સ્વાદ જવામાં આવે છે. જ્યાં જ્યાં પરૃતિએની દીતપેગ કે 
અતિપોગ નેવામાં આવે છે, સાં એકયતો, સમાતતાતો અતે સુખતો ભગ થતો જવામાં 
આવે છે, સત્વગુણુના અતિયોગથી હિંદી પજા પૃષ્ઠની પ્તએમાં પાછળ પડી ગઇ, રજન 
ગુશુના અતિયેગથી સુસલમાનત પાદ્શાહી તુરી પડી તયા યુરોપની પરત્તિપૂ#ક પ્રજાની 
પડતીના વખત ચાથ્યો આવે છે; તમોચુયુથી પહાડમાં વસનારા ભીલો અતે કોળી લેકે 
હમેશ જ'ગલી હાલતમાં જીદગી ગુજારે છે. લેકેમાં જ્યાં સતગુશુનો અતિયોગ છે તાં 
એઇછી પરત્તિતે લીધે અથવા સસાર ઉપરના અણુરાગતે લીધે દરિદ્રતા નેવામાં આવે છે, 
જ્યાં રબેગુણુનો અતિયોમ છે સાં સંપૂર્ણ રાગદેવ, કુસ'પ, કલેશ, જુઠ, કપટ અતે કછીયાતો 
વધારા જેવામાં આવે છે અને જ્યાં તમોરણુતો વધારે છે, ત્યાં ખુહ્િની બ્રષ્ટતા, અધમપર્ણું, 
અતિક્રોધ, અતિઆળસ અતે અતિ અજ્ઞાન ન્તેવામાં આવે છે. જ્યાં એ ત્રરેતી સમાનતા છે 
હાં જ, અને જેટલા પમાણમાં એ સમાનતા ચમેલી છે એટલાજ પ્રમાણુમાં, સુખશાંતિ, 
સારો ઉવાગ અને સ'૫પ જેવામાં આવે છે. પરથ્વીતી પ્રનનઓમાં અંદર અંદર ડુસ'પ, દેશમાં 
કુસ'પ, નાતમાં ક્સ'૫, «તમાં કુસંપ, કુટુંબમાં કુસ'પ, ધરમાં કસ“પ, અતે છેવટ રરીશ્માં 
પણુ કુસંપ, એ ત્રણ્‌ પ્રકૃતિની અસમાતતા અથવા કૃસપતું કારણુ છે. દેશના માણુસોતી 
ખુદ્ધિતી અસમાનતાથી દેશમાં કસ'૫ થાય છે. નાત ન્નતનાં માણુસો તી પ્રકૃતિમાં અસમાનતા 
ચવાથીજ કુટુંબમાં કલેશ ઉઠેછે, અને શરીરમાં વાત પિત્ત કક વગેરેતી અસમાનતાથી શરી 


રમાં પણુ વિમ્રડ ઉઊતે વ્યાધિ થાય છે. આ ખંધી ખરાખી પ્રેકૃતિતી વિષમતા અમવા શ્ચસ* 
ભાનતાથી થાય છે. 


માડે પ્રકૃતિનું” ખેક્ય અને સમાનપણુ' ( તણાઇ ) જાળવી શા" 
ખવું, એજ્‌ આપણુ ફર્સવ્ય છે, એ જ સુખવુ* મૂળ છે; એ જ આરોગ્ય છેઠ 
અને તેજ વેદ્યવિઘયાતું પાંડેલુ' કતેવ્ય છે; તથા પ્રકૃતિમાં વિષમતા થણ્ઞાને લીધે 
શરીરમાં બીગાડ થયા પછી તેને સમાનતામાં લાવવાતા ઉપાપા ફરવા; શ 
ચૈઘવિઘાનું ખીજી' ક્સવ્ય છે. 








વિદ્ાતાએ આ વાત ખસુસ લક્ષમાં રાખીતે આરોગ્ય *તળવવાતા તિયમે! બતાવેલા છે 
અતે ભૂલ થવાતે લોધે આરેગ્યતામાં ભ'ગ થાય તો તેતે રસ્તાપર લાવવાતા ઉપા 
બતાવેલા છે. રોમ મટાડવાના ઉપાયો શોધવા કરતાં રોમ અટકાવવાના ઉપાયે મોજવા, 


એ વાત વધારે અગતતા ધરાવે છે, અને આ ગ્રથમાં પણુ એ વાતતે વધારે અગત્યતા 
આપવામાં આવી છે. 


જ ૪૨૪૪8૫૧310૫ 15 112111૨8 1'11/14 €01012, ” 
“ ઉપાય કરતાં અટકાવ વધારે સારો- ” 


--ઝનમશરરરબયાક-ન--.... 
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ભાગ ૨ જા. 


- શતક ૧.૪૦. જ - 


શારીરસ્થાન. 
ટાટ કગ 
પ્રક સ 


ક 


“રટ રમળાવ મધિસ્ણર અવે સમ ગાન માત ગળે! વાંચવાથી મળી શકવું નથી, 
“ક કેડે; કરર મગધ મક્મરાત મેળ શકે, એ વાત જે કે અસભવિત નથી તોપણુ 
“55% છે, ઉપિ જરીર્રયના વિષેનું સામાન્ય ગાવ તા દરેક માહચમે મેળવવું નેઇએ. ખીજ 
કિદિટ સહાય ઝે એટજં € સાત આપગે પ્રામ કરીંગે, પળ ન્યાં સુધી શારીરિક વિઘા 
ગુંગધા કેર ઘણં પરૂ ઝાત ન ધરાવીએ ત્માં સુધી આપગે માગુસ નત આપણા જ્ઞાનમાં 
ચતે સતતા વધારમ બહ જ પાછળ છીએે, એમ માનવું જઇએ; આવા નાના. ગ્ર'થમાંથી 
“જિ જે વષ્ફન ઠરવામાં આવેલ છે. તથા તેમાંથી જે સામાન્ય ગાન મળી શકે છે, તે 
સામાન્ય વાચક વગેતી તૃપિતે મા? જઇએ એટલું થશે એવી આશા રાખવામાં આવે છે. 
માખ્ડસતા ચરીરતી રચનાતો! બહારનો રેખાવ પત્યક્ષ જેઇ શકાય છે, જેથી બહારની 
આકૃતિએ વિવે વિશેષ વર્ષનની «૪ર્‌૨ રહેતી નધી. શરીર એ તેમાં વસતારા શરીરી 
અથવ! જવાત્માતે વસવાતું એક ઘર છે. ઘરતી અંદર જેમ સર્વ 'પકારતી સગવડ! અને 
સાધતો હેય છે, તેમ શરીરમાં પણુ સર્વ પકારનાં સાધતે! મૃકેલાં જોવામાં આવે છે. માણુ* 
સતું શરીર એ કૃદરતતી અદ્ભૂત અતે અકળિત રચનાને શ્રેટ નમુતે! છે, ધાતુના પદાર્વે* 
વડે માણસ જેમ ઘડિયાળમાં ગતિ પછી શકે છે, તેમ કદરતે આ ચશરીરરૂપી ધડીયાળમાં 
ચતન્ય મૂકેલું છે. જેમ ધડ્યાળનાં ચક્રો ઘસાઈ જય છે અથવા અકસ્માતથી કે  અટકા* 
વથી ચક્દે ચાલતાં બંધ પડે છે, તેવી જ રીતે આ શરીરરૂપી ધડિયાળ પણુ બંધ પડી ન્નય 
છે. કૃદરતર્‌ષી કૃશળ કારીગરે બનાવેલા આ જીવતા ધડિયાળ જેવું સછવ ધડિયાળ બના" 
વવાતે માણુસ જત શક્તિમાન્‌ નથી; તથાપિ તે ઘડિયાળતું સ'ચા કામ અતે તેતા ચક ઉકેલી 
ઉખેળાને વિદ્દાતોએ તેયું બારિક સાન મેળવેલું છે. એ સાન જેટલે દરજ્જે માણુસ નાતે 
મેળવેલું છે, એટલા પમાણુમાં કદરતતી આ અદ્ભૂન કારીમરીમાં કાંઇ ખોટકો થઇ આવે 
છે, તેતે માણુસતી અકલ અતે શક્તિ સુધારી શકે છે અતે તે ઘડિયાળ વધારે વખત ચાલુ 
રહે એવી તદ્બીર કરી રકે છે. આ કુદરતી ઘડીયાળ સંબંધી અસાર સુધીમાં મેળવેલા 
સાન ઉપરથી આપણે તેની ઉત્પત્તિ, #દ્ધિ અને ખતેલા અવયવો. મંબંધી કાંઇક માહિતી 


મેળવવાનો અત્રે પયતન કરીએ. 


બાત ૨ જેગ્શારીરસ્ધાનઃ _ પમ 


ગની ઉત્પત્તિ અતે વૃદ્દિ. 
"111: 105105 «૫૩318 115 ૯1૨૯૧33111. 


ઝરીરની શામાન્ય રગતા «નવાં પવેવાં જે કતધી ચરીર ઝતેષા બંપ છે બતે 
રહિ પભે છે તે પ્રમત્ત જખુવાની «૨ છે. કને પડી રીતે ૨૫૦ માવ છે ગ તાસદોધી 
સમજવાનું ટામ મું કનુ છે. આપવા છેદોમા એ વિષે એડથું બધું તો થવું 
તેવામાં બાવે છે દે પણી વખત કેતા ઇ્ઝાનમથી વવા સરખી ખોડી કાપવાનો 
જાવો પભી પાડું નૃક્સાત માવ હે. મ્ઝતાન છોડા ધારે છે સેવી રોતે મરત કેછ' મદમ્માત 
કારથી કે મ'તત'તતા ખળપી ટડદિ પળ રહેને સધી; તે વાવ નીચેનો ડરી હષીકતપા 
સમજ સષ્રામે. 


પુદ્ષ અને સતીના સ'પપી જ ગધ પેર માય. પુરતા વીર્ય (કલ્ળણા) અને 
સ્ૌતા મ્ારીવ ( દ્તલાકલ્ડ ) તે બેને! ચયોમ મવાધી તેમાંધી એક શષ પિંડ ઉષત્ન 
થાય છે, ખરતો ગોળ ( દલ્યાર્લલ્ડ ) મા 7 પત હેમ છે તેમ્દ સતાનો નહાતા ભારીક 
ત'તુ જેતા પદમાં દેય છે. મપદર્થક મ'તવદે બેવાધી તે તળુખો ૦ર મામાવાળા અને 
બામૈક ુંહદીવાળા હાલતા «તુઝ દોય એમ માલમ પડે છે ગતે સબંધ થયા પછી વીષે 
સબ'ધપ્ાપ ( પોઈઝન ૦0 પટ પગાર ) પા પડે છે જતે સંધી કમળના મોક 
( 908૯૮ ૦ 110 ઈ!દતાડ ) માં થઇતે ગળેરધાનમાં «પ૫ છે. બીજ તરાથા ઓરતતા 
ગભેસ્થાતમાં બાળુપર ગાદ ( ૦૫૪૦૩૯૩ ) હોપ છે. તેમાં ચારીક 0મ જેવા કય ( ૩[૦૦૦૪* 
81૦૦5 ) પેત્ત થાયછે, જે ક્યુ પણવાતા સમયપર ઉપર તરી આતે છે અને ગભથ્થા- 
નની નળા ( ૩110813૪ (પટ ) તો એક છેડો તેતે વળમે છે, પછી એ 81 જેવા કણ 
પેલી વળગેલી નળીમાં ઝુટે છે અતે તેમાના ગળે રહેગા લાયક પદાધ ગ્ળરથાનમાં દાખલ 
માદ છે અતે «યા તેમાં આવેલ મરદતી ધાતુતા તુ જેવા પઘર્મો સામે મળે છે. આવી 
રીતે મરી ધાતુતા તુ જેવા પદાયો અતે એરતના ગળેરથાનતી ગઠેમાના બારીડફ ૫* 
શરમાતા સ'જેગ થવાથી ગભે પેદ્ત થાય છે, એ ધમાગુ રહેલો ગળે ગભસ્થાનની નળામાંથી 
ગર્ભારયર્માં નય છે સારે ગપાચયનું ૫ «૬' માય છે અને ગબેવાળા પધાકેતી આસપાસ 
વી'ટળાઇને એક મેથી જેવું બની રહે છે. આડી ગળે વચે છે અને માતાના લેડીની નમોતી 
શાખાએ ( કલ્યાધન ) તેમાં જતિ તે ગળેતું નવ માસ સુધી પોષણું કરે છે, 


બેક માસનો ગલે ત્યાતા ઝીદાતા જેવા આકારતો લમભગ $ થી ડુ ઇંચ જેવડો 
લાંબા હોય છે. એક માસના ગબૈમાં અવયવોની કાંઈ પણુ સ્પષ્ટ આકૃતિ હોતી નથી પુ 
મ્હૉતે ડેકાણુ ન્હાની સરખી કાઢ હોય છે, અતે ગે આંખ્યોતે ડેકર કાળા ડાધ 
દખાય છે. બે માસતો ગલ ૧૬ મ ૧૩ ઇંચ લાંબો-અતે આશરે ઉડે રૂપીઆભાર વજન 
નતો હય છે. બીજ માસમાં ગબેમાં મોં, નાક, હાન અતે આખ વગેરે ચહેરાના સર્વ 
અવયવે! ખુલ્યા દેખાય એવા થાય છે. હાથ પગના કેટલાક ભાળે અવગ પડેશા દેખાવ છે 
અને આંખ ઉપરતી કમાન થવા માંડે છે. વીશ્ન માસનો ગર્ભ ર થી રા! જગ હો અતે 
૨॥ થો ૪ તોલા વજનમાં હેય છે. ત્રીશ્ન માસમાં છાઇકાં થડા માંડે છે અતે માંસતા 


૪ 


પરવર, 


ભાગ ૨ જ. 
શારૌીરસ્થાન. 


ટા541૦6061૧--કાવેકગી, 


ણી 





ચ્રકર્‌મ 1લજ, 





શરીરરચના, 

હ ચ રેમાવું સડિસ્સર અવે સહમ ગાવ માત મળો વાંચવાથી મળી શકતું નથી, 
“પડ રેકે$ ક ઉર મગધ કક્મનત મેળવી શક, ગએ વાત જે કે અસ'ભવિત નથી તોપણુ 
“જ દે, જથઈિ હરીર્ર્થના વિવેવું સામાન્ય ગાત તો દરેક માહમે મેળવવું નેઇએ. બીજી 
વિદશ સધી ગળે એટલું ઉ સાત આપને પામ કરીએ, પછ જયાં સુધી શારીચ્કિ વિઘા 
ઝ્પ કેદ ઘાર્ણ પજ સ!ત ન ધરાવીએ તમાં સુધી આપગે મા'ગુસ નત આપણા જ્ઞાનમાં 
ચૂમે સતતા વધારમ: બહુ જ પાછળ છીએ, એમ માતવું જેઈએ; આવા નાના  ગ્ર'થમાંથી 
“નિ” જે વહન કચ્વામાં આવેલ છે. તથા તેમ!થી જે સામાન્ય ગાન મળી શકે છે, તે 
સામાન્વ વાચદ વગેતી તૃમિતે માટે નેઇએ એટલું થશે એવી આશા રાખવામાં આવે છે. 

મામ્યસતા શરીરતી રચતાતો બહારનો દેખાવ પત્યક્ષ જઇ શકાય છે, જેથી બહારની 
આદૃતિએ! વિષે વિશેષ વ્શનતી જરૂર રહેતી નથી. શરીર એ તેમાં વસનારા શરીરી 
અથવ! છવાત્માતે વસવાતું એક ધર છે. ઘરતી અંદર જેમ સર્વ 'પકારતી સગવડે અને 
સાધતો હેય છે, તેમ શરીરમાં પણુ સર્વ પકારનાં સાધતે। સ્ુકેલાં ન્નેવામાં આવે છે. માણુ- 
સનું શરીર એ કૃદરતતી અદ્ભૂત અતે અકળિત રચતાતો શ્રેછ નમતો છે, ધાતુતા પદાર્થ 
વડે માણસ જેમ ઘડિયાળમાં ગતિ જૃકી શકે છે, તેમ કુદરતે આ શરીરરૂપી ધડીયાળમાં 
ચતન્ય મૂકેલું છે. જેમ ધક્યાળનાં ચક્રો ઘસાઈ જય છે અથવા અકસ્માતથી કે ' અટઢકા* 
વથી ચક્રે ચાલતાં બંધ પડૅ છે, તેવી જ રીતે આ શરીરરૂપી ધડ્યાળ પણુ બંધ પડી જય 
છે. કૃદરતર્પી કુશળ કારીગરે બનાવેલા આ જીવતા ઘડિયાળ જેવું સ%વ ઘડિયાળ બના- 
વવાતે માસુસ જત શક્તિમાન્‌ નથી; તથાપિ તે ઘડિયાળવું સ'ચા કામ અતે તેતા ચક ઉકેલી 
ઉખેળાને વિદ્દાતોએ તેનું બારિક સાન મેળવેલું છે. ગે નાન જેટલે દરજ્જે માણુસ નાતે 
મેળવેલું છે, એટલા પ્રમાણુમાં કુદરતતી આ અદ્દભૂન કારીમરીમાં કાંઇ ખોટકો થઇ આવે 
છે, તેતે માયુસની અકલ અતે શક્તિ સુધારી શકે છે અતે તે ઘડિયાળ વધારે વખત ચાલુ 
રહે ગેવી તધ્ધીર કરી શકે છે. આ કદરતી ઘડીયાળ સંબંધી અભાર સુધીમાં મેળવેલા 
નાન ઉપરથી આપણે તેની ઉત્પત્તિ, જદ્ધિ અતે બનેલા અવયવો! સંબંધી કાંઇક માહિતી 


શેળવવાતો! અત્રે પયતન કરીએ. 


૧૨” 


સ ફેક હ ડે પુ . ટ ન ર ''(।, “[મૃપમ્‌ ૩૫ ગ્ય્‌મ્‌ છાગનાં ગયાંગળાં 
દ ““ૂૂૂૂૂૌાૂ ળા રપે કથ ડી અતે ખ મો ૮ રપીગાન 
'“ૂૂૂ“ૂૂૌૂૂૂૂૂૂૂૂ હર ગામર ગવાળી રની, મોજ ખક્ણું અને 

12 “૧ પડ 1કહુરેખ્વ કે તખ ગા મારેઇ અને હતિ પરખાય છે, 
"2 પક. જે અહ સામ ખની મવ ઈ. હદ બતવાર્થી ગભમાં 
“3 ઈ: ૬૦૬૨૦૦૬ યો વશ મમી મબેમાંથા જ પ, રસ, ગધ વગેરેતી 
“ ર. જ કડા રે. પગમા, પથા મે. ગભીખ દગ વાળો અવે ૧૨ થી 
“જન્ગફ-“ક-: ક, હેડ £2. જ મ્‌ળમ્‌ ૭,123] નમ મામ ફી છે, નુ માથાનું કેટ 
'હ બ્વઈે અને માન! વાળ દેખવા માંઝે છે. પાંચમા મામતા બાળકનુ' 


ફફટ “ક જ, ય 2 મ જે ૦, કઈ: રી ડિ જ, ર ડે 
રુમ ક. હો જ જ ક 7 27329 ક '12112 દે'॥2 2]13] ₹ે, ગમતાં 


જ *૧ '. ફકસ. ડા ઝની મળે ગીવ ઇય લાગા ગને એક સલ વજતમાં હેય 
સ... રે ઇડેઇ, છવ છે, ગેર વોય ભશ રમવા અતે લાળ ર્પેરી રગતા હોય 

“ પૂરક છ કરડ જળકમ બદિ ઉપદશ થઇવ છે. સાતમાં માસનો ગળે ૧૩થી ૧૫ 

“હ ૬...“ ૨૬ ૪૨૩૧ ૧૪૪૫ છવ છે. સામી ગુલાખી ₹ગતી નડી, તખ 
મડ જ છેદ, સા, સવિ હોંચેલ, આંખનાં પોપચાં કટા થયેલાં અવે આંખ ઉપરનું 


૬ 2 ય૪ં છ છે. આડ માસના ગર્ળ 1૪ થી ૧૬ ઇચલાંળોા અતે ૪ થો ૫ રતલ 
“,!(૦૪. રે; ઈ, જેરી ચામર વધારે «હી અતે નખ સ'૧ થયેલા હોય છે. તવ મા 
નઈ; ગતે ૧૦ થો ૨૧ ઇંચ લંબએો અતે પ થી # રતઘ અથવા સરાસરી ૭ રતલ વજત 
છેહ છે. નવ માસ સુધીમ; ગર્લ્દ માંેતા રરીરતુ' આ પ્રમાણે બંધારણ થાય છે 
આં પમાડે ગવમાં ઉત્પલ થયેયુ' અતે ગંધાયેલું બાળક નવ માસ પછી બહાર આજે 
છે. ચ્યા સ્થિતિમાં અતે આ વયમાં તેનુ' શરીર હજી સ'પૂળેતાને પામ્યું હોતું નથી. તેનાં 
દડા અપર અત અપડવ હોય છે. જેમ જેમ તે મોટું થવું ન્નય છે તેમ તેમ હાડકાં 
અતે બીજ પદાધો તથા ધાતુએ સ'પૃહું થતા જાય છે. આવી રીતે સ'પૂર્ણું પરિપકવપણાને 
પામેલા પુખ્ત વયના માણસના રરીરનું' સરાસરી વજત ૧૪૦ રતલ હોય છે. શરીરના 
બાંધામાં હા2પિ'જર, માંસ, તથા તેના સ્તાયુ એટલે સ'ધિ બ'ધતો મુખ્ય ભાગ બવે છે; 
માટે તેવું અને પછી શરીરના જીદા જુદા ભાગોનું વણુન કરવામાં આવશે. 


ઝાક મીતા 


હાડપિ'જર. 
ર. ૭1₹121.121'0)૫-સ્કેલેટન* 


ધો આધાર હાડપિ'જર ઉપર છે. શરીરના ખીજ સર્વે ભાગા હાડપિ- 

રહેલા છે. વળી હાડપિ'જરથી શરીરના ભાગોતું' રક્ષણુ પણુ 

( ડડ ) છાતીનુ' પી'જરં ( ઉ3૦ ૩ ) અને પેટમાં બખોલ 

ક ।લાણુ જગાઓ છે અતે તે હાડપીજરના વચલા ભાગમાં આવેલ 
ના પોલોમાં છ'દગીના ધણા અગત્યના અવયવે। મૃકવામાં આન 


ભાગ ર્‌ જે-શારીરસ્ધાત* 





હાડપિ'જર# ( 51૬૯1610 )»ે 
અર્વાચીન ગણતરી. ા 


માયાની ખોપરીમાં, ૦૦૦૨૦* 
ચઉેરોરમા.* 
રકમ. 
ઝરે... 
છાતીર્નું સોનાનું હાઇપૂ', ૦૦૪૦૫૦૦૦ ૧ 
પાસિળીએ1.*?. .ન્‍૦૨૧૦૦૦૦૨૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦% ૨૪ 
બન્તે હાથ તથા ખમામાં.......,... ૬૪ 
બન્તે પગ તથા થાપામાં ... ૪૪ક કરે 


દત ક ઝેક. ક#ક: ૩૭૦ 


કાનનાં નાનાં હાડકાં ... #.. .* ૧ 


૯૦૦૦૨૯૦૬૦૩ હુ 








1૭ 


વેય 3 ગને હાઇપપ,પી તેમ દર 
શવધું દે. દ15પ૫૨૮૩ત છેડ હામ 
ષના તાવી થયેલા છે. «તા 
ઉપર કરીમ્ની તરેહવાર હાવચ.યની 
મતિને1 મ્વાધાર છે. મ્વા હ11પિ??મન. 
ઇ્‌ઘ ધ 41191 માંમતાં બધતે 
(#8₹પ્ટાત્ય) વળે ગવ તો કલટપૃત- 
પરુ બપપેકા છે અતે મ.સ વડે 
આડ દિતિ પેલાં છે કે તે ગેકદમ 
આરી ક (0 ₹હાં નથી. ૭રીસ્યું 
સરા નદ ૧૪૦ મતલ કહતા 
નેતા પ્રમસ્તુમ! હાઈર૦/થનું સરાસરી 
૧૬/ન્‌ માણે રપ શવ પામ્વામાં 
આવે દે. 
આસ્ધ-હાકકાં-19815, 
હાપપિશ્રતાં તાડના જુદ ઘ્‌ 
વિાતે[33 કરેલી ગતુનરીમાં ઢાઈ જઈ 
તદાવત માતમ પડે છે; અતે ધાચોન 
ગ'મૃતરી વળી દ્રાલતી અવાંચોન ૨ ય- 
તરી ઠમ્તાં પણી જદી પડે છે; બન્ને 
પ્રકારતી ગખુતરી તોગેના ડાડામાં બ” 
તાવવાર્માં આયી છે. 
પ્રાચીન ગખૃતરીં. 


આખા મામામાં ..* *** **- * કપ 

૬ ખોપરીમાં ૨ આંખમાં 
૨ કપ્‌ા1માં ૪ કાનમાં 
૧ તાળવામાં ૪ કડ્માં 
૨ ઇપપચોમાં ૪ કેોકમાં 
૩ નાકમાં ૩ર ઘંત 
આખા ધમાં ,.. ,,, *** *૪૧ ૧૧૭ 

૨ ર્ાંસડીમાં ૩૦ પડમાં 

૮ છાતીમાં ર્‌ યૂષામા 
હર્‌ પાંસળાં ૧ ન્રિકનું. 

૧ ઉપસ્થમાં ૧ શુદાનું 
શાખાઓમાં... .., *#- , 9** ૨૦૦૧૨૦ 
૬૦"ખબે હોથમાં ૬૦ બે પ્મમાં 

મ ન---- 
કુલ .#ન્‍ *ન્‍*. ૨૦૦ ૨૧૨૧૦ ૬૬૪ ૨% ઉબરે 


કક હ 2 ૪ [3 ૩ર* 21] “ મ «71૫ત 


*: ૨ જ ૬. સિ ૦ દુઃ ₹ ૫૫૫ ક ટમ 
શક ડર જ આસ, ₹/ 1 મક ડ્‌ પભ: '9“પમ્‌ં “સસ 
90 ફળ ઈ. 'ઇચ્ન (1514 :ગવીનાં તથા 


“» ““ * ઝા: કઈ 9.275 ફુ ૪ કિ ફા. ફે *., 9 
જા. ક એમા વારે ગ ૫૩ છે. 


જ, ન ન્‍# (ચમ *## ૨ ફઝ ચય ટે ૦" 5 સમન પાવ ગોમાં 


સ વરવી એક પૂ અવમાન ગઈ શકે છે કે 
અ જાઈ કી શિવાય હાઠકાંતી 
ક ન ક, ઝ ૯ ક . *. મો રઇ 
6 ૭ છે 9, 9.૧૬ વિકાવો 


2 ક... ૬ ,૦ર ર ક ક ક ડૂ ૦ જ 
દ “યા અવે ૨25૬ ગળે છે. 


“૪ “હ«હ$ 7:1:? ફય. ( ૯78113:7.* ) |] €।5 છે ખત બાળક 
પ માંડે છે. એ દમ મેળ ઉમર સુધી નરી 


૬% 


“28 *'2#* નન જા **17। અ:૬વિનિ! 5, ઇ૬.વાંકૃ “|”, કેટલાંક નેક, કેનલંક 
અ કા દવ બધળ ભય છે. લાંબાં હાક મથમ 
જજ. ૬-2 “ વા.“ (ન! *941 ધાઈ ૬ થ*/ «ય છે. શમે કારણથી 


ઉ ૬૦ “કુ ૧?૨:૦) “02. તથાવર આવ ઇં. 


“ર૭. ધળ બમ હાડકા બારથી 55 ઊવ છે, પુ અંદરથી નરમ હેય છે. કેટ” 
“૨ જ ઈમ સખન અવે બરડ ૭ તેમ કટલાક કમાતતી પેડ વળે છે. હાડકાં ઉપર 
ક કગ જ નાક અતે. બથી જગાઓ હમ છે, જેથી નસે! અતે રો 
6: ચ,ટ૫ાર ૬/૪ શકે છે અતે માંસની તાતા તેનાપર મજઝુતપગે વળગી શકે છે. 
૬ર 4૬&ક1તી સપારીપર ગક અથવા વધારે છિદ્ર હેય છે, તેમાંથી ધોરી નસતે કામે 
હકનું પ[વડ કશ્વાન તેના મધ્યમા નય છે. 


હાડકા જ્યાં જ્યા! સ'ધાધેલાં છે ત્યાં સાંઘધાગ ઉપર કર્યા વા'યાએલા હોય છે અતે 
“#ના સજે બાગમાં આખા હાડકાંની સપાથી ઉપર એક મજયુત પડ લપેટાયેછું હોય છે, 
હદ આડું બકારવું પ? શેત તપતુમય હય છે અને તેમાં હાડકાંની સપાટીના પોષણ 
2 લે!ટીનતી નમા (10100 ૯5૬૪15) પથરાયેલી હેય છે. નને કોઇ જખમતે લીધે ખહા- 
વું પડ ઉખડી નય તો હાડકાંતો એટલો ભાગ મરણુ પામે છે. લાંબાં હાડકાંની વચલી 
લમાં નરમ રાતો માવે (0815019 ) હેય છે અતે અંદર બીજું પડ હેય છે જે 
અસ્થિવું અંતરપડ અથવા આવરણુ કહેવાય છે. તે પડમાંથી રકત નળીઓને લીધે અસ્થિતા 
અંદરના ભાગવું પોષણ થાય છે. આ ઉપરથી ન્નેઇ શકાય છે કે, શરીરનાં હાડકાંને નિર“ 
તર પોધણુ મળ્યા કરે છે અતે નને કોઇ કારણુધી એ પોષણુ મળવું અટકે છે, તો હાડકાં 
વિઠાર પામે છે. ક 

હાડકાં સખ્ય ળે પદાર્થના બનેલાં છે. ચીકાસવાળા પદાર્થ ( ૧01011 કાલ) અતે 
ખૂતીન (૯ઘા૫4)4)/ 18801) અથવા ક્ષાર. ચીકાસવાળા પદાર્થને લીધે હાડકાં: ચીવટ (સજ- 
યુત-ચીકણાં ) અતે સ્નિગ્ધ ( તરાવટવાળાં » રહે છે; અને--ખારને .લીધે સખત રહે છે.” 
3 હવાયાં હાડકાંતે બાળવાથી ચીફાસવાળે, ભાગ બળી નય છે અતે ફડત ખારવાળે 


કકથ 





ભાચ ૨ જે-સારીરસ્થાન, ૬ 


પદાધ જાઇી દ્રે છે ક્ત એરી રીતે બજશા વાઈદને ટાળી મથળવાદી નપર કૂ ૯૧ 
જે, બીજ રીતે ટાઇટને સૂરેઇયારનાં નશ્ત તેતગમ્ટં ભત્તી રાખવામાં મારે તે તેળખપી 
જારતે] બાપ ખવ જપ થીદાઇવા ટા પરમે ભણ દહેવાધી ૧15૬ તરમ કાપ છે. રમા 
થળિક રીવે જષ્ઝરળુ હરી બેરા વિદાળેને હામ નીચેનો વમ્તુગર હાદ લાળ 9:- 







હા! માહેતા પદાર્પા, 





, જાડાં ૧2૩ ભારમાં, 





તરૌદામવાળ વમ્તુગે-ઝેતીમથ મેટર... ર... ૨૩ ભાગ 
'બતીજ !જ૪સોટ ગોદ લાઇમ-નેક નતતો ચુનાતો 
શક્તા: .] ખોરડા કમક ર૦૯૯ ૦૬૯૦૪૦૦૭૬ પ ,. 







ખમે ૧] સામ્ઝોનેટ ટમે કે થાધ્મિ-૨ 
વમ્ઝઝાન [ોથઈંડ એર કેવમીમખ. 

શ્ેમરતીમીએ1.*-..૦૦૦૦૦૦૦૦૦ 
મીડ, સેઇ નગરે ખીલ ખારેબન ન 


જેવામામ..* ૧૨ 





૧ ,, 


ઉમરતા ધમાબુમાં હાડ મરિના આ પરાષોમાં વપધટ ઘષ છે. પુષ્ત ૧મથતા હ 
કરતાં બાળપ્તા કામાં ખતી# પદામનો બામ એઝા જેમ છે ભને ગીકાથનો બામ 
નપારૈ રેય છે, તેથી બાળકનાં દાડમ પારે નરમ હેય છે, અતે મોડ જેરી મગ્કાઈ 
«મ છે. ઝેધી ઉડ, ધામમાં ખતીર ગેટલે ખારતો બામ વધે છે બતે ગીદાશતો બામ 
પરે 9%, જેપી ધરઘં માણ્સરતાં 1! બર! હેવાધો મેઇ બેરધી ભાંગી «ય છે. ઉમર પમા 
દાદઇનું બંધાર્ખુ તીચે ઘમાણે છેઃન- 


હાયપર કજિતા પધર્મ. ખ્ગપગ્મા. પુખ્ત ઉમરે. ઘડપ'યૂમાં. 


ચીકાસવાળી વસ્તૃએઃ ૪૭ ભામ ૨૦ ભામ ૧૨ ભામ 








ખતીજ અથવા ખ!ર ૪૮ બામ ૭પ બામ ૮5 ભામ 





કૂથા-૯/૫1₹૧11./68 ફાર્ટીલેજ. 


દાદુ પહેલું સ્વરૂપ ફર્યા છે. ફૂર્યા એ એક પકારયું નરમ અતે અરધું હાડ છે, તે 
ટુ, સ્મિતિસ્થાપક, નડ રબ્બર જેવો! સેવ પદાયે છે. તે પદાર્યે હાડર્શ જેવો સખ્ત કે બરડ 
નધી, પળુ તેનામાં હાઃલ જેવા ગુગ્ધર્મ રહેલા છે, અતે ગબેમાં પ્રથમ ડૂર્યા હોય છે અને 
પછી તેમાંથી હાય્ષાં વૈયાર ચાય છે. કેટલાક ફૂચાં પુખ્ત ઉમરે છાડકાંપણાને પામે છે, કે 
ફર્યા ઘદ્પસે હાદંપણાને પામે છે અતે કેટલાફ ફૂર્યો છેવટ .સધી એની એ ૦૪ 
રહૈ છે. કાન, નાફ, પાંપણ, પાંસળીએ અને સાંધાઓમાં ફર્યા હોવ છે અતે 
ફૂર્યા * રહે છે. 


“સ્‍્પટ, 

ઈ“ "યપ 31 તીકાંઉવ જવામાં જે છે, ા તળવત 
“જુ કાફ“ ાડાની ઝ્‌ગ્ની પમાણે છ[તીમૂં; વચ્ચે 
ક જક ગ; તેન વળગી છે. ધાગીન વિકાનો છાતીનાં તથા 
(“દૂ છે ગળે પગને હાઇ ભાં વધાસિ થઇ પડે છે. 
5 “૪ ફેર પરે ર2 ર પક ગળે છે અને પોગીન ગ્રંથોમાં 
જ, વ. અન છ 21 પરષ %3; ઝમ પા ઝમ જખ અનમાન ગઈ શકે છે છે %, 
દ રી તક માનવા જેવા ભેઇગો, આ સિવાય હાડકાંતી 
# “હે કસ સવ આવ છે તેતું કાસમ ગેનું છે કે, કેટલાક વિદ્દાતો 

_“* (“ઉર ઉ ક્યાં કવા નદી અને કેટલાક ગળે છે. 


““ ૬.૪ ઝહરા કહવા રૂથ (લતા ૯) જેડી છેમ છે અતે બાળક 
“ક ૬ ર ક ઘ.ઝે થે ૨માં બંધાય! માંઝે છે. ઝો કમ મેરી ઉમ્‌ર સુધી નરી 
“/.ગ% ઉ. “વલ જત આદતિતાં છે. કટલાંક લાંભા, કેટલાંક ડુંકાં, કેટલાંક 
::: $ ૬8.:., કટક મે!ઇળ અવે કટલાંક જેડોળ જોય છે. લાંભાં હાડકાં મથમ 
૯.૨ ૨૪૬. જેવ છે અહે યાઇબથી લેતા છેડા સાઇ એક થઇ જય છે. એ કારણથી 
“ ૧૬૨ 3. રકત સવથીમઃ તદાવત આવે છે 
“2૦. ધળ અશ હડક બહારથી કડડમ હય છે, પશ અંદરથી નરમ હોય છે. કેટ- 
“2 «૬૭. જેમ સખત અત ભરડ છે તેમ કટલાંક કમાતતી' પેઠે વળે છે. હાડકાં ઉપર 
ખાદ, નાકાં અતે ખડળથડી જગાએ હેય છે, જેથી નસે! અતે રગો 
€&૬તા ચ્ા!રપારે ૦/૪ શકે છે અતે માંસતી તાંતો તેતાપર મજળખુતપણે વળગી શકે છે. 
ઢા!કાતા સપા?ીપર૨ એક અથવા વધારં છિદ્ર હેય છે, તેમાંથી ધોરી નસતે। કાંટો 
કાતું પાપ કરવાન લેતા મધ્યમાં નનયમ છે. 
૭1581 જયાં જ્યાં સ'ધાધેલાં છે ત્યાં સાંધામાં ઉપર ફૂર્ચા વી'ટાએલા હોય છે અને 
બાઈના સરવ ભાગમાં આખા હાડકાંતી સપાટી ઉપર એક મજખુત પડ લપેટાયેલું હોય છે. 
છઠકાતું આવું બછારતું પડ શ્રેત ત'તુમય હોય છે અતે તેમાં હાડકાંતી સપાટીના પોષણુ 
માટે લોહીની નસો (0100 ૪૯55૩5) પથરાયેલી હેય છે. જે કોઇ જખમતે લીધે બહા- 
રતું પડ ઉખડી જય તો હાડકાંતો એટલે ભાગ મરણુ પામે છે. લાંબાં હાડકાંતી વચલી 
પોલમાં નરમ રાતો માવો (10814017 ) હોય છે અને અંદર ખીજું પડ હોય છે જે 
અસ્થિનું અંતરપડ અથવા આવરણુ કહેવાય છે. તે પડમાંથી રકત નળીઓને લીધે અસ્થિના 
અંદરના ભાગવું યોષણુ થાય છે. આ ઉપરથી નેઇ શકાય છે કે, શરીરનાં હાડકાંને નિર” 
ર પોષણુ મળ્યા કરે છે અને નને કોઈ કારણથી એ પોષણુ મળતું અઢકે છે, તો હાડકાં 
વકાર ષામે છે. 
હાડકાં ઝુખ્ય ઝે પદ્યીનાં બનેલાં છે. ચીકાસવાળા પદાર્થ ( ઢ0॥0 80ઢાદલા) અને 
પતીન# (૯૧111317 10881૯19) અથવ હ્ઞારૂ ચીફાસવાળા પદાર્થને લીધે હાડકાં ચીવટ (મજ- 


પૃતૃ-ચીકણાં ) “અતે સ્નિગ્ધ ( તરાવટવાળાં ) રહે છે, અને--ખારને લીધે સખત રહે છે. 
યુલ્લી હવામાં હાયકાંને બાળવાથી ચીકાસવાળા ભાગ બળી નય છે અતે ફક્ત ખારવાળો 
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૬. બક દઈ દઇ ક્્ે ઝે” ઈગ ડત દાત ર ઉ ક. ડળ કડી જત 
ફે ૬[ #મ દાત ક ખના નકક સ્‍ન્ટ્મુ ઇર 2: #32'* અતે 2-7 
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ક? ભાળ હાઇ,મ ભી”? ૧ ટેક; ૦ 
વધારે ર૧ છે, ૧ "4 જાવધ્ ર૪ જારે કદ 
જમ્‌ કે, કછ ઉવરૂં, ધદષજુજ જીસ કકે 
પ2? જપો પધ જાર્ના ર૬ ૧૬૬ રે!ઇ' 
દાઇ પામ તધ પ્રકા છેન- 


ક રેક, બતે (૯-૩ કઈ 
જુ 1% ઇને “10 જાગ 
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ફર્મા-૯/૬૧'11.1 615 દા્ટલિ%, 


દાનં પરેલું ક્વપૂપ દર્મા છે. ફર્માં મે એક ધકારનું નરમ અતે અમપું હાડ છે. પૈ જ 
દાળ, ક્ષિતિરધાપક, “થા ૬ર એવો સદેત પદા છે, લે પય હાઇડ જશ સખ્ત કે ખસ 
નમી, પુ તેતામાં હાદ જેવા ગૃખ્ધમે રેલા છે, અવે મમમ પ્રષમ ફર્યા હોવ છે 
પછી તેમાંચી હાડ તૈયાર થાય છે, કેટલાક ફર્યા પુખ્ત ઉમરે હારધંપીને પામે છે, * 
ર્યા વશન હાઠંપણાતે પામે છે ભાતે કેટલાક ફર્યાં છેવટ .સરી એની એ ૬૪ 1: 
૧ર છે, દાત, નાક, પાંપમ્‌, પાંસમીએ ભાતે સાંધાઓમાં ફર્ા હોય છે અતે 5 
પૂર્યા # રણે છે. 


ક માં 
- ધનવ૬# 


ગાંયા-10011₹1 જોઇન્ટ. 


તક ર ન જર જા ક જ્‌ કી શ જ મન 
શત શતો તાત ૨1835 કેપી રીતે ગંપાપેયાં છે 


“પાર રૂપરામ કોમથપી ગ્યાંમળાસંધીતા 


પન ગવ દગે હરર જે દેરાગે સંધાય છે તેતે 
ન ર્સેવા સઉ છે, જરીરમાં એવા ગ્ર્મખ્ય સાંધા છે. 
“ર ર5 ઇર પહ કાહતા ગાયવા નથી. દાખવા તરીકે 
કાયની કાપીને સના તથા ગેણેરનાં હાડકાંના ઘષ 
“હચ જઈ ક શવના છે. કેરે હાડ સેક બીશ્ન સામે એવાં 
જા લહ ચેધાપેતેી છે કે બકારથી તે એેક « આખા દાન 
૬૬૦ “સયા હે સેવ” લાગે છે. બીજી જતના સાંધા મો 
પાઈ હાઉ ચાળી ડ8 છે; આવા સાંધાઝોમાં હાડકાં છેદ અ- 
ડચ હના નથી, પપ્યુ ભ હાડકંતી વચમાં ગાદી જેવે। પદાર્થ 
આવેલો હોય છે, જેવાં કે બરડાતી દરોડના સાંધા-( 2૦541 
પ'હાપલ0તલ). લોજ ત્તતના સાંધા હાલતા અથવા ગતિવાળા 
હય છે. એ ન્નતના સાંધાવડે ્સંધામેલા અવયવો ચારે તર હાથને] પાંચે! તથા આંગળાં? 
ટેદ્વી હાફાય છે. એ સાંધાએ માં એક તરકનાં હાડકાંને ગોળ દડા જેવું માથુ' હોય છે અતે હાડકાંના 
છેડામાં તે દડી બેસે એવે ગોળ ખાડા હોય છે, અતે ગોળ હોવાધી જ તે સધળી તરફ વળી 
શાકે છે. ઢાથતા ખભા અને પગના થાપાઓમાં એ નાતના સાંધા છે. વળી કેટલાક ગતિવાળા 
સાંધા ખીલી પાંસીયાળા એટલે મઃ્નગરા જેવા હોય છે. ખે કોણી તથા પૉચા, અને ખે 
મોઠણુ તથા ધુ'થ એ આઠ સાંધા મનગરા જેવા હોય છે, અતે તેથી પેટીના ઉપલાં હાંકન 
ણાની પેકેં બે જ તરક વાળી શકે છે. 





હાડકાંના ખે છેડા જ્યાં આગળ એકઠા થાય છેતે ઉપર ડફૂર્ચાનો એક થર હેય છે. 
ગએ ફૂર્યા સ્થિતિસ્થાપક એટલે વળે એવા હોવાથી સાંધા ઉપર કાંઇ ન્નેર કે ધકકો લાગે છે 
તાપણુ તે ફૂર્ચાને લીધે તેના બચાવ થાય છે. સાંધાની ચારે તરફ એક પડ વળગેલું હોય 
છે; તે પડમાં ચીકણો રસ પૈદા થાય છે અને તે સાંધાએનું પોષણુ કરે છે. સ'ચાઓમાં 
જેમ તેલની ન/રૂ૨ પડૅ છે, તેવી જ રીતે સાંધાએને નરમ રાખવા માટે આ રસતી જરૂર 
છે. બન્ને સાંધાઓને ન્નેડી રાખવા માટે એક એક અથવા વધારે ખ'ધતે હોય છે, જે સ“ધિ- 
ખ'ધત ડહેવાય છે. એ બં'ધતો માંસના બતેલા સફેત ત'તુએ અથવા તાંતણાઓનાં હોય 
છે. કેટલાક બ'ધત પટા જેવાં હોય છે, અને થાપા અતે ખભાતાં બ'ધતેો થેલી જેવાં હેય 
છે. મતલબ કે જેવા સાંધા હોય છે તેવાં જ તેને ખ'ધખેસતાં ખ'ધનો હોય છે. આ બ'ધતો 
સિવાય આસપાસ આવેલા માંસના લોચાએ જેતે સ્નાયુ નામ આપવામાં આવેલું છે તે પણ * 
સાંધાએતે મજષણુતી આપે છે. 0, 


ઝક 





ભાગ ૨ જે-શાર્‌ીર્સ્થાત* શ્વ 








સાસના લેોથા-સ્નાયુ-ઊ1050€1.5ડ5-મસલ્સ* 


શરીરતા સધળા ભાગોપર્‌ જે માંસ જવામાં આવે છે, તે માંસ એકઠું જથાબંધ 
નથી પણુ જુદા જુદા મૉસતા લેચાઓતુ' બનેલું છે. દાય અતે પપતી પી'ડીએ। માંસના 
એક મોટા લોચાથી ખતેલી હોય એમ દેખાય છે, પણુ ખરી રીતે તેમ નથો. એ પી'ઠી* 
એમાં માંસના જુદા જીદ કટકા છે, અને તે ધણી સફાઇથી સાધે જેડાયેલા હેવાથો એક 
જેવા લાશે છે. એ માંસના લોચાએ ખધા એક જ પફારતા હોતા નથી; મોટા, નાના, 
લાંભા, ડુંકા, શળ, ચપટા, ચોરસ, ત્રણુ ખુણાવાળા, એમ જુદા જીદા આકાર અતે કદના 
હય છે અતે જ્યાં જેવે ખપ તાં તેવે ઉપયોગ થયે! છે. આ લેચાએ માંસના રેસા- 
એના બનેલા છે. કેટલાક લોચાએ એ રેસાએની ઝુડીએ અથવા ખંડલોતા ખતેલા છે. 


શરીરતુ' હાડર્પિજર એ માત્ર હાડકાનું ખોખુ' છે. એ ખેોઃખખામાં આસપાસ સર્વત્ર 
માંસમય લોચાએતનું આગ્છાદાન થયેલું છે અતે તે વડે જ તેનુ' ચલતવલન થાય છે, શરીરની 
દરેક ગતિ અતે દરેક કાર્ય એ સ્નાયુ વડે જ થઈ શકે છે. ચાલવું, ખાવું, હાથ હલાવવે, 
બોલવું અતે આંખ ડ્રેરવવી એ સધા શરીરનાં નાનાં મોટાં સર્ય કાર્યોમાં સ્નાયુતી જરૂર 
પડે છે, ચહેરા પર આત'૬ ક્રોધ, દ્લિગીરી વગેરે મતોવિકારો પણુ એ સ્નાયુ વડે જ 
બૂત્તાવી ઢાકાય છે. 


આ માંસના લોયાએ અથવા સ્તાયુએ બે પ્રકારના છે. ૧ એગ્છિક, ર અવૈચ્છિક, 
એક ધકારતા સ્તાયુ આપણી ₹ચ્છા પ્રમાણે હાલે છે અતે બીન્ન પકારતા સ્તાયુ આપણી 
ઇચ્છાતે આધીન નથો. હાથ, પમ, અતે આંગળાંનુ' ચલનત્રલન, આંખના ડોળાનુ' કરવું, 

નાકના નસકારાંતુ' પહોળું થવુ', વગેરે અવયવોના સ્તાયુઓતે આપણી મરજી મમાણે આ" 
પશ ચલાવી શઈગઞએ છીએ. પણુ આંતરડાંતી ગતિ આપણી ઇચ્છાથી થતી નથી. હવા તથા 
અન્ન જવાતી નળોગો, હોજી, મૂત્રના કુષ્ઠ, ગભસ્થાન અને ધોરી નસે! વગેરે અવયવો 
અતે એ ભાગોના માંસના લોચાએ  પોતાતી મેળે સ'કાચાય છે અતે પહેળા થાય છે અને 
તે લોચાએ ઉપર આપણી ઇચ્છા કશો અખત્યાર ધરાવતી નથી. આ બન્ને પ્રકારના માંસના 
હષેોચાએ રેસાનાં ખતેલાં છે, પણુ આ ખીન્ન પકારના સ્નાયુ ઇશછા પ્રમાણે કામ કરનારા 
સ્નાયુ જેવા રાતા અને મોટા હેતા નથી, પણુ તેએ! એક પરતી ષેકે પથરાયેલા હેય છે 
અને તેમને બ'ધનની «૪રર પડતી નથો. 


માંસતા લોચા અથવા સ્નાયુને ગુણુ સ'કાચવાતો છે, તેએના સ'કાચાવાથી ગતિ 
ઉત્પન્ન ચાય છે. જડબાંતા સ્તાયુ સકાચાવાથી જડબા હાલે છે અતે ખોરાક ચવાય છ્રે; 
હાયના સ્તાયુ સકાચાવાથી હાથ વળી રાકે છે અતે પગના સ્નાયુ સકોચાવાથી પત્ર ચાલે છે. 
કેટલાક સ્નાયુ એક બીન્નથી વિરૂઠ ચણુના હોય છે; દાખલા તરીકે એકથી આખ અતે મુડી 
ઉઘડે છે અને ખીજયો બંધ યાય છે. આ સ્નાયુએ ચતન્ય હોય છે ત્યૉ સુધી કામે લાગેલા 
જ રહે છે. શરીરમાં આવા માંસના લોચા અયવા સ્નાયુ આસરે ૫૦૦ છે. 


ત43 


ચાંધા-/(): 


* સચેમ્‌ ન. તાનો નત 718૬ ૧૧ી - 
ના 5૫૬૬ ૨1૧૬ મ્‌! * હમ કશી 
૪.૬૨ જ પિ પ 71 જે ડેકર ” 
«4 દેગામ ૬2 ન ક વા અર્મ' 
28 રે.“ ૨૮૨ પષ્ નિ 
માઈની બાપરીનાં હાથના તથા ગેરેરાતાં હાઇ 
“ફયા છારા ડે) #હતવના છે. એ હાશ ગક બળ ૨ 
ના સહ? ર્સધાધેલા છે દે બહારમાં તે મદ ૦ અ. 
#3ન્‍॥ “તેવા છેઈય એવ લામે છે. બીજી ભાતના સાંઃ. 
પાઈ! કાલી ચાલી શકે છે; આવા સાંધાએમ હદમાં દે 
ડે૨્મ૬ હતા નથી, પહ બે હાડકંતી વચમાં ગાદી જેવે। ૫ 
અવેલે હેય છે, જેવાં કે બરડતી કરોડના સાંધા-( 2૦:- 
૧ હર્ટ લોછ «તના સાંધા હાલતા અથવા ગતિવા' 
હેય છે. એ ત્નતતા સાંધાવડે સંધામેલા અવયવો! ચારે તરદ 
કૃર્વી શકાય છે. એ સાંધાઓમાં એક તરફતાં હાડકાંને ગોળ દડા 
છેડામાં તે દડા બેમે એવે ગેળ ખાડા હોય છે, અને ગોળ હે 
કે છે. હાથતા ખભા અતે પગના શપાગમાં ગે મુ સ. 
સાંધા ખીલી પાંસીયાળા એટલે મઃ્નગરા જેવા હોય છે. ખે 
ગોાઠણુ તથા ધુ'?ી એ આઠ સાંધા મનનગરા જેવા હોય છે અઃ 
ણાની પેટે બે જ તરક વાળી શકે છે. 


હાડકાંતા ખે છેડા જ્યાં આગળ એકઠા થાય છેતે ઉપર ડૂચ: 
એ ફૂર્ચા સ્થિતિસ્થાપક એટલે વળે એવા હોવાથી સાંધા ઉપર કાંઇ જે 
તાપણું તે ફૂર્યાતે લીધે તેતો બચાવ થાય છે. સાંધાતી ચારે તરક એક 
છે; તે પડમાં ચીકણો રસ પેદા થાય છે અને તે સાંધાઓનું પોષણુ ડરે : 
જેમ તેલતી જરૂર પડૅ છે, તેવી જ રીતે સાંધાએને નરમ રાખવા માટે આ 
છે, બન્ને સાંધાએતે ન્નેડી રાખવા માટે એક એક અથવા વધારે બ'ધને। હોય છે, 


ખ'ધત કહેવાય છે. એ ખબં'ધતો માંસતા ખતેલા સફેત ત'તુએ અથવા તાંતણાએઓ “૪ 


છે, કેટલાક બધન પટા જેવાં હોય છે, અતે થાપા અતે ખભાનતાં બ'ધતે! થેલી જેવાં 
જે, મૃતલખ કે જેવા સાંધા હોય છે તેવાં જ તેતે બ'ધખેસતાં ખ'ધનો હોય છે. આ ખધં 
સિવ્ય આસપાસ આવેલા માંસના લોચાએ જેતે સ્તાયુ નામ આપવામાં આવેલું છે તે પણુ 
સાંધાએને મજખુતી આપે છે. . 


ક 





ભાગ ૨ જે-શારીર્સ્થાન* શ્‌ 








માસના લોચા-સ્તાચુ-1ઈઇ5૯1.85-મસલ્સ* 


શરીરના સઘળા ભણોપર જે માંસ નેવામાં આવે છે, તે માંસ એકડું' જથાબંધ 
1 પણુ જુદા જુદા મૉસના લોચાએતુ' બનેલું છે. હાથ અતે પમની પી'ડડીએ માંસના 
# મોઠા લોચાથી બનેલી હોય એમ દેખાય છે, પણુ ખરી રીતે તેમ નથી. એ પીઠી* 
માં માંસતા જુદ્લ જુદા કઢકા છે, અતે તે ધણી સકાઇથી સાથે જેડાયેલા હોવાથી એક 
1 લાગે છે, એ માંસતા લોચાએ બધા એક જ પકારના હોતા નથી; મેટ, નાના, 
ખા, ડુંકા, ગોળ, ચમટા, ચોરસ, ત્રણુ ખુણાવાળા, એમ જુદા જુદા આકાર અતે કદના 
દ છે અતે જ્યાં જેવો ખપ ત્યાં તેવો ઉપયોગ થયો છે. આ લે!ચાએ માંસના રેસા* 
[તા ખતેલા છેઃ કેટલાક લેોચાએ એ રેસાએતી ઝુડીએ અથવા ખંડલોતા બતેલા છે. 


શરીરતુ' હાડર્પિજર એ માત્ર હાડકાતુ' ખોખુ' છે. એ ખોખામાં આસપાસ સર્જત્ર 
સમય લેોચાએતુ' આચ્છાદાત ચયેલં છે અતે તે વડે જ તેતુ' ચલનવલન થાય છે, શરીરની 
8% ગતિ અતે દરેક કાર્ય એ સ્તાથુ વડે જ થઇ શકે છે. ચાલવું, ખાવું, હાથ હલાવવા, 
[લવું અતે આંખ ફેરવવી એ સુધાં શરીરનાં નાનાં મોટાં સર્ય કાર્યોમાં સ્નાયુની જરૃર 
છે. ચહેરા પર્‌ આન'૬, કોધ, દ્લિગીરી વગેરે મતોવિકારો પણુ એ સ્નાયુ વડે જ 
તાવી શકા્‌ય છે* 


આ માંસતા લેચાએ અથવા સ્નાયુએ ખે પકારના છે. ૧ એચ્છિક, ર અવૈચ્છિક, 
[ક પ્રકારના રનાયુ આપણી ઈચ્છા પ્રમાસે હાલે છે અતે ખીજ પકારના સ્નાયુ આપણી 
છાને આધીન નથી, હાથ, પગ, અને આંગળાંનુ" ચલતવલન, આંખના ડોળાનું ફરવું, 
[કતા નસકોરાંતુ' પહોળુ' થવુ» વગેરે અવયવોના સ્‍્તાયુઓને આપણી મરજી પ્રમાણે આ- 
ગૈ ચલાવી શ૪ીએ છીએ. પણુ આંતરડાંતી ગતિ આપણી ઇચ્છાથી થતી નથી. હવા તથા 
મનન જવાની નળી, હોજરી, મૂત્રના કુક, ગભસ્થાન અને ધરી નગેદ વગેરે અવયવો 
મતે એ ભાગોના માંસના લેચાએ પોતાતી મેળે સઊયાય છે અતે પહોળા થાય છે અતે 
| લોચાએ ઉપર આપણી ૪ચ્છા કરો અખત્યાર ધરાવતી નથી. આ બત્ને પ્રસરતા માંસતા 
|ચાએ રેસાનાં ખનેર્લા છે, પશુ આ ખીજ પ્રેટારના રનાપુ ૪ચ્છા પ્રમાગ્રે કામ કરતાર 
:નાયુ જેવા રાતા અતે મેટા હોતા નથી, પણુ તેએ એક પધતી પેડે પષુરાપેલા દેય છે 
ખને તેમને બ'ધનની «૪રૂ૨ પડતી નથો. 


માંસતા લોચા અમવા સ્નાયુતે ચુણુ સ'ાગવછો છે. તેએ સજકોય્વાથી ગતિ 
ઝત્ત્ત થાય છે. જડબાંના સ્નાયુ સ'કાચાવાધો જડતું વલે છે અતે ખોરાક ગ્તાવ કે; 
દાયના સ્નાયુ સકોચાવાયો હાય વશી રકે છે અતે પરન સ્નાયુ સદ્ય વાર્ધો પત્ર ચડવે છે. ર 
કેટલા સ્નાયુ સક બીન્નયો વિર્ડ ચના હોવ છે; દાખલા તરીડે સેડ આખ અને મર 
3૫ડે છે અને બૌશ્નયો બપ યાય પે. ગ્યા સ્તાય્રેરો પરન્ય દેરર છે ત્યો ધી કે ક ઝેજા 
છ રહે હે. ડરીર્માં અસ્ત કસન હેલ્થ ષત સ્ન-યુ ૨૨૬૦૨ પ૦ સે. ર 


૨૦ ધરે 


હરી 


જ “-5---5---5--------.#5---૬૫-.--5------- 


ચાંધા-] 6133” ક ન્ટ, 


ડારીરમાંતાં નાનાં નાનાં *1દદાં કેવી રીતે ્ચધામેલાં છે આપૃતિ ૨ છ, 
તના ખ્યાલ સ્યાવઢા મા2 “માં દશથી આંમળા સધીના 
(થયું ચિગ “તાવેલું છે. વે હાડદાં જે ટેદાગે સંધાય છે તેતે 
સાધા દળેવામા ગ્યાવે છે. શરીરમાં ગેવા અર્સપ્ય સાંધા છે 
કેટલાક સાધા «7ર પુ હાલતા ચાલતા નથી. દાખલા તરીકે 
માથાની ખોપરીનાં હાદદાંતા તથા ગેહેરાનાં હાડકાંના ઘણા 
ખરા સાંધા ગો «તના છે. એ હાડકાં એક ખીશ્ન સાથે એવાં 
તો સજ્2૮ડ સંધાયેલા છે કૈ ખયાર્થી તે એક «૮ આખા છા- 
ડકાનાં બતેલાં હોય એવુ' લાગે છે. બીછ ન્નતના સાંધા ઘે।દા 
થઇ હાલી ચાલી શાકે છે; આવા સાંધાઓમાં હાડકાં છેક અ- 
રાઅડ દાતા નથી, પ!ગુ બે હાડકાંતી વચમાં ગાદી જેવે। પદાર્થ 
આવેલે હોય છે, જેવાં કે બરડાતી કરોડના સાંધા-( ૩૦0541] 
17૯૯01૯). ત્રોછ જતના સાંધા હાલતા અથવા ગતિવાળા 
હોય છે. ગમે ન્નતના સાંધાવડે સંધામેલા અવયવો ચારે તરફ હાથનો પાંચો! તથા આંગળાં, 
ફેરવી શકાય છે. એ સાંધાએમાં એક તરફનાં હાડકાંને ગોળ દડા જેવું માથુ' હોય છે અતે હાડકાંના 
છેડામાં તે દડો બેસે એવે ગોળ ખાડે હોય છે, અતે ગોળ હોવાથી જ તે સધળી તરફ વળી 
શકે છે, હાથના ખભા અતે પગના થાપાઓમાં એ જાતના સાંધા છે. વળી કેટલાક ગતિવાળા 
સાંધા ખીલી પાંસીયાળા એટલે મજગરા જેવા હેય છે. ખે કોણી તથા પૉચા, અતે ખે 


ગોઠણુ તથા ધુ'ટી એ આક સાંધા મનગર જેવા હોય છે, અતે તેથી પેરીના ઉપલાં હાંક* 
ણાની પેઠે બે જ તર્ક વાળી શકે છે. 





હાડકાંના ખે છેડા જ્યાં આગળ એકઠા થાય છેતે ઉપર ડૂર્ચાનો એક થર હેય છે. 
ગમે ફૂર્ચા સ્થિતિસ્થાપક એટલે વળે એવા હોવાથી સાંધા ઉપર કાંઇ જેર કે ધકકો લાગે છે 
તાપણુ તે ફૂર્યાને લીધે તેતો બચાવ થાય છે. સાંધાની ચારે તરક એક પડ વળગેલું હોય 
છે; તે પડમાં ચીકણા રસ પેદા થાય છે અને તે સાંધાઓતું પો્‌ષણુ કરે છે. સ'ચાઓમાં 
જેમ તેલતી જરૂર પડે છે, તેવી જ રીતે સાંધાઓને નરમ રાખવા માટે આ રસતી જરૂર 
છે. બન્ને સાંધાએને ન્નેડી રાખવા માટે એક એક અથવા વધારે બ'ધનો હોય છે, જે સ'ધિ- 
ખ'ધત કહેવાય છે. એ બં'ધધતો માંસતા ખતેલા સફેત ત'તુએ અથવા તાંતણાઓનાં હોય 
છે. કેટલાક બ'ધન પટા જેવાં હોય છે, અતે થાપા અતે ખભાતાં બ'ધનેો થેલી જેવાં હોય 
છે, મતલબ કરે જેવા સાંધા હોય છે તેવાં જ તેતે ખ'ધખેસતાં ખ'ધતો હોય છે. આ બ'ધતો 
સિવ્!ય આસપાસ આવેલા માંસના લોચાએ। જેતે સ્તાયુ નામ આપવામાં આવેલું છે તે પણ * 
સાંધાએ।ને મજખુતી આપે છે. 


અ 8 47-૩3 દક્પજક્સ. રુ 


ન્‌ ફેમ જ.-૬ 
-» 1-4 ₹7ક*“રટે "જ *૬#૦"9 # 





કૃ ક ઝમ શાક... ળે 


મ ૧.૩ **. છ્‌ ચૂન્ટ્ક દ * દઇ” ર કમ ૦? સડ 7-૦“ ર ૬ * 





૨ 5૫” «7#.ઃ 8“, -૧૪# 5 22 # 8 89 2 જ 3 ૬-૦ ૧*૬ %'૬ ઝં. 





"શુ 27% કા. વદ જડટુે દામ ક ડે, કક ૬ દ આવ ટેગ 





ટ રર્કેક?- #દન્‍શ 4 ૧૦-૪૫. ૧, ૦1-૪૦. 





"૬ “ક જ" 9. 91.# 2.મ 1. ટ 


7.૬૧ ૬» 9% %' રી” ?₹.થ૨ ૪૦૭૦ #€ *ા-- વ. રેડ? દ રેવ 
₹છ9 1 ૪7 કાનન. નનવા ક. દ્ર ક પદ શે કેન 
#_] ૧.૫, ૬૦? રે* 

૧,” -91*% 2,337 રન 9 ) મન ઉવડ્ેકા'મ ર ડદ્દુ' જાતર દ .# 





« ક ૬3, ૧૬ ૧૪૪% ૧9]. ૬૧:૧૬ કન ૪” ૪% 








ફા પક ટ ૧૨ ૨૬ ભક 1 ૬ દ. . વર ને 
પ, ન. જા 9. કજ, કત્વવડ જ? ન ક 
“૬૬૧૬5૭ 4 ક?“ *#*&5“૨ ૬ તડ, 
1૬? ૪,૬૦૨ “હાડ, જ? ૧૪૧ 53% ૫ 
%, પક ક 9. પ. ઉર -એે 7૪.૬2 કા” જ. “વુ કેર. ત 


વાજ મહક કામ મસટિર , કદ્દકેો છે જગ ક ક્લકદેવપવત એર 





હ દક 6. 6 દ તિ 
આ કેફ «૦, ક હ ઇ.સ ?.ક ૧, ૦”. ઈ. શ”. ૬૨૦૬૫ દે. અ 
મૂ'ક” પકસઇ, ફેડ સૂ પ૯, ૯૫ ૨ર ૨. જ વચ ઈ ૭ “૪. 
ન્ડ ગ; 7 1274 ૪, છે 4૧8 # (7225 ?દૃ મક ૧ ટઇ્ અ", હૂડ 
દૃ ૪ *વ#;& 
કટક ૪ હુ ૬, અ ૪%, ૧, કહતે ૧૬૦" 
૧/4૦, ક # 





ન્યુ ૪ ક બત્વમુ અ 

ઈ આળ ૯૬5 ઇદ 2. કક્ય થગ એ છેડ દિસ્ડિક કે,ફ જક ૬૪2: 
પહ; ખત છારીસ ઇડ બડ દ. લા ઉ ઇન બ ર૨) [કડ 
[2 પ ૧ 5;ક તી કજ જઇ મુજ ક 0,૨70; 
કઈ (૪% ધ? થે) છે સજજ હ દિવ ૭.ઈ૧ પેર ૬૦3 ૬૬. 
મુ#ના પતા ઉપલા આના ભૂત કકે કહે, ૫૧ તેઇકે મો... કખ.છપ 
છને ડો થમ જાદવ ભક ખત કઇ છે, રેક રીન 5૧૩ ૪૬:૧૬ 


ળા સ દ: ભ્બનવ 
કથ હલતા છેઘક, થી માત, મતિ 2ર ૧ મર દે. પદ પના નીમળા 
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સ્તાયુખધત-1121૧120:૫ 5-ટેન્ડન્સ, 

દરેક સ્નાયુના છેડા સફેદ ચીકગા મજગુત દોરડાં જેવા 
હેય છે અતે તે રોવકાંવતી તે હાડકાંને મજ'યુત તળગી રહે 
છે. આ રોર્થને સ્તાયુનંધન કળે છે, સ્તામ્‌ળંધન ઘષ ૦ 
મજ્ખુત દેય છે. તે ગેવાં તો સ્‍ેરશી વળગેલાં હૈય છે કે, 
કેટલીકવાર હાડક* ભાંગે છે પ૫* તે બંધન તૃટતાં નથી. હાથ 
પગનાં આંગળાં હલાવતાં જે દોરી જેવી રગ ટેખાય છે તે 
સ્તાયુબળ'ધન છે. સ્તાયળ'ધનો જે ભાગને વળગેલાં હેય છે તે 
ભાગને સ્તાયુ હલાવે છે. &ાથતા સ્તાવૃબંધન નવા મારે આ 
જેડે ચિત્ર આપેલું છે, 


સ'ચયાજડ-€૦૩૨૩:001૫ 1: 4155ળ:-કનેકટીવ ટીશ્ગુ. 


રારીરમાં #3ડકાં, તેના ઉપરનાં પડ, રતાયુ, લોહીની નળી- 
ઝો, મજ્જત'તુએ અતે ચામડી વગેરે ભાગા એક ખીન્ન સાથે 
સજ્જડ ન્તેડાયેલાં છે. ગુ'દ અથવા લોહીની પેકે શરીરમાં એક 
એવે! ચીકણ&। પદારથ છે, કે જે આખા શરીરમાં ફેલાઇને તે ખધા પ'જે? 
અવયવેતતે ઉપરા ઉપર ન્નેડી રાખે છે. તે પદાર્થ બારીક ત'તુઓ કે પરમાથએને। ખતેલો 
છે. તે જેડવાનું ડામ કરે છે તેટલા માટે તેતે સ'યોજક એવુ નામ આપીએ તો અપાય, 

ચરખી-ઈ/1ફેટ, 

સંયોજક નામતો જે પદાર્થ હાડકાં, માંસના લોચા તથા તેના બંધતેોતે સાથે જેડી 
રાખવામાં ડામ લાગે છે, તેતી સાથે એક ખીન્ને પીળા રગનો જે પદાર્થ હોય છે, તેને 
ચરબી કહેવામાં આવે છે. સ'યોજકમાં પીળા રગતા લોચા ચરખીના હોય છે. ચરખી કાર- 
ખોન અતે હાઇડ્રોજનની બતે છે, અને તેથી કારબોનવાળા પદાર્થોના વિશેષ ખાવાથી તે- 
મજ શરીરતે ન્નેઇએ એટલી કસરત નહિ મળવાથી શરીરમાં ચરખીનેો વધારો થાય છે. 
ચરબીનો જમાવ વિશેષે કરીને સાથળ, જગ અને :પેટના ભાગપર થાય છે. 

ત્વચા-ચામડી-5૬1₹11₹-સ્ટદીન, 

હાડપિ'જરના સૌથી ઉપલા પડતે ત્વચા અથવા ચામડી કહેવામાં આવે છે. ત્વચાથી 
શરીરના અંદરના ભાગોવું રક્ષણ થાય છે; પણુ તે કરતાં પણુ ત્વચા ખીન્ન" ઘણા ઉપયેગનાં 
કામ બનવે છે. તેનાથી સ્પશ'જ્ઞાન થાય છે, પરસેવો! નિકળે છે, અતે બહારના પદારથેનતે 
ચૂશી લેવાતું કામ કરે છે; આ સંબંધી વિશેષ વણન ઇદ્રિયિવિજ્ઞાનશાસ્રના વિષયમાં આવશે. 








પ્રકરણુ ૨ જુ, 
શરીરના સુખ્ય ભાગો? 
21૨11061121. 041૨15 ૦" ૧1112 82017)". 
આપણા શરીરની અંદર કયા કયા અવયવો! અથવા ભાગે! કયાં કયાં આવેલા છે, એ 
'-બંધી સાધારણુ જ્ઞાન દરૈક માણુસને હોવુ જેધનએ. પણુ આપણા દેશી લેકે એ સબંધી 
કશું પણુ ગાન ધરાવતા નથી અને તેથી તેઓ પોતાનાં દરદોના સબ'ધમાં વારવાર ભૂલે 
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ર૪ પરવેર્‌', 
દ 4880 
ધડતી ગંદર છાતી અને પેટ ગે બે મ્હોડી પોલે! સિવાય બે ભાજીમાં ખે હાથ અતે 
નીચે ખે પગ આવેલા છે. જે મગઃ૪મ રહેલા અપિકારીની આનાથી પદા્યોનતે પકડે છે અતે 
રારીરતે એક વ/ગ્યાગેથી ખીજી «ગાઝે લઈ ન્નય છે. 
ખોપરીની પાલ-માથાની તુ'બી. 
૭1૧171..--સ્કલ. 
પાછળ «ત્યાવ્મા ષમાણે રારીરમાં મુખ્ય 
ત્રણ અગત્યની પોલો છે. ખોપરીતી પોલ, 
છાતીની પોલ અને પેટતી પોલ. શરીરનાં 
સર્વ ચૈતન્યવાળા ભાગો અથવા જીવનસ્થાનો 
એ ત્રણ પોલોમાં આવેલાં છે. સરીરમાં જદા 
જીદા અવયવોની પથક્‌ પ્રથક્‌ કિયા થવી 
તેનું નામ છવ [1.7] છે, અતે એ 
ક્યા બંધ પડવી તેતું નામ મૃત્યુ 
[ લ્લા ) છે. એવી ચૈતન્યવાળી કિયા 
અથવા છવતનાં મુખ્ય સ્થાતોમાં મગજ 
સર્વોપરી સ્થાન છે. મગજ એ જવનતું 
સર્વોપરી સ્થાન હોવાથી તેતું રક્ષણુ પણ બછુ ખોપરી, 
મજબુત કિલ્લામાં થયું છે. એ કિલ્લો તે માથાતી ખોપરી છે. આ જેડેતું ચિત્ર ૪ થુ 
માથાની ખોપરીતું છે. એ ખોપરી ૨૨ હાડકાંતી ખતેલી છે. આમાંનાં ૮ હાડકાંતી અંદર 
મગજને ભાગ આવેલો છે અતે ૧૪ હાડકાં મોઢાના ચહેરામાં છે. માથાતી આ તુ'બડીની 
અંદર મગજતા ચાર ભાગો સિવાય આંખ, કાન, નાક, જીભ અતે મોઢાનાં ધર આવેલાં છે 
સગજ-ભેજી“31ર/.11૫-( ખોઈને? ઝે 
મગજ ખોપરીની પોલમાં બરાબર ખેસવું કરવામાં આવેલું છે. ખોપરીની જમીન મગ- 
જની સપાટીને અતુસરતી છે, એટલે તેમાં ખાડાખડબા છે, જેમાં મગજ બરાબર ખેસતું 
આવે છે. ખોપરીમાં સગજતે માટે ત્રણુ આચ્છાદન એટલે પડ છે. સાથી ઉપરતું બાલપડ, 
જાડુ તથા મજખુત છે અતે ખોપરીની અંદર ચારે તરફ આવેલું છે. તેનો એક ફાંટો મગ- 
જતા ખે ભાગની વચમાં ઉતરે છે. મગજમાંથી જે લોહી ફરીતે પાછું નય છે . તેતે માટે 
આ બાલપડમાં નળી । માર્ગ હેય છે. ખીજીં પડ ભેજના મધ્યમાં છે. જેતે મધ્યાવર્ણુ_ 





કહેવામાં આવે છે. વડું છે અતે તેતી પોલમાં પ્રવાહી છે. ત્રીજી પડ મગજને 
લગોલગ આવેલું છે, ૨ પડ એવા નામથી ઓળખવું. મગજના પોષણુ મારે તેમાં 
ર્્તનળ્ેધી, જળ છિ 

ક બટ ' છે. જ્યારે ખોપરીવું/ઉપલું આચ્છાદન ખસેડી લેવામાં 
પ્રે સ્પ્રે તે આ નીચેના ચિત્ર પથી 
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માત કેયાર્વ 3 બ.કે છે, 3) ક રક ક કસ નગ ર1 કડ છન 
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૨૪ ઘર્વેર્‌” 

ધડની : ગદર વી ને પેટ ગે મમ મ્ણેટી 3 પોકે સિવાંશ બે ભાજીમાં ખે હાથ અતે 
તીચે ખે પગ આવેલા છે. જે મગજમાં રહેલા અધિકારીની આજ્ઞાથી પદાથોને પકડે છે અને 
શરીરતે ગદ ૦૮ગ્યાઝેધી ખીજ ૦૪ગાઝે લઈ ન્‍નય છે. 

ખોપરીની પાલ-માથાની બી. 
51:11.1--સ્ડલ. 
પાછળ ન્્ણાવ્યા યેમાણે શરીરમાં ૩્ુખગ આયૃતિ ૪ થી* 
ત્રણ અગત્યની પોલો છે. ખોપરીની પોલ, 
છાતીની પોલ ગને પેટની પોલ, શરીરનાં 
સર્વ ચૈતન્યવાળા ભાગો અથવા છવનસ્થાતે 
એ ત્રણ પોલેમાં આવેલાં છે. શરીરમાં જુદા 
જુદા અતરયવોતી યથક્‌ પથક્‌ ક્રિયા થવી 
તેતું નામ છત્ર [1.1 3] છે, અતે એ 
ક્રિયાઓ બંધ પડવી તેતું નામ મૃત્યુ 
[ 2લ્થ ) છે. એવી ચૈતન્યવાળી ક્રિયા 
અથવા છવતનાં ઝ્ુખ્ય સ્થાનોમાં મગજ 
સર્વોપરી સ્થાન છે. મગજ એ જનતનતું 
સર્વોપરી સ્થાન હોવાથી તેતું રહ્ષણુ પણુ બહુ ખોપરી. 
મજષુત કિલ્લામાં થયું છે. એ કિલ્લો તે માથાતી ખોપરી છે. આ જેડેતું ચિત્ર ૪ ચુ 
માથાતી ખોપરીતું છે. એ ખોપરી ૨ર. ઢાડકાંતી ખતેલી છે. આમાંનાં ૮ હાડકાંતી અંદર 
મગજને ભાગ આવેલો છે અતે ૧૪ હાડકાં મોઢાના ચહેરામાં છે. માથાની આ તુબડીની 
અંદર મગજના ચાર ભાગા સિવાય આંખ, કાન, નાક, છીભ અતે મોઢાનાં ધર્‌ આવેલાં છે. 
મગજ-ભેજી'-31૨/.1111-( બ્રોઈને* »ે 

મગજ ખોપરીની પોલમાં બરાબર ખેસતું કરવામાં આવેલું છે. ખોપરીની જમીન મગ- 
જતી સપાટીને અતુસરતી છે, એટલે તેમાં ખાડાખડબા છે, જેમાં મગજ બરાબર ખેસડું 
આવે છે. ખોપરીમાં મગજને મારે ત્રણુ આચ્છાદન એટલે પડ છે. સાથી ઉપરતું ખાલપડ, 
જાડુ' તથા મજખુત છે અતે ખોપરીની અંદર્‌ ચારે તરફ આવેલું છે. તેતો એક ફાંટા મગ- 
જતા ખે ભાગતી વચમાં ઉતરે છે. મગજમાંથી જે લોહી કફરીતે પાછું નનય છે - તેતે માટે 
આ ખાલપડમાં નળી જેવો માર્ગ હોય છે. ખીજીં પડ ભેજના મધ્યમાં છે. જેને મધ્યાવરણુ 
કહેવામાં આવે છે. તે પડ ખેવડું' છે અતે તેની પોલમાં પવાહી છે. તીજ પડે મગજને 
લગોલગ આવેલું છે, તેને અંતર્‌ પડ એવા નામથી એળખવું. મગજના પોપણુ માટે તેમાં 
ર્કતનળીએની જાળ પથરાયેલી છે. 

મગજ ખોપરીની અંદર આવેલું છે. જ્યારે ખોપરીતું;ઉપક્ષે આચ્છાદન ખસેડી લેવામાં 
આવે ત્યારે મગજનો જે આકાર ન્નેવામાં આવે છે તે આ નીચેના ચિત્ર પ થી 
ખતાવેલ છે. મગજનો સાથી ઉપલો ભાગ અથવા મોડું મગજ ( €૯૯છ ૫૪ ) નજેરડેના 
ચિત્ર ૬ ઠ્રાથી બતાવેલ છે. આ મગજમાં વિચિત્ર રીતે થર્‌ ઉપર થર લાગેલા છે અતે તે 
મગંજ નરમ લુરા ૨ ગતી વસ્તુર્તું બતેલું છે. 
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જડ ક... ૨૧ ન. 
દાનના થા *-૬1 ઘતાખા ખકા પન ખક 2૨ ૪: 





તર તરષદેડ ખગ «1૦ “કઃ ક્યારે જખ ૧ કે મું કર્ય 
ષધ્ધો કેક «ર ૧%; અસે 3૩ કને અપપ-દુ કેર૩૨ 3 મદ) નૃશ્ડ. ધવન સર્દ્તયે 
12૧ ( #ડસ્‍ કા મડા પછે ક રૃ, ખકા આહ જા કેક મરદ નરે ન્રેક'જને ભેદન 
આકષ ઠવા જમ્યો કાતર ખપ બુખન્રાં કામ રમ 3 રાતે સતપ ર 

કતતા ૪3 ખ્ામ્તે જન સ ખઝતનેદ છે, પેખે શખ; ણબન «તુન્ા 
ક્ફવેલ્ ઈ. ર કમ હરા મમત અપકે છે ખને રેાષાન્ય જતી નથિ સપ 1૫ 





*. 
કદુ પ્રર્વદ ૧ 


ન્યાત] ભાગ છે. વાડે જખ 


જતો ભાગ છે. તે આડે। પડેલો છે અને તે સાધી 
જુએ ભાગ ૩ ભે-ઇન્દ્રિયવિનાતશાસ્* 

આખા મગજતું એદ'દર સરાસરી વજન ગાયરે ૩ રવલ ગગ્‌ાય છે, સૌનું 
પુરૂષના મગજ કરતાં કાંઈક -&ાતું હોમ છે. મમજના ન્ગાના મોટા કદના પ્રમાગમાં 
સમાં એછી વધતી અષ્ઠલ હેય છે. મોઢા મમઝવાળા માગ્મમાં વપારે 'પદ્ધિ હોપ 
અતે ન્હાના મગજતા માણસમાં ઓછી '%દ્િ હોય છે. ઉમરની સાથે મમ પણ્‌ ક 
વરસ સુધી વક૪તમાં વધ છે અતે ૩૦ થી ૪૦ વરસની વય શાધોમાં ચંપૂન્‌ હા 
આવે છે. એ ઉમર પછી મગજતુ' વજન ધટવા માંડે છે. કાઈ કાઈ બળ 'ષ્દિશાલી 
સતું ભેજું વજનમાં ૪ રતલ જેટલું હેય છે અતે છેક મૂળે માણસત' ભેજીં ૧1 
કરતાં વધારે થડું નથી. હાઘી અને મમસ્મચ્છ સિવાય ખીન્ન' સઘળાં પ્રા'મી કરતાં 
જતું મગન? વજનમાં વધારે ભાર્‌ હેય છે. ઢાધીમાં તેતું વ?૮ન ૮ થી ૧૦ રતલવુ 
મગર્મચ્છમાં પ રતલ જેટલં હોય એમ કહેવાય છે. 

માથાની તુ'બીના ખીજ અવયવે।, 

આંખન-2૫૪-( આઇ )--માથાની તુ'બામાં શેવાતી ઇદ્િ ગોદવી છે, તેને આંખ 
વામાં આવે છે. આંખો ખે છે. ભમર્‌।, પાપણે, પોપચાં વગેરે તેના ખકા? દેખાતા ! 
સર્વને ન્નણીતા છે. આંખના ડોળા નાકની બન્ને બાજુના ખાડાઓમાં સુકાયેલા છે. 

આયૃતિ ૩ મી. આકૃતિ ૮ મી. 


1 
હરિ 


હ... 


“ઝે 





નેત્ર રચના, 
ડોળા ઉપર ત્રણુ પડ છે. સર્કથી બહારતું પડ ધોળા રગતું છે. તે અપારદરીક 


અક્ચુત્ર"“શિ તથા નાક તરફેને! : 


વાથી તેમાંથી મકાશ અંદર જઈ શક્તો નથી. એ પડ સખ્ત હોવાથી આંખના ડા 
ગોળાકૃતિ કાયમ રહી શકે છે, પણુ તેતો આગલે! વચલે ભાગ કાય જેવે। સ્વચ્છ હૈ! 


તેમાંધી અજવાળું જઇ શકે છે. આંખના સફેદ પડ નીચે ખીજું પઠ કાળુ' છે, તે 


નસોવું* તથા ત'તુજળતું' ખતેલું છે, સૃગજતુ' ચૈતન્ય પણુ આ પડમાં આવેલુ છે- 
રગ માણે ઉપરનો ડેળો કાળે! કે માંજ દેખાય છે. આંખતી અંદર ગોળ ચકર 


દીસે છે તે કીફીતો પડદો છેં. તેના મધ્યમાં એક નાકુ' છે. જેતે આપણે “ફી” અ 


ક ઢ*- જ. 
₹ક:9; $ *.₹ ૨ કદ ુઃ૦' ૬ 


ક?” #ર૪5 1”રે, #૧:0મ ન્‌” ઈસ ૬$? કસર રે થુ” કરો થા સા 


છે ફસ શૃજામ પ્રહર કાજે (9. રસ? ડે? કક કળ 
₹, #, દે” #થ; ટે £$2: 3. # ઉર છત ૬“ #:ક ડે 9% ૯.” ફુ તક 


(& #$ પે, કછ ઇ્્ઝિયાં રઇ ક 50.9: 33-13. ઝવ ૨ 5 ૨ 3૧. 


₹ત ક? કકાર કર કઈં ૧ર ઝાડે નાર દ અસ ક હે. ોો શેર 


૧,” “ર૪ સપ 95 મહદ ૬૦ #2ક “2, 


જ 

“જ, પન: ક: કજ જેક સરે ભજ ક રેક” ક કે નતા ે ૩ કો ૪૦૩ 
#“ ૧. ક. જા ષા કએ “(૨ ડઝ 4. કે જાડ 2 જાજા ૧૩૦, 
૨ ૬ ૧ જૂ 3.૫૫ 'ક.રુ *૨"૬૬ ડ્‌ - ખઈ" જે ઝતા ઝા 





અ ૧૦? પ૪ દે, કે સ ૫૦ 3૧? 5./7 અ જે આજ ર, શખ, 





૬**૪# ઉક, “દડ ડે 5. 23: 9ર? 5૪મ #.”દૃ કિ ક 2% 91, પાઇ 


રુ, હર જુ વોર્ડ છ જાપ ક ઉ આક પરો સમ ક ડા ક જશ 


ડ ૪. કે # ક ક 
# ૯% ૧.,! ૪/૪ અન? ૬(નન્‍્રદં ૪, 9“ જ: 5/૬ ર 1 શાના “032. ૬4 


નિ 
શ ;1” # 1: ૦૮ ટ 


રાન .71:9,0 ૬૫૬ મ્ય ઝા હડ દ. દમા આખે વક : 

*મ ડગ દ ૫1. વા ક. ૩૫૦0૦૭, ભજવા 
પી ૪% કાળ ઝે શટર ૧; 
દ ૧ મ, “૬૭ કે ક.મા 


# 2 ર૦. #* પે ધ પજ 


જઈ જે ફર? 7: »% ૪7 એક રકડ 
જ જે. છ 

કે સાબદા વળ૧ ૦૬૨૬૦: મહ 
રૂ૮ («ર ૪ર*૫૬ ૪ “૦૨02૯ 8૧ 


(જે “દા જ 5% ૧-22 ૧$ 





અ જમ, જગ. અતે સ. માજ 
ન, કમ 

$:1$) ક3%51 દૃષે/2, ૪4 ક» જ, 

મ ક કક 

ક કરડ સ. 0 છે. જ્ે) જક 


ે નહદમ્ડા /& ૧૫૫ ક ૧ ૪૫ ટેજ છે, 
કુ કૃ 1૯૧૦ ૧૦૪૨૨૬7૪ ૨૧૦૩ ૬. 


ક: કજ કબ ભ મજરી 
ડ્રાનના ૬£૬ ₹૮થ આષ્ટા શ? “૫૦૫ 5:૬૬ 538 જે. 





13381 4) કગ નડ) ડે] જે જે દવ ય. મરું ૬: ક 
હે કેક જાર જઈ જરો જે, જેને આપક 1૩, જા અરે કવ કરીએ 
ઈચ (જોમ કેરે કેદ. ક ભક્ષક સર ભઈ તડ વક દના 
કકમ, ૯૦૨2 છે કવ છેહ કડા છા ધક જ. કે કેવ મ પ 1૧13] છે. 

કાનના ઇડ ભો છગન શો કવો ઉ, દે શેખ: સક ઉરની ઉતમ 
માતેકા ૪. ચ કાગ અછે મુભરળ કરડ છે ખે સષાન્ય વક્તમી નકિ સમક સાવ 


ક 


કે. કફજ અન અદ સેર જે બરે દ નિ ર ન 
ક હ “હ પાળ ઈ. વપ? જખ માછ 


૨૩૪ *,$ વે... નુ જ 
જ ન હ ઝક આજ દ 9 ' 9/ ઝ્પ્ીનાં 
ઈ આગે રવ મપાય ઈ, સસ્‍ીતું મગજ 


ડે હ પક કાના મોય કવા ધમાંગમાં માણ- 


હ 
છે છ “:$ હ ૨ છે!ડ પષતટ 1001) 91[“૫#ક વઘઝે દડ હેય છે. 
૪3૪ જુજ અજ જાડ હેવ અ કમા શ મગજ પણુ કેટલાંક 
ક ર# એ -”્રળ ૪ 104 ૫ શુધીમાં ગંપરરી હાલતમાં 
ક ઈ“ કપ ફઇ ધડ માં? છે. દઈ કોઈ બળ બળિશાવી માણુ- 
ક ને # 53 “?છ% 72% જ!વ ૬9 ૦) 208 ડી મામ ભેજું 1 રતલ 
“ક. 29 કે મળા સિવ શીષક શવળાં પામી કરતાં માણસ 
૪ ર ૧ ૧3? જળે 2 વ ઈ. કાથીમાં તું કજ ૮ થીં 9૦ રતલઇ' અને 
“૧ « શ *% ??ડ૪ જ બેક ફરવા છે, 


મ!ધાની તૃ'બીના બીજ અવયવે, 
રૂ.૪ ૬ અ ):-બાથની તુળામાં જેવાની દ્રિ ગોઠવી છે, તેને આંખ કહે- 


ઈ. ભક, પપ], વાપથાં વગેરે વેતા ખકાર દેખાતા ભાગો 
“ ; 1૪; તાકી બન્ને ગાળના ખાદએમાં સુકાયેલા છે. 


શ્યાકૃતિ ૮ મી. 





નેત્ર રચના, અશ્ર્'થિ તથા તાડ તરફૂનો માર્ગ, 

21ળા ઉપર ત્રણુ પડ છે, સર્વથી બહારતું પડ ધોળા રગતું છે. તે અપારદરીક હેન 
વાથી તેમાંથી ધકાર અંદર જઇ શકતા નથી. એ પડ સખ્ત હોવાથી આંખના ડોળાતી 
ગોળાકૃતિ કાયમ રહી શકે છે, પણુ તેતો આગલે વચલો! ભાગ કાચ જેવો સ્વચ્છ હોવાથી 
તેમાંધી અજવાછી' જઇ શકે છે. આંખના સફેદ પડ નીચે ખીજું પડ કાછુ' છે, તે ઝીણી 
નસોતુ' તથા ત'તુશનળડું' બતેછું છે. મગજનું ચૈતત્ય પણુ આ પડમાં આવેલું છેન્એત! 
રગ પમાણે ઉપરતો ડે!ળા કાળે! કે માંજરોાં દેખાય છે. આંખની અંદર ગોળ ચકર જેઢું 
દીસે છે તે છીઈીનો પડદો છેં. તેતા મધ્યમાં એક તાકુ' છે. જેતે આપણે “જીકી” અથવા 


૧.4૧૨ 


ઇ?., ૬ સે -( ઈટડ્ડઝવ ક ક 





ચ ઝદ 1ર, પ ક રે ડક બટર કો મ્‌” જક ની ક વજા 





નડી ૬ ઇપ જમ્‌ આપેલા ડારે ર ક જ ફઝઈઉ ક હા ને 
૬. 5. €. ક ટે ૬૧૬૪ 3. દાદ રાં ઈ": ' ૬ ક ફે જ્માદ રન્ન7 


સ ચ 7 2 ક બ “ગ. 
ડં જકન્ડ દેત, કળ જ્યાં “ર. અસ્ે વાશ 0# 1. 47. ક ૪7.2 મ. 


કન ૧2 ૪ના રેત અક થાર? ક ઝે જરાક ૬ 20 તહેકાગેો 2 ક 


ડે, રે, ક) '*? શ "જ 97 


ડે, ૬*૭૪7 ૬”.9, 





જક. ક મ ર “હ કઝ ઝે કેભ વા 


7; ૧૪ ક, : જપાન ૧051039157 આ ટે 3%“ અ # ૧૨.૪ 






#*૬ 571 9/૦ £* ૦-૪ ** 0 6% ન .# જ ઝે #જા્‌ 9ર 
જટ ૧૫ 32 4, ૦7; “7 પજ કેક ડ ભ 5? ૪૦ સઃ. 


#'ક- ૧૨? કાળે ફે સ૦૬ «1 રુ ખાટ ૬94 ૯.૨૬ ૪ ક 32? 01 'પ્ાઇ 





1 ફન ન,ય ચડ ઈ ભજન એઝા પરી દ ફેક વ ર ન ઊન 
હદ ક નથ મ્ય પે ઝક સ જામા કદ પા માં 7170. કદ 
9%“ # "(૫ / 
(મશ 1 ક દદ ૧- “હાઈ હદ ૪ ૭ ટ ગચવાં કન જે ૧૨૬ 2% 
ભ્ય! #% ૧, 1 કી ક ફર ૪ ભા મો. 
કૉ, જા: 7 ? ૬૦ શદ 
દ ૧(, ?$ ૦, # ૧.૩ “ઝે સ.1 રેમ." 
૪ ક 7 4૦૯૬ 233 ર દવટ 1 
મકે, છે $7$ 79 કોડ અડ દગદ 
%. ર $9દુકા ૧0%, ૧૯૨૨૩2 
૬: ૯ર ૦૯૬ ૪, .ન ભર 2૬2 
ત” ૪ ૪? #! ૫૮ થફક/કદે વર 
છે ₹:કમા ૫2. અ. ન.) ૧૫ 
૬.૬11 અજ%૩) પમ રે; ૨ કો, ક 
(#રે ન. ૯(૪ન્‍.”ડજ૪.કત્યઉ 
દડ ર કદ, ક ૧૮૦૯ ટેવ છે. 
#સ્‍્ખ દન રૂ.૧ કા દત દ] 
*3, ક જર અએ) જ. યષષી 
ઊનના 501 *7દ આજા અશ “પ૫ ૯૬૬ રર %. 








ઉતર મરે] અગ નારા “૬ શ. ખન કે. છતા જ જનો ૨ ફુ 
જૃધ્ે «8 ખારક ૧૬) બ્લો છે, જગે બાપ કયે જવ એકડ વશજ કરીગ 
(1 #ઝો થા જેર પછે. ખા સામત જાં વેર “ય નહનો જને ઓના 
ખાખ 5 છે અહે સશ કતરી ઈટ વકક કડ હે સડ સનન્‍પ કેડે) 8. 
કાનમા ઈક મપતા આપ સી અષયતેો પે, દેખે તેમાં કકવરાત તતો 
મ્ાવેઘા ઉ, આ કમ વરે પૂભરૂું જેડ છે ભમે કષા વતમી તદ સપ સકાય 


ભાગ ક જે-મારીરસ્ઘાન* તે 


ક 


છ્ટીન] ખ્યામ્દ] બાતરકાં ભ્પ્યષક ૧૨ મ ક્રેક આતીતું સના ટાઇ છ, જેતી સાધે 
ામજગે વહરેદી છે. કા ઝીતણું દ! કરે જત ડેથ હળ છેં. જ્યા આર્ચટ્પિત; મત 
તો ઘળા ટા હેય છે, પર જ વધો તે કરો મખ તર છે. મતનું ૧પ" મળા 
દમ પરે!” રેવ છે આતે નીચે સ કંદ મતે કરે પી ભાજળ ભવબધરે ક;મ રે, 
૧૪૨0 સા જારે પગને જરી મારા કહા કે મંપાપેરી છે ક્તને મ્ાયવ પ્રથ- 
કરે કાત પુશ્છરેર છરીના તાતા દાઇ આધે ભેદશેલે કે, મે તીચેતો તગ પમ 
નોતા છેદ પથા જ. જક ્ડઝેા મ્કિતિકાપાકે, કેટવે તર ભવે ૧ ઇડે કેરી 
રાજી માગ્ધાસરી કિશિઝાં જઈન ક" પે જે. 

૧્સાં-ફ્હપ્ય-ધછજ્ત્ડ ( લગ્સ ઝ-દેઇવ વેછે, કને તેછાવીકાં વે તે બાત 
8પ ભાવલા છે. દશમ તો કાર પધ સેવો, ઉપરી રોઈ મતે તીધેપી પરેણા રોય 
રે, મતે મૂણ્‌ વાઇ જેકા છે, દદ ડેપ્માતુ' વત વષમ રોડ રહન રેબ-છે. દા 
દસ દરત જપે «ર વધારે કેડ છે, પણુ «ણા દમાં કો દબ દસમે વપારે 
દાંજ' રેક જે. 

શમા વળ જેવા મ્યિતિર્માપક રેવાધી દના છે ભ્તે હમ દે હે. દેરમાંી થંદર 
ન્દાર્કા «દઊ જર્મખ્ય છિદે! મ્યષતા પાછા દગા દેવ છે, જે હવાધી બોલા હેવ છે. એરી 
મભુતદી કરવામાં મ્યારેલો 9 ૧, ઈ પપ્સાષોં એવા ૩૦ સરોદ પથા દખા છે. હે દેય” 
ક 9૫ નેવું રેત શે તેમાં હાતે વળી પેરી «ત્યા મત થઇ; પખુ ઉપર જાયા 
પ્રાન્‌ તેમાં મર્યખ્ય કિદો રવાને લગે હવાતે પુશ ગ્યા કત ગર છે. 1રેક દેદસાં માં 
દેના હવાધી બરેધાં પિશે મેકર ૧૪૭ ગોરસ શીટ જેટી ₹ગ૫ રોકે છે, 

શાદૃતિ ૧૦ મી. આ મ્ાપૃતિમ ક સ્વરતપ્ો છે, આમે 

ગાલતાં ઈ ગે થાસનળીનું કથાન ગ્ખામ છે. 
તાંધી આ લાખી નળી છાતીમાં પ્રવેશ કેર 
છે 'તે ઉપળી ધાસ તળીતા ટ આમળ જે 
વિભામ થાયળે. ત્યાંથી જે ખે નળી ડાખા અતે 
₹/મઝ્‌ા દેદ્સામાં ઘખલ થઇં તેતે અંડેજમાં 
17091 ક્ષે છે અતે તે ભાપર ખમ! 
વામી ખાંસીનું દરદ થામ છે તેપીક તે ૬? 
ધો ૪૬૦૦ દંડ ઠે છે. શ્વાસતળી ડદ* 
સામાં ગયા પછી તેની અતેક જુદી જુદી 
શાખાએ થઇ «મ છે, એક બાજાનાં ર૬- 
સામાં તે 4 અદરધી માત તે તળીએજ 
બતાવેવી છે. ખીજી ખાળુવું દ્રેશ્સું વાઇળી 
જેવું બતાવેલું છે. 





મફ્સુ' તથા શાસનીનળીએઇ 


1.પ0છુક દર્વ 1 70553%€૬* 


ફક કૂ. “9. ડું : દ: જ મમમ ડખ ગપ છે, તે તતશતે 


જસે જમ ર ક ઝક હમ મ] છે. તને માગાની તું”ોમાં 
5 વક મવ મામ પાંચ પપળાં ઇં ગટડે 
ક “નાઝ કન ન નરસ કેામાં આવે છે. સકા 

1 “12 દેખા નાકતું મૂળી 
ર પય ળે છિદો છે જે 

હ. ર ૪» ?!“ 4?!” ૪, ર્‌ 4213137] વૃબપાં એદ પછી ૪. તમન 

કઝ. ઇજ. “અ: જવી ઘૂળ વમેરેના અટકાવ કરાવું 
ફક કનડે શામક જમ વેધ 7 ગે વાય પરખાય છે. 

ઇબલ--163%. ઉ. 0)મમમાં જરાં જરાં કામ કરવાની ગાનન્દરિયોમાં સ્વાલું 
જ ઈબામ ઈફ કારી. છમભાં વશેજી છે. જીમ શિવાય જીતી 
જ્યા જય, જઃ કે તળ (ઇટ), પશછભી (1011.10, ચોરીઓ (10151), 
જજ પહ * પડવાની ગિત જોવ ગોમ જવામાં આવે છે. જમના અત્રભામ ઉપર 
ક ક ક છે કડુથી પની આહા જગા સજા મોય છે, અતે 
હેકો ઇલતે ટેરવે દઈ કાઇ તમ્તુતે સપથ થતાં જ સ્વાદની પરીદ્દા થઇ શકે છે. 

'હામ્તેદ દેઈ પગ પદાર્થ તીનો ખાણ હોવ છે તેની પરીક્ષા જીભ ઠરી શકે છે. 
કદાઇ જેમ વધારે મવારી એટલે છના તળએમાં જલદી પવેશ કરે એવે હોય તેમ 
સવાદ ૧૫2 જલદી અતે સારી રીતે યરખાય છે. કમુ પદાલે(માં પરમાંગએ। જીભમાં ઉન 
પલ થતા રસમાં પવેશ કર છે ત્યારે «૮ તેના સ્‍્વાદ્નું ગાન થઇ શકે છે. જમતી ગંદરતા 
શોને જેરા સ્વાદતું સાત થાય છે તેવા સ્વાદ્નું સાત મગજને પહોંચાડે છે, અને ત્યારે જ ' 
આપતે અમક સ્વાદતું ભાત અતે ગાન થાય છે. 

જબ માંતસમય લોચાતી બતેવી છે. ચારે તરફના સ્તાયુ જીભને વળગેલા હોવાથી છભ 
બધી તરક વળી રાકે છે. ખોરાક ચાવવાના કામમાં જીભ ઘથ'ચીજ મદદ કરે છે. તે ખોરા" 
કન વારવાર દાંત નોચે લાવે છે, અતે છની અણીએ ખોરાકને નરમ કરે છે. આ સિવાય 
બોલવાના કામમાં જભતે! સુખ્ય ઉપયોગ છે. 


કિડ 


કે 


_---ડન્ઇ-૦---૦-અ૦૦ 


છાતીની પોલ. 
€111251-ચેસ્ટ : 
છાતીતી પોલમાં રકતાશય, મોટી રક્તવાહિની અતે બે ફેક્સાં આવેલાં છે. આ- સિઃ 
વાય અન્નનળ છાતીમાં થઈ પેટમાં ઉતરે છે, અતે શ્વાસનળાનો થોડે ભાગી પંણું છાતીની 
પોલમાં આવેલો! છે. ક ી 
છાતીમાં બે બાજુપર ખે ફ્રેઓશસાં છે અને વચમાં રક્તાશય ( હાર્ટ ) છે. છાતીમાં દરેક 
બાજીએં બાર બાર પાંસળીઓ છે; છાતીના પાછલા પીઠેતા ભાગમાં ધ્યમાંઃ કરોડ છે અવે 


ભાચ ર્‌ “ગ્માશર્સ્ાત* ક્‌ 


કય પબ જ મેઇઇ શિર કેર જેમના કેદી મેરી ધડી તલ આતે બીત્ન 
ક્યા આરત ડાક છો પદક ઉરે છે. સેન્ત કિદષાથી મારી દ” તસ પછી 
હારમાં «તય છે. કા સળ દેશ છિડે શિવાય તેષાં બીત ઉશવઉ ખરીદ કિક પે જે 
ફ્મ્ન્‌ “તરત ફા બજે કેદ 











પેઠની બખોાલ-ઉદર. 
4119603112 35-ઝજ્ડોમતન 
યમા શાથ મોથી જવ ધટતો છે. પરતી પોવતા પસકેકા ભામમ ૨ની કરે? 
મ્ાવળી હે થ્યવે ઉપલા બાદા જ પદ પભ ભાવની છે. મ્ય પોલતું કાઇવું ભને 
ચ્રપ્ાર્તુ દદ £ા તથા શામરનું ભતેું છે. ઉપરના થાળમાં છતી ભવે પતી વગ્ચે 
કકે પ૬ હમન જ કઈ તે વષટતા થ્યાારનેો પડરી છે, કને તીગપા આગમાં પેક મત 
થવા બથ્તિ છે. પેમ, દઊ ભેવાપી દજળા મ દતા પેટનું લદ છેદ દરદ મટે છે 
જતે ટર! મહા હાથને વકતા સાય ઈ. પું કશ હરી આતી ગમવા અવ 
ક્કામા મ્ય લદ થરી તથા ૨૬૮૪૬૬૨ વગેરે દરખ બે વધી દવ છે. પેટનો દિવાલની 
મધ્ય *જામાં જ થીથા પાડો છે હેતા નીચે પૈડ છે, ભવે પદના છેદ ઉપરા પરીગની 
વચ્ચેતા બામને પપ! કહે ૪ે, બાછુઝાન પદા દળે છે. 
પટમાં દેરી, પ્રેત, લાવ, ચત૨૬, પૂગાશવતા મુરા વમેરે પણા અમતા 
ક્મ્વ્વ્તોા ખઆવેવા છે. લે સધળાવી ચણ &? તજ «ગા ભણવા તમા પ્યાતમઃ શખવા 
મારે ૧૦4 સરપાર બે બાધ આવે એ 3 લીડીગ દોરેલી ફપતાથી તેતા નવ ભામ 
થાય છે, શમે તે નવ લામમ' નીચ પમાણે અવા આવેલા છે. 











ની ર 8 

જમણ વાસ પાશેના ભામમાંડ પાપદીવાળ મપ્વનાગમ, દાબી પાંસળી પાશેના બાગમાં. 
હોજરીને ડાબો ખડ, ખડો 
અના તડ; મેણાં અતરડાનો 
થીરે,ડાભાચુરહાનો3ેપસો ભાર. 

























કેશન્નો જમ જાગ પિગ | ટે:જપના વપ ભાગ કાને 
ન્હાના થાંતરડની પટે લાત, | «યવ 9ેડેઇ, ઠેબા ડાળો 
માં આંતરડાનો «માત વીટો, | ભાગ. 
માં સુરતે! ભપકો લાર. 
























દૂ 
ડાબા કમર તરના ભાયમાંન 


માયા આંતર્થનો હેડે ઉતરતા 
ભાગ, ટખા ગુરદાતેો છેડતોભાઝ _ 
અનેન્હાનાંઆંતશડાતાંધાડાગુ'ચળાં 


૪ ષ 
જપ કમર્‌ તરફના બામમાં. [ળીવાળાપેટના મધ્યભાગમાં, 


ઉપર ચડડ માટ આતર. 
જમણા ગુરદાતો નીડતો ભાગ 
*હાના ભાંતરડાલા ચડા ભાગ. 












માથ આંતરડાના આડા 
શાગ, નાનાં આંતરડાના ઘોડા 
ગુથળા* 





૭ ૮ છ 

મળી «તગ તરફતા શાગમાં, [હવા નીચલા મધ્ય ભાગમાં/9બી «ત'ગ તરતા ભામમાં,” 
નડતા ઓતાના છે અને 

ઢાં તરડાના શર્વાતતોભાગ, 

શદુષા શ «નારી જમણીનળા, 









ન્હાના આતરડાનાં રુચ્ળો, [ મોય આતના નીપનો ભને 
તેસાબનેઃ કરેલો કુઠકો,ગવેથી | સફરાનો ઉપલો ભાગ, પેસા 
શોટ' થચેર્વં ગહેસ્યાન. લઇ «તારી ચખી નળી. 





ડર “રેવૅર*, 


હા. 
ક. ટ ઝર 


ડેપકા પેશ ઉપરજ સામાન રીવે ગેજ કમરો ૧, જે, તી ૧/૩3 જા 
પસળાનો «ડે ટેકન પ નીચે મોય - ના વમ' *જળે ગંતર॥ 
જાગ ગતે મ્શોજય તથ જોશી ગીચે «૦ પાગે મડ ડ*/ “નાડી જી નળી, ગેટ: 
ભાગો ગ્પ!વેગ॥ 52, ચટની મધ્મમ-3૫ર છત] અન પ્યેન્્‌'વા યોમ ભામ, તેવી નીડ 
રટીવાળા ભામમાં મોરે ગ્ય 5 ૫૩: “1:1ર.5 અવે નાના “તરડ, તગા ગોની નઃ 
પડમાં નાના ગ્યાતર# ચ્પને તતીગાનું ગભ-માન, ઝો? ભાયા આવેવા છ. પેટનો હળ 
1: માં-પ;સળનો નેશ છેજશના કાપે છે?ે, બરેચ અવે મો ગ્યાંગગ૬* તેવી નોગે પુ 
ટં ગ્ાંતરર' તમા હાથય અતે શની નગ “ગ પાગ ગપ વ “નારી જમી તળી, 
ગેઃલા ભાગો ગયવેવા છે. 
હોજરો-ગામાશય--5450001/(:11 (₹રૂુમક)-જયો આકૃતિ ૧૨ મ ગળાથી 
આદતિ ૧૨ ગી, લ ગદા શી ખોરાકયા એકક મામ 
અથવા નળ છે, જેમાં હેળરીનો પશુ 
સમાવેશ થાવ છે. છૈ%૮રી ગે ખોરાક” 
માર્મતા સોથી પહોળા ભાગ છે. હેનરી 
પેટના પીપદીવાળા મધ્યભાગમાં તેમજ 
થાબી પાંસળી તરફના ભાગમાં આવેલ 
છે. હેજ્રીનો ઉપર ઉરદર્‌ પટલ અને કકે 
“ના ડાળો ભાગ છે. હેજરીતી ડાળી 
૨5 ગરોલ છે, ૦/મણી તર કલેજું છે. 
નીચે આંતરડાં છે અને પછવાડે કરોડ છે.” 
હેજરીતો ઉપલો છેડો ( અંક ૧) 
ી હોજરી -5૬૦૫04૦, છાતીમાંથી ઉતરી આવનારી અત્રનળી” 
, સાથે જાડાય છે અને હોજરીના નીચલા છેડા ( અંદ ૧૦ ) થા આંતરડાતાો આરભ 
થાય છે, 
| . 
હેજરીનો! આકાર પાણીની મસક અથવા ન્યાની પખાલ જેવો છે. તેમાં ખોરાક 
' જય છે ત્યાર તે પહેળા થાય છે અને ત્યારે તેની ડાબી-જમણી ખાજીની લબાઇ૧૦ થી ૧૨ 
ઈંચની અતે પહોળાઇ ૪ ઇંચની હેય છે. હોજરી ખાલી હોય છે ત્યારે તે સંકોચાઇને 
નહાતી થં જામ છે. તેનું વત સુમારે ૧૧ તોલાનુ' છે, ગતે તેમાં ૪ થી ૫ રતલ પાણી 
, સમાધી શકે છે, ી 
__ હોજરી માંસના સાકાએઓ અથવા દોરીઓની બતેલી છે. તેતું અંદરનું પ ડકરયલીવાળુ” 
અને. મધમાખીના મધપુડા જેવુ" ખાડાવાળુ* હૈયુ છે, જે પડમાંથી એક ન્તનો તેજ 
(જેવો પવાહી ઝૂરે છે, તે જ જઠરરસ ” કહેવાય છે, આ જડરરસથી ખાધેકે! ખોરાક પચે * 
| છે અને તેવી રીતે હોજરીમાં પચેલો કેટલોક રસ હોજરીની ઝીણો નસેવડે 'લોહીમાં જાય 
છે. પણુ સધળો ખોરાક હોજરીમાં પચી શકતે નધી. ચીકાસવાળી અને આટાના સત્વવાળી 
: જ્વુઓતે હોજરીનો જ્ઠરરસ પચાવી શકતો નથ, તેથી એવો ખોરાક હે્્રીમાં ' કેટલુંક 


દ્રિ 


/ હ«.# 





' રૂપાન્તર્‌ થયાં પછી આંતરડામાં જાય છે અને ત્યાં તેની પાચનક્યિા થાય છે. 
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નડ 2. પ જ ૫ 
ક્વુન્નનજ-મલાકઝાન-૨૦૬૨૦2#૨૬ર#ક૦૦. (છીમેન્ડી જતાલ) રેરની 
આ્યાદૃતિ ૧% કી. ઉ'્સરટેન્ટીય09? તદા બેનનો 


£#- અલ, છ શ 2-47. ડિવેત્ટરર 
* જ” સ્‍્ઝટ્ા 77 છે. ક. ક્ટ? 
ક જ જતે જદ ૬૦૬ 1 શકે કગેરેદ નડ 
૦1 ૧૦? છે? ૪૦ «કે; ૬૩મ્ડ રે: ઝેડ 
શ્ર પુષ્ય જ ઈ, જળ કમક? મ” જ 
દ કરેઃ ન ક્વ, જરે છે, ને 
કમક *્ઝઝળ। દરેક આવે ઇ. જેમ પરમ 
૯ વ્જરેસતળ ઉગ,૪૨ કકે ઈ, કેરેટ 
પક કાનળ ગાર રેક સે, ક; મર: 
ન જ્ય કરતે; બઝેકે] શે, ઇવ ઉડ 
4 (.ક કો જ્8$ ૧% પધ ને દેર/* 
(ધા કત સ, મ ભે ૧૩ છબિ 
જવ૬ ષા ઇને હેનરી, કજ. કવ 
૧૧ ભા ૧૨૬% મા 83) છે, 


ઇફ મ્્ત્ત્યૃ' માનક (1 તે 
“૧૬1૬ કતા 7યકા છે છર ૧3 છે. મે 
મત જાન્નજોનો ૫૩ ૧ મમ? શષ હ 
$31ઘ1 મ, નીચે ૧33 પ, ભવે અપા ૨૪ 
પ્્મ્યા વી નયા પદ યચ્ચ ખાયા પદમાં 
ફક ટારીકા ખાવ કે. ખ્‌ સક તોબા 
મ્મ્નમને છેડો ઈક નીચે ગરર્ટ માેઈે, 
પૃમપે જે પોર ખઃ॥માં ખપે છે થે ખપ્નળ* 
સઅન્નનળ એદલે પેડ જોજરી તપા વાડે વેન્તીતી સાધે ત નેડાવોા નહાતાં અાંતરેન 
નાન શે! કતરા જામા દવેન્ડું ડાકાં, મ્નતે ભાપી તેતી સાપે ભેદાપેલ! પ્રેટો મત* 
/17૯0.1₹% €૧1૫3, 1.19%0% શામ્ડ જે સામાં આવે છે. ગળાની બારી (સમક 
5 ) મા તૈડ્રડ5 (ગક 2૯) યુપી પળેયવા ખ અન્તનતળની લંબાઈ લમમમ 3* ફૂટની છે. 
અન્નનળ માતસનળોગી પળ મુદાપેસો છે, તેથી સ્‍્યાર પેરરક ગળે છીએ, તાયે 
ય થન્નનો દાઇ પત્‌ લાર થાસતળોમાં ન ઉતરી «ય તે મારે ખે થનળાનં મોં બધ 
મરવાતુ' ખેક ન્ડાનું હાંપર્ણાં હમ સાપે વળગે છે, જે ખોસક ગજવી ૧૧મની વેળા પારા 
નળનું મ! ૮૪ ર છે; અને તેના ઉપર થઇને ખોરાક અન્નતમાં પડેન કરે છે, 
વાંતરડ-પકવાશય-ઇ ૧૬૭ ( ખાવેદ્સ )--ખોશદ મામમાં તોજરીના તાગેના 
ફેડ ( આદૃતિ પ૩ અફ 13 ) ધા છે નગી સાય છે, તેતે આતરદ કહે॥માં ખાવે 9. 
આ આંતરડી ૩૦ કીટ લાંબાં છે, પણુ તેનાં શુયળાં 'વળાતે પેટની પોગમાં પડે જોવાયી 


કવર બધાં મોથ છે એપ લાગતું તથી. આંગ્રથંના લે ભામ છે. ન્હાતા આંતરડા અતે 
પ્રાટા અઆંતરડાક જિ રે 
શ્‌ 





૧ % હ 


ડત યર્તે 


(/79 
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ન્હાતા તરફી 1--મેોથ 2પંતરયં કરડ સતાં આંતરથં કદમાં પાતળાં છે તે 
છે।!જરીના નીચક્ષા છેડાધી રર થાય છે ( જવો ઉપર ગિતમાં ગક ૧૩ ) અતે નીગે ઉત- 
રીતે રૂની ગ્પટીની માર ગુગળ વળમીવે પેટના [કટીવાળા તથા પેડુવાળા વગક્ષા ભાણમાં . 
પડેલા છે. (તવો! ગ્યારૃતિ ૧૩ મ! વચ્ચેનાં ગગળ. ) તેના છેડો ૦૮મ'પી અગ તરફના 
ભાગમાં ઉતરે છે, તમાં તે મોથ ગ્પાંતરડ સામે સ'વાય છે. ( જાવે ગાંઠ ૧% )» જ્યાંથી કદ 
મોડું ચતાં તેને મોડું ગ્યાંતર[' દછેવામાં ગપાવે છે. ( ગ્યાકૃતિ ૧૩ ગંક 16.) 

ન્નાનાં આંતર ૨૦ જીટ લાંભા ગતે ૧ થી પા ઇશ “ડં છે. તેનો શર થતો ભાગ 
ઘોઇના નાળતાં જેવો વાંક લે છે અતે તેમાં પિત્ત લાવનારી નળી ( ગક 11, વું મેદ 
દોય છે. જેમાં ચાને પિત્ત ગાંતરકમાં આવે છે. (આદૃતિ 1૩ ગક 12). 

ન્બનાં ચ્યાંતર&ાં *દરધા નળી જેવા પોલાં છે. એ નળી જુરી “ઉદી ચાર જતના 
પઘધની ચએલી છે. તેમાંતુ' ઝોક ૫૬ માંસતું છે અતે તેના સાકા ઉભા તથા ગોળ કરી વળેલા 
છે. આખા નહાતાં આંતરડાંતા માંસતા સાકા સધળા એડ ૦૮ વખતે ત'ગ અને ' ઢીલા થતા 
નધી, પણુ ઘોડા થોડા બાગતા સાકા વારાફ સે સ'કાચાય છે; તેથી આંતરડાંતો એક ભાગ 
ર્સકાચાય છે ત્યારે ખીજે ભાગ ઢીલો યાય છે, અતે એ રીતે જેમ સરપ ચાલતાં ચાલતાં 
વળ ખાય છે તેમ આખા આંતરડામાં એક ની ગતિ પેદા થાય છે અતે તેથી ખોર્‌ા- 
કતો ખાકી રહેલો ભાગ આગળ આગળ ધકૅલાય છે. આંતરડાં છેક અએંદરતું પડ ખડ- 
ખચડ્ડુ' અને કરચલીવાળ' હોય છે, તથા તેના ઉપર સુખમલની પેકેં રૂવાઢાં જણાય છે. એ 
પડની દરેક કરચલી ૧ થી ૨ ઈથ લાંબી અને ના'ઈચ ઉડી હોય છે અને તેમાં ખોરા- 
કતે ચૂસવાની સઠ્મ રગા આવેલી છે. આ રગે! ખોરાકના પોષણુકારક તંત્ત્તતે ચુસી લે છે* 
આ સધળી રગોતો સંયોગ થઇ એક નળ થાય છે, તે નળ ઉદરમાંથી છાતીમાં જઈ જમણી 
તરફની મોટી શિરાને મળે છે. પાચન થયેલો રસ એ નળવાટે લોહીને મળે છે, 

શોટાં આંતરડાં--#મણી જગ તરફના ભાગથી ( આકૃતિ ૧૩ અંક 16 થી)મોટાં 
“તરડાં શરૂ થાય છે. સોયાં આતરડાંતા પણુ ભાગ કરીએ તો, જમણી જગ પાસેથી શરૂ 

[તી જગાથી જમણી પાંસળી સુધી તે ઉપર્‌ ચડે છે. તેટલા ભાગને “ ચઢવું મોટું આંત- 

રડું: ”-&ડવ્ણાતૉઇજ ૦૦૦0 ( અંક 17 ) કહેવામાં આવે છે; પછી ત્યાંથી કાળનનની 
હેઠળથી તે ડાખી તર વલણુ લે છે. અને ત્યાંથી પીપડીવાળા ભાગમાં થઇને ડાખી પાંસળી 
સુધી તે પેટમા આડુ પડે છે, અને તેથો એટલાં ભાગને “ આડુ' મોટું આંતરડુ' 7 (અંક 
78 ) કહેવામાં આવે છે. માથાં આંતરડાના ત્રીજનો ભાગ બરોળની નચેથી શર થઈ પેટની 
ડાખી બાજીએ ડાળી *ન'ગ સુધી સીધો ઉતરે છે, અતે એ ભાગતે ” હેડે ઉતરતું મેં 
આંતરડું: ”-19ેલલ્ટાવા1છુ €૦ંબા કહેવામાં આવે છે. ( જીઓ આપૃતિ અંક 19. ) 

“મોટાં આંતરડાનો લખાઈ પાંચ ફ્રીટ છે. ઉપર ચડતો ભાગ ર॥ ઇંચ નડે છે. પણુ 


“આગળ જતાં મોટાં આંતરડાં પાતળાં થતાં જય છે, સે તેનાઃ હેંડે- ઉતરતા ભારતી - જ 
હાઇ ૧॥: ઈચથી વધારે હોતી નથી, 


સરફેરાનેો નળ--મે!ટાં આંતરડાના ઉપલા ત્રણુ ભાંગ પૈકી ત્રીજ ભાગતો ફં છેડો 
---:-ડ-------------ડ:-::---ડડઝ-ત 

,, * આફકૃતિઓની જમણી ડાબી બાજુની સમજણ્‌ એવી “છે કે, કોઇપણુ .આડૃતિ આપણા 

, સન્સુસ્મ રાખીએ તે! તે આકૃતિતું આપણા! ડાખા હાથ તરફું 'પાસું' તે નમણુઃ સમજહું અને 

“આપણા જમણુ! હાથ તરફનું પાસું તે ડાછુ સમજવું. વ્ફ 


ભાગ ૨ લે-ડાર્‌ીર્સ્ઘાત, 3૫ 
“*.#------૧ૂૂ 
ડાળી ત્/મ તર૬ ૧તરે છે, ત્યાંથી ગક વાંદવાળે નળ શરૃ થાય છે, જે સદ્રાના શં સુધી 
«મ છે, લૈ નળતે “સદરે ” અથવા “ રેક્ટમં ” દરેવામાં આવે છે. તે ડાળી તરથી 
દરીરતા મખશામ તરફ ઘણે છે અતે બધ્યમામપાંથી સીપે હેદે ઉતરે છે. (તુએ જકૃતિ 
૧૩ ગક 27, ) 
સદરાતી આપ્રથી બાજી ઉપરે પૂસાઇય એટલે પેશાબને! ઇટ અને ગતેરધાન ભાષેલ છે અતે 
પાછળષી તે બે જેસધીતાં હાઇક સામે વળગેમાં છે. સરરો ૬ મી ૮ દિય લાગો છે. 
ડકેજુ"-કાળજુ-યકૃત-ધપર ર ( લિવર )-લુએ આદૂતિ ૧૩ માં હોજરીતી ઉપર 
ડાબી બાળુએે અંદ 10 વાલી થેલી. ચરીરની અંદરના અવયવેમદ કેજી સાધી મેરો 
અવઘવ છે, તેનું વજત ઘરે ૪ રતલ માય છે, તે ઉપી આદતિમાં ડાબી થાળુમાં છે, 
પણુ પૃષ્ટ 3૪ ની શ્ટતોટમાં સમદ ખાપ્વા ધમાસે તે «મળી તરની પાંસણીએ હેઠળ 
૧ના «મળા પડખામાં આવેલું છે, પણુ તે મોડું હોવાથી પીપડીવાળા મધ્યભામમાં તેમ? 
૪ર ડાબી પોંસળોતા ભાગ સૂધી પહેંપેથું છે. #મળી બાજાધી ડાબી બાજુ સુધી કઘેશ્તતી 
બાઇ આશરે ડેટ દૂટની છે અને પહેળાઈ આદ દગતી છે, કલેન્તતી ઉપર ઉરેદરપટલ 
બાવેધું છે અતે નીચે આંતરડાં તમા મૂગપિદો આવેલા છે. કલેજતો મોટો ભાષ જમણી 
તરપપી પાંસળીએધી €કામેલે હેવાધી પેટમાં દાબવાધી તે માલમ પરતું નમી, જપારે તેમાં 
મંઇ દરદ થધ્તે ટલે વધો બહાર આવે છે, તારેજ તે દાળી ભોવાષી માલમ પડે છે ને 
ટલેનપર કોક્વાધી બેદો અવા? થાય છે. કલેજું નહાતી ટાંક્ણીતા માથા કરતાં પપ્યુ બારીક 
હજરો દાણાતું ખતેલું છે. એ દરેક દાણામાં લોરીતી ખારીક રમાતી «તળ પથરામેથી છે. 
કેજતું સુખ્ય ટામ લેવી શુદ ટરવાળું અતે પિત્ત નામતા રસતે પેલ કરવાતુ' છે. 
ઉરી અને આંતરથંની શિરાએા મળીતે એક મોટી શિરા થાય છે, તે મધ્યરિરા (પોર્ટલ 
તૈઇન) કહેવાય છે, આ મધ્યશિરા કલેત્તમાં દાખલ થઇ તેતી શાખાએ બતીને તેમાંનું લોહી 
શ્રદ્ધ થાય છે, દલેનનું બીજું મુખ્ય ઠામ પિત્ત પેદા કરવાનું છે. કલેનમાં પિત્ત નામતો 
એક શસ પેદા થાય છે. એ પિત્તતે લઇ જનારી એક નળા કલેન્નમાંથી બહાર નિકળે છે 
( જુવો આદૂતિ ૧૩ માં અંક 11 ) તેતે પિત્તાશય ઠહેવામાં આવે છે, આ પિત્ત આંત- 
ર્‌ડને મળી તેમાંના ખોરાકને પચાવે છે. ખોરાકમાં જે ચરબી અતે ચીકાસવાળા ભાગ હેય 
છે, તેતે પિત્ત જલદી પીગળાવે છે, વળી પિત્તથી આંતરડાતે જલદી ગતિ મળે છે અને 
ઝાડો ખુલામેથી આવે છે. પિત્તતો ઘોડે ભાગ ઝાડ વાટે બહાર આવે છે અતે તેથી જ 
ઝાડાને! ₹ગ પીળાસપર૨ હેય છે. નીરોગી શરીરમાં ચોવીસ કલાકમાં લમભમ ત્રણુ રતલ 
જેટલું પિત્ત પેલ થઇ આંતરડામાં ન્ય છે. 
પિત્તાશય-પિત્તા-૦&૬૬ 9૫40૪૬1૫-(ઊલ-બ્લેડર)-ફલેન્નમાં પિત્તતું જે સ્થાન 
છે તેતે 'પિત્તાશય' અથવા પિત્તો ઠહે છે. આ પિત્તો કલેન્નતી નીચલી બાજી તર૬ વળગેલેા 
છે, આ એક ગાજર જેવડી યેલી છે ( જુવો આંકૃતિ ૧૩ અંક ?1 ),' પિત્તતી નળી 
હોજરીના નીચલા છેડાથી શર થતાં ન્હાનાં આંતરડાંમાં મેળે છે. આ પિત્તની સાપે એક 
બૌજી “યાંકિયા#_ નળોતે ચંયોમ થાય છે; અતે તે બન્નેતી એક નળા થઇ આંતર્થંમાં 
પ્રવેશ કરે છે. આ બોછ નળી વાટે થુ'ક જેવા એક રસ- આંતરશંતે ભળા- પાચનક્િયાના 


કામમાં મલ્દ ટરે છે. પિત્ત કલેજમાં પેદા થાય છે અને. પિત્તાશયમાં એકઠું” થઇ પિ 
નળોવાટે આંતરડામાં ન્નય છે. ? ક કયુ 
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ક પર્‌ 
ખરેોલ-તઃ વી- હરા સ્પ્સીન, ): )--પેશ્ના #['[1 ૫માં શ. 
દદામી ગતે ગ્યગીમારમી, ગે ન પસળોગોપી સેવ સકાપેથી છે, તેથી કવેશની પેઠે તે 
પષ્યુ દો “વાપી માલમ પાતી નપી. ઉરોદરપટવ તગા જેોલ્ટી સામે તે રસપડથી ગંધા- 
મેથી છે. તેવો રગ વાદળો રગતી સ્છેટ જેવો છે. તે પ ઇગ વાળી, ૩ ઇશ પહેળી અતે 
ર ચો ૧૫ તોલા વરતન્દો જેમ છે, 
તેતું દામ લોળીને શહ કરવાનં છે. તાવનો બીમારીમાં વે વધે છે ગને વખતે એટલી 
“ધી મોથી થાય છે કે, ગેદ સખત પત્થર જેવી ગાંડ પેટના ઘભા ખર બાગમાં જણામ 
છે. ઝોવી વદેગી “રોલ ૨૦ થી ૪૦ રતલ રધી વજનની હેમ છે. વખતે તવાઇતે એટલ 
ભધી ન્કાનો થઈ «તમ છે કે, તેવ' વજન ઝોક તોવા કરતાં વપારે હેતું નથી. 


મત્રસ્થાનના અવયવે।, 


મૃત્રપિ'ડ-ગુર્દો-1:12881-( કિડની ). મૂત્રપિ% ળે છે. ( જીવો ગાજીની આકૃતિ 
આકૃતિ ૧૪ કી. ૧૪ મી. ગંદ 1-1.) દરેઠ મતરપિ'& કરેડતી બાજ તરક કમરના 
પાછલા ભાગમાં આવેલ છે. દરેક ગૃરટો ૪ ઇંચ લાંખે!, ૨ ઇંચ 
પહોળા અને ૧ ઇચ નો હોયછે. તેવૂ' વજન આશરે ૧૦થી 
કો ૧૨ તોલાનુ' છે. બહારથી તે સાક અને લીગે! છે અતે તેતો 
' &/ આકાર અઠદના દાણા જેવોછે. જમણે! ગુરદો કલન સુધી 
કે અને ડાબા ગુરદાતે। ઉપલે। ભાગ બરેોલથો €'કાયેલે! 
છે. આ નેડેની આકૃતિમાં અંક 1-1 નિશાનીવાળા ખે ગુરદાછે. 


ગુરદા બારીક નળીએતા ખતેલા છે. એ નળીઓની 
આસપાસ લેહોની નસોની «નળ વ છે અતે તેમાંથી 
કેટલાક ખરાબ નકામા ભાગો જુદા પડે છે, અથવા બીજ 
શખ્ટોમાં બોલીએ તો મૂત્ર અથવા પેશાબ પેદા થાય છે, 
નીરોગી શરીરમાં આખા દહાડામાં ર થી ૩ રતંલ પેશાબ 
ખત્તે ગર્‌દામાં પેદા થાય છે. 
ન દરેક ગુરદાના અંદરના ભાગમાં એક ન્હાતા ખાડે! હોય છે; 
મૂત્રપિ'ડ--11ત1૯). તેમાંથી ઝકેક બારીક નળી શરૂ થાય છે, જે પેડુના ભાગ ઓ." 
ળ'ગીને મૂત્રાશય [બ્લેડર] માં નનય છે. આ નળીને મૃત્ર નળી કહે છે. [જાવો અંક 2-27] 

મૂત્રાશચ-જુક્કે-૩1&0૦૪૨-(બ્લૈડર)-બન્ને તરના મૂત્રપિ'ડોમાં મૂત્ર ઉત્પ્ત થાય 
છે. અને મૂત્તનળી વાટે તે યૂત્ર ખસ્તિના આગલા ભાગમાં જ્યાં એક્ડું' થાય છે, તે ભાગને 
ગૃત્રાશય કહેવામાં આવે છે. આકૃતિ ૧૪ માં અંક 4 મૂત્રાશય અથવા બસ્તિતો છે. મૂત્રા 
શયનોા આકાર ઇંડાતે મળતો છે. આ મૂત્રારય એક માંસની કોથળી છે. તેની અંદર ત્રણુ 
નાકાં છે, જેમાંના ખે નાકાંમાંથી બે મૂત્રનળીએ [ જુવો આકૃતિ ૧૪ અંક 2-2] મારફત 
પેશાબ મૂત્તાશયમાં [ જીવો આંક 4 ] આવે છે, અને ત્રી” નાકાવાટે બહાર નિકળે છે. 
બે. ગુરદામાંથી ઝરીને મૂત્ર ટીપે ટીપે જુકામાં એકડું' થાય છે અતે મૂત્રથી ભરાય છે, ત્યારે 
મૂત્તાશયના 'માંસના સાકાએ સંકોચાઇ સૂનને ગતિ આપીને ડિ ।શ્ષનળો વાટે બહાર કાઢે છે. 
આ નળીતે મૂત્તળી એટલે ઈ.્લાપ્'-યુરેથ્ા કહે છે. ર ર. 







ભાષ ૨ જે-શારીર્સ્ઘાન, 
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જનનવ્યાપારના અવયવે।* 
જનતૈદ્રિપ-૯:૩8&71 ૦8૦535 ( «તરેટિવિ એર્મન્સ ).--૪ે અવયવો 
નડે મંતતિની ઉત્પત્તિ માય છે તે 'ઉત્પત્તિ સ્વવમવ' અમવા “/તતેદિમિ' કરવામ છે. પુરૂષ 
તેમજ સવી ગે બન્ને જતિતા ઉહપસ્તિ અવધવોની રગતા ખાસ જુદી જદી હોય છે. જપ, 
વોર્યાશમ અતે મેડ ( 1'તમ5 3 એ પુરૂષના ઉતત્તિ અવમવે છે,. અતે ગર્ભાશય, તેતી 
અંદરના અવયવો અતે મોતી એ સરીતા ઉતપત્તિ અવયવે! છે, 

યૃષણુ--૪#ડ%તા.₹5 [ રેસ્ટીદાસ ]-પરૂથને “ગતી માંસમ્પ મેલી અહડઠષ 
1 5૦૮૦૫0૯ સોટમ ] હોમ જે. આ મેથીની ર્દર શપગતી ગે ગોળીએ 1 અ ]) તે 
પેલીતી રગ તથા નગેો સાથે લશકેવી છે. ગોળીએ ઇકાતા આકારની લ'ભગેળ છે. જમી 
ગ્રાળો પરતાં ડાબી ગોળી «રા નીચી અતે મોરી છે. દરેક ગોળીની સરાસરી લ'ભાઇ ૧ થી 
૧૬ ઇચ, પઢોળાધ ૧ કચ અતે જાડાઇ ૧ ઇગ દેય છે. તત્દરસ્ત શરીરમાં દરેક ગોળીતું 
4૧૬ ૨ થો ર॥ તોલા શુધી હેથ છે. જથખની ધૈલોતા મધ્ય ભામમાં રેસા તોય છે જેથી 
પૈલીતા બે ભાગ પડેલા છે અતે ધેષ્ટ ભામમાં ગેક એષ ગોળી આવેલી છે. એવું કહેવાય 
છે દે ગળર્માતમાં બાળમ્ની ગોળી પેટમાં પ્રતપિંડની પાસે હેમ છે. ગળ આશરે આડ 
જ્ાસતે થામ છે ભારે તે મોળો પેટતી દિવાલમાથી રસ્તો દરી જપણુતી કોથળીમાં ઉતરે 
છે. «ત્મતી વખત કે ખાળકતે તખતે તે ગોળી પેડુમાં હોય છે અતે કોણતે વખતે એકક 
ગોળી ઉતરે છે અતે બીજી ઉતરતી નથી. ગોળીના ઉપર ઝેક જદ મજબુત સરટેદ પડ હોય 
જે, મતે તેતે તળીએ બોજાં ઝીણું દરોળીઓતા પ૬ જેતું પડ હેધ છે,આ ગોળીએો આ* 
શરે ૮૦૦ સુદ્મ તળીએતી ખતેલી છે. આ નળી ડેટ ઇંચ એટશે ૧ ઇચતા ૨ર*૦ મા 
ભાગ જેટલો બારીક હેણ છે અતે વેળાયમાં તે નળીએ એછામાં એછી ૧૩ ઈચની” અને 
વધારેમાં વધારે ૩૩ ઈચની હોય છે. આ બધી આદગેો નળોગાનાં છેડ સાંધીતે લાંળી 
શ્રીએ તતો બા માશલિ સુપી લાંબી દોરી થાપ, આવા ઘષ્યાજ ખારીક તાતમાએોની આ 
ઊંળીએ ખતેલી છે. આ ગોળીખોમાં આવી બખે ત્રણ તણ નળીએાનાં ગુ'ગળાં હેમ છે. 
નળીતી બહાર પધોરીનસતી બારીક #ળ પથરેલી છે. જેમાંતા લોહીમાંથી ધાતુ પેદા યાય 
છે. જે રમો અથવા દોરકીએથી ધેલીમાં ગોળીએ! વળગી રહેલી છે, તે દોરડીમાં વીય નળ, 
શ્રમતી અને શિગ હેય છે. શિરાતી અંદર જ્યારે તોરી ભશઇ રહે છે સારે તે કોઇ વાર 
સુજી આવે છે, આ વીર્યનળ, ધમની તથા શિર પેડુના છિદ્ર વાટે પેટમાં દાખલ ચાપ છે 
અતે તે નાની શિરા મોટી શિરા સાથે મળે છે. નાની ધમતી મે!ષ્ઠી ધમતીમાંથી નિકળેલી 
શાખા છે અને તે વીર્ષનળ મૂત્ાશય ઉપર્‌ થઇને વીર્યાશયને મળે છે; અર્થાત્‌ %વણુની કે।* 
થળીમાંથી નિકળેલી નળઝએા આગળ જતાં જેયઇતે એક થાય છે અતે તે ગોળીની નસ 
આ(ળથી ઉપર ચડીને પેડતી બખોલમાં મૂત્રાશયના છુજીતી પાછળ જામ છે અતે પેશાબના 
જા તથા સફર વચ્ચે બે ન્હાની કોથળીએ છે, તેની તળો સાથે નેકાય છે. આ કોથળીમાં 
ઘાત ય છે જેને વીર્યાશય કહેવામાં આવે છે. વીર્યાશયની દરેક કોથળળમાંથી એફ 

*% નળો ધનકળે છે, ળી €ૃથ જ 1 ળના૬ *ખે; |] 
કેરમ પા જાર યે છ સ જ ક શી 
વીર્યાશય---52010845. ૪૬૭૯૪૬૬-[ સેમીનલ વેસોકલ્સ,]-ટે આ તણો? પતનાણે 
વષણુમાંથી વીર્યતી નળોએ પેડુમાં દાખલ થાય છે ઝને પ્સાઈ્જ જડ ઝુમ 
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ઉતરે પ શઝારમને તળીગો દરે? નો પોળી ગમે ગ્‌'ગળાંવાળો ચાય છે; તેમાં વીગ ભરાઈ 
2 છે, ગ્યને તેમોજ તેને વીયાંચપ ગેટવે વીને ગેકવ ગવાવ' સ્થાન કણેવામાં ગમાવેલું છે. 
રમા નળૌગ્પા મગમામેમ્‌ં ઉપે છે સ્‍્તે તપથી વીર્શ ભાર પદે છે. આ ઉપરથી 
સમજી રાકારે કે વર્ષ પથમ ૬ મ! પેચ ચાય છે ગ્યતે ત્યાંથી ઉપર ગઠડીને પેડમાં આવેલા 
વીયાશમમ! પદ?” ચાણ છે, ગતે (થી પાછે નીચે મ્કતળી તાર બજાર પે છે, 
ક [ પે” થીમ ]-મગનળી અશવા શિસ્તને મે; કળે છે, આ તળી ત્રણુ 
નળાતી નેવી છે. ગ્યામ,ના ળે નળ ઉપર છે છે ગતે લીજે નળ તેમની મધ્યમાં તીગલા 
ભાગમાં છેમ છે. તે દરદ ભામ મશ) અને સફેદ ત'તૃમળ નળીના જેવો શય છે. તેમતી 
વચમાં પપ્યા પ?દ છયે છે ગતે દરેદ નળમાં ન્ઢાનાં ન્હાના ખાતાં હોય છે, જેમાં લોદી 
ભરાય છે અતે #લવાય છે. લે ભરાય છે તયારે પ્તસનળૌમાં જેર ગાવે છે અતે લોહી 
દંલવાય છે તમારે શિથિલ થઈ નય છે. 
ગભાશય-ગભસ્ધાન-કમળ-ઇ₹૨ઇડ [2રસ]-અંત્રજ બીજાં નામ 18/01100 
ગાકૃતિ ૨૫ શી. છે. ગા અવયવ સ્રી જતિ 
માંન હોય છે, અને તે જૈન 
ડુતી ખખોલમાં સ૪રા તથા 
મૂત્રાશય [ »્લેડર 1] તી વ્ષે 
આવેલું છે. ગર્ભાશયનતો આ 
કાર નમૃફળ જેવે।-ઉપર્થી 
પહેળોા અને નીચેથી સાંકડો 
છે. તે ૩ ઇચ લાંખુ' અને ૧ 
ઇચ પહેળુ' છે. કુમારી સ્ત્રીમાં 
ગર્ભસ્થાતનું' વજન આશરે 
૨ થી ૪ તોલાતું અતે 
ખચ્ચાંવાળી ક ૪થી તં 
તોલા સુધીતુ' હોય. છે. ગર્ભ 
સ્થાન માંસના નાડા સ્નાયુ" 
એતું બનેલું છે અને અંદરથી 
પોલ છે. તેના નીચેના સાંકડા. 
ભાગમાં એક ગાળ ખાડે છે,' 
આ આડદૃતિમાં ગર્ભાશય તથા અ'રના અને છેડાપર એક ચીરો 
સશેસ્થાનો બતાવવામાં આવ્યાં છે. છે, તે કમળતું સુપ્પ કહેવાય 
છે: આ કમળમુખ સંબંધમાગેની સાથે સંબંધ શખે છે. ગલસ્થાનમાં આ્ત્તવ એટલે દસ્તાન 
તથા બાળક શી રીતે પેદા થાય છે, તે વિષે 'ઇન્દ્રિયવિસાનશાશ્જના જનનેન્દ્રિય ય“તરમાં' 
લખૂતામાં આત્યુ' છે. ગલે રહયા પછી ગભસ્થાન મોટું થવા માંડે છે અને તેથી તેનુ' વજન" 
વધીનો૧ થી ૩ રતત*વે7ટલું થાય છે. ગર્ભ” ર્લ્યા પછી તે પેડુના ઉપલા ભાગમાં ચડે 
છે અને હ ઝરીને મજાંચરે છે. ગભૈસ્થાનતે ઉપલે બે ખુણે ૩ થી ૪ ઇચ લ'બાઇતી અકેક 
પાત. “જ ૫સ્ઞાક્હય છે, જેતું એક મૉ ગલસ્થાનની કોથળીમાં ઉઘડે છે અતે ખીજે 
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ગ્રીઅ'ડ-ર્લદાપ-૦૦4&૨૪૧-ઉપવી આપતિમાં અંક છ વાતો 93 કે ખદામતા 
જદારતો શ્વવયવ છે તે પલકાવ છે. તે ફ્ેપ ગભેસ્થાતની ઉપલી ખે નાજી સાષે બંધતથા 
વળગેલી પેલી કે મધી છે. એ દરેક મેલી ૧॥ ઇચ લાંળી, ૦1 દંગ પહોળી અને «નડાધ્રમાં 
&1 ઇચધી «રા એ છી છે. તે દક શતું વત બ થો આધા તોલાતું હોય છે. એ આ 
પાપમાં ટાંદણીતી અળીધી તે વટાણાના દાણા જેવડા દતા ૧૦ થી ૫૦ દાળ5 રહે છે, અને 
તમાં ઇડાતી સદેદીતે મળતો! પ્રવાદી હોય છે. એમાતો દળો ન્યારે માણ થાય છે અતે 
જ્યારે તે પુ'મ થાય છે સારે ડોપતી છેડ ઉપર ઉપસી આવે છે અતે ઉપર ક્હૈલ પ્લવાદિ- 
નીતા ઝાલર જેજા છેડાના મોંમાં ગે દશો ડુડીતે તેની અંદરતો પ્રવાડી તે નળીમાં ઠઘવે છે, 
અને પડી તે રસ તે નળીતા ગર્ભસ્થાતમાં ઉતરેલા મે વાટે ગભસ્માતમાં પડે છે, ગમ સમાન 
અતે ખે તરતા બે આ દી પ્લવાહિતી ત્ળીગો ૧૬ સંધાય છે. 


આ પદરમી આદૃતિતી દર ગર્સાચપતી આસપાસ જે જાધં જદ મમેસ્થાતે ખતા્યાં 
છે, તેતી સમ?/ણુ નીચે ઘમાશે છેઃ-- 








અક. સ્ધળતુ' નામ કે સમજખૃ* 


૧ ગર્ભાચયર્તુ સ્કૂલ એટલે શરીર. 
૨ શસાંથયની અંદરનો પોલે ભાગ# જેમાં ગર્ભ રણે છે. 
૩* ડમળમુખતો આમલે દદ, જે મોનીમાર્યને અડતો છે. 
જ. કમળપુખની અંદરનો બાગ. 
પૂ. ફમળમુખ, 
૬. મોતીમાંડ. 
ર ૭, યેનીમુખ, 
૮. મૂત્રાશય ( ખ્યૅડર ). 
છ. મત્રમાણ ( ઈટ ). 
૧૦. મોનીમાંય તથા સુત્રારાય વચ્ચેતો પડરે. 
૧૧, પલાશ એટલે સધરાના આંતરડાતો દેખાવ. 
૧૨. મલાશયના અ'દરના પોલા ભાગનો દેખાવ. 
૧૩. ચુદ્દાર્‌ 
૧૪. મલાયય અતે મોતીમામે વચ્ચેતે પડટો. (બે કાળા ભાગોની વગ્ચેતો સફેદ ભાગ), 
૧૫. ખેસણી-પોની તથા શુદા વચ્ચેતો પ્રદેશ, 
૧૬* મૂત્રાશય અતે ગર્ભાશયની વચ્ચેતો પેટનો પડદો. 
૩૭. મલાશય અતે ગર્ભાશયની વચ્ચેતો પેટતો પડો. 
૧૮. બરતીની અગ કમાનતું અસ્થિ, 
૧૪, અતર્યોની એક. . 
,“ ૨૬. બાલયોનો એઇ. 


ગર્ભારાય સાયે ર્સબંપ- રાખનારા બીજ અવ્યશેની સમજણ માટે આ નીચેની આકૃતિ 
૧૬ મી જુવે. 





કજ 


ગભાથય તથા તેના ઉપાંગ્‌ા. 
આંકડાની સમજઃ-- 
1વાકફ ગમાંરાયનો અદરનો ભગ, 
પ-પ ગભાશયતું પછે” બંધન. 
૬-૭ ગભાંશયવું ગોળ બંધન, 
૭ ગભ અ 
૮ ગજ જ, સાથે ફલાવાહિનીતા છેડે, મળે ઇં. 
“-૪ ફલવાહિનીને ઝાલરના આકારતો. છેડ). 
ઉપલી આકૃતિમાં મધ્યમ ગર્ભારાય-ઝ/રા્‌યુ છે (આંક ર- -૨-૩-૪-૦ ), અગાક કલા 
મમાણે તેતો આકાર "રખના જેવે, ઉપરથી પહેળા અવે ક. સાંકથે છે, ગર્ભાશયની 
ખે બાજી ઉપર્‌ જે ઉપાંગા છે વેની સમજણ નીરો યમાણે છે 
ફલવાહિની-બીજ્વહસાત- “01100181) દપેલ-( કેડેપ્યુન શુળ )--ઉપથી 
આકૃતિમાં ગર્ભાશયના તળાની બન્તે બાજુમાં સરણાઇ ધા. જે ઝે નળીઓ ડાખા 
જમણી લ'બાય છે તે ફલવાહિની નળીઓ છે, ફલવાહિની અથવા ખીજ/સોાત એટલે ગ” 
સામનાર ઇંડાતે ગભ'માં હુ “વાર નળીએ. તેતે છેડ, ઉપરના આકાર ઝાલર જરે છે. 
(જુવો આંક ૯-ઇ) તે ઝાલનાર્ને એક છેડે (૦૦9 સાથે જેડાએલે! છે ( જીવો આંક ૯ ). 
આ યમાણે ફ્તવાહિની તથા શ્હકેપૃ સ જી પેડુમાં બન્ને બાજી ઉપર્‌ હે।ય છે. ફ્લૂ- 
કોષમાં સૂ સ્રીએતે વારવાર સેને : આવી નય છે છે, તેથી દ દરદ શય છે. સ્મ તપાસ કરતાં 
લંથા પડખામ્‌ં દાખતાં બદામના આકારની ગ્ર'થૃ માલમ પડે છે છે અતે જ્યારે જ્યારે તે ફ્લ- 
વાહિની બગડે છે લથા સોને આવે છે ત્યારે તે ભાગમાં સને એછું વધતું દરદ થાય છે. 
સવ ાથડા- છર) ગર્ભાશય સિવાય સ્તન પું આ નતિતો જ ખાસ. 
* અવવવ છે, અતે તે મ શું ઉત્પત્તિ અવયૃવની સાયે કેટક્‌ેકુ સબ'ધ રાખે છે, તે એ 
કે, સૌને ગર્ભ ન છે ત્ય તેના આકારમાં તથા રંપમાં ફેરફાર્‌ થાય છે, એટકુંજ તહિ : 
પણુ પેદા થનાર જાળક ક તેમાં પોષણુકાર્ક ડધને કૅપાળું કુટ્રૃતૃ અગાડધી જ સંગ્રહ 
કરી રાખે છે. ધાઇ રૃ દખીતી એક જ માંસના લેાયાની બનેલી લાગે છુ પણુ ખરૂં જતાં તે 
જાંસતા .ચાયુવાળા ૧૫-૨૦ જમખાએઓ ત , બનેલી છે, જ્યૂ ડધ પેક્લ થાય છે. : 


સ્ક 


ખામ ફક ૬ન્‍્કપવિકાનમાંસ 
તા કનક 


્ 
ભાગ. ૩ જા. 


----્થ-- 


ઈન્દ્રિયાવજ્ઞાનશાસ્. 
કકક 
1911૪5101.0૦૪-ફીક્િમાસાજ* 

સદન ક્ઝંદદતી દન કદ મક 1ર જવતબ્યપઃ ર કના છતને *ર્5્ડિપ 
તકામ્ય” પ્રે છ. ખાયા આખ, 81થમ્યતા ખને નૈના પુન્વમારેણું નર્હ્ત 82: 
ટ ખાખ્યું દે. હત કક બારમે ૭0221 "ાતષ્યાવામ શ્રયાવનમ કેયા સર્ષાં મગા ક 
મે થે થા મ્યથવા કયામેર કમમ્ઝઃ મ મ કિયા ડે છે, હેતો કદિ મખ?” માપન 
માં ખ્ય ર. વેદછાઅતા “તનો “0 જલ ઠાપ્વામ્:કા કા 1“જિયવિઇતપાકવ 
[દ વધારે ખત ધ્રશાને છે. ખયા હાત વિન:નું ૫% કત તાં છે, થીમ્કા 34ન્‍૫ 
ન પવા મી તેડું તબ જીપ છતે મે ઉમા તપ પહ વં જેતા સ.મ 
ત ખાપજે “છમ છ દ 


---»----- 









પ 23 શતન્યવાર ઉિયા મી દતે થાણે હે મ્ય લેને ખપ 
ઈ એટલે પત ફ્રતાર્મ પેપ ક ટે કકક બનવા પામે છે સ્તેનું હાત મ્વા 
ઝિવવિડાતથાસ્ત બતે ડિ 

છમાં યેવન્યવ્વાપાર શઘાવવાવા૧ મુપ્પ મ્વવમવે! મ્યઘવા મયદ્ધાતે હન છે. 
અમજ, કેરાં મ્ને રતાઝવઃ વિદ્વતા છ૯ગૌમે મુરા તરણું પાવવા ગી પો સામે કળે 
છે, તે બમાગર છ. કરીના તળ મનેદ્થાતો મ્ય શરીર શપી તીરપઇ#તા લખુ પમ છે. 
તીદ્પાઉતા મેદ પમ માને છે કે ખાટકે છે તા તીરપાડ નકામી પધ છે. મેરી? રીતે સ્વા 
ત્રણ મુખ્ય સ્ડમ્માતોખતું ગને મયર્ષાત ખોટે કે અટરી પડે તો શરીરમા છ1નબ્યાપારે 
તરત ખટકીને પય નિપજે છે. મરીમ્તે મ્નેક મગની ઉપમા મ્યાપી દાય, કામ દર્વાતાં 
કાર્ખાતાએામાં જેમ યા ખતે કમાકામે! ડોાઇવેલા હોય છે તે॥૬7 શ્યતા સ્‍ાપષા શરીન 


મતી છે. મજેપમાં જેમ યે શ્ાઇવેર્લા હોય છે તેમ શરીરમાં પન પિયા કરવાવાળા ચકો હે છે. 
કરીર્માં છવનબ્યાપાર ધષયાં ધદારેતા થાકે છે. બામાના મુખ્ય મુખ્ય ૦્યાપારા અધા 


પિયાખોના નિચે પ્રમાણે વન પારી અધ વબન કસ્વામાં આવરી. 





કૂપ્રિસાભિસર્ણ યંત્રને શરતના ય'ત્ર--પર૪₹૦૫૭ ડડાટાળ 
95૯109 1 જ્ઞાનેન્દ્રિય ષકે।-0તૂઇ0ડ ૦ ડણાડણ 
શ્રાગોાશાગ ય“ત્ર--1દેટકમ (8100) કડ ક. ક ન પ સ 
પુન | સપ્તધાતુમાના ર્સક્રિયા--1તોાપ0) 

ડકાણા1- 1 જ 
ી 3ટ્સ્લ(ણપંળા1$* 


ચપકવાશય મ'ત્ર--1ગંછુણ્ડાાંપણ 3/૭દટ10. 


મૃત્રાશય પ'ત્ર--ઈત્તાળત) 9%ડઘણપ શખ દાપ-વાતપિત્તકર--પ/81-મ- 


«નનેન્દ્રિય યત્ર-- ઉતાલાદ૪૯ 138918. 
5ડાણાપ સ્વાભાવિક વેગેદ-પપહાપાા €ત1ડ, 
ખ્ન્ન્ઝ્ક્લ્ન 


૪. હો 
હા પર્વેદ'. 


નાડ કેફપક:*કું ઝૂઈ- 
હિ. દાદા ધ 5-૧ ૧૫.૫ ૫૫ ૧%. 


રેધિરાભિસરણુ ગ'તર, 
------*કક- -........ 
(1 [1૨1 1..૫1( 1ર ૪ 5૧૬૬5૧1511. 
લેણદી--રક્સ-ર્‌ાધર--1311,0)()01 “લ, 

સોછીનું ડામર લોહી ગઇ મુખ જગત છે ગાખા શરીરું પોળ 
લાળીવડે થાય છે. પારકના પોય કરતારો સારભન ભાગ કટક ર્સાયભીક ક્યાથી જીટે। 
પડી લોહીની સામે મૂડ છે. ગયા પોષળૂકારક ભામતે તે. પાતાવી ગતિમાં જુદા જુદા 
ભાગતે જેઇઝો ગોટલા યમા'મ્‌માં વષે'ગી આપે છે. તોડી “આ મમાં? શરીરના તમામ 
ભાગોવું પો'"ય કરવાના કામમાં મદદગાર થાય છે ઝોટલું «/ નહિ પ તે ભાશાવી ગંદર 
નકામાં પદાયા, અથવા મેલ કચરો હોય છે તેતે પાતાના યવાજમાં ખે'ગી લઇ શરીર બહાર 
કાઢી નાખવાની «ગાગા ફે ટે છે, અથવા શ& કરવાની ૦૮ગામાં પોતાની સાથે ખે'ી 
નય છે. લોદીતું એક ખાતું એઅગણતું કામ શરીરમાં ગરમી આપવાવું છે. લે।હી ફરતું ન 
હોય તો. છાતીના ભાગપર જેવી ગરમી લાગે છે એવા હથપમના છેડાપર લાગતી નથી. 
ચહુ મદવાડમાં જ્યારે લોહીનું કરવું બરાબર નથી થતું ત્યારે મથમ હાથ પમ &'6 પડે 
છે, તેવું એ ૮ કારણુ છે. લોહી ઝડપથી ૪ર છે અને તેતી ગરમી ઝેક સરખી હેવાથી 
તે શરીરના સઘળા અવયવોને સમાન ઉષ્ણુતામાં રાખે છે, * 

લોહીની રચના--શરીરમાં જે લોહી કરે છે તે મે જતવું છે. હદયના ડાળા ખ- 
ડમાં તથા ધમતી એટલે ધોળા નસોમાં લાલ કીર્‌મૃજી ર'ગતું લોહી હેય છે અતે €દયના 
જમણા ખંડમાં તથા કાળા નસોમાં તે મેલા જા'બુડા અગર કાળા ર'ગવું હોય છે. આ 
કાળા રગવુ' લોહી કેટલાક લેકે ધારે છે તેમ નિર્પમોમી નથી. ફેફસામાં જઈ શુદ્ધ 
થયા પછી એ ૦ લોહી શરીરનુ” પોષણુ કરે છે, લોહી «૮ર ધાડું, ચીકાસવાળુ' અને પાણી 
કરતાં સહેમ્ટ ભારે છે; સ્વાદમાં «/રા ખારં છે, લોહીમાં ઉષ્યુતા ૧૦૦૦ ડિગ્રીની છે. લોહીના 
ખે ભાગ કરી શકાય છે. ઝટ સાગ રક્તર્જ્ડણે અતે ખાને ભામ કેડતજળ# રત 
રજકણુ। એટલે લોહીમાં અગંખ્ય બારીક રાતાં રજકણે હોવાને લીધે તે રાવું દેખાય છે. 
લોહીનો મવાહી ભાગ જે રક્તજળ તેમાં રંગ હોતો નથી. આ રકતજળ ખે પદાથોતુ' બનેલું 
છે, જેમને અંગ્રેજીમાં જિબિન અતે સીરમ કહેવામાં આવે છે, લોહીના એક હન્નર્‌ ભાગમાં 
૭૪૦ ભાગ પાણીના અતે બાકીના ૨૧૦ ભાગમાં ૧૩૦ ભાગ લોહીના દાણાના, ૬૭ ભાગ 
આલખ્યુમેનના, ૨ ભાગ ક્રિથિનના અને સિવાયના ૧૧ ભાગમાં ચુનો, મેગ્નીશિયા, 
સોડા, લેહ, વગેરે પદાર્થો આવે છે, એવું રસાયણી પચે[ગથી પથકર્ણુ ડરી જનારા વિદા” 
નોને માલમ પડેલું છે, 

લોહીનું રરવૅ--ગે.ટી ધમની, નસે, કસો, કેશવાહિનીએ એ લોહીને ફરવાતી 
મ્હોટી નહાતી નદીએ છે. આપણા શરીરમાં લોહી ચક્રની પેઠે ફર્યાં કરે છે, તેને ફેરવ 
નારં સુખ્ય હથિયાર અથવા સાધન રડતાશય છે. રકતાશય એ લોહીતો એક હેજ છે 
જેના ખે ભાગ છે. ડાખ્‌ી સાજીના ભાગમાં રાતું અથવા શુદ્ધ લોહી ભરેલું છે અતે જમણી 
બાજીના ભાગમાં કાળુ' અથના અશહ& લોહી ભરેલું છે આ સામેની આકૃતિ ૧૫ મી 
ર્ધિરાભિસરણુતો કેટલોક ખ્યાલ આપી શકશે. 


બાથ ૨ તેત-થારીર્ટ્પાત, ૪૨૩ 


મકા જડેઝો મતિ ઉહ સ. કર 3, ઈન્ા ૧ર ડક કકે (રતો 
શ્આાફૂતિ ૧૭ મીર અક 7-20 શક કડીને કોડ ત 
જતે પરી નમ દરેવાષાં મ્વવે હે, તે તિ 
જૈ, (ષટ 1 જેવો કેદ મે ખા 
ધઇખ ર ૨૮૧ દ 13-73 ) તક ખત્તે 
જૂક્ઝ, હ ષે કરતે સહ ઇાખવમે હતે 
615 તક કાદો ભય છે. (બક 12 ) 
બવે કાના કેફે દપ પદર હ 
આય નવથી નપો. કાોમવે તાં ₹- 
શની ૪3૫ કા મેઈ કકે શો 
ક્‌ારીક તળા મતે તેમમે પર કરવા 
દિનીશ્સ ગેટવે નાળ જેરી કદમ તતમેો 
«ળની માદ ૫૧૨ «વ છે, ભા «4 
જમાં ર્યું કેડી કી રઘુ કળે તેજ મો 
પાછી મેરીર બઈીક પો તીક છે 
( “4 બંદ 1$-14 તથા 6-6 ) અને 
જેમ ન્હાતા ન્હાતા વરેળામે મોતે ખા 
મળ જતા મેદ મોરી નળ પધ ભવા 
યપ (ખવ લખે તો જત ન્કાની 
ન્વાની લખપત એ જતે પછી મોળી $* 
હ્ષિટ્ઠીનું ફ્ર્વું-€૪૯૩૫1૦૩ ૦ 11001. ખોખો ખને ચ્ંતે મડ પાપ પ્રો, તેવા 
રીતે બાવી ન્રાની ન્ટાતી જનેક પો એકત્ર મળીતે મેક મોરી દસ શરીરના તીચલા જાગ- 
માંથી ( જુવો એક 16 ) અને ઝેક બીછ પહેડી દા બન્ને દામ તથા માથાં તરની 
શાખાએષામી ઉપરના બામષધો ( હુવા અંદ 15 ) એષ ખે મોદી' પરમો ફાળ લોડી 
લઇને સતાથમના «મગા ખ'માં ( જમઝોા પ સક #-2) ઉતરે છે અને તાં તે લોહીને 
૧% છે. ત્યાંધી એ દાળા લોહીના બે ફોટા થઈ એક એક ૨મ ભનને તરનાં દેદ્સામાં «ય 
છે. ( ળવા જક હ-ડ ) ફેફસાંમાં ગયેલી આ રગ પુ શરીરની પેશવાઇિનીએ ની પેડે 
#ત”ની માદક પષર/ «ય છે અને દેદ્સામાંતા હવાના ખાધએતી ઝી નસતી શળ 
સાધે મળંધમાં આવતાં એ કાળ લોહી તયાં શદ થઇ દેશવાવિતીખા મારતે સ્વચ્છ રાતું 
લોહી તાંથી પાપં દરે છે ( જુવો અંક 6-6 ) અને એ “રળે આગળ «૮તાં એકત્ર મળીને 
તેતી ઝેક ઝેક ધમની થાય છે. ( જાવો બંક 7-8 ) તત મુદ તોડીને પાષું રકતાશયતી 
મળી ભાજુતા ખંડમાં દાખલ કરે છે, કે ન્યાં આમળથી પ્રથમ જષયાવ્યા પ્રમાણે, શુદ્ધ 
લોટી શથી મોદી ધમતીવારે નીકળ્યું કર્તું. આ પ્રાગ શુદ લોહી રતાશયનતા ડાબા 
અ'દમાંથી મોટી ધમનીવાટે નિકળીને ચરીરના ભાગોમાં ફેલાય છે અતે તમાથી કાળ' લોહી 
મેઠી શીરાએ। વાટે રતાશયના જ્મળા ખંડમાં લખલ થઠ ભાંથી પાં બે કસોવાટે 





ર પરપ” 


હો 


કે 


કસમાં «7 મ ફે, દેશ્સામ, ઝે કળ જોયો શૂ ગપ પાછ? રતાગયના જમગા ખંડમાં 
ખલ ચળ છે ગ્ને તાળી ક શરીરના પોષ મા? પોગ પમવી॥2ે શરીરમાં ફેયાય 


1 
જ. લેઈીનો ચ્યો ગેડ ઉસ્‍ો થય 3॥ મીવી? ત] છે, 


7 ૪% ૯1૪૭ 


જઇ 


હેરી, ગ્યાંતર॥ ગ્યો “રોજની શિરાગાને તોર પરમા રકતશયમાં નનળિ જતાં. 
દલેન્નમ; ₹1મ્‌ છે. (પ્‌ રે#યઃની પેર ૦/ તેની બારીક શાખાગા પથરાજવે તે લોળીની શૃદ્િ 
વોય છે ગને પી રાતાશય વરફ વછે છે. રગોગોના મમાંશયમાં આ લોની ગતિ વળી 
જદા મકારની થાય છે. દેવાય છે ક, મળેના દશમાં દામ કરવાં નથી અતે ગળતે તાજીં 
તોળી ગોરમાંમી મે છે. ગર્ષની નામિમાં નાળ છૈે!ય છે તે ત? કટક લાલ લે ગર્ભના 
પેટમાં «ય છે અતે બાશીનું વોડ પરબારે અતે મે? ભાગ કવેશ્વમાં થઇતે રક્તાશમ 
તયા કે?સાંમાં શી વળી ગળનાળની ઘમવી વાટ એરમાં શુદ થવા કમ છે, ગવું કેટલાક 
વિદાનેનું માંનવું છે, 


લોહીને ગતિમાં કોષ મૃકે છે--તેન શરીરમાં નિર'તર ફર્યાં કરે છે, એ વાત 

તો ખરી છે ૫] ગવી રીતે ગતિમાં મુકનાર વસતું શું છે, તે કોક અગત્યતો સવાલ છે, 
યથમ તો, લેવી ઝડપધી અને જસ્સાધા ફરે છે તેનું કાર ગેવુ' છે કે, રક્તાશય માંસ- 
મય કે।થળીનું બનેલું છે. તેતી અંદરના માંસના સ્નાયુગા ત'ગ અને ઢીલા થયા ડરે છે 
કોથળી લોહીથી ભરાય છે ત્યારે સ્તાયુએઓ ત'ગ થઇને એયલે સંકોચાઈ તેતે બહાર કહાડ- 
વાતો પયત્ન કરે છે અતે ખાલી થાય છે ત્યારે તે « સ્નાયુઓ પાછા ઢીલા થઈ કે।થળીને 
પહોળી ડરી બીન લોહીને આવવાતે રસ્તો ડરે છે સ્નાયુઓનો આવે ધર્મ છે. હવે રતા- 
રયમાં રક્તના જુદા જુદા ખ'રે| છે અને તેવી વચમાં પડદાવાળા દરવાન્ન છે, તે એવા છે 
કે, વારવાર ઉધડે છે અતે ભીડાય છે. રક્તાશયના ગક ખંડમાં લોહી ભરાય છે ત્યારે 
તેસંકાચ પામે છે અને તે જ વખતે સામેનો ખ'ડ પહેળે થાય છે, જેથી લેડી ખીજ 
ખંડમાં ધકેલાય છે અને ત્યાંથી ધમનીઓ માં ધકેલાય છે. રકતાશયના આ ખ'ડે। વારાઇરતી 
વગ ઢીલા થયા કરે છે અતે તેથી રક્તને ધકકો મળ્યા કરે છે. વળી ધમનીઓમાં રકતની 
ડાજેડ પવન હેય છે તે તવન પણુ રક્તતે ગતિ આપ્યા કર્‌ છે. આ સિવાય સતને 
“ધકેલનારાં ખીન્ન' નહાનાં કારણે પણુ ઘણાં છે. ધમનીઓ સ્થિતિસ્થાપક હોવાથી લોહીને 
ગતિ મળે છે. શરીરના સ્નાયુની નિર'તર ગતિથી પાસેની રકતશિરાએ। ઉપૃર દબાણુ થયા કરે 
"છે અને તેથી પશુ રકત આગળ ધકેલાય છે. શ્વાસોગ્છાસની ક્યાથી પણુ રક્તની ગતિને 


કંધકે ઉત્તેજન મળે છે. આમ 0, નકારની શરીરની ક્રિયાઓ લોહીને ઝડપથી ફરતું રાખે 
છે. આ ક્યા ગજ શરીરનું ચેતન્ય છે, 


નાડી--લોહીના ફરવાતે અને નાડીને શું સંબંધ છે તે પણુ જણુવા જેવી વાત છે, 
ડાબા રક્તશયમાંથી રક્ત મેથી ધમનીમાં નનય છે, તેથી ધમની પહોળી થાય છે અને 
તેનો ધકકો ધમનીના છેડાએ સુધા પહેંચે છે. એવા દરેક ધકાતે “ નાડી ” અથવા નાડીતો 
ધબકારા કહેવામાં આવે છે. સકતાશયના દરેક વખતના સકેોચાવાથી દરેક નાડી ઉત્પન્ન થાય 
“છે. આવી સ'કોચનની, ધકાનીો અતે ધબકારાની ક્રિયા અથવા નાડી જુવાન આદમીના શરી- 
3માં દર એક મિનિટમાં આશરે ૭૫ વખત થાય છે. ી કી 


બામ ૩ જૈ-ન્ડિથિવિસાનમ3મર ક્ય 

મની શ્વધવા પતર્‌ીમથ આને તેની શાખો તરી કારિ કરવો 
શ્ાદૂતિ ૧૮ મચ વશ્ચે કેક મેળ નળ દખાય છે તેધકતી દે. જેક યો 

નતી ૬“ ની થર કાળામરી મતે હક 
ધી ૧૧૪૧ના કર્મસ્મ ૬2 કેવા રખ 
જે, ધત મવ અ અર્ડભ માસ વ સ્ટ તમાંપી 
સેતી બે કાસ્કઈય પરક ૯૮૨ રેખ છે. બે શા 
જાર] ઇનીતા કયા જાગ કા પધ એ રાજૂ 
જી ?ેખ્ાય છે આવે ડેર કા પારા તગ કહ 


ભા ૧૫ મ્્પેષ્ઠ "ઉક કાને ૧ ભમ 0, 


દેઃહી જછઉતા રકાની મરદ મયા પષતોષ્‌ 
#રબ વતી કથેખ્ય ખાએ દાર ખાખા &હીરેમા 
ફદી વષે દે, હોડીને મતિ ૯૧% ી પહે પે ખાતે 
પમતોમ્ટ પુ દૈરરીવે પરેથયાતો ૩ર ૪. મમી 
પદ ૨ ક્રમ બતેધું છે, બહાર પ? પણ તથા 
દયત છે, બીજું બરન પ શતક નેં 
મું છે, હેપી હેતે નિશ્તશ રધા પ્રે છે છતાં લેતે 
ધરાશે લાધે સધી, બતે વેરતું ૫૬ ફિતિર્માપક 
કેવ છે, બવે તેપી ધમનીમાં પયોયઃતાનો ઘકિતિ હોય 
છે. જની પેયી મકાગાપતે લોરીને પોતે છે સારે 
તે ખા પમતોમાં સ્ષિતિમ્થાપકપડં ન તેત તો તે 
દ્ટી નત. 
ધતી બને તેની માખાએ તુ કમ ટરે છે. 
ધમતી ભાતે તેની અસ'ખ્ધ ૧, લેળીને શરીચ્મા દેવે છે, ર. રતા ધવાહને એક 
કાખાએ- સરખો મવવે છે, ૩૦ હપતા તો?ોને જુદા જુદા ખંધા 
અવયવોમાં લર્ષ «૪ સર્વગ વહે'ગી આપે છે, અતે એ રીતે આખા શરીરનુ પોરગ થાપ છે. 








શ્રાસોહ્યાસય'ત્ર, 





11.510113/૦01૨૫? ૬૪૭૧281. 

શ્રાસોશાસ (૪5૪૨&7105 ) ગે સરીર્માંતી એક ઘણીજ અમશસતી કિયા 
છે, લોઈ એ રરીરન' જીવત છે પમ એ લોનને છવનવાળુ બનાવનાર શ્રમની 
કિયા છે. લેળ શરીરમાં ૨ છે અતે ફેફસાંમાં શુદ થાય છે, હમાં તેને શુટ કેળુ કરે 
જે? એક પ્રાણુ આપનાર વાયુતે દખલ કરનાર અને બહારથી આપીને પ્રાગૂવે રરે 
એવા ગક બીન ઝેરી વાયુતે ફેશ્સાંમાથી બહાર કટી નાખનારા ભાસેરસની કિયા. આપણે 
શ્રાસ લઇએ છીગે ત્યાર બહારતી હવા અંદર જય છે અતે શ્રાસ મૂદોએ છીએ તમારે 
શરીરનો અંદરની હવા બહાર નય છે, બ વાત આપળુ જણીઝે છીએે અતે દરપળે 


૪ર "સ્વર, 

પત્યમ ગ્યતગવીગે પ્રય. પચ લે છવા ગટર આ જગ છે ગતે શં જેઈ વેવાવમે 
581% જજે છે; સ્પે સપ સૂધી એ વાતન ગન છે સધી છા રી એ વાતને ઝમ 
ગ્યગત'મતા પપષ્યુ સ્પાપવામે સયવની નશી. 

શ્રાગનળી--ડરીરનો ગ્પલર્યો ચ મ રગના જે વહી વિચાર કરતાં તેના બતાવ 
નારની ગ૫૬ૂત શકિતની 3પર *૫!પગ ખરેખર આરીન ગઈ ખગ ! 

શરીરની *૫૨ ગાનવનએનો ભવે મપિગએની કપ? જ રગો અને થમનીએ 
તજા રમાતી વાળ કરવા પર વપારે બાશેદ સાશા ૨13 પથરી છે આવી જ ઝે 
મ્હેટી અલા જે દેઝસામ વશતીની સ ગાપવી જવામાં આવે છ. 

નાકના નમદારાંધી હકસા રીના મામશે વવા અથા શાસનળી કહેવામ 
આવે છે. હવા નાકવા? ગળાના પાવા ભામમાંયી 2વરનળામાં શ શાસતળીમાંશી ફેદ્સાંમ 
જાય છે. સ્વરતળી ગને થામનળી ઝો બન્મે એક «૮ માં છે, પગ તેવી જદી જદી કિયા 
સમજવાને માટે તેના બે બામ કહ્પવામાં આવેલા છે. ઉપલો ભાત્ર જે છાના થડ આ: 
ગળથી ગળાના નળમાટા સુધી આવેલો! છે તેને સ્વરનળા નામ આપવામાં આવેલું છે ( જીવે 
આકૃતિ ૧૦, લ ) અતે નીચેતા બામતે લાસનળી ( જઝા આયૃતિ ૧૦, 1 ) તામ આપ 
વામાં આવેલું છે. થાસનળોનોા ઉપલો! ભામ પહોળા અને મોરે છે. ગળાના ઉપલા ભાગમાં 
ખહારથી જે ટેકરો માલમ પડે છે તે સ્વરનળીવાળા ભામ છે અતે તેતે આપણે નવગોટે 
ગમેવા નામધી પ'ગ્‌ બોલાવીએ છીએ. ગે નળગોટા અથવા મ્વરતળીતું કામ અવાજ પેદા 
ઠરવાનું છે. એના મધ્યમાગીની બળે બાજએ બત્ને તાર છે. તે તાર ત'છુરાના તારું 
કામ ઠરે છે, એટલે જીદા જુદા સ્વર ઉત્પન્ન કરે છે. 

એ તારની વચ્ચેનો રસ્તો લાખો, સાંકડો અતે તિકેગાકાર છે, તેમાંથી હવા જય 
આવે છે. તે ક'ઠટ્દાર્‌ કહેવાય છે. આ તાર સ્નાયુના સંગૅધથી ઢાકે છે. અતે તેથી 
તે રસ્તો સાંકડો, પહોળા કે બંધ કરી શકાય છે. આ રસ્તે હવા સિવાય ખીજે કોઇ 
પદાથ જઇ શકતો નથી અને કદાચ કોઇ પદારથ અકસ્માત જવાતું કરે છે કે તુરત આ 
સતા બંધ પડી જય છે. પાણી પીતાં કે ખાતાં હસવું -આવવાથી ગળામાં ગયેલો પદાર્થ 
* યોતાતેો! માર્ગે મૂકીને સ્વરતળી તરફ નય છે તેતે ક'ઠંદ્દાર બંધ પડી અટકાવી દે છે. 
આવી ગડબડ થાય છે તેતે “એનાળ ગયું” કહીએ છીએ. આ -સ્વરતળી અથેવા નળગે।- 
ટાથી નીચેના માર્ડને શ્વાસનળી કહેવામાં આવે છે. 

 ગશ્ચાસોશ્રાસતી ક્રિયા--શ્વાસનળી તીચે છાતીમાં ઉતર્યા પછી તેના બે ભાગ થાય 
છે. ( જીવા આમૃતિ ૧૦, ૦) એક ભાગ જમણા ફેફસામાં અને ખીશ્વે ભાગ ડાખા ફેક- 
સામાં ન્નય છે. પણુ ફેક્સામાં પહોચતા પહેલાં તે દરેક શ્વરાસનળીના વિભાગા ઉપર વિભાગો 
થઇ છેવટ ખારીક નળીએ થઇ ફેલાય છે. (જીએ આરતિ ૧૦, વંત ) અતે અ'તતા 
છેડાએ ઉપર પાણીની બારીક પરપોટી જેવી પરપાોટીએ થઇ રહે છે, આખા ફેકન 


સાતી અ'દર અને ઉપર આવી પરપાટીએ આવી રહેલી છે. ( જીઓ આકૃતિ ૧૧ મી ) આ 
પરપોટીઃ ઉપર લોહીની કેશવાહિનીઓતી ન્નળ પથરાએલી હોય છે અતે તેમાં રકતાંશય- 
ભાંથી આવેલું ખગડેલું લોહી ફરે છે અને સ્વચ્છ થાય છે. આપણુ ચે!ખ્ખી હવાતા જે 
શ્વાસ લંધએ છીએ, તે છેક આ પરપોટીએ સુધી પહોંચે છે અને જેમ આ હવા વધારે 
ચોખ્ખી તેમ તેતા સ'”*ધમાં આવનાર લોહી વધારે શુદ થાય છે. લોહીમાંનો “ કારબે।નિક 
સીડ ગ્યાસ” વાયુ પરપોટા માંહેની હવામાં મિત્ર થાય છે અતે તે હવામાંતો.“ઔકસી- 


ભાગ ૨ જે-ઇન્દ્રિયવિરાનશાસ? ૭ 





“--- 





જત ” ( પાણુવાયુ ) લોહીમાં ધવેશ ટર્‌ છે, તે ઓક્સીજન વાયુને સામે લષ્તેજ ટ્રેશસાંમાં 
શુદ્ધ યમેશું લેડી રક્તાયપમાં પાષું ફ્રે છે. ક 

શ્રાસોશાસની ક્રિયાથી લેશ્હીસાં શુ' કેરફ્ાર થાય છે ?--માસોષાસની કિપાને 
લીધે શરીર્તા લોહીમાં અમતના ફેરારો મણ છે, તે ફેરફારો તીચે પમાણે છે: - 

( ૧ ] ફેશ્સાંમાં ધસી આવતા લોહી સાધે બદારનો તવાતો [ ધાળુવાયુતે! ] ચંયેશ 
થતાં અશુદ્ધ કાળુ” લેડી બદલાઈ ને શુદ લાલ ₹ગતું લોઢી બતી «ય છે, જે ચરીરતા 
પોપણુતા કામનુ છે. _ 

[ ૨ ) શ્રાસોથ્ાસધી લેઠીની ગરમી એકાદ ડીગ્રી વધે છે. 

દ ૩ 3 માસોષાસધી કિબ્િન નામતા તત્વને! વધારો થાય છે. 

( ૪ ) શ્રાસોથાસથી લોહીમાં આડસીજતનો એટલે પ્રાણુવાયુતો વધારો થાય છે અતે 
સતી અંદરના કારાનિક એસીડ ગેસ તયા નાઈટાજનનતો ધટાડો થાય છે. 

(પ૫) આ શિવાય હસું, રાતું, ઉલટી, ઝાડે, પેસાબ, સીની વેણ, એડકાર, હૈડી, 
ખાંસી એે બધી દિયાએોમાં થાસેશ્ાસ મદદમાર થાય છે. 

ખૂહારતી હવા શરીરમાં આવે છે અતે શરીરની અંદરતી હવા બહાર નિકળે છે, આ 
પિયા નિરંતર ચાથા કરે છે. આ શ્રાસોધાસતી ક્રિયા ઝ'દગીને કેટલી બધી ઉપયોગી છે, 
અને તે શી રીતે ઉપમોમી છે, તે વાત દરેદ માગુસે જગુ નેઇએન. મુખ્ય વાત એ છે 
%, શરીરમાં ઉત્પ ચતો એક ઝેરી પદાર્થ જે ચોઇસ પ્રમાણુમાં? રારીર્માં કામતો છે તે 
નિરંતર શરીરમાં વધ્યા ઠરે છે અતે તે બહાર પડતો જઇએ. આ ઝેરી પદાર્યતે જ કાર- 
બોનિક એસિદ” કહેવામાં આવે છે. હવામાં જુદાં જાદાં તતોર રહેલાં છે અને હવાતી 
સાધે જુદા જુદા પદાર્ષતેો ર્સમોમ થતાં તેમાં જીદ જુદા રસાપણી ફેરણરો થયા કરે છે, 
એ' વાત ર્સાયતશાસ્રયો હવે સારી રીતે સિદ થયેલી છે. બહારની હવા પચુ શરીરમાં જઇને 
અંદર ર્સાયતીક ૨૨ યયા કરે એ વાત સંભવિત છે અને વિદદાતાએ અનુભવથો - સિદ્ધ 
પૂણુ કરેલ છે. આવા રસાપનીક પોગધી શરીરમાં એક ન્નતતો અસીડ ઉત્પન્ન થાય છે, પણુ 
“તે તે પરમાણુ કરતા વધારે જથ્થામાં ચરીરમાં રહે તે! લોહી ફરતું બંધ પડે છે અતે-2?* 
દમીતો અંત આવે છે. * ઓફસીજનત 7 અને “ ફારબાનિક અસીડ :” ગ બન્ને 
કાળા તેમજ લાલ બન્ને પ્રકારનાં લોડીમાં હોય છે અને * સમાકસીજન 7 કરતાં જ ટા. 

એસીડ ” વધારે પમાણમાં હોય છે. એડસીજત તયા કારખોન એ ખે પલર્થોના મોગધી કાર” 
ખોતીક એસીડ બને છે, એવું સમજવામાં આવેલું છે કે, અઆકસીજન વાચુવે! કેટલોક 
ભાગ લોહીની સાથે મિશ્ર થાય છે અને કેટલેક ભાગ લોહીની સાથે શરીરમાં ફૂરે છે, આ 
પમ્ારે લોહીની સાથે ૪«રતાં તેતા યેણયી તેમાં ધૉમે ધોમે “ કારબોનિક ગેસીડ ” થઇને 
લોહી સાથે દદસાંમાં આવે છે અતે ધાસનળીની દવા સાધે મળીતે બહાર નીકળી પડે છે. 
શાસેણ્થાસની કિયા શથી થાય છે ?--શ્રાસેશ્વાસની ક્રિયા શાથી થાય છે અને 
તેને કાશ ઉત્તેજન આપે છે, એ નણુવુ' પણુ અગયયતું છે. શ્રાસોશ્યાસ ચલાવવે। ફે બંધ રા” 
બવે એ મમજની સત્તામાં નથો. જે મગજ એ કામમાં પોતાની સત્તા ચલાવવા «તય છે, 
તો ચોડી વખત એ ક્યાપર પોતાને અંકુશ રાખી શકે છે, પણુ થાસતે વધારે વખત બંધ 
રાખવાની કે નેરથી લેવાની રૃત્રિમ કિયા કરવાથી છીદગીને ન્નેખમ પહેંચે છે. ત્યારે શ્ાસે!* 
શાસ કોની ઝેરણાયો ચાલે છે ? શરીરતા સકળ જતતબ્યાપાદ્માં તા અલબત. કોઈ 








૪૮ '1રવેર', 
ક કકે 5: ૧ ન્‍૦#૮૦૫. ૦૧. 
ગ્પદ્લુર રડિન્યો મ જે/યી /). -% કજ ફાર ઝાક વ 
ખે ૧ જ કફ “ફી £- 2૬% ન! $7 ૬% ન [1291] તા ર્ર ક ! 1૨; 
છ ગમું ઝો ટિમ 


ક ક ક ન જ પે ન 
રેચતા ચ્પને 38૧ સચામાચીઈ ચપ થ્રી હે!'ય ઝમ (મળ્ય 


વિચાર ૩ર્‌* 


દે સરના ચ્વશેરને ૧પર' ાપામની ડિયાનું ૧253 ”૧માન ૪ શરફ 
બઝાર જી. રે! 6 તકક કા પુ ઝો; મા 
દ. જે વરવો દિચિનિસ્મ, પક જપ છે વે તેગ સખપમાં “વતારી વઃતએઓવ માયે આપે 


છ, પ તેના ડેકટ મખ્ય જડ તે પો ગંદોચ પામાંમે તે ઉ બહાર કહવાતા પ્રતત 


ત જિ કક, રેશ્મા, પાંધળાં જને “વી વમા પશ વચ્ચેનો પગ ઝો વગેરે 


કેટલાક ગ્યવયવેમા નિરંતર ઝકાચાવાતો. તે ગાવાના ગ છે. જવાનો સ્વભાવ જમાં રસતો 


૨૦ 
૭” 


અને પોલ મે ત્યાં પવેશ કરવાનો છે, બારની હવા નાક તથા મોાલાવારે થાસનળીમાં 
દાખલ થવાનો પયતન કરે 2). તારની તેવે દેશે રથ વઈ્વય છે, રેશ્સાં પોલાં હોવાથી 
તે હવાવે રેર ર %રે છે, તોને આરાપાથની પાંગળીઝો અને છાતીની 
નોચેના ઉરોદરપટલ નામનો પઠરો નીચો નમીગે માગ આયે છે. આવા ગતિમાં આધા- 
તની સામે ધતમઘાત ભાગ્યા ક2, ઝવે ક્થિતિય્થાપકપાને ગાન ગતિવા સ્વભાવ છે, 
તેથા ગે2/ પાંસળાં, ઉરેદરપ2લ અતે ડેકશાં પાછા ગંઠાગાય વાળને પાછે થકો મારે છે 
તેથી વાળુ તરન નાક અને માંવાર પાછી બાર નિકળા “ય છે. આ કિયા નિર'તર 
સાલા કરે છે, આ પમાણે બધામોથાસની કિયામાં હવા, કેકસાં, પાંરાળી૩॥ અગે છાતીની 
નીચેનો! પદે ઝો સરન મદદગાર અથવા કિયા કરનારા પદાવે1 છે. 
ચાસોશ્ાસમાં હવાનુ' સાદર ભાસ લેતા કડી કયો ભાથા અરે 
છે અને દર શ્વાસ પાછો મુકત! કેટલી હવા શરીરમાંથી બહાર નત્ય છે. તે ન્નણગા ઉપરથી 
આપણે આપણી આસપાસની છવાતો પણ કાંઇક વિચાર બાંધી ચકીએ. વિંદ્દાન ડાકટરો 
1 અતુમાનપર આવેલા છે કે, મધ્યમ અવસ્થાતે। તન્દ્રસ્ત્‌ માણુમ ૬ર શ્વાસમાં સર 
સરી ૩૦ થી ૩૫ ઘન ઇચ હવા લે છે અને મુકે છે, આ હિસાબે આખા દિવસમાં ૨૪ 
કલાકમાં દર માણસતે ૬,૮૬,૦૦૦ અથવા આશરે ૭ લાખ ઘનઇચ વાયુ જોઇએ છીએ. 
_તતું કામ કરનાર માણુસોતે એથી ધણી વધારે અતે વખતે બમણી હવા જેઇએ 
એ. આ અવુમાન ઉપરથી સુક ધર કે એર્ડામાં કેટલી હવા હોય છે અતે તે કેટલાં 
માણસોને પૂરી પડી શકે છે તેતો ખ્યાલ આવી શકે છે, વળી એક માગુસના બહારના 
શ્ાસની 'હવા કેટલા યમાણુમાં આસપાસની હવાને બગાડે છે, એ પણુ તે ઉપરથી જુણુ” 
વાતું બની શકે .છે અતે આ બધા સાન ઉપરથી વિવેકી અને વિચારવ'ત માણસો ' પોતાનાં 
રહેવાનાં સ્થળોમાં જેઇઇતી સ્ત્રચ્છ હવાનું આવાગમન થાય એવી ગેોઠંવણુ ડરે છે. જીવાત 
વન્ડુરસ્ત માણસમાં એક મિનિટમાં આશરે ૨૦ શ્વાસોશ્વાસ ચાલે છે. હવાના વિષયમાં આ 
વિષે વધારે વિસ્તારથી લખવામાં આવેલું છે. ી 
લિ રરર ૦. 
પડવાશયચ'ત, 
51012513172 ૭૫5૧'15]/1 


સ્ક: 

શરીરની જીદી જુદી અનેક ક્યાઓમાં પાચનકિયા એ શરીરમાં ઘણાજ અગત્યતે 

ભાગ ભજવે છે. લોહી એ રરીરતું છવન છે ખરૂ, પણ એજ લોહીનું પોષયુ પાચંત- 
ક્રિયાથી ઉત્પત્ર પ અશ કજ જાગ શરીરમાં“ "તે ૨0 રીતે 
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ભાગ ૩ જે--દત્દ્રિય વિગ્નાનશાચન, જક 


ઝઝઝઝઝઝઝ્્ય્ઝડઝફડડઝકઝક્ઝડડ્ક્ક્ડ 
ય છે સે જાણુવાતી ખરેખરી જરૂર છે. પહ પાચતકિયા #'ુતા પહેલાં' જે ખોરાક ઉપર 
નિયા થાય છે, તે ખોરષમાર્મ અને તેનાં મુપ્ય મુખ્ય મથકો ર્સ્ગધી કાંઇક માહિતી 
વવાતી જરૂર છે. 

,ખોદરાદ મારે 4 110લાાતદ) €૫૫--ખોશકમાર્મ મૉંમાંયી શરૂ યાય છે (જુવો 
1પૃતિ ૧૩ અંક 3 ) અને સુધતા દારમાં તેનો છેડો આવે છે ( જુવો આરતિ ૧૩ અંક 
૦ 9 મના દર યી તે ગુદાના દર સુધીની ખશધક્મામેની લ'બાઇં આશરે ૩૦ કટ છે, તે 
તણીતે આપણુ પ્રયમ આથર્ય પાપચું કે, માયુસતા શરીરતી માષાધા તે પગનાં આંગળાં 
પીતી લબાઇ વધારેમાં વધારે પ થા ૭ છીટની છે, હારે મોના દાર્થી સુદાતા દાર સુધીના 
[રક માગેતી લ'બાઇ ૩૦ ફીટ એટલે લગભગ પાંચ છ ગગી વધારે શી રીતે હરે ? તેનો 
મુલાયે। એ છે ક, માતા દાર્થી તે રે1ન૪રી સુધીનો અલતળ તે] સીધો ઉતરેલો છે, પણુ 
%રીની નીચેષી તે માગી આંતરડા રૂપે ચુ'ચળાં થઇતે ચદદાર સુધો પ્હૉચે છે અતે 
[થી «7 ખોરાકમાતી લભાઇ ઘણી વધે છે. આપણે જે ખોરાક ખાઇએ છીએ તે 
મૉમાંથી અન્નનળ દારે હેન્ટરીમાં, હોજરીમાંથી ન્ડાતા આંતરડામાં, નહાતાં આંતરડામાંધા 
મોથ આંતરડાંમાં અતે મોથ આંતર્દમાંથી સક્રામાં થઈ ચુદાદારે આવે છે. અન્નતળ, 
ડરી, નહાતાં આંતરથં, મોટાં આંતરડાં અને સફરો એ સર્વ એક જ નળ છે અથવા 
ખે।સકફમાર્ગનાં જીદાં જુર્દા સ્થાન અને નામ છે. ખોરાક અથવા તેને નિરૂપષોગી ભામ-મળ-. 
યુદાના દારપર આવતાં પહેલાં તેનાપર જે ફેરફાર અતે કિયા ચાલે છે, તેતે પાયતક્યા 
કહેવામાં આવે છે. 

પાચનકિયા--પાચનક્િમાના વિષયમાં પાચતકિયાનાં સ્થાન, પાચતકિયા કરનારા અત" 
યવે! અયવા રસે, અતે જુદા જુદા સ્થાનમાં ખોરાક ઉપર થતી અસર, એટલી વાતે 
અવશ્ય કરીતે ન્તણુવાની જરૂર છે, સાહુ હોજરી અતે આંતરડાં એ પાથનકિયાનાં' 
સુપ્ય્‌ સ્થળ છે. મોડુ') હોજરી, કલ્ષેજી'; પાંકિયાઝ અને આંતરડા એ પાચનતકિયાતે 
માટે જુદા જુદા રચ ઉતત્ત કરતારા અવયવો છે અને શુ'ક; જઠર્ર્સ, પિત્ત; તથા 
ખાંતરામાંતા તાતા પકારના રસ એ પાચતક્યા કરનારા રસે! છે. ર 

મે'ડામાં ઘુ'કની ક્રિયા--મોંમાં ચાવવાતી કિયા યાય છે અતે યુ'ક એ કામતે 
મદદ કરે છે. પાચનકિયાના કામમાં થુ'કતી જર્‌ર હોવાથી તેતે ઉત્પલ ફરતારી મુખ્ય છ 
(પડે મોંમાં ગોઠવવામાં આનેલી છે. ખે હાન પાસે, ખે છ નીચે અતે બે જડમાં નીચે. 
મૉહ્મમાં થુ”ક કયા કયા ભામમાં પેદા થાય છે તેનો અતુભવ કરી અવુમાન બાંધી શકાય 
અતે ઉપર જણાવેલી છ પિંડા અથત્રા યુ'કની નળીઓને! નિરુય પશુ કરી શકાય. થુ'ક 
ખોરી સાધે મળીને નીચે પમારો જુદાં જુદાં કામ બજ્તવે છે. 

(૧) મુ'કથી મૉંહુ' અતે છી રર ભીનાં રહે છે અતે તેથી લાલવામાં અને 
ચાવવામાં છતું કામ સહેલાઇથી થાય છે 

(૨) ખવાના પદાર્ષો દાંત વચ્ચે ચવાય છે. તેને ચુ'ક એકરસ બનાવે છે અને મી 
સ્તાદ સમજી શકાય જ. 
સદ ભ્‌ યુ કે ખોરાકમાં મળી એતે નરમ કરે છે. તેથી ચાવવા તથા ગળવણું કામ 
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સઃ સિ -“-ૂ.---.,-.---#૧/* 
૧ ક, 


૨્દ્બુત ર ડિતનતે સાથ છવા જેન, પ હ પથર પચદ કિએ સો શરીરમાં ગ્ાફભુત 
રચના ગ્યને ગોધ્વેકા ગંગામાંમ] 7 ખા ડરતી હેય એમ સમહપય છે આખે ઝો દછિયો 
વિચાર કરત્‌ રરીરના અવશેકન ૧પર'ટી પાગો ધામની કિયાનુ કેટડક અનમાવ થઇ શકે 
છે. જે વસ્તગેો સ્થિવિસ્કાપક જોય ર ને તેના મં"પમાં આવનારી વટતૃગોને મામ આપે 
છે, ૫" તેના 2રે2/ ગગને લીચે તે પન ગેકાગ પામીને તે વસ્તુને બજાર કાડવાનો યયતત 


કર્‌ છે. રારીરમા કડ: દેશમાં, પાંધળાં ગતે ભવી તગા પેટનો વસ્‍્ગતે! ૫૭ ઝો વગેરે 


૦-2 ૪ 


કેટલાક અવમવેમાં નિરંતર ચંકાચાવાનો. અને જવાવાવો ગ્‌ છે. વાનો સ્વભાવ માં ર્તો 
અત પોલ મથે ત્યાં મવક્ષ ઠર્વાનેો છે, બારની “વા નાક તથા મોથાવાર શ્રાસતળીમાં 
દાખલ યવાતા પયતન કરે છે. હારવી તેવ ડ્ેક્સા રશ વઈ 4 છે, દૈફ્સાં પોલાં હોવાથી 


ઇવાને રસ્તો ગ્યાપે છે ગને ફે?ર ડે છે, તેને આસપાસની પાંસળીઓ અને છાતીની 
નોચેના ઉરાદર્‌પટલ નામતો પરા નોગા નમીને માર્ગ આમે છે, આવી ગતિમાં આધા- 
તતી સાથે પત્મધાત લાગ્યા કર, એવે સ્થિતિસ્થાપક્પ'ગાને અન ગતવિતા સ્વભાવ છે, 
તેથાં એન પાંસળાં, ઉરાદરપરલ અવે ફેક્સ પાછા ગંકોચાઇ વાગત પાછો ઘટો મારે છે 
વેથી વાથુ તરત નાક અને મૉવા? પાછે] બળા? નિકળી 4મ છે. આ કિયા નિરંતર 
નાકા કરે છે. આ પમાણે થાસોશાસની ક્યામાં હવા, કેફમાં, પાંસળી અન છાતીવી 
નીચેતો! પદડે ઝો સવે મદદગાર અથવા ક્રિયા કરનારા પદાથે1 છે. 

શાસોશ્વાસમાં હવાવુ' પ્રમાણ--દર શ્રાસ લેતાં કેટલી હવા “છાર્થા અ'દરે આવે 
છે અને દર શ્વાસ પાછે મુકતા કેટલી હવા શરીરમાંથી બહાર ન્નય છે, તે ન[ણગા ઉપરથી 
આપણે આપણી આસપાસની છવાતો! પણુ કાંઇક વિચાર બાંધી શકીએ. વિદ્દાન ડાકટરો 
એવા અતુમાનપર્‌ આવેલા છે કે, મધ્યમ અવસ્થાતેો તન્દુરસ્ત માણુમ દર શ્રાસમાં સરા 
સરી ૩૦ થી ૩૫ ઘન ઇચ હવા લે છે અતે ઝુકે છે, આ હિસામે આખા દિવસમાં ૨૪ 
કલાથમાં દર માણસતે ૬,૮૬,૦૦૦ અથવા આશરે ૭ લાખ ઘનઇચ વાયુ ન્નેઇએ છીએ. 
મહેનતનું ઠામ કરનાર માણુસોતે એથી ઘણી વધારે અને વખતે બમણી હવા નેઇએ 
ડીએ. આ અનુમાન ઉપરથી શુક ધર કે ઓરડામાં કેટલી હવા હોય છે અને તે કેટલાં 
માણુસો।તે પૂરી પડી શકે છે તેતે “યાલ આવી શકે છે, વળા એેક મારુસના બહારના 
શાસની 'હવા કેટલા યમાણુમાં આસપાસની હવાને બગાડે છે, એ પણુ તે ઉપરથી જાણુ” 
વાતું બની શકે છે અતે આ બધા જ્ઞાન ઉપરથી વિવેઠી અતે વિચારવ'ત માણસો! પોતાનાં 
રહેવાનાં સ્થળેમાં જેઇ/તી સ્ગૃચ્છ હવાતું આવાગમન થાય એવી ગોઠંવણુ ડરે છે. જુવાન 
તન્દુરસ્ત માણુસમાં એક મિનિટમાં આશરે ૨૦ શ્વાસોશ્વાસ ચાલે છે. હવાના વિષયમાં આ 
વિષે વધારે વિસ્તારથી લખવામાં આવેલું છે. 

દરદ” 
પડવાશચયચ'ન., 
1521085111 ૩૫૪૩૧"14 


ડક 

શરીરની જુદી જીદી અનેક ક્િયાએમાં પાચનકિયા એ શરીરમાં ઘણોજ અગત્યતા 
ભાગ-ભજવે છે. લોહી એ શરીરતું જવન છે ખરું પણુ એજ લોહીનું પોઘણુ પાચંન- 
ક્યાથી ઉત્પન્ન થતા રસવડે થાય છે, સડે આ. પાચનક્યા શરીરમાં ડયાં અને શી રીતે 
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તેગ પાશરનદિપા ચાલતી નધી, તોપખુ તેમાં જે ટાઈ શાર્ભૂત તત શેપ છે તેનુ પેરુ 
થતા આમળ «તા તે મળ પટ મવા કાડે છે. મોથ ગ્યાંતરં પગ ર૪ શોધન કરે છે, 
ભને તેથી « જે દરી મોટેથી ખોરટ લઇ શક્તો નધી તેતે વાકી ખોરાક પીગધારીન 
જહે મુદામાર્મથી મોઢાં ખાંતરડમાં ચધવવામાં જાવે છે અતે એડી રીતે ચાવેલા દૂપ વમેરે 
પ્રવાહીનું મોથુ' આંતર શેથળું દરી લે છે, જેપી દરરીને પોપ મળી શકે છે. મોં અ” 
તર ત્રળ નીચે ઉતરી સદ્યખાં મધને છેવટ મળ૬૨ રક્તે બહાર પડે છે, આ પ્રમાગે 
મેહામાં ચાવીને ૨9થી નાચે ઉતરેવા ખોશદનં દપન્તર મતાં થતાં અતે તેતા ઉપપેમી 
જતે પોપળ્રાદક રસન' મોપગુ મ તેઢીમાં જહા હેવટ નિષપવોમી બાઇ, છેતે આપમે 
મળ દરીમે છીશ્ને તે, નીચલા દાયપી બહાર પટે છેઃ 
પામતકિયાતા મ્નપમાં નિમેપ શ્વ છેડી વાત શ છે કે, પિત્ત વપેરે જે રમો 
ખોસક્તે પચાવી તેના સાડભૂન રસતે હેડીમ, ગઢાદવાની મર દરે છે તે રગે ઘષાખર 
દેહીમાં જ થયેલા હેમ છે. ખીજ ચ્યા બોથીએ તે લેરીતાં તતોમી પાચવદિયા 
થાય છે અતે પાયનતદિયા પાછી લેરીનાં તતા વષારે છે. 
કટક 
મૃત્રાશમમ'ત્ર. 
1'૨15:/1૬3 5૧૩૧3101. 
મૂત્ર એટલે પેસાબ ગે થી વરતુ છે અતે તે ડયાંથી તથા કેવી રીને પેદા થાવ છે, 
તે વિષે સાધારમ્‌ લેકવર્શમાં ઘર્ણું ૪ અતાત ન્તેવામાં આતે છે. લોડો એવું માતે છે કે, 
પાણી પીએ તે પાધદ પેસાબ 3પે નીચે આવે છે, પભુ તે વાત ખોદી છે. પાજી પીવામાં 
આવે છે તેતું ખોરાદની સામે જ શરીસ્માં પોપગુ થવા પમાડે છે અતે તે લોડી સાપે મળે 
છે. લેહીમાં પેસાળતો ધવાળી રસ છુરે પડીતે કરોડની ભાજી તરક દમરનાં પાછલા ભાન 
ગમાં આવેલા મે મૃત્રપિડો (#ી'તી ) કાં વહે છે. આ મૃત્રપિંદેતે ગુરદા પગ કહે છે, જેવ 
વર્જન આમળ ૪ ગયું છે (જુવો આપૃતિ ૧૪ એક 3-1 ). આ મૂતષપિડોમાં બારીક 
નળીગોા દોય છે અને તેતી આસપાસમાં દેશવાહિનીની જળ પથરાયેલી છે. આ નળીએ 
પસાબતે ખે'ચે છે અતે દરેક સુરદમાંધી અયેક નળી નીચે ઉતરે છે તે વાટે આ પેસાબ ટપષી 
ટપઇીને પેડુની અંદર આવેલા મૂગ્રાશવ ( “લેડર ) માં જય છે, મૂત્રાશયમાં પેસાળ ભરાય છે 
અને તેથી અંદરના રનાષુએા મૃત્રાશયને ર્રદાગીને પેસાળનતી હાજત ઉતપન્ર કરે છે ત્યારે 
મૂગઝમાગ પેસામ બજાર આવે છે. 
જે પેસાળ બકાર બવે છે તેમાં મ્ડોરા ભામ પાચીતો જ હોય છે. ૧૦૮૦ લાગે 
૬૫૭ ભામ પાણીના , અને બઇીના ૪૩ ભાગ બીળ્ત પદાર્થોના હોય છે. પેસાભવું પૃષક* 
રુ કરતાશ વિદદાતોગે નષ્ટ કરેલું છે કે, નિર્યના તીરિત્રી પેસાબમાં યુશ્યા નામતુ' એક 
તત્ત મોય પ્રમાણમાં ગેટલે પેસાબના ૧૦૦૦ ભાગે ૧૪ ભાશમાં જમ છે, આ ગ્િવામ 
પેસાબમાં ખાર, શ્લેષ્મ (દ% જેવો ચીક્ણે॥ પદાર્ય-ચરખી પડે છે :તે ) વગેરેના લગભમ 
રહા ભાત્ર નય છે અને લગભગ રં શામ યુરિક એસીડતો જાય છે. તીશગી પેસાળ 
સ્વચ્છ, સુકા ઘાસના ₹ંગ જેવો, જરા પીળા અતે ધોડી વાસવાળે હોય છે. પેસાળ થયા 
પછી તેતે રાખી યો હેય તો તેતા ₹ગમાં તેમજ વાસમાં વધારો થાય છે અપે 
હોળાઇ «મ છે. પેસાળન્‌' વિશિદગુર્ત્ત ૧૦૦૫ થી ૧૦૨૫ સુધી રેય છે. દરતે લીધે 
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શ્ક્િ દ્‌ લપ્રેડ ) કરે છે. ગેવી ₹ રીતે ઝના ખીજઉપાદક અવયવોને જીભ 
( ૦૫૪૩૯5 ), બીજવાહક અવયવેને ફલવાહિની ( 00100131 દઘછલ્ડ ), ખીજધારક 
અવપવતે ગર્ભાશય (101૮#પડ અથવા ૫30110 ) અને ખીજ/નિઃસારક અવષવ્તે 
યાનિ ( ૫/2તત ) કહે છે. 

વૃપ્ણૂ--ગે પુરૂષજાતિતી વીયેઉતપાદક અવયવ છે. શૃયપુવું વર્ણુત આગળ પણ 
આપેલું છે. શપણુતી કોથળી (3૯૪૦૫1) માં પુરૂષ અંઇની ખે ગોળીએ છે. આ કોથ- 
ળીતી બંદર ગોળીએ શૃપણુરન્જી ( 5002710301૯ €૦૪ ) વડે ગુલતી રહે છે. આ 
પ્રાથળોમાં ચરબી નયી, પણુ બહારનું પડ તયૉર્છું અને અંદતું પડ સ્નાયુ હોવાથી તે 
યેલી વારવાર સંકોચાય છે તે મોટી થાય છે: કોમળીતી મધ્યમાં રેસા હોય છે તેતાવડે 
આ કોથળના ખે વિભામ થાય છે અતે તતે દરેક વિભ્રામમાં એકેક ગોળી રહે છે. આ 
ગોળીએ ખારીક પાતળી નળીએતા ઝુમખાએતી ખતેલી છે. આ ખારીક નળીઓ ને ઉકેલી 
છુટી પાડીતે સાંધીએ તો! ૧૦૦૦ પ્ીટની લાંબી નળી થાય. વીર્યઉત્પાદદ બિંદુએ (વલં) 
જ નળીઓમાં ઉત્પત્ન યાય છે. આ બિંદુએ, ઉત્પાદકજતુએ! ( 50૯1103102001પંડ ) 
ની વૃદ્િ કર્‌ છે. જ'તુએ ઘણાં જ સઝ્ટમ હોવથી સુષ્મદરરદય'ત્રની મદદ વિન દેખાતા 
નથોન તે જ'તુગોતે ગોળ માથો અતે લાંબી પુછડી હોય છે, જેથી તેએ! વીર્ના પ્રવાહમાં 
વેગથી તરતા માલૂમ પડે છે, 

- વીષ્તળ--ર૫યુમાં તૈયાર થયેલા વીર્યેતે વીર્યાચયમાં લઇ જતારી આ એક નળી છે. 
વોર્ય પરિપકવ થાય છે ત્યારે ઉપર લખ્યાં વીર્ષોત્પાદક બિંદુગા છુટે છે અને વીર્યતળવાટે 
વીર્યાશયમાં «મ છેન વીર્યતળ ૬ૃપણુરજ્જુતી પાછળથી સ્પમેંટિક કેનાલમાંથી તીઠળીતે 
ખસૂતીમાં ઉતરે છે અને ત્યાંથી બહારતી ધમની ઝોળ'ગીતે મૂગાશયને તળીએ પહેંગે છે 
અતે વીર્ષાથય નામની નળી સાધે જેડાય છે. 


વીર્ષાશય--એ બે કથળએ છે અતે તે મૂણ્તાશય એટલે પેડુ તથા મળાશય ય કોલે 
સફરે તે મેની વચ્ચે આવેલ છે. વીર્વે બધું આ વોર્યાશયમાં ગઝેકડું થાય છે. આ કોથળી 
એની લબાઇ ર॥ ઇંચની, પહેળાણ પ ઇંચની અતે જાડાઈ ૨ થી ૩ લીટીની છે. 


ક્ષિશ્ન-એ અગાઉ જખાવ્યા પ્રમાણે ત્રગુ ખૂગાવાળી નંળી છૈ. બે આંગળી સામે 
અચક! મકવાથી જેવો આકાર થાય છે એવો આકાર શિશ્રનળીતો છે. આ શિશ્ચતળોમાં 
ત્રણુ નળ સાયે ન્તેડાયા છે, બે ઉપરથી અને વીજે નીચેની બાજુમાં. દરેક નળ મજકુત 
શ્વેતત'તુમપ નળીના જેવો છે. તેમની વચ્ચે ધશ પડદા હેય છે એટલે દરેક નળમાં નાનાં 
નાનાં પાનાં હોય છે, તેમાં લોહો ભરાય છે અતે ફેલવાય છે. લોહી ભરાય છે ત્યારે શિ- 
શ્રનળી નગૃતિમાં આવે છે અતે લોહ ઠલવાય છે ત્યારે શિથિલ પડે છે. મૂત્રમાર્મ શિભ્મ* 
નળીના મધ્યમાં છે. શિશ્રતો મૂળમાંતે રસ્તો પહેળે! છે પચ મધ્યમાં આવતાં સાંકડો હોય 
છે અને પાછે! જેલ-મણી ( 1205 0૯તાંડ ) નો મામે પહોળા થાય છે- શિશ્ન એ પેન 
શાબ તથા વીર્યતે બાડર કાઢનારી નળો છે. વીર્ય તથા પેશાબના રસ્તા અંદરથી જુદ જદા 
હેય છે. પણુ શિશ્રના મૂળમાં એ રસ્તા મળી જઈ એક જ રસ્તે! થાય છે. શિશ્રતે. 
અમ્રભામ-મચિ ચામડીના પડદ્લથી હ'કાયેલે! હેય છે. અને ઘણાખરા પુર્ષોતે તપ પઠ્ટો ઉપર; 
ખે'ગી શકાય છે, પડદો જલતાં સેપર્રસાનર્નું રક્ષણુ કરે છે. 





ક પરર્‌*. 
મ ક ન જિ જ. જસ ' ત મ જ૨૦૫ ક ગાયન 
ચડ્યની જતવેન્વિયોના ગ્યા સડ ગય પવામાં વી બળોએ ખામ %/૩રની છે 
ગ્યને ખીઈ' ચગે તતા જેપાર છે કાગ છ વાયા પી જતવેત્વિની શય કિયા 
બધ પડે છે ગ્યજવા જગના ગોમ વિણ ગ્વાગી ગ ક્યા જપ પરે છે, ખૂગી કરુ 
વેલા વેરો ગ્યતે “મથા પરષન વપ કરી શકા “પી. વષગના ગંધ પં વિક્સ 
પામ્યા ન હેય તો તે પતેત્પરક વીરે જિડ્ગે!ને પેરા ૬0 શકત નથી. "વી ગોળીએ 
વ્નેદ'ઝપે તેય મોન ય «૫ છ તો *૫/ઝ)] ઝવ કળ ૫ ગને પર૧યવાળ' “ન 9૫જ્ન 
થઈ શમ્ું નમી. ર 
સઆજન્નતિના ““વેન્ડિયતુ ખન વગ શમી કગ]ીઝો ત્‌ પગમ માનિમાં ગાજે છે. 
માનિમાચ--છે રફર યરેવયું વીવે શિચાનળામાંયો સીજનનિની *વતેન્દ્રિયમાં ય 
છે તે રેમ્તાને મોનિમા” કજેવામાં આવે ૬, ગ્‌ોનિની ઝં “ઊ1ળુઝે ળો 0 ( ઝો ) હેય 
છે. ઝોક “તારતો ત્વગાની વીને બવેજ્ે મોરા જોવાયા લેતે »મૃગોઇ અને બીજે અ'* 
રેતી બાજીમાં *લેષ્મપયતો કરચવીવાળા નાવા હોવાથી તેને લઘૃગોાઇ કળે છે. મોનિતા ઉપલા 
ભામમાં યોનિઝઇટતી વગમાં ત્રિકોષ્યકારતા ઉચો માંકામવ આકાર હય છે. જે પુરૂયતા 
શિશ્રતે કાંદક મળતો હોવાથી તેને શોનિલિંમ કળેવામાં આવે છે. માનિમાંડ અતે મૂતમાર્ડ 
ગે બન્તે જુદા જ માર્ય હોય છે, યોનિક્ારથી «૮ર ઉપર ૦/ મત્રમારગવું દાર મોનિમાં 
ઉઘડે છે. બન્નેના અંદરના માર્ગ જુદા છે, પપી બહાર નિકળવાવું છેવટ દ્રાર ગેક જ 
(યોનિ) છે. યોનિમાર્યનો અંદરનો રસ્તો કમલમુખમાં ન્ય છે અતે પત્રમાળતો રસ્તે! મૂત્ર 
રાયમાં જય છે. ગોનિદ્દારની ઉપર «૮ ઝક ગોળાકાર કિતારાતી મધ્યમાં મૂત્રમાર્ગતું છિદ 
આવેલું છે. સ્ત્રીના મૂત્રમારયની લાઇ માત્ર ૧ ઇંચતી છે અતે મોનિમાર્ગીની લભાઇ ૪ 
ઇંચતી છે. સ'બ'ધ વખતે વીર્યનળો યોનિમાયમાં દાખલ થાય છે, 
* ગર્ભાશય--ગ મતાશય સફરે! તથા ગુદાતી વચમાં આવેલું છે, બસ્તિના આગલા 
માં મૂત્રાશય, પાછળ સફરે! તથા ગુદા અને મધ્યમ ગર્ભાશય છે. તેને આકાર ચપટા 
'ના જેવો છે. તેની લ'ભાઇ ૪ ઇંચ અને પહોળાઈ ૨॥ ઈંચ છે. વજન ૨ થી જ 
પ. હોય છે. ચોનિદ્દારથી ત્રણુ ઇંચ આગળ ગયા પછી થોનિમાર્ડીનાો ખીશો છેડે ગર્ભા* 
યને મળે છે. ગર્ભાશયને પહેળે। છેડો શથી ઉપર છે અતે નીચેનો સાંકડો છેડે યોનિ 
માર્ગતે સાંધે છે. આ નીચેના સંધિમાર્ગને સમળમુખ ( ૦811015: ) અથવા ગ્રીવા ( ડોક ) 
એવું નામ પણુ આપેલું છે, યોનિમાર્ગ અતે ગર્સાશયને એકત્ર કરનાર અવયવ--ગ્ે આ 
ગ્રીવા છે. એ કમલસુખના મધ્યમાં સક ન્યાં દાર છે. તે મોનિમાર્યતે ગર્ભાશયમાં લઇ 
જાય છે અને તે દારનું તામ પણુ કમકલસુખ ( ૦૩ પદં ) રાખીએ, આ કમૃલતું સુખ 
ધરણ જ સાંકડ' હોય છે. ગર્ભાશય ગપ કામ કરે છે. (૧) આવ એટશે દસ્નાવને બહાર, 
કાહે છે. (ર ) ગતે ધારણુ કરી તેવું પોધણુ કરે છે અને ( ૩ ) ગર્ભની વૃદ્ધિ થયા પછી 
તેને બહાર ધકેલી બાળકને જન્મ આપે છે, 
ર્કવાહિની--આ નામતી નળા ગર્ભાશયના ઉપલા ભાગને બન્તે ખુણે એકેક હોમ છે, 
આ મે નળીઓયું મળ ગર્ભાશયમાં હોય છે. ર તરક્ધી તે નળીઝ સાંકડી હોય છે પણુ 
આગળ ચાલતાં પહેળી - થતી જય છે અતે સ્રીઅ'ડને પહોંચતાં તે નળાએના છેડા શરણુ!- 
ઇતા સુખ જેવા પહેળા થાય છે. આ દરેક નળી આશરે ૪ ઇચ લાંબી હોય છે. આ 
કફૂલવાદિતી નળીએઓ સ્રીઅ'ડતી સાથે નેડાઇ ગયેલી નથી પષુ છુટી હોય છે, આ ક્લવા- 


ર. 


ભાગ ૩ જે-પન્દ્રિયવિસાનમાઝઃ પરપ 

દ્રિતામ્ોનાં શસુમાપ ઘાઠનાં પહોળાં મુખની કિનારી ઉપર જે રૂછડં હય છે તે આર્મ મધ 
વખતે સએંઈને વળગે છે અને સ્વોર્અદમ્‌નું ખીર પાછીવે કટે છે તમારે ઉપર જયાભ્યા 
પ્રમાણે ફ્લવાતિનીનેો તે તદ ગપેતે છેડે તેને વળમી રહે છે અને તે સૌળીક7 એ નળી* 
વાટે મર્ભાસયમાં નય છે. 

ફ્લકેપ-ચીક'ડ-પુર'તે જેમ #1ગુતી કોથળીમાં બે બંડ છેય છે, તેમ આ 
ભતિને એવા જ જે અંદા ગર્ભાશયની બે બાળુપર છવ છે. તે અંડાનો આદાર બદામના 
જેવે। રોય છે. ૧૬, ૦॥, બા ઇંચ એ કેમે તેસી લાઈ, પહોળાઇ તયા «ડાઇ છે. દરેક 
ઇંડુ' વજનમાં આસરે ના રેલે હષ છે. તેતી અંદર વીષ નાં બીજેતો પેડે અર્મખ્ય ઔ- 
ખી?7 હોપ છે. જે ઉપર ૯ ણાત્પા પમાશે (લવાહિની નામનો નળો મારતે ગર્પાશમમાં 
«ય છે, સઅ'ડમાંતા ઈદાનું જતું એ જ આવવ અથવા દપ્તાન છે. સી પરિપાય 
વયમાં આવ્યા પી આ સૉઅ'નાં છેદ પાકે છે અતે કટી બહાર આવે છે. દર ચાર અડ- 
વાદીએ અયરા ક્વચિત મેદ દ્વિસમાં વહેલું મોદ એમાંતુ' એક અથવા વધારે ઇંડુ' સ્ીખ- 
.ડમાં પાદ બહાર *%ટે છે, કલવાહિની મારતે ગર્ભસ્થાનમાં ન છે અતે ત્યાંથી યોનિમાંગે 
રસ્તે લોહીના રૂપે બહાર પડે છે, જે દસ્તાત ફહેવાય છે. 

ચ્રીખીજ અને પુરૂષ બીજનો સ'યોગ--ડમાં અતે કેવી રીતે થાય છે? -આં 
માસિક દરતાતમાં ઇડોએ પોતાની મેળે બકાર આવે છે, એવી કલ્પના શારીરશાસ્્રની ઘણી 
₹/ તાજી અતે અમયની શે।ધ છે, એવું હાલના ડાકટરો માતે છે, અર્વાચીન ટાકડરો ધોડા 
૬7 સમય પહેલાં માતતા હતા કે, સ્્રીચહરનાં ઇએ માત્ર ઔષુરૂપતા રંષોગતા પરિણામે 
97 બહાર આવે છે, પણુ હવે તેઆ સમા છે 8, ખરી વાત એમ ની. કોઈ મોનરપોર 
પેશી બોસ નામના વિદ્દાતે શેધી કાઢયું કે, એ ઇડર સંયોગને લીધે નહિ પણુ એની 
મેળે «7 ખહાર આતે છે, અતે વળી તેણે જણાવ્યું કે, ગર્ભાધાત, ઔએઅ'ડતો ઇંડાએ ત્યાગ 
ડર્યા પહેલાં નહિપષુ ત્યાગ કર્યા પછી અને તે ઇદં રલવાઇિની નળીમાં હેય છે ત્યારે જ 
થાય છે, ઝઅ'ડમાંથી મૂળ ગોલક ( 1 તદ્લાદ ત્યો ) ઇટ્વાથી ઇંડુ' બહાર આવે છે અતે 
ક્લવાહિતી નળીના ધ'ટાકાર મુખમાં આવી પડે છે, જે શ્લવાહિની નળી ઈતાન સમયમાં 
ઓએઅ'ડતી પામે પામે આવી લાગે છે અને તેતે ભીડીને વળમી રહે છે. ને તે પહેલાં 
પુરષ સ'બ'ધ થયે! હેય તે! ખીજ્સ'યોગ આ ઇલવાદિતીમાં થાય છે. જે સ'બ'ધ ન થયે 
હેય તો ઇંડુ ફલવાહિની નળીમાંયા ધીમે ધીમે નીચે ઉતરીને ગ્ભસ્થાતનો કોથળીમાં આવે 
જે, ન્યાં તે થોડા દહાડા ગર્ભધારણુને લાયક થઈ રહે છે અતે તે પછી નાશ પામે છે, તથા 
બહારના રસ્તાએપ કારા ધસડાઇ ખડાર્‌ પડે છે, જે સબધ કેળદાયક થયે! હેય તે ચોનિ- 
માર્ગમાં પડેલું પુરૂવરનું વીર્ય ગલેસ્થાનના સુખમાં દાખલ થાય છે અતે ફાંઈકે પુર્ષવીર્ય નો 
માંત્રિક જ'તુઓની ગતિની મદદ વડે અતે કાંઇક કમળમુખતી ચોવાતા અંતરપડ ઉપરના 
વળ જેવા બારીક જતુએતી કિવા વડે કોથળાના મધ્યમાં પવેરા કરવાચ શક્તિવાન ચાય 
છે, ભાંથી તે પુર્વવીર્ય #કષવાહિની નળીઓમાં ચરે છે અને પ્રથમ કલા પ્રમાશે એ નળી" 
શ્રાંથો સામેથી આવતા સ્ત્રીઅંડ મણેનાં ઇંડને મળે છે, જ્યાંથી તે સયોગી બીજ ગભ્'સ્થા* 
નતી ઘેલીમાં આવે છે. જેવી રીતે ન્હાતા રોપાએમાં ખે ઉત્પાદક ગોલકે! ( લ્લાંડ ) એકત્ર 


મળે છે તેવી_« રીતે પુર્ષબીજ સ્ત્રીબીજ સાધે મળે છે અતે એ મગરથી નહે 
ગલે અતે નવે] 54 ઉપત થાય છે. દે ટ સે વી:નકા 
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બાળક ચક પકારના મવા જા નરમ ગતે ક્કિતિરક દ ગુગ્તે 
વીધે તે બાળકના નાઈક અવયવોનુ ન2૨17 કામથ પથાર 

તેસવ ૨1 સૈતે ધાય છે--નવમાસ ઝગ થયા પછી ઝરકનની શેગત] સ્તઃયુ 
કદરતી રીતે 2/ આપોચ્યાપ ૦0?વ] અન *ગંદરના ગને “રે પેશવા કઝ છે, અતે 
તે વખતે મરાનિમાર્ઝ ત્થા યાર્નીમુખ પરે આપોએપ “કાં ય' ગળે રેતઃદયો રરતે! 
આપે છે. ગર્જસ્થાનતા સકોચ પ થી ર૦ શના? નિયમન અંતરે ચવા ડરે છે અતે ધોમે 
ધીમે તે સકાય વધારે ત્તેર્યી અને વઘાર 2 અતર યરા મટે 2, ગર્ભને નિકળવાતા 


રસ્તાએ પહોળા થાય છે અને «ગતરની પીઠા (૧*૩) યવા લાગે છે. ગર્જસ્થાન સંકોચન 
ગભેસ્થાનવું ઝુખ પહેછુ' થાય છે અને પંછી ધામે ધોમે બાળકને ૩ધે મૂમ્ત્કે યે!નિમાર્ગમ! 
લઇને પથ્વી ઉપર ઘડેલી કાટે છે અને તેમ છતાં ટપાંછી ફૃદર્તૃતી અન્‍્નય્ી ભરેલી કિયા 
એ છે કે, આ ચંદ્ટોચન અતે પ્રસારણ ક્યિ જેને સ્્રીએ વેણ ડહે છે, તેમાં બાળકને કે 
તેની માતાના ગવસ્થાનના નાજીક અવયવેતે કાંઇ પગુ જઈન થતી નથો. જાળેક પ્રથમ 
બહાર આવે છે અને પછી એર પડે છે, 

ઓર--ઓર શું વરવું છે ? તે રક્તનળાએ!નો એક જથ્થો છે, જે વડે ગધ પોતાતું 
પોષણ તેતી માતાના લોહીમાંથી ખે'ચી *લૈ છે. ગર્ભ તથા એર નિકળી ગયા પછી 
ગભેસ્થાન સંકોચાઇતે એક ડઠણુ દડે; થૂષુ “ય છે અતે ઘેડ દડાયામાં પાછું પોતાતી 
સલ હાલતમાં આવી જાય છે. ગૂમ ધારણ થવો, રૃદ્ધિ પામવો અને વ્યહાર આવવો 


પત્યાદિ ક્યાઓમાં જેવી અન્તયખી જવામાં આવે છે ગ્ષેની અનનયખી શરીરની બીજી 
ક્િયાઓમાં ન્નેવામાં આનગશે નહિ. 


આ જનનેન્દ્રિય “ાપારમાં પુરૂષ અતે સ્્રીબી:/ સગયનોા ભાગ ભજવે છે, માટે 
અહિં ગયે ધીજ વિષે પણુ થોડ" ડહેવામાં આવે છે. ડુરપબીજને વીર્ય અથર ધાતુ કહેવામાં 
આવ છે. સ્રીબીજ વિષે ભાગ ૭, મેકરણું ૧૦-સ્ીચિક્ત્સિના મકર્યુમાં વિસ્તાર્થો લખ" 


વામાં આવેલું છે, 
ન ૂૂૂૂૂૂૂડ._ 
હ 
ર વીય. 
વીર્ય એ પજેત્પત્તિનું ખીજ હોવાથી તે વિષે અત્રે વિ સવારથી લખવામાં આવે છે. 
વીર્યે એ ખાનંપાનવું છેગગતુ' પરિયામ છે. પણે ખાઇએ-પીસ્યે છીસે તેમાંથી અવુ- 
કમે રસ, રકત, માંસ, મેદ, અસ્થિ, મરમ છેવ્રે વીર્ય યાય છે, રારીર્તું તમાર બૂળ- 


ભાગ ૩ જે-ઇન્દ્રિયવિરાનશાર* પ્ર 











એ વીર્યમાં છે. વૉર્યે એક7 રરીરતું સત્વ, તતવ, કે રારીરતો રાતન છે. ખોરાકનું ૧ માસ 
અને છ ધઠીમાં વીર્ય બને છે, એવો પાચીન વૈઘક આચામોને! અભિપ્રાય છે. પાચતયક્તિતા 
ભળ પ્રમાણે અતે ખાવાતા પદાપૈના ગુ પ્રમાગે તે મુદતમાં વધધટ થતી હરે, ૫ગુ સરા* 
સરી એક માસતી સુદત બતાવેલી છે, તે ર્મભવિત છે. વીર્ય એ એક પવાકી સત છે અને 
તે આખા શરીરમાં રહે છે. 

શુદ્ધ વીર્ય દડ, સ્નિગ્ધ, ચીકાચવાળુ', મધતા ગધવાળુ', સ્વાદે મીઠુ' અતે ઘાડું 
ફય છે, ₹ગે સ્પ્રટિક જેવું ધોળું અને પારદરરક છે. આવા ચુણુ તથા ૨ ગવાળુ' વીર્ય શુદ્ધ 
છે અને તેમાં જેટલે ફેરપ્ાર ચાય તેટલે! તેમાં રોપ સમજવે!- 

અશુદ્ધ વીર્વે રગે મેલું હેય છે, અથવા શરીરના રોય પ્રમાણે જદા જદા ₹મ 
તથા વર્ણુવાળ' થઈ “પ છે. દોપવાળુ' વીર્ય વાસ મારે છે, પાતળુ પડી “ય ૪ અતે 
તજ્તૈતા પ્રમાણુમાં ચિકાસ પુ એછી થઈ નય છે; જેટલું? નહિ પુ અતિ ગરમ ખોરાક 
ખનારાઓવતું વીયે ગરમ હેય છે. આવું અશુદ્ વીય ઉત્તમ મંતાતો ઉત્પલ કરવાના 
કામતું તથી. એવા રદોપવાળા વીયૈધી કદિ ગર્ભ રહે છે, તોપણુ તેના ગર્મ માંથી જે પ્રશ્ન 
થાય છે ત્તે ખુદ્દિ, બળ, પરાકમ્‌ તથા સદાચારમાં ખામીવાળી હૈય છે. 

વીર્ષની ઉત્પત્તિ--વીષ” આખા રરીરમાં રહે છે, પણુ તે કેવી રીતે ખે'ચયાઈ બહાર 
આવે છે, તે સમજવા સરખુ છે; જેમ દુધમાં ધી અતે રોરડીમાં રસ ચુપ્નપણે રહેલ છે, તે" 
પી? રીતે વીર્ય રારીરમાં સુપ્રપરે રહેલું છે. જેમ દુધતું ધાુ' મથન કરવાથી તેમાંથી ધી 
જાદુ' તરી આવે છે અને રોરડીને ચંયામાં નાંખી પોલવાથાં તેમાંથી રસ જુદ પડે છે, તેવી 
૬ રીતે રારીર્માંથી વીર્ય ખેચાઇ આવે છે. ગહુ વીર્યવાળા શરીરમાંથી યોડ શ્રમથી ઘણું 
વીધે ખે'ચાઈ આવે છે અને ષોડા વીર્યવાળા શરીરમાંથી ઘણા પ્રયત્તયી પણુ યોહુ' વીયે 
આવે છે. જેવી રીતે ઝાડનો તથા પેસાબનો રેય લેવાથી ઝાડો તયા પેસાબ થાય છે. 
તેવી ર્‌ીતે વોયતે પણુ ચરીર્માં રેચ લાગે છે અને આખા ચશરીરમાંથી ખે'ાઇ તે શરીરના 
એક ભામમાં એકડું' ચાય છે. જેમ ઠરડે, એરડીઉ, સોનામુખી, વગેરે ઝાડાતે રેચ કરન 
નોર્‌ી વસ્તુંએ છે અને સુરોખાર, કાકડીનાં ખી, શીલાજીત વગેરે પેસાબના રૈચતી વસ્તુઓ 
છે, તેવીન૪ રીતે આ સમાગમતે। સંગ્લ્ય, સ્મરણુ, સ્પર્શ, અલિંગન, વગેરે આસંધ સર્વ. 
ચેદાએ વીયેતે] રેચ કરે છે. આ સિવાય ખાનપાનની કેટલીક વસ્છુએ! પણુ વૌર્ષત્‌॥ સચ 
કર્‌ છે; એટલે વીર્યને વધારીને તથા ઉત્તેજન આપીતે તેતે બહાર નિકળવાની ગતિ આપે 
છે, આવી ઘણી વસ્તુઓ છે, જેમાં દુધ, અડદ, લીક્ષામાં તથા આંબળાં સુખ્ય છે. 

આળાકમાં વીર્ય હોય છે કે નહિ ? અને હેય છે તો પ્રગટ કેમ ચતુંતથી, એવે 
સહ૮ યશ્ચ થાય છે. ખરૂં ન્તેતાં બાળકના શરીરમાં પણુ વીર્ય હેય છે, પુ સૃક્રમપણુાતે 
લીધે તે દેખાતું કે બહાર આવતું નથી. ફુલને દાખલ! એ વાતતી બરાબર સમજ પાડરો. 
કલેતી કાચી કળીઓમાં પણુ ગ'ધ હોય છે, તો પણુ તે ગંધ માલમ પડતો નથી, મારે 
તે કળાય પાકી થઇને ખીલે છે, ત્યે અ તેતો ખરો વાસ ઘકટે છે. એવી જ રીતે 
ખાળકોના શરીરમાં વીયે હોય છે પણુ તે સૂદ્રમપણાને લીધે પ્રકટ થઈું નધી. ન્મારે બાળકો 
જુવાનીમાં આવીને ખીલે છે ત્યારે જ તેઓમાં તે પકટ થાય છે, આમ છતાં જેમ કાચાં 
ફળને કે ફૂલની કાથી કળીને તોડી તેતે ગરમીમાં રાખી મુકવાથી તે કાંઇક પાકે છે અતે 


તેમાથા વાસ પશુ આવે છે, પણુ વાસ મદાસ વગરનો મતતે ખુશી ન કરે એવે હોય 
ય 


પ7 શ્ય 


જે. 


“ “5 ૧ 5૫૪5-૦૦ 


જ શમ ય પે ચવે પશ ગવા પછેગા જ તળો પમ પાવો 12 અથવા 


“બાર ઝરો ગ્યાપવે યોગે ગના ગનગ કે શ વીરે ખાન આપ છે ખં 
પર ને દળે ડર પ જે, જમ કાયા 9 ૧ જ્યમ રી ખળી જેવી નગી. યમ વાળધા 
એસા પા ય અગ કમા તો થાની ૪૬મીતી 
ખશ પ ચ અપયશ ખગ ચનદ ખટ છ 5, 

કહ્વાવસ્ધામાં વીશે બચ ૫? 9), કરિ ક ઝો [મરમાં પવ જર થવા માં 
દ. વ!નો ર્વબાવ દરા સેવ કર્યાનો અન દોડો રક વાખવાનાં ઈ. તેય 7% 3)2* 


પાળી ધળ શકાઈ રવી છવ જોવું પળ અવમાન થય છે. જે વાળ દર કરવાના ઉપાયો 


“/ક 
થાય તા 9૬માં પ ધાય બનવાળા ગંબવ છે. પોભાશા ધાબાશા ગ વેશી અવિક ઉમુ* 


ન જે મ ક ડિ ન. ૨ ક # જ ૬ ભે 
જા હમાં ચરવા ગાવે જવામાં “3 છ, અધાવ એ ગવગ-ગામાં પળ પર્વો 


સશ ૧૮૫૫ કશી શકે છે. આ ઉપરથા ગોવો પ્‌ શાર મકે છે ક, જ રરર યેમ્ય 
સભાળ ૨% તા વ જુદ જુદા દામ કેર બંધ પશ નથી. 

વૉર્યમાં શવન--મા'્સના ર્વના “ળ ધમા” તથા વદન પમાબ તે વીર્યથી 
પદા થતાં બાળક બળવાન ક નિળળ હય ક. એનું ગાધી દ!હવામાં ગવૈવું છે કે, પૃર્ષતા 
ઝેક વખતના પેલા વાવમાં સરાસરી ૪ કરડ ”/તૃગો હેય છે. વા્યને અક્મદર્શક મ'ગવડે 
જેવાથી આ «તુઝ યત્યક્ષ ગતિવાળા દેખાય છે. વીર્યમાં જે છ્રન છે તે આ જ'તુએ જ 
છે. જે આ જુએ બળવાન અને પુટ હોય છે તો તે વૉર્વ મૃટ્ટ ગયાય છે અને એવા 
બળવાન વોર્યયી ઉત્પન્ન થનારાં બાળકે પણ બળવાન થાય છે. નને 'વીર્ય એછું હોય છે 
તો તેમાં તેના યમાણુમાં જતુએ। એટલે ચતન્યનાં પરમાલએ! ઓછાં હોવાને લીધે તેવા 
વીર્યથી રહેલો ગર્ભ એઇછા છવનવાતો પેદા થાય છે. ઓછાં જવનવાળાં માણસે! દુળળ હોય 
છે અને દયળપણાને લીધે જ “લદી રોગના ભાગ થાય્‌ છે. 
યનું યમાણ તથા જસાખચી--વળા એક વખતના વીય*પાતમાં ૨॥ તોલા વીર્ય 
બહાર પડવાને સંભવ છે. ક્ષીણુવીય” અને વિષયી પુરષોમાં વીર્ય એં હેય છે તેથી તે- 
મના રરીરમાંથો એટલું વીર્ય પડવાનો સભવ નથી, તથાપિ જે પુરૂષા વીર્ય'તું બરાળર 
રદ્રાણુ કરનારા છે અને નિયમિતપણે “૮ વીયનોા ઉપમોગ કરનારા છે તેમના શરીરમાંથી એક 
થખતના સમાગમમાં ૨॥ તોલા વાર્યા બહાર પડે છે. આ રા॥ તોલા વીચ કેટલા ખોરાક 
માથી કેટલી મુદતે નનતું હશે તતો! પણુ વિદાતોએ અડસરો કાટેલો છે. ૮૦ રતલ ખોરા" 
કમાંથી ૨ રતલ લોહી બને છે, અતે ખે સ્તલ લોહીમાંથી ર॥ તોલા વાર્ય બને છે. ખે મણુ 
ખોરાક જેટલા વખતમાં સવાય એટલા વખતમાં ર॥ ર, ભાર નવું વીર્ય બતે છે. આ 
સર્વ અડસટાનો સાર એ છે કે, ખે ણુ ખાધેલા ખોરાકતું સત્વ એક વખતના સ્્રીસમાગ* 
મમાં નીકળી જય છે. તન્દુર્સ્ત માણસ રોજ સરાસરી ૧-૨ રતલ સારે! ખેઃરક ખાયતો 
૪૦ દિવસે ૮૦ રતલ ખોરાક ખાઈ રકે. આ હિસાખે ૪૦ દિવિસમાં એકવાર વીય*ને જ્ય 
એટલે ખચે થાય ભાં સુધી સરભર ખાતું થાય; પણુ નને તેથી ટુંકી ડુંકી ગુદ્દતે વીર્યવું ખર્ચ 
થાય તો અંતે રરીરતો ક્ષય એટલે ધસારો યાય એ ખુલ્લું છે. જેની રીતે લોકો પૈસા 
સંધી આવક નવકતો હિસામ રાખે છે, કરકસર કરે છે અને પૈસાતો જમાવ કરે છે, 
તેવી રીતે શરીરમાં થતી આવક જવકને થોડા ૬૮ લોકે હિસાબ રાખે છે, એ ભારે અ#- 
સોસસતી વાત છે. પૈસા સ'બંધી સ્થિતિમાં આપણામાંના ધોયા જ દેવાળાં કાઢે છે, પણુ 


રં ય 


“૧૫.૫૨% “૦, ૫૪૧૫૩"૧૫ 


:, વમ "રેમ યજ ખુ કીચ પધ વડો પરેશ “બં વેળા (પમ કપાયો 1) અયવા 


રે ૨ 
* ક 


'વઘારના ગરી અપને શેને ખચાને પવત કરે 9 તો પ બાળે આરો છે ખા 
પ સ વીષે ઝૂ ૧ છે. દમ ઝા રે “માખી ખૂ કથી મી. રેમ ભળ 
પબ પ રર યે. ગને અગાધ છ 5: ક ઘા પાધાની જહમીની 
ખરી પુ ગ્ય પડરવતો ખમે આન'ડ ખચ અ 
જન્ાવસ્થામાં વીય ખબ'ચ ૫૩ છે, ડન કે એ કમરમાં 1 


છે. વ!યુનો ૨1 માવ ડું રોય રસવાને અન તન ર5 તાખવાના ઈ“. તયા ૦ 2” 


'] “1ર ગવા માંકે 


1 
- #* 


યાની ધાવું સૂકાઈ છ. હમ્‌ ગેવું પય અવ્માન યાવ છે. જ વળ ૨ કરાતા ઉપાયો 
થાય તો 9૬માં પહ ઘાત રવાના શળ છે. પોળમાં માસો અલે દથી અધિક ઉમ 
રના પુર્વોામ! ગવન્યવાળુ' વયે જવામાં આવવું ઇ, અમાન એ અવમ્યામાં પળ રવો 
વશ 3તપચ ફરી ગયે છે. આ ઉપરમાં ગયો પભ શાર નડશે છે ક, જે રારીરની યોગ્ય 
સભાળ ર વા તે જુદ જુદ કામ કરું બંધ ૫? તથા. 
વૌર્યમાં શવન--માહ્સના વારના બળ તમ થા વત ઘમાળ તે વાર્યથી 
પેદા થતાં બાળકો બળવાન કે નિર્બળ જોય છે, ગળું શધી કાડવામાં આવેવું છે કે, ઝુરૂષવા 
એક વખતના પડેલા વયમાં સરાસરી ૪ કરે ”/તુઓ હૈય છે. વર્જન સક્મદર્સક ય'વવડે 
જવાથી આ ૦/'તુઓ યક્ષ ગતિવાળા દેખાય છે. વાય'માં *) છવન છે તે આ જ'તુએ'જ 
છે. જે આ જ'તુઓ બળવાન અને ગુ હોય છે તો તે વાવે યુથ ગણાય છે અને એવા 
બળવાન વાંર્યધી ઉત્પન્ન થનારાં બાળકો પણુ ભળવાન થાય છે. ન્‍ને 'વીય ઓછું હોય છે 
તો તેમાં તેના મમાણુમાં નતુઓ એટ્લે ચૈતન્યના પરમાલુએ ઓછાં હોવાને લીધે તેવા 
વીર્યથી રહેલો ગર્ભ એછા જછવનવાળોા પેદા થાય છે. ઓછાં ઇવનવાળાં માણુસે! દુળળ હોય 
છે અતે દરવીળપણાને લીધે ૦/ જલદી રોગના બોગ થાય છે. 
યૈછું વેમાણ તથા જમાખચી--વળા એક વખતના વીર્યપાતમાં ૨॥ તોલા વીર્ય 
હહાર પડવાના સંભવ છે. હ્ીણુવીય” અને વિષયી પુરૂષોમાં વીર્ય ઓફછું હેય છે તેથી તેન 
સતા શરીરમાંથો એટલું વીર્ય પડવાનો સભવ નથી, તથાપિ «ે પુરૂષો વીયષયું બરાળર 
રેહ્રાણ કરનારા છે અને નિયમિતપણે ૦૮ વાય'નો ઉપયોગ કરનારા છે તેમના શરીરમાંથી એક 
વખતના સમાગમમાં ર॥ તોલા વાર્ય બહાર પડે છે, આ રા॥ તોલા વીય કેટલા ખોરાક” 
માંથી કેટલી સુટતે બનતું હશે વેના પણુ વિદાનોએ અડસણે કાઢેલો છે. ૮૦ રતલ ખોરા- 
કરમાંથી ૨ રતલ લોહી બતે છે, અતે ખે રતલ લોહીમાંથી ર॥ તોલા વાર્ય બને છે. મે મણુ 
ખોરાક જેટલા વખતમાં ખવાય એટલા વખતમાં ર॥ ર, ભાર નવું વોર્ય બતે છે. આ 
સર્વ અડસટાનો સાર એ છે કે, ખે .મણુ ખાધેલા ખોરાકતું સત્ત એક વખતના સ્ત્રીસમાગ- 
મમાં નીકળી જાય છે. તન્દુર્સ્ત વારસ રોજ સરાસરી ૧॥-૨ રતલ સારે! ખોરાક ખાયતો 
૪૦ દ્વિસે ૮૦ રતલ ખોરાક ખાઇ શકે. આ હિસામે ૪૦ દિવિસમાં એકવાર વીયષતે! ગ્યય 
એટલે ખર્ચ થાય યાં સુધી સરભર ખારું થાય; પણુ નને તેથી ટુંકી ડુંકી મુદતે વીર્યતું ખર્ચ 
થાય તો અંતે શરીરતો ક્ષય એટલે ઘસારા થાય એ ખુલ્લું છે. જેની રીતે લોકો પૈસા 
સબંધી આવક નાવકતો હિસામ રાખે છે, કરકસર કરે છે અને પૈસાનો જમાવ કરે છે, 
તેવી રીતે શરીરમાં થતી આવક નવકનો થોડા જ લોકો હિસામ રાખે છે, એ ભારે અ#- 
સેસસતી વાત છે. પૈસા સ'બંધી સ્થિતિમાં આપષામાંના ધોયા જ દેવાળાં કાઢે છે, પણુ 


બાપ ૧ તૈ-કન્ડ્િયવિઝાનમાના, તિ 
શઠ મધજ-- ઈજરદક.છ ડ-ગેરતાયનું યુ મદદ મકત ખાધા બેનું 
જે જ્તે તેવુ ધોર મજ ઉશવ પરેડમાં ઝે, ગવજતા વિભાડં વર્ડત માતર શંડેન 
પધા કહેલું જે. કાટ મવ ભે મલ તજ વડેગ્લવું છે, મતે આવતે લને વમષ્ટ 
જાજપઈવ પરદા ગીન મેસી જપરલ ભરી પટે કશ્ચેત્ગ ળો હેવ છે. દોક મધર 
કાપતો વચખા ગદ પવ હેવ છે. આ પેતવવો બંદર કયત ડડ જતો ગાવેલા કે. 
દર ખે રેદા છે વવના ઉપડ કપડે આતે ગડિરો કોટ જે. તડ તમે ખકા 
જાચવિધાતો બાપા જેવ કલર દરે છે, તે ર. બાળ છે. આ મરે ઘર જશન 
રતી નીચે લતો -૧ ( 1 ઝડ ૬/૪ | કાવડ સ. કોડ ્ગ્કધીં અરર 
સરા મચે અેગાવા ખતે મકતા દાતા દેોરૂે૯ ક ધ ૪1તું દાત ક 
પરાલોનો કેન છો છે. ભકિકમાઉ ઝેેવે મકસતી છેદ દતા જનક ૧2 તતૃશે 
નિદ્છ છે તે તાઇ “વ, દાત, “જ કહે વે ભોમ હવ છે. માગતો હિતો 
જુજ આધાર કા કોય મવ ઉજ છે, જેસા ભર ઉપ કરનોશોગ મેડી, વળી 
બતે મજા દેવ છે લે વધે જહિખાન હેવ છે, વા તેસા મલા ખદારતા પિવ 
જાવું સાત તથા તે ડોતકડા સારા બાપ કીથ તકક “તને ઉ કરાતાં સાાતો 
જવાં છે, ચીડ વતનાર જા કરો ઇન બને હબ સેરિક બાપરે ગા મમઃ 
«૬ પ્રદ કાવ છે. રખ્તિ વગેરે મતતા પતો અહ કા મમા પસદ પવ ઈ. ઉચા 
પદાન વાચક મવે ર? લયો સમાતી, રેપ દેવી, વિચાર રાની, 
દલપના જયા કોરો જાપાન શેરે મત બેદિક ઠિિસો ( પલા 
0૦%૯8 ) નું ઊરતિયાત ખા કેડે મમઃ છે, ગરીરના વે પહત આમતો સરેયો 
ખા મોઢા ગમઇને પેગ્યા વિતા અરર રેમ સગન પું તપી. કોન મા પછી 
અંતઃદખતી ઇચ્કા કા મડઇતા દધ પડે ₹ પાર પડે છે, અ મમઇવે સઇ ધબ 
પેમે તા કઈ પત યત અવી વે રહિ. આ મમ્મા બે બનતાં દયો છે. સપાટી 
ઉપર રાહ ખરા (ગવ ગને અતા બાથમાં ધર રમન ડબા જેવ છે. 


*્હાતું મગજ--( ઈતર્લ,018 ) માધાના પાહા બાગના હાડાનાં ખીચલા 
જ્ાગમાં બા મગજ આવેવું છે, તે મગ નાનો નારી જેવ હોય છે. તેતે વચમાંથાં 
દાપતાં ચોપકીનાં પાના શધવા ઝાડના પાંદ જેવા તેમાં પડ બાલમ પડે છે. ખા ન્હાતા 
મમજમાં તાન અથવા વિચાર શક્તિનાં તતો હોવ એમ લખાતું નથી. તે એસ્છિક ગતિ 
એને સરીરનતા જુદા જધ બાતામાં લર «વાતું કમ કરે છે. આ મગ ગતિનુ' કામ કરે 
છે અને શરીરના સ્‍નાપૃગો ઉપર પોતામાં અંદુશ ધરાવે છે. 

વેરોલી ચેતૃ--( 19005 8% ) મોઢા મમી નીગેતો બામ તે આ વૈરોલી 
શેતુ છે. બલરધ્રના મધ્યમાં ચોખયુયાવાળો દ્રવ્યતો એક પહોળા મદેશ છે ને (૮ આ સેતુ 
છે, આગલા બામ તર૬ તે પટાતી પેઠે લ'બામ છે. અને પછી ફરોડરન્નીના મથક “ મે* 
ડયુલા એળ્લોન્મેઠા સાધે નેદાય છે. વેરોલી સેતું ધોળા-ધેતત'તુગોનો બતેશે છે. આ 
તતૃએ મેટા મમળના બે શોળાયેતે પરરપર સંબંધ કરાવે છે, તયા કરોડરજજુ અને 

મેધ્ુલા એ બ્લોનગેઢા એ બેને મોઢા મમળતી તળેની પોલક, સામે નડે 


ક થોગસાચની બાષાર્મા મગજના તળીયાથી આ પોલે હરક  ડહેવામોં આગે છે. 
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ક ધ જ કઇ 3 #: માણે રે અને કાનનાં * વામીએ કરોઇર જજના 
શ કના કળ &0? વે ગાયની ગમભીગો કરો” 
2 | ગે! કાડ કમમાં ૪) 1 છે. વળા ગકારની 
અ સપ કુ વયો આડે 9» રેન માયળી ર૪ તરફ તે ઉપર 
“૬% ને, 1 ક.મેન્ડે રમા હ મ? જે ગાન મમાં ઇપેર ગડે »ેં 
મા જદ: જસી અરધા ભમર કમી વાંખાઝે તો તેવી સામેવી 
ર “દ હેમ, નમ! અના ગાઢ ય. ન પમા ગોવા (ગાના તારો આમા 
અક જજ ઝક કાપ સ ક. જ ભેર જવ સામશામે ૬ભામીતે બજી બાજીએ 
કઇ જર જઃ પમા છ ખા પવન સ્વની રમી ગાય મગમાં લઈ જવાવી 
ટ જા વે નાચે ડવવાની રાત કર્‌ાડરજ્જામાં છે, 
“ંડ ૫૩ ક ર ચ “શ મ ગાણ વે ગાવ કરોઇરજ્જીુના પાછલા 
હવા ૨ નફ . ન “ગાર કરોડર ૪માં પંચ છે અને પછી ડરે[૭* 
૧” “૬ 2 નર *(2$#6* પચ 7. 'મમ*માં - “ન વયા પછી અંતઃકરણમાં તૈવું 


પિ 
ન્ન મ 5 


[ડવા આજ્શોન નરા-ગુપખ્સાડહ અથવા કરોડરજ્જીનું મૂળસ્થાત-- 
કરાડ ના “ને આ નામ આપવામાં આડું ઇ. કરાડરજજુવું *0સ્થાત પાછલા 
“ના યામાં ઈ, (વા તના બામ ન્હાના ગાળક' વો! થઇ સવો પ#ણાય છે, ( જુએ! 
“૪ર: 1: ૫1%) હૉ નામ વરોગાગેનું સાયે * 1 સધ રાખે છે. સુુમ્યા તથા તેતો 
ન મડ, “વચા પર્‌ાડુર્‌: * ન અયં તેની અ મળ પરેરા “૩૮ ચુકે [મળ છે. આ ક'ટકે।મળ 
“ડા માયાની ખોપરીમાં વેવ એવા ગુ સ્થાનમાં ગોઇવ યો છે 9, માથાવે કટકો લાગે 
5 ૧૫૬ ૫ નારર્‌ે આ ડડ 2 યુ પ હ્ચે નહિ. સુપમ્યા અને સુધુમ્ણાક'દ એ જુદી 
5 ૨3% પરનાં ખે ખાગા છે. સડમ્ગા કરોડ પોલમાં રહે છે અતે તેનો 

' ક પ મક પમ ર૩ હ માગસ* ઊ ર'દગીનો બધે આધાર આ 
“૬૫ મગગ કાપી નાખ 1માં આડે વો પણુ આ એકજ ભાગ હયાત 

(“જ ૬1 પે'ા પપરે “ગેર વખત છવા સકે છે અતે શ્વાસોશ્ષાસ ચલવી રાકે છે. 

“જ પેચ્ણ ડે 1:51: ન કચ છે. પાસોધાસતી મોરયા આ કતા જે 

જ. જ. છે તે યાગ ઉપર આધાર રાખે છે. * શ્વાસે!” 

૪ ગુદાસ્થિ*. ર દ શ્વાસના ઇશ્છાધીન અતે અતી 
ન ૧, ઉલટી થવી, મળમૂત્રતો 


અક ' વ્યાપાર સાથે સંધ 
ણા. “તી 


ભ્રાગ ૩ જે-દન્દ્રિયવિરાતશાસ્* પ 











જતે ખોલાવાની ક્રિયા પણુ આ કદે આધારે ચાલે છે. આખા રારીરના છત બાપારનેો 
ખરે આધાર આ કદ ઉપર છે એમ ફરીએ તો કહેવાય, 


ચેતના ત'તુઓતી મ'ધિમાળ (સિમ્પેયૈટિક ગ્લેન્ડસ.)-કરોડ ખહાર આગલી બાછીગએ 
કરોડરજ્જુની બન્ને તરક મ'ધીએની ખે માળા આવેલી છે. આગળ વળુન ફરેલ મગળ 
તયા કરોડરજ્જુના ત'તુઓ અતે ચેતનાચકેથી આ ગ્ર'થિમાળા જુદી જ છે. તે ગ'થિએ 
રરીરતી અંદરના નિયમિત નાપારે ચકવે છે. બહારના શરીર સાથે થતા સાન તયા 
ગૃતિતા ન્યાપારો મગજ તથા ડેરોડરજ્નુતા ગાતત'તુએવડે તેમ જ ગતિત'તુઓવડે ચાલે છે; 
પણુ શરીરમાં છીવન નાપારનાં સ્થાતો છે, જેવા કે દદય, ફેજસાં, આંતરડાં, હે!”૮રી, વગેરે, 
તેતી અરવૈ્છિક ક્રિયાએ ( 1000૫00107] 42611085 ) ચલાવવાની સર્વ સત્તા આ 
ગશથિમાળામાં૪ છે* એ યાપારમાં આપણા મનની ઇચ્છા કાંઈ કામ આવતી નથી. મત 
એવું ઇ*્છે કે, રેખલ ઉપરધી ચોપડી ઉપાડવી, તે! મમજ તરતી પ્રેરણા પ્રમાગે હાયમાં 
ગયેલા ત'તુએ હાયે લાંબો! કરે છે અને હાથ ચોપડી ઉપાડે છે, પણુ મન એવું ઈચ્છે 
9, રક્તાશયની કૈ મૂતાશયતી કિયા બંધ પડે તો તે ક્રિયાએાં મતતી ઇચ્છાને આધીન નહિ 
હેવાયી તે કિયા બંધ પડતી નધી, પુ આ શ્ર'થથિમાળા અતૈચ્છિક તતુએતે તે કિયાઓ 
સાયે સંભ'ધ હેવાથા તે ગ્ર'થિમાળાએ ( ૪3૫૪1005 ) વિકારતે પામે છે ત્યારે # તે 
અવૈચ્છિક કિયાએ ખંધ પડે છે. મમિમાળાના ત તુઓની હનર શાખાઓ રકતવાહિતી, 
હૃદય, છાતીનો પદેશ, બરિત મદેરા, આંતરડાં, મૃત્તાશય, મૂસર્પિડે, કકષેજી વગેરે બધા અવ- 
યવોમાં વીટળાધને શરીરના કયા અવયવને કયે વખતે કેટલા લોહીતી રર છે તે ધ્યાનમાં 
રાખી લોહીની તળીએનો એક સરખે! સંકોચ વિકાસ કરે છે. મનની રરીરપર થતી અસરે, 
જેમકે મતની ગ્લાનીથી શરીર શિથિલ થતું, મૂર્ણ આવવી, મોં ઉતરી ૬/વું, મનની સ્થિતિમાં 
ફેરફાર થવાથી લાળ, આંસુ, દુધ વગેરે પદાર્થોનું ઝરવું, બહાર જવું અને જે મ'થિએઓમાંધી 
આ પદાર્થો આતે છે તેમતું પ્રસારણુ કરવું. એ વગેરે ભય, શેક, હવૈ વગેરે માનસિક વિકા* 
શથી ઉપકતા અનુભવો આ ગ્ર'થિમાળાતા તેમન કરોડરજ્જુના કેટલાક ચતનાત'તુએના 
રંમ'ધધી જ થાય છે. તેમ”#૮ આ શરીરના ૬ર વગેરે અવયવોને શાતી «રૂર છે, તે 


આ ત'તુએથી ૬૮ જણુવામાં આવે છે અતે તે અવયવોની સ્થિતિને અતૃકૂળ ભાવે! તેમાં 
પ્રકટ થાપ છે* 


અ ઉપરથી જણી શકાય છે કે આપણાં ઝાત ખે ધકારનાં છે, રારીરતી અંદરતા 
જે અવયવોના છવન બાપારો આપણી ઈચ્છા વિતા સ્વેશ્છાધી એતી મેળે ચાલયા કરે છે, 
અને એ બાપારેતો સંભંધ કરોડરજ્જુ અતે ગ્ર“૭થિમાલા સાથે હોમ છે તેમને અંમનાન, 
પ્રેરયાબુદ્ધિ, સડજભુદ્ધિ ( 11561૯૬ ), વગેરે નામોથી એળખવામાં આવે છે; અને 
શખ્દ, સ્પર્શ, રષ, રસ, ગંધ એ પાચે ઇન્દ્રિયાધી જે જ્ઞાન યાય છે તથા તેથી થતા 
મતના વાપારો ( કલ્પના, ઇચ્છા, યુહ્ધિ વગેરે ) આપણી ઇગ્છા પમાગું કરીને આપભે 
અનુભવીએ છીએ તે વ્યાયારનો સાપારણુ રીતે તક શક્તિ ( રિટપ્ડ૦ાાજી તાઈ ) 
કહે છે અતે તે ન્વાપારોનો સંભ'ધ મોટા મમશ સાથે છે. વિકારશક્તિું સ્થાન મગ 
છે અતે અંગનાતરાક્તિતું સ્થાન કરોડરજજુ તથા તેની ગ્રથિમાળા છે. 

છ 


ર્ર રવર, 


કજ » 


# 


જે તનુગોના રજ અર મા શ નં “4 2. શરીડયે ગવાયો હેય છે 
તો પય તે વિશદ ા શતના પત્ને પસગવા [11 રેવા હોય છે. આ 
માંડે છપાચો મમકટમમો ૭ સતાનો બ રજબારાશ નોગે રે 9 તે રજછુના 
જિમિ ભા કા વ્ય 05. ઝે ગનો તામધએા ડશેડરજના 
તાઈલા તુમા શખ ગય અ; પગ મગજમાં “ને મા? તે ॥તની વામ'ીમો કરે” 
ડરેગ્જુના આગવા પાગ “ત્ને પગો ડસ થયજમાં ૪ ઝા? છે. વળા બડારવની 
લાગરી અચવા સ્પાન છે વાળો આળ છ સૂન થાયળી રજી તરફ તે ઉપર 
ડડ નો, પગ સામેની રેલીમાં 7૪ તે માણ ઝે ગાન મમજમાં ઉપર ચડે છે; 
ધારો ક કરોડરૂુનો ડાળી બાજુના અર્ધા ભામને કાપી નાંખાઝો તે તેની સામેની 
જતા અંગમાં ગનશક્તિતા નારા 4ર. આ મામો ગાવા] ઓના તારો આગલા 
ભાગના ગતિત'વુઓ સામે મૂળા જવાં *૮ ઝેક બ. રામસામેં ૬ભાગીતે બીજી બાજુએ 
“ય છે. આ પમાળે, ગઢારના પદામોના સ્પની વામી ગાવ બમજમાં લઈ જવાની 
સાક તથા «માંથી ઝે કિયા થાય તે નાચે ડાવવાની ચકિત કરોડરજ્જામાં છે, 
રરીર ઉપર ને ઉગતા કે શીંતતા વગેરેનું ડાન થાવ છે તે સાન કરો?રજ્જીના પાછલા 
ભાગમાંથી બહાર નિકમેલઞા નાવત'તુઓદારા કરાદરન્જીમાં પળે છે અતે પછી ફરે[ડ- 
રજી એ ગઞાનને મગમાં પહે 

ભાન થાય છે, 


ચાડે છે. મગમાં ન ચન થવા પૃછી અંત*કરણુમાં તૈવું 


જૂ 


મેડયુલા આબ્લોન્ગેટાહ-સુષુગ્ણાફજૃ અથવા ડરાડરજૂજીતું મૂળસ્થાત-- 

કરોડરજ્જુના મૂળને આ નામ આપવામાં આવેલું છે, કરો?રજજુવું મળસ્થાત પાછલા 
મગજના તળીયામાં છે, ત્યાં તેના ભાગ ન્હાના ગાળકર* જેવો થઇ રલે। જણાય છે. ( જીઓ 
આકૃતિ ૧૪ મી.) હે ભાગ વેરોલીસોતુ સાથે વણે સબંધ રાખે છે. સુપુમ્ણા તથા તેતો 
આ ક'દ, અથવા કરોડરજ્જુ અતે તેનો આ મૂળ મદેશ બહુ સુકામળ છે. આ ક'ટકે।મળ 
હોવાથી માથાની ખોપરીમાં તેને એવા ગુલસ્યાનમાં ગોડવ્યો છે ક, માથાને ફટકો લાગે 
તો પણુ તેની અસરે આ કટ સુધી પહોંચે નહિ, સુ%મ્ણા અને સુષુમ્ણાક'દ એ જુદી 
લું નથી; એકજ વસ્તુના મે ભાગો છે. સુષુમ્ણા કરાડની પોલમાં રહે છે અતે તેતો 
કંદ કરોડની ઉપર્‌ પંગજને તળીએ રહે છે. માણુસની ૪'૬ગીનો બધો આધાર આ 
કદ ઉપર છે. આખુ* મગન કાપી નાખવામાં આવે તો પણુ આ એકજ ભાગ હયાત 
હોય તો માણી ફકત તેતા ઉપર કેગ્લોક વખત જીગરી શકે છે અતે શ્વાસોશ્વાસ ચલવી શકે છે. 
આ ભાગને ધનન પહોંચી કે તત્કાળ યાણુ નય છે. શ્વાસોશ્વાસની ગેરયા આ કહના જે 
ભાગમાંથી એક ( ત'પુન્યુમોગેસ્ટ્રીક ) નિકળે છે તે ભાગ ઉપર આધાર રાખે છે. -શ્વાસે- 
શ્રાસની ક્યા આ ફુ'હતી પરાવતૈનશક્તિથી યાય છે. શ્વાસોશ્વાસના ઇચ્છાધીન અતે અતી" 
*છાધીન વ્યાપાર આ ભાગમાંથી ૦/ થાય છે. છી'ક। આવવી, ઉલરી થવી, 'મળમૂતતે 
(યાગ થવો, ગલનું બહાર આવવું, ઇત્યાદિ ક્િયાએ શ્વાસોશ્વાસના વ્યાપાર સાથે સબંધ 


ધરાવે છે અને તે બધા શ્રાસોશ્રાસના અંગભૂત .પકારો છે. શ્વાસોશ્રાસની અન્ન ગળવાની 
ક ઝા ત ક 
“જ ચાગવિધાના ગ'થાસાં જેવું નામ સુુ્યા 5*& ડહેકું છે તેન આ ભાગ છે. અ“શ્રેછમાં તેને 


ડ1લતંપાંઢ ૦/010081દ ડહે છે. 


બ્રાગ ૩ જે-કન્દ્રિધવિરાનથાગા* ૬૩ 


#્્્્્ન્ૉ્ૂૂન્------52:*-:- 


જઞાનેન્દિયમ'ગ. 
૦1૨6૮૫ પક ૦91* 5૬128૧35155. 


સરીયમાં જાનતી પ્ન્િયો અથપ વળો પંચ છે. નાદ, આંખ, કાન, છમ તયા 
ચામધે, ખતે તે દરેકમાં અવમે સુંઘવાની, બેવાતી, સાંમળવાતી, સદ પારખવાની અતે 
સ્પર્શ જાખુવાની શક્તિ મરાવે એવા ગાનત'તુએ ગોઠવેલા વેય છે. આ સાતર'વુએઇ, 
ચેતનામ'ત્રતા વિષયમાં ૨ાત્યા ધમાગે, મમ સાપે મેડધ ધરાવે છે, અથાત્‌ ઝો ગાનન 
વ'તુગેણું મુખ્પ મમક મચજમાં છે. બહારતા પદામેું જાત મગજે એ ગાતવી ઇત્દિપે 
જાર્ત થાય ષે, હુદા જુદા પડારતા ઝતતે માટે બદા જુદા ઝાતત'તુખો હેમ છે અતે 
તે તે «તના દાર ધતરાગે તેનાં નામ પૃ જુઘે જુધં આપવાર્મા આવેલાં છે. નાક્મે ધન 
જુન્દિ, આંખને દદીન્દ્િ, દાનને સવશેન્દ્િ, જમને સ્વારેન્દ્રિ અને ચામડીને સ્પવેન્દ્રિ કહે 
છે, કાત, ના તમાં આાંખ માટે ઝોનત'તૃની અફ ભેડીતો ઉપોમ થમો છે, છમમાં બે 
બધી છે અને સ્પર્ણ ડાતવાળા ત'તુખો ઘણા છે અને તે આખા શરીરતી તયા પર આ 
તેલા છે, બહારો પદાયે દરેક દન્દરિપર અસર કરે છે તેના ખભર્‌ તેતી અંદરના ઝાનત'તુ 
મારત મમને પહેચે છે. ત તુએમાં જુધ વુ ચપતુ હોવાને વીધે તે જીદ જુદ ગાત ડરે છે. 
દરેક ગાતેન્દ્રિવમાં એક «૮ ધદારનું ઝન હોય છે, સાંભળવાની ઈન્દ્ર સુંઘવાું કામ કરી શન 
ડેતી નધી પણુ સાંભળવાનું” કામ ડરી અકે છે. વીજળીને ચમકારો પકર અને ગમ કરતો 
અવાઇ એવી બે કિયા ટરે છે. તેમાંથી પ્રકાયના ખભર આંખના ત'તુઓ મવ કરે છે 
અને ગઈનાના ખબર દાનના ત'તુએ મળ્યુ કરે છે, આ જાનતી પન્દિયા મમજને તાતા 
પ્રકારતાં ગાન અને રાખ આપે છે. આ »ન્દ્રિયાની સામાન્ય રચતાું વયૂત આમળ આપ- 
વામાં આવેલું છે. અહિં તેતા'ડૅ થતા માનના વ્યાપારું વર્નુન કરવામાં આવે છે. 


માડ-પ્રાણેન્દ્રિય-સારી ત્દાશી વાતું નાન આ ઇત્દ્રિ કરાવે છે. નાકનો જુખ્ય બે 
«તતો ઉપયોમ છે. એક તો નાકવાટે શ્રાસોધાસ લેવાય છે અતે બીખે ઉપયોમ એ છે ક, 
તેતો અંદર હેલા ચુંવવાના ત'તુએ વાકું જાન મહણુ કરે છે. નાકતી છેક અંદર નીચેના 
ભામમાંધી ઠવા શ્રાસતળીમાં ઉતરે છે. મને નાકના ઉપલા ભામમાં વાસતા ત'તુઓ આવેલા 
છે. ખહારતો પદારયે અથવા માસ નાકતા સબંધમાં આવે છે ત્યારે તે પદાર્યનાં કે 
વાસતાં પરમાણુગોતે નાન” ત'તુએા ગ્રહણુ કરે છે. નાકતી અંદરની ત્વયાળું ૫ ભીતું હેય 
છેત્તાનતે પદર પરમાપ્ડએને જલદી ગ્રહણું કરી રકે છે, ફડયું અતે સુકા પધાર્મોની 
વાસતું નાત યળાં”વાર લાળે છે, તેડું કારગૃુ એ છે કે, એ કયુ પદાયોનાં પરમાણુબતે 
છુઢાં પડતાં 31તે નાદની બીનાક્ષમાં મળી «તાં વાર લાગે છે. નાકની અંદગ્ઝુ' પડ. “3 
સુકુ' પડી /તય છે ત્યારે વાસ પારખવામાં મુસ્કેલી પડે છે. 


યં 
મમજના ત'તુની પહેલી જડી યાસ પારખડના કામ માટે નાકમાં ગમેલી છે અતે. 
તેનો બારીક શાખાએ નાકના ઉપલા ભામમાં પથરાઇ ગઈ છે. વાસ પારખવાતી શક્તિ 
સઘર્ળાં પ્રાણીગને સરખી હોતી નથી. માંસપ્ફારી અતે વતસ્પતિતો આહાર કરનારાં પ્રાણીની 
વાસ પૂર્ખવાતી શક્તિ જદી જુદી હેય છે. માચુસમાં બેઉ મકાર્તો મધ્યમ શક્તિ છે. 
( 


૪૬-૧૧-૦ ઝફૂ જ 2, ન ભા મ 


સંરારેમ, ૬23) વગનો ન સશ વે યન પયરા 9. તે ગતિ શમ 


રીફ વાતનો “તેપો ડે. ન્‌ “ને ફોન [ના રની દપમા આપોએ તો અપાય. 
દરેડ વાતગો રગની રીક નળે જેને રે:વ 2 અર. “હેટ “તેજે જેવા 2139 પાગ 
હોય છે. આ રં વા પશવયેમાં વતે ય રરા છે. જામા (12મા જેમ અંડર ધાતુ 
ગને 3પર ગઢાપર્ચ!ને; રળે. કાડ જ. મ તાગયાની અડતો ૫1) પડાય ઘાત્વું કામ 


કરે છે ગ્હને શરું રીક ૫) હદાપરચઃનઓ અયે રાઝ ૭. અ 9539 તારો એકલ 
મોને “ડક ( “ડો ) થાપ છે અને એવા વષા ડે 931 મળશ એક ત'ુ બવે 
દર કિ શ8 ઇડ મમ માં ઝા ડરેરટ માં જોય છે અવે 
બાળે છેડી છે તામમ્‌. તે ૧"] “વ છે તયાં હૈ છે, જેવા રારીર્વા ડરના ભામોમાં યું 
થાય છે તેના ખબર ત”શા મમશને પળાંગાડે છે. હો આ તળમા તાશ પામે અથવા 
ગે ૧ સો કરાર રઃ ક જ સા 3૪] ખળર ૫૩ «હિ. દાખલા તરીકે 
કાનનો ત'તુ ખોરા પડે તે થવાર મું અવા?” ગવે લેતું શાન મમમ થઈ રાકે નહી, 
ચામડીપર ડ]ઇ ર્પશ થાષછેકેવાગકેયા નવમ તે ભામના વને વામવાવું સાન યાય 
છે અને પછી તે તતું એક ગવસુમની પેડ વરેડાની કરોદ. શાર તે ખળર મગજને 
પહોંચાડે છે. આ ફામ વવુઓ તારના રોરડાની પેર કરે છે એટલે ત'વૃઓ દોડતા નથી 
પણુ ત'તુઓની અંદરનો વીજ્ભોરૂપ ગુ'યુ મગ#/ને “9ર ફરે છે. ગાતત'તુઓ વચમાં 
કપાઈ નય અથવા ખોટ#। પડે તે ઉપરના બાગમાં ગંરેરે] પહોંચી શકતો નથી. તારું 
દોરડુ' જ્યાંથી ટે છે ટયાં આગળથી હેડ ગળસ તરફ મંદેશો જઇ શકતે નથી. દાખલા 
તરીકે જે સાનત'તુએ હાથની આંગળો સુધી ગયા છે અને આંગળીઓને સ્પર્શતી રાક્તિ 
આપે છે તે ત'તુઓને નને મધ્યરસ્તામાં કાપી નાંખવામાં આવે અથવા તે ત'તુઓ જુકા 
પડે તો આંગળાને સપર થાય તેનું ગાન મૃગ થવું નથી. મતલબ કે જ્યાંથી સાવન 
તએ ડપાઇ «તય ત્યાંધી નીચેનો ભાગ જડે પડી કાય અને તેને બાળીએ અથવા સોઇ 
ભૉંકીએ તે પણુ તેને ગાત થતું તથ, 


જ ક. ૨ ક. ક ક 
“* દરક ત'ત્‌ને “ચં ઈશ ૭. 
હ 


શરીરની તમામ કિયાએ મગજ અતે તેની સાથે સંબંધ ધરાવનારા રન્‍્જુઓને 
આધીન છે. ત'તુએ। તેના ન્નસુસે। છે, ડે રાવત વુએ શરીરના જુદા જીદ ભાગપર્‌ રહેનારા 
પહેરેગીરા છે, જેએ। બહારના સંદેશા મૃગૃજ/ મહારાજને પહોંચાડે છે અને ગતિત'તુએ એ 
ગજ મહારાજના મ'દીર્‌ દૂર ઉપર ખડા કરેલા જસુસે! છે તેઓ માકેકના હુકમોતે 
લં કરે છે. શરીરના ર્તાયુએ। એ નસુસોની આત્તાને અતુતસરી કામ કરવા મહી *ાય 
છે અને તેથી જ હાથ પકડવાનું, ય. ધુ, આખ જોતા: 9 ઉઘડવા મીગાવાળ 
મોં ચાવવાતું ઇત્યાદિ ફામ “રવા મડી જય છે. ઉન્માદ અપસ્માર ( વાઇ ), હીસ્ટીરીયા, 
આંચકમ, તેમજ શરીરનાં જુદ જુદાં અંગ કે અવયવે! જકડાઇ જવા કે જાડા પડવા સંબ'ધી 
વાનાં દરદો એ સવ* આ શાતવઇઓની વિદિત 9 નાશના પરિણામ રૂપ વ્યાધિઓ છે. 


ભગ ૩ જે-કન્ડિપવિસાનશારા, 


«“ૂ્્્ન્્ન્----:--------: ---------5----2:5::--“-- 


ફાઃતેન્દિયમ'સ. 
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મરીર્માં નાનતી દન્દિધિ અય॥ મશ પચ છે, નાક આંખ, કાન, છમ તથા 
ચામડ, ખને તે દેડ્માં અનૃધમે સુંપવાની, બેવાતી, સાંભળવાની, સ્વાદ પારૂખવાતી અને 
સ્પર્જ જવાતી શક્તિ પરાવે એવા નાતતતએ ચોાવેલા તોય છે. આ ગાનત'તુએ!ઇ, 
ચેતનાય'બના વિવયમાં જનાભ્યા ધમા, મમ સાપે રમળંધ ધરાવે છે, અમાંત્‌ એ સાનન 
તતુગોવું મૃખ્ય મઘદ મશઇમાં છે. બહારના પદાયેતું ઝાન મમળને એ ગાનતની ઇન્દિમિ 
મારપ્ત થય છે. છુલ જુદ પકારના ઝને માટે લુલ ચદ ગાતતનુએા વોય છે આતે 
તે તે બતના પદાર પમા દેતાં નામ પણ જુઘ જુઘાં આપવામાં આવેલાં છે. નાકે પ્રાન 
છન્દ, આંખને દદોન્દ્રિ, દાનને મવસેન્દ્રિ, જમને સ્વારેન્દ્રિ અતે ચામડીને સ્પર્ષેન્દ્રિ કહે 
છે, ટાન, નાક તયા આંખ માટે ઝાતત'તુતી અકેક એડીનો ઉપપોગ થયો છે, જીમમાં મે 
જેડી છે અતે સ્પર્ણ ઝાતવાળા ત'તુખો ધસ છે અતે તે આખા ચરીરની તયા પર આન 
તેલા છે, બહારતો પદા દરેક ઘન્દ્રિપર અસર કરે છે તેના ખળર તેતી અંદરના ગસાનત'તુ 
મારત મગજને પહેગે છે. તતુએમાં લદ જુદ ચુખ હોવાને લીધે તે જદ! જુદુ' ગાન કરે છે. 
દરેક ગાનેન્દ્રિયમાં એક ૯ પદારનું ઝન હોપ છે, સાંભળવાની ઈન્દ્ર સુંવાળું હામ કરી શ* 
ઠતી નધી પળુ સાંભળવાતું૧૮ કામ ઠરી સકે છે. વીજળીનો ચમકારે ધદાશ અને ગમ કરતો 
અવાઇ ગવી બે ક્યા કરે છે. તેમાંધી પકાશના ખબર આંખના ત'તુએ મહ કરે છે 
અને ગજતાના ખભર દાતના ત'તુએ મવષય દરે છે. આ જાનતી ઇન્દ્રિય મમજને નાના 
પ્રકારનાં તાત અને સુખ આપે છે. આ પ્રન્દ્રિયોની સામાન્ય રચતાર્તું વર્દુત આમળ આપ-* 
વામાં આવેલું છે. અહિં તેતા*ડે યના ઝોનના બ્યાપારતું વર્મન કરવામાં આવે છે. 


તાક-ધાળેન્દ્રિય-સારી તદારી વાસ્તું જાન આ પત્દ્િ કરાવે છે. તાકતો મુખ્ય ખે 
«તતો ઉપયોમ છે, એક તો તાકવાટે શ્રાસેશ્રાસ લેવાય છે અતે ખીજે ઉપષોમ એ છે કે, 
તેતો અંદર્‌ રહેલા મુંવવાના ત'તુએ વાસ્તું સાન મહેણું કરે છે. નાકની છેક અંદર નીચેતા 
ભાગમાંથી હવા શ્રાસતળીમાં ઉતરે છે. શને નાકના ઉપલા ભામમાં વાસના ત'તુએ આવેલા 
જે. બહારતો પદાર્મે અથવા માસ નાકના સંબંધમાં આવે છે ત્યારે તે પદાર્યનાં કે 
વાસનાં પરમાહગોને ના#ત'તુએ થયણુ દરે છે. નાકતી અંદરની ત્વયણું પડ ભીનું હોય 
છે તો જ તે પદાય#પસ્માપ્ટુએતે «લદી ગ્રહણુ કરી શકે છે. કાગ અતે સુપ પદાર્થોની 
વાસતું ગાત યહાં વાર લાગે છે, તેડું કરશુ એ છે કે, એ કાણુ પદાધોનાં પર્માણુઞોને 
છુટાં પડતાં ઝતે નાફતી બીનાશમાં મળી જતાં વાર લામે છે. તાકતી અંર્ત પડ. “રે 
સુકુ' પડી /#તય છે તારે વાસ પારખવામાં સુશ્કેથી પડે છે. 


હી 
મૂરજના તતુની પહેલી જેડી વાસ પારખશના કામ માટે નાકમાં ગયેલી છે અને 
તેની બારીક શાખાઓ નાકના ઉપલા જાગમાં પથરાઇ ગઈ છે. વાસ પારખવાની શક્તિ 
સઘળાં (ધાણીએને સરખી હોતી નથીઃ માંસ'કારી અતે વનસ્પતિતો! આહાર કરનારાં માની 


વાસ પારખવાની શક્તિ જુદી જુદી હોય છે. માચુસમાં બેઉ પ્રકારનો મધ્યમ શક્તિ છે. 
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ઉતારી લેવામાં આવે છે તે ઝેટલા માટે એ લેન્સને ચોઇલ અંતરે «૮ મોઘવવાતી ૪૨૨ 
પ છે, જેવ સામી મેલી વરનુતા તમામ કિર્બોતે એક «7 મિંદ્માં સમેટી વર મડ્ખૃ 
ટર શકે, તપો રીતે આખતી અંદરના ડસે! સામાં પદામેના ડિડપોતે પોતાની ગદર 
વકીબવન શક્તિ વડે મહ કરે છે. પરયમ ફિરણોા ડેોળાના સદેદ પામાથી પહેલા ખંડમાં 
કમ છે. તમાથી સીટીમાં મતે રસપડમાં અને સાંધી તનમાં એકાં ગામ છે. દેોટોપાદ 
લેવાના કેમેશ નામના થમાં જેમ લેન્સ (ગસમું ) છે, તેમ? આંખમાં આ ર્સપડ છે. 
રતનમાધી તીકળીને આ હિરણ પહલા ખહતા જિશેરી પદાર્ષમાં મળા તમાંધી સાંખતા 
ત'તુવાળ! પડ 5૫૨ એવાં પાથ છે, ત્યાં મળ પદાર્થની આપૃતિનું પ્રતિબિંબ તે ઉપર પડે 
છે અતે મમજનતે ખરે કાય છે. પાપષ્ુર્માં આ આખું રાપદ આઅપારદરેક મામ છે, 
તો બચળર રેખાતું નથી. આવી રીતે થય છે તારે મોતીઆ આવ્ય એમ ઠહેવામ છે. 
અંગારામાં પડેલી ચૌકમાધી કિરણો નીકળતાં નધી અને તેથી તેનો પછછામો શાતત'તુતા 
પડુ ઉપર પદત્ત નથી અતે તેથી ૬ અંધારી જગામાં પડેલી ચોશ# આપગે એઇ શકતા 
નમી. મયા ઉપરી જ્િડ્ડ થામ છે કે, ચૂર્વતા પપાશ વિના આખ પ] નષામીં છે. 
કાન-સ્વબેન્દ્રિ--ાતતા તષ લાગ છે. બહાર આકાર દેખાય છે તે, વચલી પોલ 
તુમા અંદરતી પોલ, બહાર છે ૪િદ્ર છે તે વચલા દાનમાં «વાને રસતો છે આ ખિદ્રતી 
અંદર એક નાની પાવી «ગા છે. વયધા ઢાતતી બહારતી બાજુએ કર્ણ પઠ છે અતે 
એ પદા પછી મપ્ય દાનની પાવ છે. મધ્ય દાનમાં એક નળી છે, જેતા એક છેડ મધ્ય 
કાનમાં છે તે ખીને છેડો ગળાની અંદર છે. આ નળી મારદત મોદમાંધી ઠાતમાં હવા 
આવે છે. કર્જપકા કાનની નળી તયા મધ્ય કાનની વચમાં આવેલો છે. તે પદો અરધા 
પારદર્ચફ છે. મધ્ય કાનમાં ત્ય નાનાં હાડકાં છે; તેમાં સ્નાયુ પગુ છે અતે તેધી મેમાં 
એક ચાવતી વખત કર્ખપથટો તથા ટાતતા સ્તામુતગ ઢીલા થતાં જણાય છે. કાનના 
છેડ બદરતા બીન્ન બામના પશુ ત્ર'યુ ભાગો છે. એતી અંદરનાં હાઇાં પોલાં છે અને 
તેતી અંદરતા એટ પદદામાં ધવાડી પદાર્ય રહે છે. મગજમાંથી દરેક કાનમાં ઉતરનારો શ્રવ* 
ખુત'તુ આ છેક અંદરના દાતમાં ઉતરીને તેના બારીક તારો કાનની અંદરના પડ ઉપર 
પધરા નમ છે. બહારનાં આવાજની લેહેરો હવા મારપ્ત બહારના કાતતી પાશે આવે છે 
અતે એંદસતી ઢવાદદાસ એ લહેરો કર્ણનળી મારધ્ત ઢાતતા પડદા સુધી પહોંચો તયાં અથ 
શય છે. દાનની નળીમાં પાગુ હવા ભરેલી હોય છે તેમાં પતિધ્વનિ એટલે સામો અવા 
ઉત્પન્ન થાપ છે. બહારતા પ્વતતિની કેટનીક લેઠેરો સીધી કાનમાં નય છે તેણ ખરખર 
સૈમળાય છે અતે ફેટલીક લેહેરો ખહારના વાંકાચુ'કા કાનના ખાડાએમાં અથડાઈ ને યાંધી 
દાનતી નળામાં ધકેલાય છે. બહારના કાનનો આકાર વાકા ચુ” અતે ખેડોળ કમ કર્યો 
છરો તે ₹'કાતું સમાધાન અહોં થઇ રાકે છે, તે એવી રીતે કે, જુદી જુદી દિલમાંથી 
અવાજની લેહેરો આવ્યા ડરે છે અને ડાન વાંકો ચુ'કો હોવાથી તે બહારતી સર્ય લેહેરેને 
ઝીલીને કાનની નળીમાં મોકલી શકે છે. કર્ણુપડદા ઉપર પડેલા અવાજની તેહેરોને મષ્ય 
કાનની હવા ઝીલી કે છે અને છેફ અંદરતા કાનતે પહોંચાડે છે, જ્માં મગજના થ્રવયું 
ત'તુએ તે લેડેરોતે ઝોલી લઇને તેવા ખભર તરતજ ૦૮ મગન મહારાજને પહોંચાડવા તે 
પ્વનિતે મમજમાં લઇ નય છે. આવી રીતે રારીરતા અંદરના જીવાત્મા અથવા અંતઃફર* 
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કીએ પ પ એ એ ડર કિર 
જોળ વશેતન 1 રેપ ઉટજને 3; ૬. પત હ ) ૬ છધવ તથીક ગળુ 
નેચરલ 5. “વપેદ, મપ્યુપડ શા. 5.591 “/1:૫ રશ, સા 
”. બશર પોઇ ૫ ( ડેલા ) 5 તયા 
અપારેદયફ ૬2; માધ્‌ વગમાં ૨1 ૨19 રુ” મમ્‌ક 
દરની બાશુગે રાળ રેમવ એર પાળ મધ્યંયર 5) મળે યમ મી પછવાડે 
એક માંસમય ૫ર; છે. આ પછ કળીમિકાત' મ કા છ. ક પડદાની મધ્યમાં 
એક છિદ્ર છે. અ! 9િદ તે 2/ આખ્‌ના 4૬] ૪). મધ્વપઃનો વળા ખરે બામ વોડીવી 
સકજ્મનળીગોનોા બનેલો છે. આ મૂક] પંખ %» પ) ઇ, “12 પડમાં છ 
નળીએઓ અતે અંદર કાળા પદાવના થર ઈ. આ 
છે. કતીનિકા મડલનો પડશો પબ છે 4પ! કૃષમુધ'શની પબ્વયાટે અવે રાટીકર્સવી 
સધી: જળમાં 'ગાપિશો છે.” કદ પદા મધ્ય ઇરીવ' છિદ્ર છે. કિરમ6ને 
તેમાં થઇને જવાતો રસ્તો મળે છે. આ પજ યાનો માણી ભણ છ અતે તેયી કીકી પણુ 
નાનો મોટી થાય છે અતે શશના કદના મમાંશમાં તોર ક ધાં કિરખોદ આંખમાં ધવેદ 
કરી શકે છે, આ પદદાતી પાછવી બાળુઝો કાળા પદાવળના ની યર હોવાથી કતીનિકા 
પણ્‌ કાળી દેખાય છે. આ પ#છો માંસમય હવાથી તેમ ૦૮ તેના માંમતા રેસાએનાં ૨૪ 
કેશ કાળાં, પીળાં વગેરે રંગના હોવાથી તે રગ ધમા આંખતો રમ દેખાય છે. ત્રીજું 
પડ નેત્રદપેણુ ધણું જ અગત્યનુ છે, શેની અદકાં જ 9 કેય પાશેની ક 
ગ કર પડે છે. તેત્રદરપેણુમાં પશુ બારીક ત્રઃગુ પ છે. અંદરન' વ્જું પડ દર્શ” 
વલુગોનુ' છે. મગજમાંથી દંધિત'તુના તાર આંખમાં દાખલ થઇને આ પડમાં તેવા તારે 
સ પ મગજમાંથી જાતત'તુગોની જે ૧ર જેડી નિકળે છે ક 
આ ખાન નંબરની ને આંખમાં કામ » જ રી ઝ શણ પડો 
બનેલો છે અતે ઉપર કહેલા પ ચ ગગશે આ નગન ગોળો કા પ્રસાર 

' તિ ર ॥ આવેલા છેસપ આંખના આ રસોમાં 

પામેલાં કિરણો એકત્ર કરવાની ર છો. પથ. 5 દમાં મેસાર પાડે છે 
અકેક બિંદુમાંથી નીકળેલ કરશે પૂણ - તળા કિરણો સુરશ 


ન - પી 
પ , ર પસ જો ' ગે હોવાથી બહારે 
પદાથૈના દરેક બિંદુમાંથી નીકળતાં અને સાગ, ર પમે છે. આ મમાં - પામતાં કિરણે 


મ્ષ્્ૂસ્સરુસ્સ્પ્ગે ન... સામાન્ય -િ | 

ઓએ ઉપર પડે” ત બધાં કરસે આંખ્‌ ર પમાણે વિક્તા; હિનલિન 
થયેલાં કિરણથી પદાયેન્પી ખરી પ્રતિમા હડે જ નહિ. તેમ એવી રી. હવાને. 
માટે તે કિરણે એકત્ર થઈને નેત્રસ પડવાં પ પદાર્યની ખરેખરી મૃતિ આ 2ણ 
રસ બહારતા પદાર્શેનાં વિસ્તાર પામે કરશે શ મની અંદર; ' રીન 
ફોમાત્રાક લેતી વખત જે વસ્તુ અથવા હે સતો ૨૦ ગગ ફર %, - માખી 


પ્રતિમારે એટલે તેનાં” વિસ્તાર પામેલા કિશેને કમેરા ા હેય તેના રરીરની ) 
ન ી £૨ મૂકેડ્‌, ર 


રીકડ્પ રસ અવે દ થી 


ફેડ 7 ૫1732૬ ક, “(૧૫5ની ઝ* 


ર ૨. 
ર વૈપરની અડ? શા*ળમાં તેથદપંશુ 
"ક ગપળા ઝંડ? શું 
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કકક. ૬ 
કરવા મડી જય છે; એટલે કે દદિસાતથી ભય ભરેલાં રયળોમાંથી શરીરતે દૂર લે છે, વાસતા 
સાનવડે તુક્સાનકારક વાસના સ્યળમાંથો રારીરને દૂર લઇ જય છે, સ્વાદેન્દ્રિડે તે ઝેરી 
વસ્તુઓમાંથી ચરીરને બચાવી લે છે, ડે ન્દ્રિવડડે ભય'કર અક્સ્માતોમાંધી શરીરનુ રહ્ાણુ કરી 
લે છે અતે સ્પરોંન્દ્રિડે અતિ હાનિકારક ઠંડી કે ગરમીમાંથી શરીરતે બચાવ કરી શકે છે. 
આ શરીરતી અંદરતો! અંતઃકરણુરૂપી ન્યાયાધીશ જે નિર્મળ આનાએ કરે તે આતાએને 
અતુસરીને નાતેન્દ્રિયોતો ઉપયોગ કરવો જોઇએ. મગજને તર્‌ કરે એવી ઉત્તમ સુવાસ લેવી, 
મનને આનદ આપે એવા મનોહર દેખાવો અતે પ્રાણી માત્ર તરક પ્રતિતી દષ્ટિથો જેવુ, 
મ્રધુરુ પવિત્ર અને નિર્દોપ વાણીનુ' થવણુ કરવું, જેયો આત્મા પ્રસત્ન અને નિર્વિદારી રહે 
એવા સાતિક ભેનતું આસ્વાદન ડરવુ' અતે જેતા સ્પરથી પોતાતો આત્માં બતક 
ડણુરૂપી ન્યાયાધીશનો આજ્ઞાનો અનાદર ફર્યા વિના આન'દ લઈ શકે એવા પ્રાણી કે પદા- 
રથતા સ્પર્શતું સુખ લેવુ', એેજ પન્દ્રિયોને. વાસ્તવિક ઉપયોગ છે. આ સિવાય ખોટે રસ્તે 
કરેલો ઉપમોગ પરિણામે દૂઃખરેષે નિવડે છે. કુદરતે સાંભળવાના અતે જેવાના બબે અવન 
યવો! આપેલા છે પણુ રવાદ્તી કે બોલવાની એકજ ૫ન્દ્રિ આપી છે તેતો કાંઈક, સ'કેત 
હોવો જઈ એ. ધણું સાંભળવા તથા ધણું નવા માટે ખખે આંખ અતે ફાન આપેલાં છે 
અતે થોડુ' ખાવા કે યોડુ' બોલવા માટે એક # છભ આપી છે. આ ઇશ્વરી સંકેતમાંથી 
પણુ આપણે સાર લેવાનો છે. દુનિયામાં નેવુ' તથા સાંભળવું” ઘણું, પણુ બોલવુ' ધોડુ' અને 
ખાવુ' પણુ ઘેડુ'. 
#----ા૯-૨ રાન્નનનનન....... 
સપ્તધાતુની રસકિયા, 
5801૨1₹1110પ45 ૦1* ૬21234 8146105. 


જે પદાર્થ વડે ચરીરનું ધારણુ થાય છે તેતે ધાતુ કહેવામાં આવે છે. પાચીન વૈદક 
મત પ્રમાણે રારીર્તું ધારણુ અને પોષણુ ડરતારો રરીરમાં સાત ધાતુએ! છે. એ સાત ધા- 
ઘુએ નીચે પ્રમાણે છેઃ- 
૧, રસ-ચરીરમાં તૃપ્તિ-તરાવટ કરે છે. | ૪. સેદ-મ્તેહતે એટલે ચીદાસ લાવે છે. 
૨. રક્ત-શરીરમાં છવન આપે છે. ૫. અંસ્થિ-શરીરતે ધારે છે-ટટાર કરે છેઃ 
3. માંસ-લેપન ફેરો અવયવોને જેડે છે. | ૬* મજ્જળ-હાડકાંતી નળોએને ભરે છે. 
૭, વીર્ય-શરીચ્ડું સત છે, જે વડે પ્રનત ઉતન્ન થાય છે. 
જે કમથી ગર્ભાશયમાંના ગભ્ષતું બંધાસ્શુ અને પોવણુ થાય છે એજ કમથી શરીરનો 
એદતા ઉપલા સાતે પાતુઓતું ઉત્તરોત્તર બૅધાર્ણુ થતું હોય એમ સમન્નય છે અતે તેથી 
વાચીન ગભિષ્રાવને બનુસરી એ સાત ધાતુઓ સંબંધી પણુ કાઇક સમજણુ પડે ઝોવા 
વર્ણનની અબે જરૂર ગનણી છે:-- 
ર્સ--પખોરટતા પ્રથમ પાક્તે “ રસ? કહેવામાં આવે છે, સારે રૈતે પડવ થયેત્ર 
રમાહારતો જે સાર ( સત્વ ) તે રસ છે. તે રસ જળરૂપ, પ્રવાઠી, ધોળે, દડો, મધુર, સ્તિ- 
, ઝય અતે ગતિવાળા છે. આવે! રસ આખા શરેર્માં છે, તો પણછ હદય એ તેતું મુખ્ય 


1 


૭2 “રવર, 


દશામાના કે 'ોમ સ્વંય ાન રા ૪ તી; મીક 
પચ તેના 3૫૨૭; ઝે ગ્વને તે “વડે પ પ અયં મંડેપમાં (“શા એમાં આવરે, ચામડી 
વુ ચમ દોમ રે ડે, ર, સ્નાન 9રવાનું, ર. “રના પચયોને બળાર ફેજી દેવું 
અતે ૩. “૨૨ના પંચપ;ને સઝ સમ્‌ ૩૨1]. ગામો ગશથીરનાં બાગેવે ઢજીને રણ 
કેરે છે. ચામ્‌ીન પવ પ પાયું પારીક કે, માજ સ ક જે 'પવી ચામ 
ડીનો છે. ન્‌ નું “ર” ૫ "5 
એવી બારીક «૯ પયરયૅડી 9. ગામોને ઈક ભો ય ઝે ફુ અંદરનાં જાવન 
ત'ગોને તેવું ગાન ગત તે માન તે વાનાત્ઓકાસ મમત પળેગે છે અતે મમજ 
મળારાન્નને પોતાના આ ગરીર)પ્‌ો રના અમ? ભામમ ટાળવા, બળવા કે વામવાવું શવ 
થતાં તત્કાળ તે ગત્તિત'ગો્‌ને આના ?રે છે અતે મતિવ'તગો મમળજ મયારાળવી આજા 
ડુજબ કામ કરવા મી ઝાય છે, બે હાથ 4કડનારી વસ્તુને ડૂર કેજ] ઉપચાર કરવા મહી 
“નય છે, મો! %'ક મારીને દુખતા ભામને દિવામે] આયે છે અતે આ પગે શરીરને દાઝવાવી 


૨% 


કે બળવાની જગામાંથી ડર ૮%) “1૧ છેં, 


કન 


પ૦. 


£## 


કખ્ાા અ કદ છે, ઝે અંડરતા ૫૭ ઉપર ગાતું 


ચામડીની નોચે «ની ગાડો હેય છે, કેમ] પરમેવો પેઢા થાવ છે અતે ચામડીનાં 
બારિક છિઠ્વોમાંથી ગઢાર નિકળે છે, આ ઠ્િદ્દે એવાં તો ન્હાનાં અને પાસે પાસે આવેલાં 
છે કે, એક ચેરરસ ઇંચ ન્‍ગામાં એવાં ર૮૦૦ છિદ્વોની ગગૃતરી કરવામાં આવી છે. આ 
હિસાબે આખા રારીર ઉપર ૭૦ લાખ છિદ્ર! છે, પરસેવો! પાણી જેવે! પદાર્થ છે, તે નિર” 
વર ચામડીનાં છ્િદ્દોવાટે ઝમ્યા કર્‌ છે, પણુ હવાથી સુકાઇ #તમ છે તેથી તે હમેશાં આ 
પણા જેવામાં આવતે! નથી. આખા દિવસમાં સરાસરી ૩ રતલ પરસેવો પેદ્દા થાય છે. 
પરસેવા માર#ત લોહીમાંના કેટલાક ખૂરાબ્‌ પરમાણંએનો શરીરમાંથી નીકાલ થાય છે, પર્‌ 
સેવા સિવાય ચામડીમાંથી એક તેલ જેવો ચીકણે. પદાથ નિકળે છે, જેથી ચામડી નિર” 
43 સુંવાળી રહે છે, આવી રીતે ચામડી શરીરના તકામા પદ્યા્થો બડાર ફેકી દેવાવું ઉપ" 
યોગી કામ કરે છે. ગીજી' ડામ શેવણુ કરવાવું છે, ચામૂઠી ઉપર્‌ જે કેદ પદાથો! લેપ 
કરવામાં આવે તે પદાર્થોને ગરમ કે ઠડ ગુણુ ચામડી શોપણુ કરી લે છે. ગડમુમડાંતા 
લેપ, મલમ, પ્લાસ્ટર પોલ્ટીસે। વગેરે ઉપચારો ચામડીનો અંદરના શોયણુ ગુણુતે લીધે 
કાયદો કરે છે, ચામડી હ'્ેશા સ 9 રાખવાની જરૂર છે, કેમકે જે તેમ ન થાય તો મેલને 
લીધે ચામડીના હ્દ્વે રાઈ ન્નય છે અતે તેથી પરસેવાની ક્રિયાનો અટકાવ થતાં લોહી 
ઝર થા થામડીના ઘણા તિકારા પેટા વાધ છે. ચામડીનાં છિદ્વેદ્ારાએ જઇએ એટલે 
પરસેવા તથા ચરબાવાળે ચીકણે। પદાથ? બહાર આવતે બંધ થાય તો! ચામડી સુર પડે 
છે એટલુંજ નહિ પણુ તે અરસટ-બરડ-જેવી થઇને તેમાં ચીરા પડે છે. - 


આ મમાણે શરીરમાં ગોઠવેલી સાનની ઇન્દ્રિયો કામ કરે છે. બહાર કાંઈ પણુ બનાવ 
કે અકસ્માત બતે છે કે, વેત બધી ઇદ્દિયો। જસુસે।ની મારફત મગજ મહારાજને ખમર આપવા 
મડી નાય છે. શરીરનો અધિકારી જવાત્માં આંખના ત'તુઓના સંદેશાથી જુવે છે, નાકતા 
તઓના સંદેશાથી વાસ નણે છે, જીભના ત'તુઓના સંદેશાથી સ્વાદ જણે છે અતે ચામડીના 


બાગ રે “--*િડિકાકડ્ડ્ગમ્ ર ગડ 


“ડમા ખક “દ પે ઝે, શર કમાં કશક “ક ક” 3ૃક 


૬.5 જજે મ્ખ્ત ન્ય 





ડુ કસા ગચ દસક “ એક્યુટ 
મમ કહ પજ હ ઘાટું ભમે? કકમ બા ર ખર મક કડ 
પિ્સ્યથબ ૪.3 ૫૦,૨૬૨ -.ન આર ક મુર વેત નથ ડરે ર, 


સ ક 
*.મમ્ન જાર્કા તય કે કાગ કડક હટ હ કાજુ કત “ક બે. “૪ ૧૫૧૫૦૪૬૭ 








ક્મ્ડ 


કાસ પદે કનડે ત ક તતવ ઈએ, ઈતર ક્લાક ન કજામગ્ાા 


મ્ડ્લ ખક કમના ઝડ માકટ ર પક ૧ ર. ખાતા જા સડ 


“ચ ફકર સાત્મ સે ક. અડ. ટસ કને 


જથ્‌ દન ભને દેગ 





કહાં તરક નટ્ુડએ કા ત. ન જ જાડ કે 
ખૃમામૂ હતય છે કં ક પજ કટ રૂઇડ કી કેડયું ન્‍તય ૪. કાજુ કારક કાદ)- 


991 94 કેપ, ૦૮૧ ૬ વજ કકાર ૦/૦5 કટ બનન ૩૬૪ 


ક ૬૦૦ 2 કમ ઝખા# દક ક. કક કઇ બહ જભજ તક પવ 


ક છ, “1 *૬ ધરશો જા દ ૨૧-૦૦ ૪- 


પાલન થા ₹.૯2 ર કલ ક. પગ પેગ કજ ક. ૨. 8ર# 
શક જ ર ₹“ ૯૪1 કારુપળાંમત “૬ 7... ... પિનક 
** જ જ “ખાય કાદુ કા ક ન ક... .. યમા ઉ 
“૪ ૪ ન જવુ કહાર ડેવ હડ... .  . પેક 
ઝ ન અક જક્ાજિઉ રા કેવટ. તે... ૨. ૨ 
ઈ ક #ઇ જ પૂજા પ. કેચ દર 9... ૪. ભધષશન 


ક્યધાનુષાંષી વાળા” ક કો પજ કે કફીપ્યા પડ 
87ના ષઃ# દઉં 1. ફરે છ, ક. ૬,૬51 મજ.“ કવ *ડ1 ૬33 પ અઇ. પજ પડ] 
મ્પ્નના બ જાવ હય છ. ક ક્ય કડ ક. ગે, કોપ વ. દો પ બેડ 
માગા «રશી જવા “જ.” સખા પડર ક. ઘષતાખો કમા યે પેમ 
જરીંપ્હા નક કેક કહીન રેડે અનેશ પનારા વે. ગધા 
માત કરીમ્ના મૂળ *્મ્કનમક જ ગરો ઠી વો શે સવે મા ઈ, પ દેવા 
ભસ્તિપડે દરી વામ દડ ધઉં થડ ક કહાન પધ પિર ઈ સોય 
જે. તે વિન સમાન પાપો પિ ધમનો બાથ હરીપ્યા મૂડ પામ પિંડમાં ક છેયું 
ખડ કેરે કે પિષાપ તેય શય પા પરી થગ મે શશુંગુવ ભબાકારરના હમ 
શત ર સેર બે સાન કવ છે. કતતાત ર૯૩ ભ્ય વિષ સાપ માવ 
ભને પીશ ન કેળાં વધય ડે છ સઈ વમા ખાણ ખાતા કરિના પિર 
પાળ ક 9 ગવ ર? ફામાન સવાવુી વઈ પમા માંડ સરીર મથ માંત 
પાણુ% મહે છ. પતો હ પચ દિ હી મર સગમ રેર અડે દી પાચન 
યઈ તનાથી પારા મેર ડાના મેલ ગક હે. તે તેગ આત ગાવું ૧ પેરોઇ હિરશખો 
મારને દાનત્રાયા અદા અધ જ, પરે કણમાના નડધ્નયાં સારતૂન શાતા વે વિગામ 

૧૬ 





ર ક ૨ ર ર ક - જે કફ “(2% »5) * 
કવા જે દ “જામ પગ કે છે. મ 
અમવા ક રેલ 1પ કવ છી “41 5. વિઠ 
ઝર કે . કે 


14“ જક ન ૧ર] મ 1 રમ જપ ફરે છે, 4 


ન 


ક” બ“) ૩૦માં આવે છે 


હય “14 3૬ 2 મૃ, ય? '“112ે બારને રય પડ “વે ડડેળમાં ક 
પુ 


છે ("રે ત્ય; વ્તાગ્પકાજ રૂપાને લ જજના. વયે ધાત 
મનર પ આખા શરેસ્માં રેવ જ. રા ઝે છે યાવમં આધાર છે. આ 
ડત દિનક, ર2, અઝ ક “થા પિત કવ ખાડં યને 
વિકાર :/પશ્ ફરે ૭. આ રારે ગોયોવિકાર કે માં આ છે. ડડે*' અવે બરોળ એ 
રેડવનાં 37પનિ «થાવ 5. 


માંસ--રડતમાં ર: અમ્િવ? વ ગયું અને વાવવડે થન એકને વાડું થયે 
રંધિર, એવું 97 નામ “માસ છે. વોયોના સયા 
રવાનમાં ગમેલું શ ડ] *7 માંસ, ઝૉમ્‌ રામજવાવનું છે; અતે ડન, કમે માંસમાંથી મેદ 
મેદમાંથો અસ્થિ, અસ્થિમાંથ જા અને મખ માંતી વાજ થાવ છે, ગરમાંઘૃુકત વાયુ પેલી 
રારાઓના નેમ વિભાગ એગશે રાખાગ] કરે છે, તેમ વાવ માંસમાં પવેચ કરીને માંસની 
પેશીએ બનાવે છે. સરીરમાં આવી માંસની પેશાઓનાં સંખ્યા ૫૦૦ છે. શિરાએ, સ્તાયુએઓ, 
હાડકાં, અવયવે। અને સંધિઓ એ સવ માંશમવ પેશીઓથી વાંણપેશાં છે અતે તેથી જ 
એ સર્જ બળવાન અને ગતિવાળાં રહો શકે છે, રે] વ આગળ પણુ જણાવવામાં આવેલી 
છે. માંસની પેશીઓ આખા શરીરમાં છે, 


નમ્‌ ગયેયે। રરા તી 7૮ વે, તેમ માંસતાં 


મેદ--માંસ પોતાની અંદરના અગ્વિવડે પુડવ્‌ થઇને વધારે ધાડું ગતે છે તેને 'મેદ” 
કહે છે, આ મેદ ભારે, સ્નિગ્ધ, બળ આપનાર અતે શર્‌ીરતે સ્થક કરનાર છે. મેદ વિરેય 
કરીને પેટામાં રહે છે. થી 

અસ્થિ--મેદ પોતાની અંદરના અગ્નિવડે પવ યાય અને વાયુ તેવું શોપશુ કરે યારે 
ૈનું જે રૂપાન્તર થાય તે * અસ્થિ * એટલે હાડકાં કહેવાય છે. જેમૃ વૃક્ષ તેતી અંદરતા 
ગર્‌ એટલે સત્વવડે ઉબુ* રહે છે, તેમ શરીર પણુ અસ્થિરૂપ સત્વવડે ઉભુ' રહે છે. ત્વયા 
વષા માંસ ગયા પછી પણુ ઘણે વખત સુધી હાડકાં નાશ પામતાં નથી, કેમકે તે સત્ગરૂપ 
છે. શરીરમાં હાડકાંની સંખ્યા આશરે ૩૦૦ છુ, 

શજ્જા--અસ્થિમાં રહેલા અગ્નિવડે 
પરસેવાની પેડે અસ્થિમાંથો છુટા પડે છે 
હાડકાંમાં વિરોવ કરીને અંદરની ખૂ 


પકવ થવાથી જે ઘટ સાર (સત્વ) થાય છે તથા 
» તેવું નામ “સજ્જા” છે. આ મનક માથ 
દ જમાં રહે છે. 
. વીર્ય--ઉપલા ઇએ વાહનો છેલ્લે સાર્ભૂત ધાળુ વીર્ય” છે, જેનુ સંપૂણુ વણ ણ 
ત્રીજાના જનતેન્દ્રિયય'ત્રના મથાળા નાચે કરવામાં આવ્યું છે. દ 
જાષ્તધાતુન) રસકિયાને ”--શરીર્માં સાતે ધાતુઓની નિર'તર એક પકારની, 
. રેસાયનિફ કિમ ચાલ્યા કરે છી. ઝુ ખોર્‌ાક માવા-પીવામાં. આવે છે, તે પાચનકિયાંના' 
વિયધેમાં બતાવવામાં આવ્યો છે, તે મમાણે હોજર અવે આંતરડામાં પરિપકવ થઇ નાડીઓમ્‌- ૧ 


યુ 
શ; 


બાળ ઝુ વેહ-ડાન્કિકિકિઞાક ન 


ત્રણુ ધષ--વાત-પિત્ત-મક. 
૧“૧%૩-441-781*4219 


૬૫૩ ઈડન ક કાફે ઉમ ભ્િમ ખક ઝે, સ ડસ એર તહ 
ક, ૬૪માં ખ્ય કૂ ૧ ૨ કય 9 ઝે. છ. રડ ઝે રેક લ 
કકક ઝ્મ્ભ ધવ ધર્કી-રખૂવ કાસ વેષ નો કેને વન ન્વ 





ક, બં હતુ કટે કા દેછે, ક્યાક કાલ ડક મા વવડેરે છે. ક માગન 
શતિકક્કો બજ કાઉ પરતા રક છે ક કાવા પ ક નકકર ખપ ફન્ડ 
મન મતચ્ડુમાકાઝ ધક છે ઝોપ ગુણી, પરુ મ. કવપ માઇ દે. પદ, 


કમન ક્લિંત ૬પ રક જજ કગ જે કશવ ઇક એજે ઇએ ડડ 








મ જ ક * બ ૦ ઝા ક 
૫ કક ૧ ૪ ક ખે - ર. ઝાક કીક 3, ૪૦૪22. પ૩ “૧૬૩ ૪. પતે 


તું કદ મ્ડ૩પ ક ૪»? #$ ખાદ. કેક જ્પાય, 





[સાન ૬ ૧૬ ૬ છે ક. કપ '0/* 





કાન કકમ કૃભ્ય કમ ડા અં રાના ન્‍પ્કા જ આ ૫૦ સઉ૫.૧૦૪૧.૧૦૬ 9 ૪-૬ 

32 દ *. ૬. સ 
પન બધુ્ટ દલા 3 ઉક મીત ન્તટક્ર, કરક 3. પરત કાડડ કૂાપેટ 
૨/૭૧ છે. 


“વગવિનન્દદ- ૧૫૦૬૬૫૯૫૦3 હ દડ દે[$)**5૬ 5૬૦. મ્કેયે 
જાવત છ ધાત! ઇપ પૂત શકુ પ, ઉ ક હે ૧૩૩. ખા વહ 
ક્મુજના માળા ખદ. ૬૬ દદ જદ કૂકે ઉસે એ ભેજ જેવ 
7૫613 6:3 મઠ કહ ૪, તૈકેડ કાડ ઝે, સપ ૧૨)- બવેતુ? એંડતે કડ દપ? 
કરધિજ મમ નક દસ કમા જા... ર્ર. ક હોક વં ૧, ૧1. બેન 
મશરૂ કવ કબ દ્વા ના વે ઝો નદ કા રા કપડ મવે 
ખાખ ૪ઇકઝો ધ જર ઝશજપા, કજ તવ 1... ૨ ડડ. હેમ પે, 


ખ્ય તનય કુખ્લ ડન “પ એ. કેર વ કોઠો રઇ રપે; 
તવાત ભ્યહકાખાં હ પુ કાકા હચ ઇદ રે હ. 


પધા ટવ જજ ખે છેડા કડવા કેલ ને પડે ” 1.3 3-3૬ ' ડે ૯ 
પિ કવ હે કેવ કવર છે ખે સોઈ બરે એ કજ શાપ બેડું નાખ બચ 
ચશે ભ્યારું ૪. 

રનવ' ધાય દેશમાં હ કે ભને પાડતો જળ (વા હે. મેરો ૪ ક્ત સ 
શીખે પાકનું શામાં બે કહ દી એવામાં હારે છે. મદ કાન કે પે ગેડ પે! 
હતું ખાળે જાવે છે. હરિ “ફદ? વદ જેડ રખ કરે છે; વક મજન 3ર 9, 
શઠવ્રે ખીભળ પારેષો હઇ #તવ છે. કિરષ્ક પપ્ત્તિ' શવવુંગ્મોમા્યું દામ કરે છે. વાવ 
વિરપ-ગતિ કરે છે. રીદમાં (રાત વાવ્યું-ગવિયું કામ કરે છે. 


વષ, ધિસ, રવી “તે તેઇન, ને અરથના આદિમ મધ્યમાં અવે એમાં ૨૬, 
પિત અને વાત બનુધે બળવાન હોવ છે, તે ગ॥ ઉતે પડ- 


ણન પરવર, 


છે. ગક્મ અતે રેપડ. મ મમાં રામ 1 મામાનું યોપ” ઇર રજ છ. અવે 
રેસમાં ગ્યાવવાય્‌વડે પેરાગ્ખે વમવોગે; મૂમે શથીરના મૂળ મે; વાવમાં 'ાય છે, 
ત્યા મેદમાંના અડિતિયા શરી પચત ય પાગ [ર18 મેડમાં કટ રહે છે. પાચન ગાં તેમાંય 
“ પરરોવા * રપે મેડ નીફઝ ૩] અને રાથીરની ॥રપયી પીને રિસગા માગે રવાના 
ઝિદો! વાડે “4ર પડે 9. જ, શ. શત પમેરેમાં ઝે મંડ નીડળે છે તો મેદો 
ગેલ છે, ગેમ કેટગાક વિશવોને] અમિપાવ ઝે. પી મેડયાવમાં ગયેડા આહારેરસના 
ખે બામ ચાય છે. સ જઇ મળે 'હરમાં રહીને મૂળ મેદધાતવું પોયણુ 
કરે છે અને સ્તગનામ “્યાનવામી પેરાકને પમનીયે માથે સરીરવા મૂળ અસ્થિ 
ધાળુમાં #ય છે. વ્યા અસ્મિમાંના અમ્નિયા શી ડગવ ગો તે રસ પાંચ દિવસ રુ'| 
ગસ્યિમાંઃ૮ રહે છે. પાચન થતાં તેમાથી મેડ નફહ છે તે બ્યાનવાવુવટે પેરઇને શિરાએઓ 
માગે આંગળીઓમાં આવીન “ તખ “ઝે છે. રૂવાધ પજ એ#/ ધાળનો મેથ છે, એમ 
મનાય છે. પછી અસ્થિધાવુમાં ગમે 90% કમાં બે ભાળ માય “છે; ચૂજ્મ અને સ્ઝૂલ. 
ચક્મભાગ ચળ અસ્થિધાતુમાં#/ રવી તેતું પોષ" કરે છે અને સલામ બ્યાતવાયુથી 
મેરાઇ રિરાએ મા અસ્થિઓની અંદર વજ નામનો થાવ છે તેમાં મળે છે, તયાં 
જ્નનમાં રહેલા અગ્તિવડે પાચન થઇ પાચ દિવસ તે નજ*વમાં રહે છે. પાચન થતાં તેમાંથી 
મેલ નીકળે છે, તે “તાનવાયુધી પ્રેરાઇતે સિરાએ નામે બન્ને તેત્રમાં આવે છે જે ઈ તેતર 
મળ 7 અથવા ચીપડ કહેવાય છે. પછી મજ્્નધાતુમાં ગયેજ્ઞા સારભૂન રસતા ખે ભાગ 
થાય છે. સૂહ્મૃ અતે સલ. સહમભાગ મૂળ નજ”વધાવુમાં% રહી તેવું પોષણુ કરે છે. 
અને સ્થૂલભાગ “વાયુથી પ્રેરાઇને સિરાએ માર્ગે ચરીરના મૂળ વૉર્ડ નામના ધાતુમાં 
જય છે. વોર્ય આખા રરીરમાં રહે છે, તમાં વીર્યમાંના અગ્નિ વડે પાંચ દિવિસ સુધી તેતુ' 
વાચન થાય છે. આહાર્ર્સ સા ધમાણે છડી વખત પાચન થતાં તેમાંથી મેલ તીકળતો 
નથી* જેવી રીતે રેરડીતે! રસ અથવા ચાસની ઉકાળતાં તે ઉપર વારધાર મેલ તરી આવે 

અને છેવટ શુદ્ધ રસ્‌ તૈયાર થાય છે, તેરીજ; રીતે રારીરતા આહાર રસનું” પરિણામ 
આવે છે. આ પાચનક્િામાં શરીરની વધુધડ ગરમીતે લીધે જેટલી રહે છે તેના પમાણમાં 
ધાળુઓના પોષણમાં અને મેલના જયામાં વધધટ યાય છે. 


કેટલાંક માણુસોને કફ વધારે થયા કર્‌ છે, કેટલાંકને પિત્ત વધારે થાય છે, કેટલાંકને 
કાનમાં મેલ વધારે આવે છે, કેટલાંકતે પરસેવે! વધારે થયા કરે છે, કેટલાંકતે નખ અને 
રેવાડાં બહુ વધે છે, અને કેટલાંકતે આંખમાં ચીપડા બહુ થયા કરે છે, અને ઉપર લખેલા 
દરેક ધાતુની અંદરના પાચનક્યિના ન્યુનાધિકપગુ।ાથીજ એવું પરિણામ આવતું હરો, એવું 
આ ઉપરથી આપણે અવુમાન બાંધી રળએ છીએ. 


ભાગ ૩ જે-૬ન્‍્ શ્યવિગ્ઞાનથાસ્, હઝ 


પિત્તના પાંચ ગેકાર-૧. પાચદૃપિત્ત-ધદવાલન (તરક) માં છે. ર. ₹જકપિત્ત 
યેન ( કલેશું ? તકા પ્ીહા ( કશવ ) કો છે. સાધાપિત્ત-ઠદયમાં છે, ૪. આલે 
ચડેપિત્ત-ગાખોમાં સવે છે, પ બ્રાજડપિત્ત-ચામદીખાં રહે કે. 

પાચડપિત્ત--ગોસાકને પચાવે છે. અત્તિ વધારે છે, મળમુગર્નું વિરંગગ કરે છે, 
મૂળ, મૂત, ચેસ વગેરેને જત ન્ઘં પાડે છેડ રસને રમ આપવે, કધ્યતા કદે તયા બંપદારતેો 
નાશ કરવો, રૂપ ધારણ દદ, દોનિ વધારવી, સરીર ઉપરના લેપ, મર્દન વનેડેવું પાચન 
કરું, એ વનેરૈ કાર્ય પાચદપિહરયું છે. દીક ગક કપમાં છે, પન મઆાખા પરમાં ધરાય 
આપે છે; તેમ આ પાચદ્પિત ગ્યાખા છરીરતાં અનિએને ત્રશવાન કરે છે. 

જ₹જડપિત્ત--રલર્યું [ધિર બતાવ છે રસતે દોડીના છેવો રમ આપે છે. 

સાધપિત્ત--%ડિ પૂતિ ( હિમ્મત ), પછિ, વતેરેને ઊપન્‍્ન દરે ઝે. સાધક 
પિત બંડઃસમ્માં છે અતે પાદણાશક્તિ, દિમ્મન તથા યાઇક્તિ ચવકરખ હાર 
પામ ૭ વે છે. 

ગાલોાચડપિત--3૫ એટલે શાયરે કએ હરે છે; મતલગ કે બરખગા આવેોગક 
પિત્ત રહેલ છે જે વડે નેઇ સદાય છે. 

ભાજકપિત્તકફ-પરીર ઉપર લેપ અથવા તેલ વગેરેવું મદન કરવામાં આવે તેતે 
પત્રાવી મેનુ દરે છે તથા ચામડીની કૉતિ ઉત્પ દરે છે. 

કરૃ-ર્લેષ્મ (દદદબ્પનક્લેગ્મ)-કરૂતું સ્વરૂપ--પોળો, ભારે, સ્તિઃપ, શીતળ, મીકો 
અતે બધાથી પારે. કહ વિશેપ ડરીને તસોગુગુવાળા છે. 

કફના પાંચ પ્રદાર--૨. કલેલ્લદરે-આમારય (હોજરીમાં, ૨. અવલઅનકક્‌- 
અંતઃદસ્ત્માં છે. ૩. ર્સનકર-કદમાં છે. ૪. સ્નેહનકફ-માથામાં છે અલે ૫. ર્કેષ્મ* 
ખુદ્ક્-સાંધાએમાં છે ડ 

કલેદનકરુ-અન્નતે બાન કર છે. સારી રીતે મારૂ ફરવું, રસનું મહળુ કરવું, 
તમામ ઇદ્રિમાતી તૃપ્તિ કળી અને સાધાગોને સારી રીતે એડી રાખવા, એ વગેરે પાણીની 
ક્યા કતેદનકક ફરે છે. 

અવલ'ભનકફ--અંતઃકસ્મુતા લાતોને તેમ માધું' અતે બન્ને હાષતા સાંધાએને 

પાર કરે છે. 

શસનકર--૬ શતે છને નરમ રાખે છે. 

સ્નેહનકર્‌--સ્‍ે૩ એટલે તેલ જેવો ગીદણો પદાથ આપીને ઇદ્ષિતે તૃમ કરે છે. 

રલેષ્મયુકર્‌--સર્વ સાંધાને સારી રીતે નેડી રાખે છે. 

ક 
સ્વાભાવિક વેગા-હાજતો, 
કં/ 12/41. ૯41.15. 


ઉપર કહેલા છી4નય'ઘ્ા ઉપરાંત ખીછી પષ્મુ ઘણીક' કિયાએ ચરીરતેો વ્યાપાર ચલા” 
વવાતે માટે ચાલ્યા કરે છે. આ બધી કિયાએ પરસ્પર મેબંધ રખે છે; આગ ગધા ગગ 


ણ્દ 


પરવર, 
ઊં કેક ૧ ડર, [રાશન ચમ ભમામમાં 
જવાનીમાં પિત્ત * 


92 “ળવાન રહે છે, 
“હ યમાં પિત્ત બળવાન રળે છે. 

ન 1 યાયમાં વાયુ બળવાન રે છે 
ક. મન પચી પયુમ્‌ ડુકુ “ર કરે છે, 
માથ પિત કર ર 


0 કર્‌ છે, 
વામું ૬«2 ફેરે 5 મ!*ન 10, 2 


“7 , વે વાગ બેર કરે છે. 
વાત-વાયું, ( 01:00 'પવીન્ડ ?-વાયુન્‌' સ્વરૂપ-વ ગવ, મળ, વગેરેને 
ગક રેચળમાંયી "દન 9 *“નયૂ 7), ચથીરઓી કિવામાં ઝ5૫ આપે છે. વાયુ 
વકાર પામેવો ન જોય તો શરીરમ 7 સાર અડે ગૅળગાનો ૫૦ કરીને ધાવૃગોને 
સારી રીતે ગતિ આપીને તયા ઇન્વે ચપળ આપીયે ચરી? કવળ કિયામાં સડાયતા 
આપે છે. વાયુ રજેગ્ષારૂપ છે. “મ, ૬0:ળ, હહ, “શકા, 
ચુગૃ છે, 


ફાન કેય 
'વેવાન શેપ સ. 


'ામમ, 


#&વયમાં વાત 
રાચોના ધચમ 


ડઞયવા મૂ 


[ડમા કઃ 


# 


રોગન! મઘ્ય 


રાગોના ચમર માગમ્‌ 


ટેચળોમ્‌; 


માતવાળા, ગો તેવા મુખ્ય 
વાયુના પાંચ 


મકાર--૨, ઉટદાન--૭ 
સમાન-આંતર્યંમ્‌| 


ડમાં રડે છે 
છે. જ. અપા 


“ થાધ-હઇદયમાં રહે છે. ૩, 
ત-મળાશયમાં રહે છે, અતે પ. વ્યાન-આખા શરીરમાંછે. 
ગતિ કરે છે. તેનાવડે દી 
તો હાસડીના ઉપ 
ઊભુવાયુ મોઢામાં 
* કાણવાયુ કાપે છે, 
સમાનવાયુતુ* કુડ __ 


(હોજરી) તથા પકવાશય ( આંતરડાં ) 
માં કરે છે. જહર્‌[ ગ્ર સાધે મળાને અન્ન પચાવે 


છે તથા પાચનક્યામાં પેદ્યા થતા રસોુ' 
રશ કરે છે. મૂળી તકા, મગને જુદાં પાડે છે, સમાવવાયુ કાપે છે વાર્‌ મજાસિ, અ- 
ર (3) અતે ગુક્મૃ વગેરે રોગોને પેદ્ય કરે છે, 


ર્ત 
ઉદાનવાગુનુ' કાધ--ઉદાનવાયુ ઉ્ચે 
કોપ પામે છે 

માણવાયુનુ* ર્ત 
માણુને ધારણ કર્‌ છુ 


લવા તયા ગાવાતી 
પશૃત્તિ થાય છે, ઉદાનવાયુ લા બામમાં રોગ પેદા કરે છે. 
ગતિ કરે છે અને અન્નને ગતિ આપે છે. 
ત્યારે હેડ વગેરે ઉત્પન્ન કરે છે. 

સમાનવાયુ આમાશય 


વથા સફરામાં રહે છે, મળ મત 
ર તરફ ખે'ચી જવાનુ કામૃ કરે છે, 
ચદાના સ્થાનમાં ભયાનક રોગ ઉત્પન્ન કરે છે. 
યુના કોપથી થા્‌ય છે. 


ના રજ (લોહી) નેં નીચેના દ્ર 
છે ત્યારે ષસ્તિ તથા 


વ્યાનવાયુનું કાર્ય--વ્યાનવાયુ આખા શરીરમાં ફર છુ, રસને ધમનીએ! તથા 
શિરાઓમાં ચડાવે છે. પરસેવા તથા રેધિરનુ” પણુ વહન કરે છે. ગતિ, પાસે લાવવુ હૂર 
ફેકવુ અમંખ્‌ મીંચવી ઉધાડવી, એ વગેરે કા્‌મૃ જાનવાયુનુ' છે. વ્યાતવાયું કોપ પામે છે તો 
આખા શરીર ઉપરના વ્યાધિઓતે જનમ્‌ આપે છે, ક્વચિત આ સર્વ વાયુએ એકજ વખતે 
કેપે છે તો આખા શરીરને ભેદો મારી નાંખે છે. 

પિત્ત (81.8 ખાઇલ 


-પિત્તનુ” સ્વરૂપ--ગરમ, ગવાહી, પીળુ”, હીછું, સારક, તીખું, 
કડવુ, હલકું” સ્નિગ્ધ એ પિત્તનો સવભાવ છે. પિત પકવ અવસ્થામાં ખાટું છે; આમવાળુ' 
પિત્ત લીલું છે અને આમ રહિત પિત્ત પીળુ* છે. પિત્ત પરિણામે સત્વગુણી છે. 


અપાનવાયુ કોપ પામે 
વીર્યના રોગ, 


જ, ઝક. 
પ્‌ “ર૫૩, 


લેશ ક્યિઞે હ અયાય સેફડપ સમજમા મ “વ ર શસ 2. ગથ?! તમામ 
છર 3૬ આગે ઝાંપે અવ. કરનારાં મેઇ મે!ઃડ “ત્ડિપિવિયાનયારએ, ગક* 
વવા અતે રસાયન ચાસ્નીગો પગ સથીર આ અરરમ્‌ા પતે પુ પામવાને શતિમાંવ 
યયા નયી, આપને માવ સા યગતરી સામાન રગના અતે &[' કગ »ુપ્ષ્યા ક્યાનુ' *114 શય 
તો પ્‌ મંહેપ માનવાનુ' ઝે. 


રરીરના ૧2113 “ઊન ગનેસિક “્યાપરો 39 જેન્‌' વન આમળ કરવામાં આવ્યું 
નથી તેનુ' અવે સંસેપમાં વર્ન ફરવામાં આવે છે. તરીગ્માં કડાક શરતી વેગોા ગેટવે 
ઊાગત્તોની પઝત્તિ મયા કરે છે, જેમકે મૂચ, બળ, ૧, અધોવાવ્‌, “2, છીક, ગડકાર, 
બગામગું, ભૂખ, તરસ, આંરા, પારા, [ય વગેરે, આ વેમાં સ્વામાજવિર છે, અર્થાત્‌ આપણી 
#*છાને આધીન નથી, પળ શરીરની અંદરના અર્વૈગ્છિર બ્યાપારાને આધીન છે. માટે ગે 
કુંદરતિ વેગોની પતિ વવા દેવી અતે તેતો અઝકાવ નહિ કરવો ગેટશીન અતે સૂચના 
કરેવાની છે. 


(૧૫) જૃતર--મગારાયયાના જગાવ્યા માગે પાચતક્યામાં પોવણુકારગુ રસ રારરી* 
રમાં ચડે છે અતે બાજી રહેલા નિરૂપવેગી પદાધેમાંથી ઘટ પદાર્થ ઝાડ વાટે તીકળે 
છે તથા પ્રવાહી પદાર્ય મૂગરિડમાં થઇ પેસામ વાટે બાર આવે છે. મૂત્રપિંડ બારીક 
નળીઓના બતેલા છે અને નળીઓની આસપાસ વાળ જેવી સજમ નળીએઓનતી જળ પથ- 
રાયેલી છે જેમાંથી તે નળીઓનાં શોષણ કરનારાં પરમાયએ પેસાળતે ખે'ચે છે અને 
પછી મૂત્રતે વાટે પેસાબ જૂતારાયમાં નાય છે. પેસાબ આ પમાણે નિર'તર ઢીપે ઢી 

 જતાશયમાં ગયા કરે છે અતે જ્યારે મૂતાશય ભરાય છે તારે તેના સ્નાયુએ સંકોચાંઇતે 
મૂ્તતે ગતિ આપે છે અતે તેથી પેસાબની હાજત થાય છે. પણુ ખીછી તરફથી જે કેટ 
લાક તવુએ મૃતની ઇસ્છાને આધીન હેય છે, તેએ એ પેસામના વેગને રોકવા ધારે તો 
કેટલોક વખત સુધી-પેસાબ-રાજી શકે છે. પેસાબની હાજત થયા છતાં આપણે કાંઇ અડ- 
ચણુને લીધે કે અગયના કામને લીધે પેસાબને રાજી શકીએ છીએ, તે એ વાતનો પુરાવે 
આપે છે, પણુ એ સ્વાભાવિક વેગને રોકવાથી નુકસાન થાય છે. પેસાબના પવાહીતી સાથે 
બીન ક્ષારાદિ જે પદાર્થો જય છે તેમાં એકાદ પદાર્ય ઝેરી છે તે પેસાબવાટે બહાર જવોજ 
જોઇએ; પણુ પેસાભને રોકવાથી તે ઝેરી પદાર્થ બહાર નહિ પડતાં લોહીમાં રહે તો વું 
સાન કરે છે. પેસાબ રાકવાથી જનતેન્દ્રિયાની નાડીઓમાં પીડા, મૂત્રકૃચ્છ, માથાની પીડા 
મૂત્રના અવરોધ અને તેની સાથે મળતો પણુ અવરાધ થાય છે. 


( ૨ ) મળ--ખોરાકનેો સારરૂપ રસ ખે'ચાઇ ગયા પછી નિરૂપયોગી કચરો મોઢાં 
આંતરડાંમાં ધકેલાતો ધકેલાતેો સફરામાં આવે છે. સફરાના સ્તાયુએ ઢીલા પડેલા હોય છે 
તો મળને ગતિ આપી શકતા નથી, તેમ#/ વાયુથી અવરોધ થાય છે તાપણું મળની પશૃત્તિ 
થતી નથી. પણુ કેટલાક લોકે હાજત થયા છતાં નણી જેઇતે મળને. રેકી રાખે છે અને 
તેમ થવાથી સફરામાં તેમજ આંતરડાંમાં વાયુ કેપ પામે છે અતે પછી તેમાં દરરો ઉત્પન્ન 
કરે 'છે. મળને રોકવાથી હોજરી, આંતરડાં તથા સફરામાં પીડા થાય છે, માથામાં થળ 
નીકળે છે અને નીચેનો “વાયુ અટકાવવાથી પેટ ચડે છે. જ ન 


ભ્ાગ ૩3 જે-દન્દ્રિય વિરાનશાગ* છ્જ 


(૩) વીર્ષ--મળ તયા મૂઝ પેઠે વીર્યેતો પારવાર પ્રતિ થતી તમો, પગુ ત્યારે 
વીર્યાયયમાં વીવ પૂત ભરાય છે તયારે તેને રસ્તો આપવાની ઇડર છે. સૌ પુફ્ઘતા પરરપર 
વોવતું આવયું કસતાર સત્રો પુરૂષ પોતે ૪ છે અતે એ દદરતી આકવેતુયક્તિ એનું સિદ 
કરે છે-ડે એ વોની ધરતિ પત્તુ પદપરતે અવે € કરવી, ખીછ રીતે નહિ, વીના 
પગને રેધ્યાયો «૮તનેન્દ્પિ[માં ગળ માય છે, વીર્યની પથરી ખંધાપ છે, પછુલાવ માય છે, 
સ્વમાવરથામાં પાર્વાર વીળે ધટતિતાં સવમાં આવવામો વીર્ષ નિરર્ષેષ નોધ્ળો ઈ યરીર 
નગળુ' પડે છે, ધર, યમેઉ પઝરે દદો કાય છે, પેસાત્રમાં અદા થાય છે તયા અંગમાં 

પીધા અને છાતીમાં દરદ યાય છે. 


(૪) અધોાવાયુ-ગધતે રસતે જે વાયુનો લાવ થાય છે તે પાણુતે અપોવાયું કહે 
છે. સ એ અઆપોવાપુનું' રપળ છે અવે જેમ સતપ મળને ગતિ આપે છે તેમ ગાયુ 
પખૃ મળતે ગતિ આપ છે. ભે આ વાવુ કોપે છે તો તે રડતો કતલ કરી દે છે અને 
ખોદત' પત દરદ યાય છે. અધોવાયુને પરસે રોકવાથી તે વાયુ ડોપે છે. માટે વાયુનો આવ 
થતો હોવ તેતે ખળારારે 3દિ પત્‌ અઢડાવો તદિ- અપોવાપુવે રોકવાથી ઝાડો કગ? પાય 
છે, પેશ્વાત્ર પતૃ ખુલાચેયાં યતો નમી, પેટ ચડે છે, મમ ભમે છે અતે પેઠમાં વાયુનો 
આરે ચડે છ. 


(૫) ઉલટી--ઉલટી મવાું કારખુ ઉપાય કરીને બંધ કરવું, પત ઉલટીને! વેગ યયા 
પછી અને ઉલટીતો ઉછાળો આવ્યાં પછી તેતે ગળુ' કે મો બંધ ફરીને કદી પમ ધ્ધાવવી 
ન૭. ઉલટીના વ્યાધિમાં એે વિવે વિસ્તારષી લખવામાં આવેલ છેં, અઠિં એટવું ૪7 જુ” 
વાતી «રૂ૨ છે કે, ઉલટી એ પુ વાસ્તવિક વેગ છે અતે વેગ યયા પછી તેને દખાવવાનો 
પ્રય કરવાધી અરૂમિ, પિત્તવિકાર, સેજ, પાડ્‌, તાવ, કોક, મોળ, રતવા વગેરે દરદોને 
ઉતતમ ફરનારાં દારણાને «મ મળે છે, 


(૬) છીક--છોંક પય ફુદરતી વેગ છે. તેતે અઢકાવવાયી ડેક ઝલાઇ «ય છે, 
અદદીયો વા અતે આધાશીશી નવાં દરદતે ઠારખું મળે છે. સરદી વગેરે કાર્સઞાથી ખહુ છોંક 
આવ્યા કરે ત્યારે છી'કના કારણુવા ઉપાય કરવો, પુ આવતી છી'ને રેકવી નહિ. 


૭) એ!ડકાર--એદકારતો અટકાવ કરવાથી હેડકી, ઉધરસ, અરૂચિ, કપ તથા 
છાતીમાં વી'ટ આવીતે વેલ્ના થાય છે. 


(૮) બગારુ'--ગમાસું આવતું અટફાવવાથી ડોક ઝલાય છે, અંગ ભાગે છે તે ચા* 
મડી કન્ય જેરી થાય છે, સપાએ  મેકોચાવ છે, તેમ“ આખ, મો, નાક અતે કાનના 
ઉટલાક દર્દો ઉત્પત્ર ચાય છે. 


(છ) ભુખ--શરીરમાં નિરંતરતા ઘસારાથી જે પોષયુતું તત ખુકછું “વ છે તે પુરૂં 
કરવાતે બીન્ત પેધણુતી જરૂર પડે છે. એવા પોપણુની સરીરમાં ૬૮૨૨ તયા ત'ગી પડે છરે, 
એવું નત્યાવનારી “તિને બુખ કહેવામાં આવે છે. આ ભૂખ પૃણુ સ્વાભાવિક પ્ર્વત્તિ છે. 
પૈધણુનો જરૃર પડૅ છે ત્યારેન્ટ લૂખ લાગે છે અને તે વખતે જતે પેષણુ નથી આપવામાં 
આવતું તે રું થાય છે તેતો સોને અનુબવ હેય છે. તે પણુ ઘણા લોકે બૂખતે મારે છે, 


સ 
ત્ર વરવેડ'. 
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૩યાપાન--પડે ચાર વદી રમાં :ડતે જે પામી '॥માં આળ છે તેતે 
ડેપાપાત ડે છે. ૬ પૂર્‌ શેર ઝં પરી પયાશીમાં યમ “(12 5.૪ પર્ણેડી 97 આડ 
જલા ઝક કમળ રે. ૨? માટ વિ્મળ વાળી પાં (1. આ પમાંળે યતઃાળમાં 
પા'યી પીવાયા ચન કડે 

રોગ, 39 ( ચામડીના રેમ ), મેડ રોમ માળા સેમ, વળી ખામાડ, પિત બામા ફાન, 
કા, મળુ તથા માથાના રેમ વગેરે ળા રોમ મટ છે અય યર અડકે છે, જુદી 
જુલે પતિ મમઃગે પી, મચ, ૬૫, વગેરે “ડા જશ વાપનની વિકાન વૈચની સલાહવડે 
માટના કરી રકમ છ. વાર ધરૂતિવાળામે થી પી, ગિત ધરૃતિળાગે [1 પવ, ક 
યરૃત્તિવામાગે મધ પા અને મોથ ધરૃતિવાળાગે એ વસ્તુમાનું યફૃત્તિ ધમાળે મિશ્રણ 
ડરીને પાડ પચ પાધી સામાન્ય રીતે પાવઃકાળમાં સવન અને સર્વની મફૃતિને અવુરૂળ 


ઉ. શ ઝો ગો શકા 451, તા", પેટના 


પદાર્જ હેવાપા એકડા પાની અં? ડીઓ પીવાનો નિવમ રહે તાપ વું સારું. જેઓ 
મોડા અતે અનિયમિત 3) 5) તેમન ઉપાપાન કાંઇ કામનું નયી. 

મળમૂતને (યાગ--મળમૂસનો યાત: કાળમાં ઉડીને 77 ત્યાગ કરવો, તેથી આરેગ્ય 
અને આયુષ્યની રદ્દ યાય છે. ઉવાપાન મળને સાફ પતારવામાં મદદ કરે છે. ૦/'ગલ જ” 
વાને। સર્વોત્તમ અનુકળ અને આરેગ્યદાયક સમય માત*કાળ છે, પગ મોડા ઉડવાની ટેવથી 
તેમજ ઉડીને બેદરકારીયા બીન” કામમાં લાગી #/વાની કૃઝેવથી કેટલાક અવિચારી લેકે 
હાજત થયા છતાં મળમૂગની હાન્ત્તને દબાવા રાખે છે અતે પછી એવી કટેવથી ઘણાક 
રોગને જન્મ આપે છે, છતાં ખરા કારણનો વિચાર કે અશ્કાવ નહિ કરતાં તે રેગ મટાડ 
વાનાં બીન ફ્રેગટ ફંક મારવામાં આવે છે. પરોડીએ નગી «વાય તે વખતે પેસાષતી 
હાજત થઇ હેય છતાં આળસુ એદી લોકો એ હાજત દાળી રાખીને પથારીમાં પડી 
રહે છે, તે તુકસાનકારક ઝેવ છે. પેસાથ અને ઝાડાની કિયામાં નીચેના નિયમો! 'જરૂર 
ધ્યાનમાં રાખવા. 

દ. બીજાએ કરેલ મળમૂતવાળા જગાપર ખેસવુ* નહિ. 

ર. ઝાડો પેસાબ કરતી વખત કાંઇ પણુ બોલવુ' નહિ. 

૩. ઝાડો કે પેસાબ નનેર કરીતે કદિ પણુ કરવે! નહિ. 

« ચળમૂતઝતના અવયવે પુષ્કળ પાણીવડે સારી રીતે શુદ્ધ કરવા. 

* ઝાડો કે પેસાબ કરી આવીને પાણીના ઘણા કોગળા કરવા અને હાથ પગની પણુ 
માટી અથવા સાખુવતી અચ્છી રીતે શુદ્ધિ કરવી, 

&* જાજરૂની અંદરના ઝાડા પેસાબનાં મલિન ઉડતાં પરમાણુઓને' આપણા શરીરમાં 
પ્રવેશ કરતાં અટકાવવા માટે ખાસ કરીને મસ્તક ઉપર્‌ કપડુ' વીરીને ઝાડે જવુ” કાન બંધ 
કરવા અતે નાક આડુ પણુ કપડુ' ધરવુ*, ા કે 

૭. જાજરૂ હમેશાં પાણીથી ધોવુ', તથા જજલતુનાશક પ્રવાહીથી ડિસઇન્ફ્રેક કરાવવું 
બની શકે તેમણે ગામ બહાર ખુલ્લી હવામાં જ'ગલ જવુ, ર 

સુખશુદ્ધિ-દાતણ--મળમૂતરતે લાગ કર્યા પછી મોં 'શુદ્દ કરવુ” મે શુદ્ધ કરવાને 
દાતણુ અથવા મજનની «*ર૨ છુ, આ. દાતણુ અથવા મજ્્નનેો ગુણુ એવે! હોવો નેઇએ 
ક, માંતી અન 


જિ. જે” 


શકે. દ 


પી શ. 


' અને પેદા ઉપરના પિત્તને ટૂર કરી 
“લવ ભ્પયોગી છે, ખાવળે 


છા'। ૪ કો-ઝુબમ્ક# કો. 


ભાગ. ૮ યા. 


સત્રેટ્પ્રાન. 
*૨ 
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રઝઝકક* 
ડદૃ૧૫૨૦$- 
કા 
7 વઃ જ 
(નજક ઉકા ઝમ 
0કિશ્મ્ન્યુ દજ્વ ત્વાધ્નન કાપા. 1. કાક મ અખડ કર્ઝસ?-7 કાપમ 
જ. જ. 
(ચે 


ન ડિ જ ન ક 

1ના “ક બજ તો લર (દ કતાકા ન્‍ડ૬ ટક. દય (૨૦૪ 99.9 ૫% 

અક ૦ાઈન-1 કઝા થત મ્મ્્ક ઈ દતો કવ 
કે જ 


પં 








મ ક્કના મમા તક. કપ? રૂ 
ક 7? પળ કદસ્‍મપુ દા કુવર કક્ષ ખ્મ. ૪“, રૈજ્મ કદૃરબમ ૧૪૬ ૨૬:૫૭ દક ક 
કાળ જાાકક ઇનતાા પાડ ₹# 2૨ ૪ કત “ર૧ #. ૨.૩ $0૬$ પદ્‌ઝ 7 


(દક, (તક શગ કમત કાહા :&3 * 








જક ચકાર અ છે બધ, ક 
(દમા જ નઇ પૂ અવિ, પૂ. ૬24, શ? ક્ય ૬5 કટી 2૧ 
યમા ઇર્જન ધટ કર ક. અં ક ૨.૬ “૫ ૪ ૧. કપ 
દત જ નિષકા ઉપ કઝા સડ સઝ આ નિત ડિડાક, *૧ ૪ ૬ક૬ કવિ 
નુખ, '# ભમ્વકજા અ*[૧૧ બ “- 

“જ ઉ્‌પૃઃ--કવર% ઝમન્ય જી ખન જ કુપ્યુા દવ ૫. ૧:21 બદ 
પદ મા મહક 





બ જ્યમ પતા ર) પપ ૧53. કર્ડડ 3337૫ ફેડ 
આવે મત ઉત્.લપ મહ ઝે, પ્ત ૫ લકકાું ધડ દડ ૬,3૧4 ક પ. પ૮” 
પ્રા ક નિરજ ખ્ય ક્વપ્ક ક હતાં વતા પાળ, &5) ડિક. 
કાવ કડા ભમી બાપ બવ ઝન ડિક રેખાના પડ જ વં ૪. કેડ 
દલી ખય ભા સશ પક. પીજ પી પેસ્ટ ખબ પ ખન્ના દગ ૭. 
જાઝ ક કઇં વ ઝુ ખે વષમ બ મ? પતત ૨૧૫૦૬ કય. પરપ ૨1 ઘૂ.4 પે. 
પદં પડા કે પર ૫1 હર યત પ્ર. પોરએ કતો કવ મડતે *ી 
લત ક પધારના જૂદી મહે 96. 

પ૨ રેમર-&15: મ: કડા ઉ પન કમે વાતર પડતા પચારીનાં « 
કત “નહર્ડા ધા સવત રેન 3પ ગેડ ૭ નઠિ ૧1 વપ નુખટ.ડિમા 
ક કે મડે ધધો પાડે ખ શૂઝ દિશ પત પશ નરો કમ, નિ્ધિપગે 
સુનછતિનાં હલાદ યાપ સ નાડે પૂયરતી ઘાર્જતા કરા, પાઇડોનમાં રય ખ્નપા ડરતી 
કા પાર્ષના #૨ ૧૫૬ યત જી, કેમકે શકા એ તયેનાળ હ૫ર1 બાપે છે. 

શ્ય 





3 











* 


ત્ર વરચે”, 

ગેટવે બૂખ લાગ્યા “ત રામરાઇન ગોધે જમવું ૧૧) રળે 5)-મે!ફ' કરે છે; પષ્યુ તેમ 
ડરેવાથો રારીરનું રેપ ગાય છે, હા શ શળ વીડ 5, ગરીર ભાંમે 
છે, માથુ ભમે છે, અને આગમન વેજ ગધ પય 9. 

0૦) તરશ--્‌ નો પેડે તર પગ રવામાવિર પગ છે. 35 તયા કોડ સુકાવા 
મડે ઝે વરસની ગીતાની છે. તગ રોડવાયો ગડે વપ ગાગ્યા જતાં ગી નહિ પન 
વાયો મોમાં શેપ પડે છે, સાંભળવાની રડત ગોળી વાવ છે, ગાડ શામે છે, બામ ચકે 
છે અને છાતોમાં પીડા યાય 9. 

(11) આંરુ--5% અમવા રોકને વખતે કે આખામાં 9/9 પદાર્ય જવાથી આંખમાં 
આંસુ ગાવવાં એ કુદરતી નિયમ છે. આ કદરતી ધડઘિતો ભળાત્કારે અટકાવ કરવાથી 
શરદી, આંખના રગ, છાતીનુ' દરદ, અરૂગિ તમા માથાની ચકરી વગેરે દરરો પેદા થાય છે. 

(૧૨) ધાસ--થાચોવાસની કયામ આવિને વિસ્તારથા લખવામાં આવેલું છે. થાસ 
રાકવાથો ગુલ્મતો રોગ, હદયને રામ (કાર્ટ હીઝીક) વગેરે દર? થઇ આવે છે. 

(૧૩) ઉ'ા--શરીરતો સંચા આખો દહ? ચાલ્યા પછી થા%ી કય છે હાથ પગ 
ઢીલા પડે છે અને મન તબળુ' પડે છે. તે સૌની વિશ્રાંતિ માટ આ રારીરના અદ્ભુત 
કુરાળ કારીગરે શરીરમાં ઉ'ઘ એ નામની ઝેક મડત્તિ મૂજી છે, જે વડે શરીરની ઘણીખરી 
કિયાઓ બંધ પઠી રારીર «/ડવત બને છે. રારીરની કિયા સાથે મનની કિયા પણુ બંધ 
પડે છે, એટલે વિચારા બંધ પડે, આંખે દેખાય નહિ, કાને સંભળાય નહિ, નાકથી સુંધાય 
નહિ, જીભથી સ્વાદ લેવાય નહિ, ગામદીને સ્પર્શ માલમ પડે નહિ અને મેશુદિ આવે ત્યારે 
તે અવસ્થાતે ઉંધ કહેવામાં આવે છે. ઉંઘ અતે મૃત્યુની હાલતમાં એટલેન્ટ તકાવત છે 
કે ઉંધમાં શ્વાસોશ્વાસની, લોહીના કરવાની તથા પાચન થવાની રસકિયા ચાલતીજ રહે છે, 
પરતુ મૃત્યુતી અવસ્થામાં એ સધળ' હમેશને મારે બંધ પડે છે, ઉંધને રોકવાથી આળસ, 
અ્જી્ું, માથાતું દરદ, ચકરી વગેરે દરદ થાય છે. 





હાનિ ષ્‌ 


ફા ૪ કે!- ૦ કકતર ડય 


ભાગ ૮યો. 


----ત૦-૦------ 
સત્રર્પાન. 
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તકક તકા “ક્વ 





6 ન દિ કજ 
(નજક પ રકત નકા 4: નક ૫૪૦૬? ૪૫ 





દ કમાન 





શ પ કુ ક ક ન ૯ ક 
શ્રિ, કકક થૂ? ઝે? જ ૪ $મધાઃ ધટ કક હા 





કાદુ જસરા કકડા શા મધર ૪ ૬2 -૧ 





કક ક“ ત્ય જહ *#યઃ ટુ 





મદ કા કેદક દબાવ મલા કઆાડેબુ ₹. 8% કદૃ૯ક ૧3૬ દર કડ 41 
ક શિ દ દિ હ 
શત કા/-#દ ૬“ ૦ જડ #/ «ક ઇ મકત બક #. ૧,.? દર૬ કરક ૧મ૩5 


(પદમ, તિર્કાગત ખ્મ મા પટ્ડ ન૦૬૦૫. નત. બ કટે “૫૧, ૬૦૨૭૬ 
(દમા જ ર્જાઉ પ્ર અજ, પ 1૯, 92૧, *23*- કેજ £૧% ચ ૦૫૦૫ 
કતમાં િર્કમ પડવા ૧ર અ. આ જામત દ સમ જ ક ક 
કન કે, નિક ૨-૦ ડક દ ત અ [વા ઉકમ૬ "૧. ખમા વિ 
કફજ જ બમ્ધતસકાં **વવ્રઝ -* 

દ રપ ઝપટ ઝો ૧ કપ 9 કૃખ્ટડા દડ ૧ ટ ૧4 કદ 
હ ૨11 *& સકતે અ શિ ૧ અમ પધ ક ૪#પા૦ાં પપ ૬. ૫૩ ૧35451 ૬ 
ક્ત બન ઝદ મ ઇટ પ્ત અશ્કર્ડર જે કવપર્તક ૧૦૩ ૧.૧ સ. નડે 





દાળના "કિ નિનંવખૂ રવ૬પપક૧ ડક હપી વત ડાક્ડ વ ડો પિધિ.1*પ 4 
ડામ કાઘ અમત ના કય અ દિના કદનાં કયું ૧,૯ તો પ. મે 
કૂદકા જ્યા «47૧ પદો જ્ક્[ુ્ડ પી પ્હેપ્ બ. ર ૨ દ 
પાગ કહ ક્યાં સાવ ક્યયો યપ ને ૪ પખળે કપખ્ક જયા વોઝવ1 થડ છે. 
હહે'ડુ ૧૬૫ ને ખાલ્ાતા વ ક: કવ પં પ્રરીબ મહી શ વ બેડતે કી 
54 ક પષારીબા પદો મહે? નિ. 

૧૨ રેમરુ-3035 11 થમે ૧ પડ કોમે ઘામદા વડેરા પથારીમાં ૨ 
ડ્રમત “નર્યા પાં પથમ મચ ક તેટ ૨ નહિ પવ શો રી 
૭ સે તાદ પ્રેત વપદાયે ખાનીમે વળા દિશ પ્ત પપ કછ 
યુગડ.તિતાં પેલાદ થાવ ક તોડે ઈપી પાર્કના કદી. શાળોનેમા 
ના પાર્ષના “૩૬ €૫॥ કાવ છે, કમક સકા ને પ્ોવેનાને અપગ 


કય 





ન 








૮ર પરવેડ્‌'. 

ઉષાપાન--પાડગી ચાર વડી રોમાં રીને જે પાળી '॥માં આવે છે તેને 
ડવાપાન પળે છે, ઇ'પરે સમરથ્‌ $પ વછી પયારીમાં પમ જાર વ3ણા પધા ૪ આક 
“જલી એટલે તમમમ ર. ૨? માર નિમ પાળી પી »/ 1. આ પમાગું પાતઃકાળમાં 
પાછ પીવાયી આગની ડે યાવ 5 ગન ૧૩મ ( મથા )* શન, ૭3, વાવ, પેટના 
રોગ, કેડ ( ચામડીના રેમ )», મેડ રેમ, માના સેમ, ગોળી ભીમા, પિત્ત ગીંગાઠ, કાન, 
આખ, ગળુ તમાં માથાના રોમ 1મેરે ગા રામ મ? છે અયપા ગતા અઢકે છે, જુદી 
જુદી મફતિ મમાગે યી, મધ, ૬૫, વગેરે જશ જશ 1વાપ'નની વિકાન નેવી સલાહવડે 
મોજના કરી રાકાય છે. વાવ મરૂતિયાળએ ચી પી, પિત પરતિવાળામે રૂથ પીવું, ક 
પકૃત્તિયાળાગ મધ પીવ અને ગીધ પરૂતિવાળાગ ગો વસ્તુઓનું પકૃતિ પમાણે મિશ્રણ 
કરીને પી'' પષમ્‌ પાથી સામાન્ય રીતે ધાવઃકાળમાં ર૦૫ અતે સવની ધકૃતિતે અવુફળ 
પદાર્ય હોવામાં એકડા પા'મીની અઃ/ગીએ પીવાનો નિયમ રે તોપ'મ્‌ ઘણું સારૂં. જેઓ 
મોડા અતે અનિયમિત ઉડ ૭ તેમને ઉવાયાન કાંઇ કામનું નયા. 

મળમૂત્રનો ત્યાગ--મળમૂગનેો માતઃકાળમાં ઉડીને * ત્યાગ કરવો, તેથી આરોગ્ય 
અને આયુષ્યની ઝહ્િ યાય છે. ઉપાપાન મળને સાફ ઉતારવામાં મદદ ફરે છે. જગલ જ" 
વાને। સર્વોત્તમ અનુકળ અને આરેગ્યદાયક સમય માતઃકાળ છે, પૃ મેડા ઉડવાતી રેવયી 
તેમજ ઉડીને ખેદરકારોયા બીક” કામમાં લામી ૦૮વાની કુરેવથી કેટલાક અવિચારી લેકે! 
હાજત થયા છતાં મળમૂગની હાજતને દબાવી રાખે છે અને પછી એવી કુરેવથી ઘણાક 
રોગને જન્મ આપે છે, છતાં ખરા કારણનો વિચાર કે અથકાવ નહિ કરતાં તે રોગ મઢાોડન 
વાનાં ખીનન' ટ્રોગટ કાંકાં મારવામાં આવે છે. પરોડીએ ન્નગી ૬૮વાય તે વખતે પેસાખની 
હાજત થઇ હેય છતાં આળસુ એદી લોકો એ ઢાજત દાખળી રાખીને પથારીમાં પડી 
રહે છે, તે તુક્સાનકારક રેવ છે, પેસાબ અને ઝાથતી કિયામાં નીચેના નિયમો! %રૂર 
ધ્યાનમાં રાખવા. 

૧. બીજાએ કરેલ મળમૂગવાળી જગાપર્‌ બેસવુ નહિ. 

ર. ઝાડો પેસાબ કંરતી વખત કાંઇ પણુ બોલવું નહિ. 

૩- ઝાડો કે પેસાબ ન્નેર કરીને કહિ પણુ કરવે। નહિ. 

*. શળમૂતના અવયવો પુષ્કળ પાણીવડે સારી! રીતે શુદ્ધ કરવા. 

પ૫. ઝાડા કૅ પેસાબ કરી આવીને પાણીના ઘણા કોગળા કરવા અને હાથ પગની પણુ 
માટી અથવા સાખુવતી અચ્છી રીતે શુદ્ધિ કરવી, 

ડન જંજરૂની અંદરના ઝાડા પેસાબનાં મલિન ઉડતાં પરમાણુઓને' આપણા શરીરમાં 
પવેશ કરતાં અઢકાવવા મા? ખાસ કરીને મસ્તક ઉપર કપડુ' વીંટીને ઝાડૅ જવું: કાન બંધ 
કરવા અતે નાક આડુ પણુ કપડુ" ધુર્વુ*, ' 

૭* જાજરૂ હમેશાં પાણીથી ધોવું, વચા જ'તુનાશક પવાહીથી ડિસઇન્ફ્ેકક કરાવવુક 
બની શકે તેમણે ગામ બહાર ખુલ્લી હવામાં જ'ગલ જવું'. 

સુખશુદ્ધિ-દાતણ--મળમૂત્રને। ત્યાગ કર્યા પછી મોં શુદ કરવુ” મેં શુદ્ધ કરવાને 
દાતયુ અથવા મનની જરૂર છે. આ દાતણુ અથવા મનનો ગુષુ એવો હોવો નેઇએ 
કે, મોંની અંદર જામેલા મેલને, કફને, દાંતની છારીને અને પેઢાં ઉપરના પિત્તને ટ્ર કરી 
“શે. દુગેધતે દૂર કરનાર અને રા સ્વાદતા પદાર્થો તેતે મારે વધારે ઉપયોગી છે. બાવળ 


જાડ 


શ્રાધ ૪ પા-સધસ્ધાન, ટ્3 
દે વૉભઘણું શવબળુ એ ઘમ સારી રીતે કરી ડરે છે. ઘરનુ ચીપ. મહ જાદુ નહિ 5 
મૃદુ પાતષું તિ ઝેવું, દાડૂં અતે જીને વસી શદાવ ઝવ બવ લેવું. ૬4 તળા પેણ 
સારી રીતે વ્યા કઇઈી ઘરો સરે ગોરે સરી તે વે છક ઉરી ઉહ ઉહ 
કદી. ઘવપુ કેરેવાના કક લબજ્યાં વિતા જેવું હા૧ લાગતું ચડવું દાવપુ લધ જરા મેમાં 
પી ૬ રડું, ગઘી ઘતડુતો હેતુ જશ પત પારે પરો તપી. દરતી સાધે ગમરે 
દાતગ્તી તેશ્ફાળીકા ભવેન તજતોમાંપી દે પપ જત તિત બધવાધી દંત તધા 
પ્રાં સાધ રહે છે. ઝેટું € નહિ પન ૬૧ તમા કેદાતો ગદા દરે પત તેથી મટે 
છે, ઘતખ્‌ કરીતે ધ પાણીથી પુષ્ટળ શકક કર મતે ખ્ોપર પખ હા ધષ્ડથી 
દેટલદ ખાવદો મારવી જેપા કોનો મત ૬૨ થર આબેડયું હેત વ છે. 

૧૬ સોપાવૃઝુ વાટી તતા તેવા કહે તિત ઘઉ વસવ થી ઇતતા તમા મોંતા 
તમામ દપ દેર માપ છે. ૨. છડ, હીરાબોળ, માષં, આક. કોધવા, ૧-૨-૪-૮-૫૫ એ 
પમાખુમાં હ ચૂગુ કરણું. ઝુમપી દેસ્યું વેષ તો જયને વધે કપુર નાખવા. 

જેલાજ્યગ--શીરે તેવ ચોથ તેવે વૈવાન્કન પડેરાકં ગાવે છે. પેજ સવારે 
નહાતી વખતે તેલનું ખરટેન કેરેપુ' એે પાડે € 9વદરાર છે. આરો અતે આધ” 
પ્તતે આપરાવાઃ અતે ભળતે વધારવા વાધો નિતી ડિયાંએમાં “ અસમ'મ “ એક મુખ્ય 
અમત કિયા છે, અમ્વગધી નીચે પ્રમાપે છપલએ મલ છે અને મોદ દિવસ કરી 
ખેવાપી તેતો જતિ મતુબવ માવ છે. 

૧, શરીર ઉપરતી ચાષરી મુંપાથી પામ છે, ગોથું નહિ પખ્‌ તેધી વતન ( સાચા) 
ગરનો, લુખસ, ચામઠીતી લુખાસ, ચેર જને એવા બીન ચામડીનાં દો શતં નથી અને 
ષવેલાં હોવ તે મૂરે છે. 

રે. ઘરીરના અવયવે! દુખ અતે મઝખૃત થાપ છે. 

3. ડે8 તમા ચતર! ખંધ પડેલા ૩સ્તાએ। પ્ુધા પાપ છે. 

૪. બંધાઈ મવેલ લેહી છુડું પડી સરીરમાં દૂરનું યાપ છે. 

પ. લોર્ફોમાં મળેલા વાયુ ટૂર થઇ વખાએક યેગોલો અટકાવ માષ છે, 

૬. જથ તાવ તથા તળમગરમીથી તપેલું ચરીર દંડ પડે છે. 

૭. દવામાં ઉઠતા ઝેરી અતે ચેપી શેમતાં જતુએા-પરમાણુએ ખાધ 

નધા કળદે તેલ */તૃતારક છે. 

૮. તૈલ મરદનયી કસરતના જેટલે દાયરો થાય છે, શરીરમાં બળ અવે કાન્તિ વધે 
છે તયા પુસ્પાતન ધાપ્ત યાય છે. 

અભ્યગ માટે જતુ તથા શરીરની પ્રકૃતિ પ્રમાગ તેલમાં કેટલાક પદાર્ષો નાંખી સિદ્ધ 
દશી વાપરવામાં આવે તો વધારે ઠીક, તથાપિ સામાન્ય રીતે તલનું કાચુ' તેલ સોળે ફાયદો 
કરે છે. તેલ રરીરે ચોળતાં માથાના વાળમાં પન નિત્ય તાખવું અને ધોડા ટીપાં કાનમાં 
પળ તાંખવાતો તિયમ રાખવેદ આખા શરીરે તેલ ગેળાવાનું ન બતે તો: માચુ', કાન, 

પમની પો'ડીગા અતે હાથપરાનાં તળીયાં તે] જરૂર તેલયો ધસવાં, હમેચાં" ન બતે તો 
આવાદીયામાં એકવાર અતે તે પગ ત બતે તો શિયાળામાં. તો જરર “તેવ ગોળીને ન્હાવું. 


કરી ચકત્તા 


«ર્‌ ચરચડ્‌*. 


દ માઝ -- કા મ9 મથ. ૧% સ બમ ૦ન, ૪૦-૮૦... ક. “-“--&-*“--“-“- ૦. ૫.-૧.-૧.-૫-૧% ૧૮ 


ઉષાપાન--પાઠડો ચાર વડી સમાં 1ડતે છે પામી પવામાં આવે છે તેને 
3પાપાન દહે છે. ;'પર હમર ડયા પછ પયાથીમાં ગગ “૧12 મતા ૫ઘાં 77 આર 
અંજલી એટલે લગમમ ૩. ર2 માર નિર્મળ પાજી પી 7/3. આ યમાળે પાતઃકાળમાં 
પાણી પીવાથી આચુ'ગનો “ડિ ચાય 2 ભને ૧૨8 ( મકા ), શોભા, ગાડા, તાવ, પેટના 
રાગ, કોડ ( ચામડીના રેમ ), મેડ રોમ, મૂતના રેમ, વોહી માડ, પિત્ત ળીગાડ, કાન, 
આંખ, ગળુ' તયા મામાના રોમ વગેરે વશ રામ મ? છે અગવા થવા અદકે છે, જુદી 
૬]દી પરૃતિ યમાળે પી, મધ, ૬૫, વેરે જદા જાદરા ઉપાપ'નની વિક્દાન તૈેશની સકાહવડે 
મોગ્ત્ના ડરી રાકાય છે, વાવ પફતિવાળાએ યી પી], પિત પરકૃતિવાળાગે દૂધ પીવુ, ક# 
પરૃતિવાળાગે મધ પા્‌' અને મીથ પરૃરિવાળાગે એ વસ્તુઓનું યકૃતિ યમાળે મિશ્રણ 
કરીને પીવુ પચ પાછી સામાન્ય રીતે ધાગઃકાળમાં ગુલ અતે સર્વની ધકૃતિતે અવુફૂળ 
પદાર્ય હેવાયાં એકલા પાની અં₹ગીઓ પાવાતા તિવમ રહે તાપમ્‌ ઘણું સારૂં. જેએ 
મોડા અને અનિયમિત ઉડ છે તેમને ઉવાપાન કાંઇ કામનું નથી. 

મળમૂત્રનો ત્યાગ--મળમૂગને યાતઃ કાળમાં ઉડીને ન ત્યાગ કરવો, તેથી આરોગ્ય 
અને આયુષ્યની રૃદ્દિ યાય છે. ઉવાપાન મળને સાફ ઉતારવામાં મદદ કરે છે. «/ગલ જ” 
વાને! સર્વોત્તમ અનુકૂળ અને આરોગ્યદાયક સમય માતઃકાળ છે, પગ મેડા ઉઠવાતી ટેવથી 
તેમજ ઉડીને ખેદરકારીથી બીન્ન' કામમાં લામી જવાની કૃટેવથી કૅટલાક અવિચારી લેકે 
હાજત થયા છતાં મળમૂગની હાનતને દબાવી રાખે છે અતે પછી એવી કુટેવથી ઘણાક 
રોગને જન્મ આપે છે, છતાં ખરા કારણનો વિચાર કે અટકાવ નહિ કરતાં તે રોગ મઢાડ* 
વાનાં ખીજ" ફોગટ દૂંકાં મારવામાં આવે છે. પરોડીએ ન્નગી જવાય તે વખતે પેસામતી 
હાજત થઇ હોય છતાં આળસુ એદી લોકો એ હાજત દાળી રાખીને પથારીમાં પડી 
રહે છે, તે વુકસાનકારક રેવ છે. પેસાબ અને ઝાડાતી ક્યામાં નીચેના નિયમે! 'જર્‌ર 
ધ્યાનમાં રાખવા. 

દ. બીજાએ કરેલ મળમૂત્રવાળી જગાપર બેસવુ નહિ. 

ર* ઝાડો પેસાબ કરતી વખત કાંઇ પણુ બોલવુ' નહિ. 

૩- ઝાડો કે પેસાબ જેર કરીને કદિ પણુ કરવે। નહિ. 

૪ ચળપૂત્રના અવયવે। પુષ્કળ પાણીવડે સારી. રીતે શુહદ્દ કરવા. 

૫. ઝાડા કે પેસાબ કરી આવીને પાણીના ધણા કોગળા કરવા અને હાથ પગની પણુ 
માટી અથવા સાખુવતી અચ્છી રીતે શુદ્ધિ કરવી, ર 

ક” જજરની અંદરના ઝાડા પેસાબનાં મલિન ઉડતાં પરમાણુઓને' આપણા શરીરમાં 
પ્રવેશ કરતાં અઢકાવવા મા ખાસ કરીને મસ્તક ઉપર કપડુ વીંટીને ઝાડે જવુ, ' કાન બંધ 
કરવા અતે નાક આડુ પણુ કપડુ* ધરવુ*. ૩: 

૭. જાજરૂ હમેશાં પાણીથી ધોવુ', તથા જ'તુનાશક પવાહીથી ડિસઇન્ફેકટ કરાવવુ 
બની શકે તેમણે ગામ બહાર ખુલ્લી હવામાં જ'ગલ જવુ. ી 

સુખશુદ્ધિ-દાતણ--મળમૂત્રતો ત્યાગ કર્યા પછી મોં શુદ્ધ કરવુ, મોં શુદ્ધ કરવાને 
દાતણુ અથવા મ્‌/નની ન્‍૪રૂર્‌ છે. આ. દાતણુ અથવા મ'#નતો ગુણુ એવે હોવો નેઇએ 
કે, મોંની અંદર “મેલા મેલને, કફને, ઘંતની છારીને અને પેઢાં ઉપરના પિપ્તને ટ્ર ફરી 
રાકે. દુગેધતે દૂર કરનાર અતે તુસ સ્વાદના પદાથો તેતે પાટ વધારે ઉપયોગી છે. બાવળ 
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ર. કારા અને નભશા ઝરીસ્વાઝા માગવા હટે પીએ નદા નહિ, તેમત/ 
બૃખ્જ પેટે ન્હાવું નહિ. તેમે દ્ધ, ચ, કે દપક નામ્લા રીતે વષ્ઠી -કા). તેમ તાપ 
ષડ્યા પછી ન્હાવું 

2: ખાકા ઉપર દ'ઘ અમા કોટડા પાછાધી અતે માથી નીચે મરમ પખ્યીમો 
ન્ડાવ, પિત્ત ધદૃતિવાકા જુવાત બગવાન મલો “દ પહોધી ન્હાય તો ૧રકત નહિ, 
પત લાષાન્વ રીતે પોડ ગરમ પાતી સ્તાત-ડડ્િ માટે હોતે ગવુદુબ છે. 

૪. બહ પાતવાળો તેમ ૬ ળળેર ઇગાજ તા નહિ. તહા1વે મે જમે એરાત 
જગાવો ૬૮૨ છે. ગેદત «ગા વિતા મહ સતત ૫૪ વસવું તપી અતે મંપૂગ બંતોની 
ભદાળર યુડ્દિ થ૧ા વિના મ્નાનતો હેતું પાર પી માલ ની. 

જૂ. શરીચ્તે સાર સાવ દે મારીયા સારી રીવે ચોરને «વ મતે ન્હાયા પછી 
૧3 ફૂલ ક વઅહવી વતોને શમેરતે પદ પવ. નોના પા.વાધી ક તા રમાંથી 
મીર પ્રેફે કઈ હતું તધા જને ગેય રીવે સરીર હોવાધી કમો પામર મો તપી. પોપ 
મૃમધવતી સારી રીતે પતોને વેવાંધી સતાર ડર માંમ છે ગેટ? તદઢિ પખ્‌ તેધી 
મેબ્ર દૂર કાવ છે, લોરી અહી ડીતે પરી શે છે અતે ચામીી ઉપર વેજ આળે 9. તેયો 
દરત પત થાય છે. નાય ચીદ્ા સાબુ ચામીીને હચ કરવાને ગાલે પ્લામ્ટરનું કામ 
કરી ઉખ્ઢા છીદોતે પુરી નાખે છે! 

૬, તા1, ઝાડો, ખારો, લબખમ, ૩૪ શમાં વાયુ એટડ રોમમાં, તેમ # જમ્યા 
પછી તરવ નદા તિ, ગી વરરસાસની બધામ'ન છે. 

ન્હાયાયો જારાગ્નિ ધદીમ મોય છે, આયુષ્ય તમાં ચક્તિ વધે છે, ઉસા& તયા ખળ 
પ્રામ થાવ છેં. મેલ, ચેળ, થાક, પસોનો, ચ્વાળસ, તરેસ તથા બળતચ મટે છે. ગોળીને 
ન્દ્રાવાયી ચામડી ઉપરતા હિકોના મોણ ખયા યાવ છે અતે વરીરની બંદરના નિશપષોગી 
મેલને પસૌના પે બહાર આવવાને બની કે છે. 

સ્તાત ફર્યાં પહો ચરી? અતે મત થુ& તથા પદ્ડિત થામ છે અતે ઇન્દ્રિયો શત 
યાય છે, માટે તે વખતે ફ્રસદ મળ્યા પરમાણું ઈર અતે પોતાના ઈદ્દિવવું ખ્યાત, 
નામ સ્મરળુ અતે પૂજન કરવ્‌' ચા, ૬૫ કે નાસ્તો વમેરે કરતો હોય તે પણુ આ વખતે 
કરવો અને પહો પેણાના કામ પધે વળમવ્‌'. ખાલી પેટે કામ કરવુ' નહિ નિયના નિષ- 
મિત વખતે «૮મવુ'. 

ભોજન--નેો?તનો જાલ જાંઘ લેકોતો જુદો જદો રીવાન હેમ છે એટલે એ 
રમળધી અત્રે લખવાની «રર નધી. તથાપિ કેટલીક સામાત્મ સચનાએ આ ડેકાણે ન- 
ઢામી નહિ ગન્‌ામ* 

ખાવામાં જેમ બને તેમ નિયમિત અને મિતાહારી રહેવુ, એ તન્દ્રસ્તી અતે દીર્ધા* 
યુષ્પતે માટે અમત નિયમો છે. અધુરી બુખમાં અથવા અજીડીમાં જમવુ' નહિ, તેમજ 
બુખ લાગ્યા પછી તેને મારવી નહિ. આ બન્ને નતતી બેદરકારી શરીર્તે બારે મ્હેટી 

હાનિ કરે છે. લરુખ લાગ્યા છતાં નહિ ખાવાથી લાકડાં વિતા જેમ અગ્તિ લાકડ? બાળીને 
પોતે એલવાતો જમ છે તેમ, રરીરતો અગ્નિ મંદ પડે છે, ધોડી ભુખમાં પમ જમવુ' નહિ. 
ખરી લુખ લાશે ત્યારે જ જમવાતો વખત થમો સમજવે!* 


# 


ન વરચે, 
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તેલની ચીકાસ ડ#વા માંડે રીટ 1૫2 ગગાતો આમે અવા ખાંળળાનો બારીક બુકે। 
ઘસીને પછી હાડ. સાચી સ્યાવાયી પ ગે ગીડીસ 4ર મથે. નળે તાવ અછીરગે 
રેચ અતે 33થી વગેરે દરગમ: અમ્યગમ ૩૨૧ નહિ. 

ક્યાયામ-ડસરત-- રે તેડા ગોળને મરન કરવાયા કયરતનો કેટડે।ક હેવુ પાર 
પડે છે, તો પશુ ભત રારે તો તતન્ડરક માખ્યોગે પોતાની આરેડયતા સાચવવા માટે 
ર!*૮ મેડી મોડી કસરત કરડ, કરરગનાં પપેળામાં મમ જરા અતે ૬ પીધવા એ 
સારી કસરત છે અને ગાગવાની કરા સવોવમ છે. કસરત કસ્‍્વાથો રરીરનુ' તોળી ઝડ 
પમી ફરે છે, ડેરી તતો ક8પ૫થી ભવાર નોકળો કય છે, રારીરનાં ગાધા પ%વિત થાય 
છે, અવયવો! પાટદાર માય છે, સરીરમાં સરતી આવવાં કામ કરવાનો શક્તિ વધે છે, કક 
વગેરે રોપ નાર પામે છે અને જડરાગ્નિ સારો ગાય છે. કરારતગી જેના અવયવો મજબુત 
યયા હોય તેવા માહ્ગ્સોથો રોગ છે? રહૈ છે. રારીરનુ" સ્થલપણું અન મેદ કસરતથી જેવી 
સારી રીતે મટે છે તેવી રીતે હવાયો પમ મરી શકતા નથી. ઘી, વેલ વગેરે ચરળીવાળાં 
ગ્તિગ્ધ બોજનેો કરવાવાળાએને કસરતથી સારો કાયટો થાય છે. શિયાળાની વ્રતમાં અતે 
વર્સતત્રવુમાં કસરત ફાયદો કરે છે. કસરતના સંબંધમાં નીચેની સુચનાગો ધ્યાતમાં 
રાખવાની છે, 

ત” #&, બાળક, માંદા અતે અશક્ત માણસોએ કસરત કરવી નહિ. શક્તિ અતે 
પકૃતિની અતુકૂળતા મમાણે ખુલ્લી હવામાં થોડીવાર ફરી આવવું એ તેમતે માટે કસરત છે, 

ર. વાન માણસોએ કસરત માઇકસર કરવી, કસરત કરતાં મોહુ' સુકાવા માંડે 
અને શરીરે પરસેવો થવા માંડે એટલે કસરત છેડી દેવી. ર 

૩. ખાંસી, શ્રાસ, ક્ષય, રકતપિત, છાતીનો જખમ, શરીરના કોઇપણુ ભાગતો જખમ 
અને દુબળાપણું, એટલા રોગોમાં કસરત કરવી નહિ. માત્ર ખુલી હવામાં જરા કરવુ. 

૪ જમ્યા પછી કે સ્પીસેવ્રના કર્યા પછી કસરત કરવી નહિ. 

પ. બહું કસરત કરવાથી ખાંસી, તાવ, ઉલરી, ગ્લાની, તૃષા, ક્ષય, મૂર્છા, થાસ તથા 
રક્તપિત્ત વગેરે દરદો થઇ આવવાને! સ'ભવ છે. 

સ્નાન--ન્હાવાના હેતુ સમજીને, નહાવાની રીતે ન્હાવુ' જઇએ; સ્નાનમાં ધર્ષ માત 
નારા ધર્મીધ લોકે વાર'વાર હાય છે, પણુ જે રીતે ન્હાવુ' નેઇએ તે રીતે એકવાર પણુ 
ન્હાતા નથી, સ્નાન કરવામાં જે ધર્‌ છે તે પવિત્રતાતો છે અને સારી રીતે ન્હાયા વિનાં 
શરીર પવિત્ર કે શુદ્ધ થતું નથી. આપ્ણા લોકે! ન્હાવામાં ગરમ પાણીને, મફત મળતા 
પાણીનો અતે સાછુ 'વગેરેતો જેટલો લોભ કરે છે તેથી સે'કડો ગણી હાનિ-( શરીરતી 
અને પેસાની ) શરીરે મેલાધેલા રહેવાથી તથા ચામડીના અને બીશ્ન રોગોથી તેમતે સઠન 
કરવી પડે છે. તન્દુરસ્ત માણસોએ, ન્હાનાં બાળકોથી મોઢાં સોએ, નિત્ય એક વાર તો 
નાડું જ જોઇએ અતે તે સવારમાં ૦૮ ન્હાવુ' જોઇએ. સતાન કરવામાં નીચેતા નિયમો 
ધ્યાનમાં રાખવાના છે. 
ગ છ માથા ઉપર ગરમ પાણી કદી નાખવુ નહિ, કેમકે તેથો આંખને હાનિ 
પણાંચે છે. માત્ર મગજમાં ક૬ ભરાયો હોય, શરદી થઇ હોય કે પોતાના વૈઘ્રની સલાહ હેય 
તો જ માથે ગરમ પાણી નાખવુ, પ 


છાય 7 જે કબ્્ડન મ. 
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“'ુમ”્ડું *, ક ..3.5. *૦૯૫ ત ફુ. રમક પ્યુન આને 
દડ "ઝય પ. સકી નન કહ હતવ,શજ. ૩૧૬૫૦, “કડા “રીના 


છો 
પ 


ટ્રુ પરવેર્‌*. 


રા અને સાથે આગાર ફર, *મવાતી જગા, પહેરવાના વરવ તયા વાલગો સવન 
*છ અને મતપચંદ ચાય ગ્વેવાં હેવ ભેડાએ. “મતા ૪માં મત પસંગ થાય ગોવ ૪ 
વાતો કરવી તે કરાવવી, મનને 'યેડ 3 ૩૫ની યાય એ] વાતા માંભળળી નહિ અને ગેય 
વસ્વુએ તશર આગળ રાખવી પગૃ નડિ. પિયામિપ, આન': આપનારી સ્‍ત્રી કે ગોવાને પિય 
એવા કેઈ પ] ચેમતી 5 સ્તેડી સધીની સાયે જમ" અગવા તેતે પામે મેસાઠડીને 
જમવુ આરોગ્ય અને આ'ચની ઇચ્છા રરનારાએ ગએ બઉતીખા, બહું ખારા, બહુ ખારા, 
અતે બહ ગરમ યચાગાવાળા પદામે ખા॥ નવિ. રૂગિ અને પકૃત્વિનેં અનુસરી જુદા જુદા 
ર્સવાળુ' પય સા૬* મેન કર”. 2મતાં જમતાં નીગેની સગવાએ પમાણે વર્તવાવી 


શ. 


બલામ'ગ] છે:-- 


1* મળા રાકે અતે ગની રકે તેમગે પથમ સોંધાઇન મેળવેલ આદ્‌વી કટઇીએ। ચાવી 
જવી, કેમકે તેયી રૂચિ વધે છે. 


ર. જમવાના આદિમાં રે।ટલો વગેરે કકભ પદાર્ય બરાબર ચાવીને ખાવા, પછી 
દાળ-બાત જેવા નરમ પદાથેઈ અતે છેતો દ્ધ કે છાશ વમેરે પવાહી પદાથ ખાવા. 


૩. સ્વાદ વગરનું, આંખતે ગમે નહિ એવુ' અતે વાસી અન્‍ન ખાવુ નહિ. 


ર ૪. ઉતું બળભળતું અન્ન બળતો નાશ કરે છે, મા? બહ ગરમ નહિ, તેમ છેક ટુ 
પડી ગયેલું ન હેય, એવુ' તાજું તૈયાર થયેલું અન્ન ખાવુ. 


પ૫. મંદ અસિિવાળાને અડદ વગેરે પદાથે સ્વબાવથીજ ભારે પડે છે.; મગ, મડ, તુવેર 
વગેરે વજન કરતાં વધારે ખાવાથો ભારે પડે છે અને દળેલું અન્ન સંસ્કારથી ભારે પડે છે, 
એટલે લોટમાંથી લાડુ વગેરે બનાવેલ મિદાન્ન બારે પડે છે. 


5. જમ્યા પહેલા પાણી પીવુ* નહિ, વચમાં વચમાં બહુ થોડુ' થોડુ' એકાદવાર પાણી 
પીવુ' અતે જમ્યા પછી એકાદ ધુ"ટડ પાણી પીવું. જમ્યા પછી કેટલોક વખત ગયા પછી 
તરસ મમાણે પાણી પીવુ'. જમાને લુંરત ઘણું પાણી પીવાથો તુકસાન છે. 

૭- અડદ અતે ઘઉં બાજરી વગેરેના આયઢાથી બનેલા અન્નથી પોણું પેટ ભરવુ' અતે 
મગ, તુવેર, વગેરે દાળ અને ભાતથી ઝુડૂં પેઢ ભરવુ'. દૂધ, છાશ, પીવાના પદાથે સૌથી હલકા 
છે અને જમવાના અંતમાં પીવાથી તૃપ્તિ થાય છે. છાશ પીવી તો! ગાયના દધની મોળી 
છાશ પીવી. પવનને #રવાતે। માર્ડ રાખવા કાંઇક એણછું જમવુ. 


૮. વિરૂ&્ઠ આહાર કરવે નહિ એ વિષે વિસ્તારવાળુ' વર્ણન જુએ પ્કરણુ ૩ જું. 
ખાનપાનના પથ્યાપથ્ય વર્ગ. 


.. « ઇ* રાત્રે હલકુ' અથવા યોડુ' ખાવું અને સુવાના સમય પહેલાં બે ત્રણુ કલાક અગા- 
[3થી વાળુ કરી લેવુ'. ખાઇતે વુરત સુવુ' નૃહિ, 


“૧૦. જમ્યા પછો- મોં બરાબર ખ ખાળીતે સાફ કરવુ'. જે દાંતનાં પેલાં તથા પોલમાં 
“અન્ન ભરાઇ રહે અતે તે કાઢી નાખવામાં ન. આવે તો તે અન્ન સડે છે, વાસ મારે છે 
ને દાંતનાં તથા મૉનાં અને હોજરીનાં દરદેતે ઉત્પન્ન કરે છે, . : . 


જર 
કે 


ભ્રામ ૪ ધા-સૂવસ્ધાન* ૮૯ 
ખતો દેતુ છે, માટે દક પતિ સર્વના સામાન્ય મુખને છેનું લપ્રમાં રાખીને ઝરી અને 
તેનુ? નામ પર્મ અથવા પર્તત્ય છે. 


ર. આપણું સાર્ફ્‌ ગાઠનારા મિત! પર પ્રેમ રાખવો! અને રાગુએધી ડૂર સહેવ” 


૩. અન્ય પાળતો વાત, ચરી તમાં વ્યમિચાર એ વુ કાનિક (કાયાના) પાપકમે, 
માડીયાપણં, કશોર યચત, અતત અતે અમર્માંદ બાયું એ ચાર વાગિક ( વાના ) પાચ 
પષ્મોં, પ્રાણોવી હિંસા કરવાનો વિચાર, અરેખાઇ, વિપરીત વિચારો, એ ત્રણુ માનજ્સિષુ 
પાપકર્મ; એ પમાણે દસ પ્દારનાં પાપકમે રરીર-વાત્ી તયા મતવડે યાય છે તે ન 
ડરવા, કેમે એ, પાપપર્ષો શરીર તથા મતતા રોગનાં ફરતુ પત થામ છે. 

૪# દીન એટલે નિરાધાર અતે અપંગ અનામ ગર્રીમ લોકો પર્‌ દા રાખી તેમને 
મ્થાઇક્તિ મદદ કરવી. 

૫ જીડી જે નાતા તાના ૨€તુએથા માંડીને સર્વ ધા'યોએને પોતાના સમાન 
ગન ચુખ દુઃખતી લામળીએ તેમને પળ આપણા જેવી ૬૮ છે. 

૬? દેવ, માય, ભાલ્ણુ, 5, વૈવ, શઃત અતે અતિથી એમનું પૂડતત દરવુ' એટલે 
તેમનું મોમ્ય સન્માન કરવ, કેમકે તે સર્વતી ધિ આપણા રેય અમે છે. જમતાં 
જે વસ્તુ જેટલે દરજ્જે વિશેપ ઉપયોત્રી એટલે દરજ્જે વે વિશેષ સન્માનને પાત્ર થાય છે. 
માહ્ષણેપ જગતતા ગુર્‌ અતે પયોપદપ્ીરી હતા માટે પૂશ્નયા અતે હછી પણુ જેમનામાં એ 
ગુણુ છે તેએ પૂદ્ટ્વા મોગ્ય « છે. ગાય પરેપદારી ધાણી છે. આપગુને તેતામાંધી ઉત્તમ 
પ્રકારનું પોવપ્યુ મળે છે માટે તે પન પૂઃ૮વા મોગ્ય « ધાણી છે, રાળ રક્ષણ કરે છે માટે 
તે પયુ પૂનમ છે. વૈઘ, તિર્લોસી અતે સદાચારી હેય તો તે પટ ઉપકારક હોઇને પૂજમ છે 

૭, યાચક માગવા આતે તો યયાચક્તિ આાપવું* તેતે ટાઈ ત આપી ચકો તોપયુ 
તેતે કોર વચત કહતે તેતો તિરસ્કાર તે] નહિ «7 કરવે!. 

૮. અપકારના ઉપર પણુ ઉપકાર કરવાની ટેવ રાખવી. ઉપકાર કરવાના પર્સંગ માગ્યા 
મળતા નધી. માટે ધર્મમ મળે તો રાતું ઉપર પણુ ઉપકાર કરી લેવે 

છર સંપત્તિ તથા વિપત્તિમાં મન સમાન રાખવ'. સંપત્તિમાં હર્ષ કે ગર્વ પરી જવો 
નહિ અતે વિપત્તિમાં શોક કે દીનતાતે આધીન નહિ થવુ”. ઇર્ષ્યા હેતુપર કરવી; કોઇના ફળની 
છર્સ્યા કરવી નહિ. 

૧૦. પ્રસંગ વિના ખોલવુ' તહિ. જેટલું ખોલવું' તેટલું હિતકર, સત્ય અને મધુર બોલવુ. 

૧૧૦ પ્રથમ બોલલનારા, હસમુખા તયા દ્યાથો કોમળ યવુ'. એકલા સુખ ભોગવીને ખુશી 

ન થવુ, સર્ક જગ્યાએ જેમ વિશ્વાસુ ન થવુ”, તેમ સર્યગ્ર વહેમી પણુ ન થવુ. 

૧ર. કોઇ મામુસ મારો શત્રુ છે કે ડે તેતો થતુ છું, એવો પોતાતા મતનો પ્રઠાશ 
બીન પાસે કદી પશુ ન કરવો, પોતાનુ' ક પારકુ' અપમાન યયું હોય તે વાત ખીજે પ્રકટ ન કરવી. 

૧૩. બીન્નઓને રીઝવવામાં ચતુર થવુ'; એટલે ખુશામત કરીનેશખે, પરુ ૧૪ પૂણુ 

શામાં માણસોની પ્રકૃતિ જઇને જે માસ જે રોતે ખુશી થાય તષ્પજેલા પરછ. વૃ 
૧૪. ઇન્દ્રિયોતે પીય્વી નહિ, તેમ તેતે બહુ લાડ પંણુ ત લયા... છુ જ જ કૃ 
ઉ # 


૧5 


બામ ૪ કન-તવરધાનઃ ક 

રેખ, ચપ્ય્દ મે જેશત, સ્‍જેલવત, સિદ આત ખને ડેઝ વિસરે મરત ગેજ 

વાના કસવા કદ, કડૂતા વચ્તુ ડે સું સું કેત ક. કપાત હક દતા] 
કાવ તપ,૪ શકાં ખાડ સતહિ. 





કપ્ર અવ, 9 હા તમે ભજો એ વકો ર નિ કક પા યપ 
નહિ તથા બ તપ પહે જિકે રેૂવજવા જસ હેર તમરા વનડે કકતે £/ ૬ નહિ. 

૨2, નડતા પક લેશો તિ, કંધ ગેરવે 02૫૩ મીત કેડો તેહિ મને 
ન્નગ્માતો *્તિ વિષાત દમ નહિ; તેતે કેડર ર7 કાવા સહે. 

૨2. કેદ મજર ગે કોરો યટ છે. વા કેક સવ એ મજ કને તેખરાપો 
મ 5 સવત ૫૧ ત. 

૭૪. *ન્‍્ય પાદક પ ૬૧, દત, હ વકડઇ મતાથત દન નિતિ વરન મ્છે 
«વું દબ વોરાવ ક પત ઝ કવા નિ કેને નડ ઉડ દમ પ. 


83, કમના માય મત ખત દિવન કેબ પરે એ, મેટ ૬ 33 કપ મોદ તઃ 
મવ ચુત છૂ કે વાડ નિત મુ ભવે વિસત શતો માર દભ મહે નથ, 


તા૨િદિ મેરા જવા કે જ? જે ધુભ્ય જ પેર મતો જગુ 
વાતી છે મતે ભત જભનતરીવે ગવવાનો છે, થે વાળતી ખા પૂરમાં મડેપક વઉ 
છે છે. ૯૧ કાઈ લનિટ દનો વિચ્ચ કીઝ. વોનો જમાના સતાર માટે જેમ 
પૃમુર્‌ પકદ્‌ ખાખુકોકેયે ખાન, છુપદકાં પોન પિષ્, ૨૩મા રખાતી «૬૩ પે, 
નેન તષાજે ખતે સરદારે નોમકા કહેર યપ: ખારાં અષયારીગએ પન એ પતે 
દૃપર નિકતર પી #ખરેખ રષ છે. તમામ ગો નિમાગેર ૩૫૨૩ ખાતા 
દોરાનો તન્દકપતી ખાટે બતી ૩૬ મેવા ૧પાકો દતે વશે છે ખને તેવો હેપિનો સાચ 
ખાતય તુખાદારી પેટલેદ અંતે # હ વાવ છે. પો છે ખાખ મસમાના પોળના હતની 
છ ખને કષાદારે વચને જેતી સાધે મેનપ રયો હોવો તેરી ખાવળમાં મોર અગ 
કમેડ ઉપા સવે બાપિગન દરન કઈ પે છે. મા ારેમ્તા ગતે હરીર સેરેશન 
ખતા નિયમોડી “ણીતા કેવુ, એ માતા કોટા અધા માગગાની ઘણીક? મમામની ૬૨૬૮ 
છે, ઝેક માહ્રનતી મડાનતાપી વખવે હ રો તે ઘાગો પાંખના ભનને બેખખ પહોચી 
ઇવ છે, પગ અતાત પળને આહાર વિહારાદિ ભારોગ્તાનાં તિકાપી અષીળી કરવાની 
૬૨૪૮ વભો સરકાર અતે વિદાન્‌ લોરને માથે આડો પડે છે. વૈવવિધાતે ખોલવવાં ખ'ત 
શંખનાદ વપોાનો અને ડાદટરનો તથા લોડોનો, સુખાદારીનો દાળજ રાખનારા વિદાન્‌ વોડોની 
શને સરદાનો શોધી પહેલી ભઅમતની ૧૨૦ ગએ છે 3, દ્તિયામાં જે છે કારસોપી 
રોતી ઉત્પત્તિ માય છે, તે તે કારનો શોધી બહાર પાદ્યાં અતે એવા કારનો કરી ઉપબ 
માય નહિ તેતે માટે નોમ્ય ઉપાયો કેમ લગાડવા નએેઇએ; તયા લબ્ને એવ કારણોયા 
નળીતી અને જનમત કરી એઇએ. મ્વુતિસિપાલીદીએ મોઠા મેદ રસતાએ, પોળો, રોરીઓ 
બતે છેવટે ગલીકુ'ચોએમાં «ઉ તપાસ કરી ગમે તેઢલી સાઇ રાખે, પરતુ જયાંસુધી 
લેક પોતાનાં પર અતે આંમમાર્મા એકી યવી ગધી નીપજેલા પરીખામમથી 
અને ષાતપાનના ચોઇસ નિયમોથી અનાત હોય હા સુધી શહેર સુધરાઈ ખાતાનો હેવુ 


5૩ પરેડ, 

1૫. ધર્મા, સચ અવે ફામ ગ્ય માથી એક પાનના 40 જોય ગેવો વામ 
ડરવા નજિ અને ગે મને પરસ્પર ખાપ અધ ગેનો મ પળ નજિ ફરો; અવાત્‌ 
એકેનો હાનિ ન થય ગો 3યોમ રે 11. 


15. એડ 27 જગ્યાગ્ય ૬ ઝોર? ૧23૫2 આક્ષડત કડી ?ેપી નડિ. મધ્યમ રોતે વતવું. 

9. વાળ, નખ, ૬, મ્‌? વેરે ગં અતે સાર શાખા, લેમ#/ નાક, કાન વગેરે 
મધ નોકળવાતા ડડ પવ ચોખ્ખા રસમ 1. 

1૮. રે? રનાન તયા શમી પશાયાયો વવ રહેવ. “તાં મેડા કપશાં નહિ પહે- 
રેવા; તેમ 3 તપે આછકા ગને પ્‌ નહિ શેવું. પાગાના રારીમ્ની તથા વસતી ઉ* 
સપ, મહી મમ શ જે ઝે. શોમાં માર ગાય છે અવે તેથી રારીરિક 
તેમક માનસિક બવે પકારના ગુખો મળે છે. 

1૯. છતી તયા ભેડા વિના “હાર ૧ નકિ. ચાલતા ચાલતાં પોતાની આગળ એક 
હાથ સુધીના અંતરમાં ધ્યાનપર્યક ટિ રાબવી. તાપ, વરસાદ અને ગીશ્ન અકસ્માતો સામે 
સાવચેત રહેવાના આ ઉપામો છે. 

૨૦. રાત્રિના વખતે અથવા કાઈ ટર2ા બખેડો હોય તે વખતે ઘર બહાર જવું હોય 

છ, છૂ ક હો જર" 
તે સાથે લાકડી તથા એકાદ સોબતી કે તોકર સાથે રાખોને ગહાર જવુ અતે માથે ફેંટો 
બાંધવો; વખતે માર પડે તો રૅથથી માથાવું રહ્ાણુ થાય. 

ર૧. બળ કરોને નદી તરવી નહિ, અગ્નિ સામે જવુ નહિ, નડારા વહાણપર બેસવું નહિ. 

રર. છીક તથા બગાસુ ખાતાં તથા હસતાં મોં આડે હાથ રાખવે, નાક તાંથવું 
નહિ, કારણુ વિના જમીનપર લીંટા કરવા નહિ કે બેય ખોતરવી નહિ અતે હાથપગના 
ચાળા કરવા નહિ. 

ર૩. દેહ, વાણી તથા મનનાં કામ થાકતાં પહેલાં ન; બંધ કરવાં, ઉભે પગે ધણીવાર 
ખેસવુ' નહિ અને રાત્રે'ઝાડ તળે સુવુ' નહિ, ની 

૨૪. ચોતરે, ચગુતરે, દેવસ્થાનનું ઝાડ, ચાર માર્ગનો ચકલો, દેવાલય એ જગ્યાઓમાં 
રાત્રે વસવુ' નહિં. વધ કરવાની જગ્યા, નિહન અરણ્ય, ઉજ્ડ ધર્‌ તથા સ્મશાન એવી 
જગ્યાઓમાં દિવિસે પણુ વાસ કરવે નહિ. 

ર૫. સર્ય સામે જવુ નહિ, માથાપર ભાર ધણીવાર રાખવે। નહિ, ઝીણી, યકાશવાળી, 
અપવિત્ર અતે 'અપિય વર્વુએ ન્નેયા કરવી નહિ. 

૨૬. દાર પીવો નહિ, વેચવો નહિ અને સ્પરૌ પણુ કરવે નહિ. 

ન ડન ક ઈ ઝે 
ર૭, પૂર્વ દિશાનો પવન, પૂર્યનો તડકો, ઉડતી રજ, ઝાકળ તથા ક્ર વાયું એ સવનો! 
ત્યાગ કરવે।. ન 

[૨૮ વાંકા. “0૧ છીક, ઓડકાર કે હંસો ખાવો નહિ; વાંકા રારીરે સુવુ' ખાુ' »ે 

'ફકુતથા “નવરો, ઝેરવાળાં જનાવરો, શીગડાંવાળાં જનાવરો, તેમનાથી ટૂર રહેલું 

અને તીચ પ..કાની સેવા કરવી નહિ. 


જ્ઞાગ ૪ ધો-સૂતરસ્ધાન# હફ 





અનાતતા બતાવે છે. બાવા માસનાં થરા, આરો મારતા પ્રયમ પદમાં હોમ હવનની 
અછમી, ઘરદ ઉત્સવ, વર્યતત્રાતુમાં હોળાના તહેવાર, વગેરે ધમગ રખેને વૈવવિવાની સમવોચિત 
સલાનનાં જ પરિણામ હોય, એ વાતતો તમારા મનમાં કોઈ દ્વિસ વિચાર સરખે પગ 
આવ્યા છે? નદિ જ! જે વાતોમાં આપણું હિત્ત રહેવું છે તે વાતોલે તે આપખું હસવા 
સરખી માની એટલે તે વાતો વિવે વિચાર ઠરવાતે! અવકાય «૪ દયાંધી મળે ? વર્ષાત્રતુનો 
ઉઘાડ થયા પછી ભાદરવામાં એકદમ તાપ પદી તે આપ શરીરના પિત્તતે ઉકાળે છે, 
તે વખતે પિત્તતે સાન્તિ યાય એવો આઇાર લેવો નએઇગ. માટે જ એ માસમાં મુએલાં 
માભાપ અને સગાંવદાલાને યાદ દરી પ્રીતિ ચ્નતે થહડ્ઠાધી તેમનુ” શા કરવાતુ' અતે તે 
શ્રાદ્ધમાં દુધપાર કે ખોર ( દુધ ચોખાની ) લોજત જમવા «૮માડવાતુ' ઠરાવ્યું છે અતે 
તેમ દરાવવામાં વૈઘવિઘામાં પરાળ વિદદાનોતી ૪ ઉડી ઉડી સલ્લાક હોય એમ ન્ેવામાં 
આવે છે. લેદ વિચારતે માન આપવા કરતાં ચાલતી રીતને કે રૂદીતે વિશેષ માન આન 
પવાવાળા હેમ છે, તેયો હેતુ સમન્નવીતે માચ વિચારો લખી જણાવવાધી લોકો તે પ્રમાણે 
વૃત્તવાતે જેટલાં આગડી રહે છે તે કરતાં પમેતા દારણુથો તે] વાતોને માતવ]-પળ* 
વામાં વિશે પ્રીતિ ધરાવતા જણાય છે. આસે। સુદ આમે ધેર ધૈર હવન કરી હવાતે 
શુદ્દ કરવાતો હેતુ પણે ૪ સારે છે અને આત સુધી તે હેતુ શ્રદ્દાથી સચવાતો હતો, 
પૃ સુધરેલા લોકોએ એ વાતતે નજીવી અથવા નકામી ગણીતે મૂકી દેવા માંડી છે, તેમાં 
તેએ પોતાના દેચતા એક અતિ હિતકર અને ઉત્તમ ખાચારતે બંધ પાડવાની મોડી ભૂલ 
કરે છે. હોળાના દેશાચારમાં જે દૂય જેવ છે તે માત નામાં, ઉષા ભાષણો અને ભુ 
બોલવાવ્‌' છે; સિવાય એ તહેવારોમાં રમત ગમતો અને હોળીકા પકટવાની રીત ત્ાતુતે 
અનુસરીને દાખલ થઇ «ણય છે. જતુચર્યામાં કહેવામાં આવરો તે ધમાગે સિસિરઝતુમાં 
આપખ્‌ા શરીરમાં ફ#તેર #માવ થાય છે અતે વર્સાતત્રાતુમાં તે કદનો કોપ યઈ શરી" 
૨માં અનેક ઉપદ્રવો થવાને! સૈભવ છે. માટે એ કદતે વસ'તત્રડતુનો શરૂઆતમાં રેચ, 
ઉલટી, કસરત કે ગડા ખોરાકથો એછે. કરજે જઇએ. એવા ફાગણુતા હોળીના પહેલાં 
પ'દેક દ્વિસ સુધી લો મર્દાની કસરતો અને રમતો ખેલે છે તથા ધાણી દાળીઆ જેવા 
હલકે અતે શુપ્ક પદાર્મ છુટથી ખાય છે અતે છેવટે હોળી તાપીતે કતી નીદત્તિ ડરે 
છે, યતુમાગનો હેતુ પુ હવાતી શહ્ડિતો જણાય છે અને યગ કરવાતુ' જે મોટું શળ 
મતાયું છે તે મોડું ફળ સુખ્ય તો હવાતી સટ્દિતું અતે હવાની શુહ્દિધી પ્રાપ્ત યતી લોકોની 
આરેાગ્યતાનું હોય એમ સમજય છે, માટે આપણા જે આચારેોતે આરેગ્યતાતી સાધે 
મેર્મધ છે, એવા આચારોતેો! અતાદર નહિ કરતાં તેને! હેતુ સમજીને તે આચારોતે પાળવા અતે 
અન્ન લેકે પાસે પળાવવા એ દેશના સમજા અતે ડાલા પુરૂષોનું કામ છે. મરજી વગેરે 
મહામારીના વખતમાં આપણા હિંદુ લોકોમાં પોળોમાં હવન કરવાતે! તથા ઉશાજશીીએ કરૂ 
વાતો ચાલ છે તે ઘણ % સારો છે. સુધરેલા લોકો તેવા આચારોને હસે છે, પણુ ગવા 
ફારયમાં તેમતી અન્ઞાનતાતી ધતીતિ થાય છે. 








“-ન્‍્બ્્ન્ન-- 


4પ 


રે વરદ્‌ 

યધાર્ય પાર પડી :3 નિ. ગ અગનવ મોમ ૭, 11મી પામેગે કડવોક વર્ણ 
પડ ચરીરના રગના તિષમોયા હ; અ કો ક ભા મી ક ર 
વામાં આવે કે, ડેળવબીના પચ!રનો થાયે ગેરનું અગાન દરે ગ માંડું છે તે થશે, 
તા તે ઇડીડ “પરા'યૃરે નયી; ર્મે ** «2? ?ળવ'મ અપાય છે, તેમાં રારીર રાણ મૂંન 
બધી પડે કહીએ તો ક્યાં વિશ આપવામાં “13 નયી. ગજરાતી તેમજ અંત્રેજ 
શાળાનો ચોપદીએોમાં કસરત, હતા, પાળી, અજવાળુ વમેરે ગિષયોના પાડી દાખધ કર 
વામા આતય કે પ્‌ શિમ પતિની ખમીર હયે મ્‌ બાબતો કુમળી વયના ભાળ 
હતા મમજ્માં યથાથ 'ઝરી ક ઢી 3લી નળી, તળ ઝો વોન ટકા  જિતારમાં 
વવેચન કરી ખાળરેને ગાન આપતુ જેઇગે તેટગા વિશ્તારમાં કરવામાં આવ્યું નથી. અં” 
ગેજ પાંચમા ધોરૂયૂમાં મોશંગેક વદે ગયા ર્સનીટરી પાયમર એઢને આરેોગ્યવિવા દાખલ 
યઈ છે અન તેં વરસને છેલ્ડે £ 12 વનમાં રાર કરવામાં આવતી હેય ગોમ જાય છે; અને 
પરીદ્દાકો અમુક «નતના સવાલ પુછે છે ગે વાતપર લટ આપાને શિટ્દાકા તેમાંથી ઝુપ્ય 


૧, 


ઝુખ્ય બાબતોના ચોઇસ સવા મે2 ગોાપ્યાવી મારે છે, અને તેમ કરવામાં શિક્ષકને 
બીલકલ રોપ કારી શકા્‌ય તેમ નથો; કેમકે બીન મૃખ્ય વિષળો તૈયાર કરાવવાને! પણુ 
ગુરતો વખત નથી મળતો તો « વિષયને શળતા આપા છે તે વિષયપર્‌ પૂરતું ધ્યાવ 
ન જ અપાય એ રવાબાવિક છે. માટે સ્કૂલ કમીરીએ ની ફરજ એ છે કે, આ વિષયતે મહતવ 
આપવુ' નેઇએ અતે આરેગ્યવિઘાને બીજી વિઘ્યાના જેવી જ નહિ; પણ વળી વિરોષ અગ* 
વયની જાણીને તેતે એક ઝુખ્ય વિષય તરીકે ધારગુમાં દાખલ કરવી નનેઇએ. આવુ'વૈધકવુ' 
તત્વ ઉમેરી અભ્યાસીઓને એસડીયાં બનાવતાં રીખવવુ, એવો અમારો લખવાને બીલકુલ 
હેતુ નથી, પણુ હવા પાણી, ખોરાક, વ્યાયામ (કસરત) વગેરે બાબતોમાં સુખાકારીનો ભગ 
થવા જેવી શી શી વાતો જણવા જેવી છે તે તથા આરોગ્યતા નનળવવા ખાતર વતુઓના 
ફેરકરારથી શરીરપર થતી સર, તેને માટે રાખવી નેઇતી સાવચેતી તથા હમેશાં ધરમાં 
ાનપાનની વપરાતી ચીન્નેના ગુણ્દોપ, એટલી વાતો દરેક માણસે અવશ્ય ન્નણુવા જેવી 
છે; માટે સંબંધના પથમ સામાન્ય નિયમોના અતે પછી ખારિક વિષયોના કેટલાક 
પાઠ નિશાળોમાં ચાલતી ચોપડીઓમાં દાખલ કરવાની જરૂર્‌ છે. 


પારીવું પથકરણુ મોઢે બોલી જનારા વિદ્દાન વિઘાર્થી પણુ ઘરમાં રોજ ખાવામાં 
આવતી ચીન્નેના ગુણુ દાષ ન જાણી શકે એ કેટલી અજ્ઞાનતા ! મળા અને દૂધના સયો” 
ગધી રોજ શરીરમાં થોડુ થોડુ' વિષ એકડું' થઇ તેવુ' શું પરિણામ આવે છે તે વાત તે 
સ્વપ્નમાં પણુ જણુતો હોતે નથી. આકાશના ગ્રહો અતે તારામ'ળની ગતિ તથા ફેર 
કારના નિયમો તે સુખપાડે પઢી જરે. પણુ ગડતુઓના ફેરફારથી પોતાના શરીરમાં શું 
ફેરકાર થયા કરે છે અને તેને મારે શી શી સભાળ રાખવાની જરૂર છે, તે વાત તે બી" 
લકુલ સમજી શકતો નથી. સૂર્ય તથા ચ ગહણુનાં કારણો અને તેમના આકર્ષણુથી 
થતા દરિયામાં ભરતીઓટના નિયમો! તે સમજવી શકરો, 'પણુ એજ ગ્રહોની શરીરપર શું અસર 
થાય છે અને તેના આકર્ષ'ગુથી શરીરમાં કેવી રીતે ભરતીએટ થાય છે તેતુ' તેતે જરા 
પણુ સાન કે ભાન હોતું નથી. એવાં જ કારણોથી એકાદશી જેવાં ઉપવાસના તરતો વૈધ” 
વિદ્યાના આધારથી ધર્પરૂપે દાખલ થએલાં છે તેતુ' હાસ્ય કરીને તે ઉલટી પોતાતી વિશેષ 


બાન  કહ-મડરધત* શ્ર 





ક ન #, #, મ. જ, દર કડ ફે જુ જુ શ 
પવા ત પિક રેટ “રી કહત સેઝ વપ્ર ત કદ. જ એ દડ છે. કર 
પ ઝન જ કુ કહિ”વિક ફક છેતે ઝે ક. ૬.5 
૧%4૧ દ-યુ નઃ 
5૫3ના ૬" ૧ર્ટટટ 
મુન્વ “,૫ પ 
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ન્ટ ્ચ્ઝુઈક્રય્ુઉકક્ગનેનને 














જ સઝા બ 
દ ૬૨ રમ “૬ 3 
*.*4 “«૬ ૬ છે. હ. 


7 ક ક 
$, દ ૫£ 4) જિ... 


ઘના ઝો કક ૦ નો “ક, ગડા ભડ 
દિરમયાન રગ વિ?-? દો ક 
22મા ઝે ળે ૦33 અ 5 જ ક અ ક્ર 
ક્યમ રકા જયે ક કિક ઉહ ક્ત ઝત કમક કા 
મર દ કક ટે ખ;પુવ ન્ડ 


“1 કેપટુંજ કધકર્કડ 





કક્.જા ક 8:.-15- 





૧ ₹*ૃ પડિયા 


ખે? શ્વે નપ «જી “સખુ ૪ 





હ #. રે ૧2ક “33238 હે, દ “૫ 
છે થત તા કેમે છ મગ 222. સ.વ ક. ૩. જા કત ઈ. કક ડવ સાજ 
ચેક માત દ દયની દા જા કે ક ને દદ ન્ડ દિદાર 
ખાત (૬ કદ કે, 2પ છે ઝે, ખ.? કેરે જખ ૬ જત કવ કરા 





ક્બાબ્ડુ ફે. 4૩,૧૦૦ છ ખકા જ (મડ. 5૬. પડ. જે. ખ્ય, ઘૂ 
કાયગ ષન બહ બજ. દશક. ખુ “૩ ઝે કકે ધપ ન્ય છ ક્યમ * 
શવ ક. 121 ખાડ, ૧૬ «કા કલા કેડે ક મલિન, ૫૬૫૬ કાયવ છન 
ઉગધયનકા છ જોન ઇડા “લે ઉર્ગાનક કો, દું 3૫95) પ્રે ખને 4 
છ ખત ઝાતા ભળે જરી કાપતી ૪. કોર ૬%. ક3 ૧૩૪ ક &મૅડષ્ ધી 
કું 9 કગ ક અરે જત કવ ૪, વેવ વને ક તું દામા કરા 
૪. હહ ધ્ન તત્લ કશા ભફ ત વષે રરર મધ, પિ તિ 
કથાનના હા છાગ્ક ક 'શરુકે,સા મખ સક રીવનન પગે ડાએ ખડે પ, 











વચ'ત ચદતુ-ધ1 1-4. અય. ૨૩૬ થદળુ- .૯૭૫૬, હાલે 
મૉષ્મ વતુ-3ાખ, ૦ે:. ખત અવું 3વેય, માગર, 
વર્ષા બ-*૩૦૩, “૦.4૨: 1300ઊ૧3$3$ પ1. ખવ. 

જ 


“6 141 હયા ષ્૧[૬ ૮ 11241 ખાહ'ા “દ કો, '3૧,વિ 9૪ ગામમા ૬1૫૫1 
ખાવ આં રદ વછખો ટવ છો હોગા જોડા ડ વુ માર મથ વદ બાતી 
મખ મને ઝેઉઇ શક જાહર હરતા મરે લખ વ લમા ૪ ક 


॥વનાના 
નિયમાં પાગા, 


કાતુજાતા કટલાક બિવમાં તો ફરત પોધે પડે છે. થડ મડે છે ન થામા” 
વિક રીને «7 ગરમ કપદ પદરેવાથી કને ગરમ ઉપગશ ફરાર આવતે ઇમ્ટા યાવ 
છે અને યતાગાના બદ તાયયડે છે ભારે ફીડ વચ પેરવી અવ દડા ઉપચારો 
ફરવાની 9. થાઇ છે. ૬/૬ જલ દદ મુલડમાં જઇએ તા દસક «1111 માળે 
૬ મૃલક્ને તરા કવમાર આપ-] ફ૨॥૦ ભંઇએ, આપણા ₹7 દેરમાં જમાં આપષા 
ધાત કરતા વધારે ટાહ પધ હોવ એવા ધાતા એ તા ઇડી વવાયાં આપતા શરન 
કર્તું દુષ્ુ કરેવાનાં ખાશે ઉપાવો આપતુ કશે લગાડ? ભઇએ. એ ક વિષમ છ ચા 











સિ અ 


-*:-]ગયમગ 
[૦] દ 1, 
શેડ વજ કરા જેમ બેર “9, નમું .? 5 મશઃ રર કે ક 


જે 10 કરપોમાં ૧1ના ટરનો સમાવેશ ગઈ શકે 
છે. ગ્મતિ 218 સ્પતે ગ્ય “1 ઝે પેરે 3 *), મશ વે ફેગશરાને અટકાવવી 
સમય નવી અને ડિ ટેસાપની પષેોમ ૨ ઝવ 13ઝાજન્ા સારસ :૫ર માળરકત 
ફાણિ]ક 2૮5 મેળવી ર!રે-૪મ્‌રે 2$* પિના [ર32 વ!વ-તોગય 5૨241274 જેટથા 
ફેરફારો છે તે સમય યા'પીએોના કિતને પગાર કર 'પવોમી છ, મા? તેમાં માનસ 
*તે દાથ હાતવા ઝે &5પ'નું રામ વય, મા ઝે રર%રેયાં “વામાં 3રશર ગાય છે 
અને તેથી ઝોકદમ્‌ આપવા રારીરની ગંરરની મરમાં અનં રરટરમાં કશવ પાથથ થાય 
છે, મા2 એવા સમયમાં વ સૂધારવાણા અને શરીશ્પર ૨ર) એયર સામેના ઉપાયે કરવા 
એે આપણં કામ છે. 

વરસની જુદી જુદી શઇતૃમાં તે તે 'હવની મરમાં 9 ૬ડીવે તયે આપ'મી આસ* 
પાસના ઈવામાં અને હવાને મામ આપ્‌ શરીરમા રે રેરફારા ગાય છે તે ફેરફારોને 
અવસરી આપા અઢાર વિડારના નિવમે। રાખવા જઇએ. આ નિયમોને ત્કતુચર્યા એવુ' 
નામ આપવામાં આવેલું છે. 

મડળ ભેદના કારણે--હવામાં ઉષગૃતા અને રીતતા ઝે ખે મુખ્ય ગુણ્‌ રહેલા છે. આ 
બન્તે ગુણે।તું માપ સર્વદા એક સરખુ' હોઇ શકવું નથી. સ્થળનેટ અને કાળભેદથી તેમાં ફેરફાર 
થયેલે નેવામાં આવે છે. પૃથ્વીના ઉત્તર અને દક્ષિણ છેડા ઉપૃર આવેલા પદેચમાં અતિ ટાર 
પડે છે, પૃથ્વીના ગોળાની મધ્યરેશાની આસપાસતા પરટેરોમાં અતિ ગરમી પડે છે અતે બન્ને 
અર્ધગોળાની વચ્ચેના યદેશોમાં ટાઢ તથા તાપ સરખો હોય છે. આ પમાણે સ્થળભેલો 
વિચાર કરીએ તો ઉત્તર યુવતી આસપાસના પટેશોમાં એટલે સૈબિર્યા વગેરે મુલકમાં 
ટાઢ ધણી પડે છે. તેનાથી નીચેના તાતાર, ટીમેટ અતે આપણા હિંદ્સ્થાન દેશના ઉત્તર 
ભાગમાં ટાઢ તથા તાપ લગભગ સમાન છે અતે તેથી પણુ નીચે વિચુવન્તતતી આસપાસનાં 
મુલકોમાં એટ્લે દાખલા તરીકે દક્ષિણ હિંદુસ્થાન અને સીલેનમાં સખ્ત તાપ પડે છે. વળી 
ગરડતુભેદે કરીતે તેમાં પણુ ફેરફાર થયા ફરે છે. એવ્લે એ રેશ્ોમાં પણુ બારે માસ 
એક સરખી ટાઢ કે એક સરખે તાપ રહેતો નથી. : 

216 અને તાપ અથવા &'દી અતે ગરમ ગડતુનો સુખ્ય આધાર પૃથ્વી અતે સૂર્યની 
ગતિ ઉપર છે. પૃથ્વીના ઉત્તર દક્ષિણુ છેડા ઉપરના દેશોમાં સર્ય કદી પણુ માથા ઉપર સીધી 
લીટીમાં આવતો નથી. છ છ માસ સુધી ત્યાં સૂર્યનાં દર્શન પણુ થતાં નથી. અને બાકીના 
છ માસમાં ત્યાં સર્ય આપણા દેશમાં ઉગતા કે આથમતા સૂર્ય જેવો ઝાંખો પકાશ આપે 
છે* આપણા સમશીતોષ્ણ દેશમાં સૂર્યના નજીકપણા અને કૂરપણાને લીધે જુદ્દા જુદા ભા" 
ગમાં વધતાં એછાં ટાટ તાપ પડે છે અતે તેથી વર્વના અથવા ત્ડતુના સામાન્ય રીતે 
સુખ્ય ખે ભાગ ગણાય છે. ઉત્તરાયન અથવા ઉષ્ણુકાળ અતે દક્ષિણાયન અથવા શીંતકાળન 
એ ખે અયનની સંક્ષિપ્ત સમજ નીચે યમાણે છે. 

બે અયને.--વર્ષના ખે અયન છે. ઉત્તરાયન અને દક્ષિણાયન પૃથ્વીના ગોળાતી મ” 
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₹. ૨૦૪ 9 $#₹] મ્‌ 'ઘહાન્ાી ભા હ. ન પ કો કત ક નત ક બા જડ ? *, 
મ, 
ઇ.ક, “4 દથી ડે રપઃ દ કાન -.ન્‍. ૩ ડાય દમ નું ૪ 28.05” 3:%4૨3 
૬૫૧ના કમક લેઈ, કાકા ઈ ઝા કાફ ક. કડ ૨. ચ, ૧૫૫૫૬૩૦ 
(કન ૬ રિ કષ ૬ 
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2 અખ્મન ૪ર ૬૪ “દલભ હકા ગધ કટના 2 કપા ૬... ક. મજત જ કા. 


નિષા--કરઝર અ, ટજા પ્ાકાગ્ણ શક ક 





3, લ; “થ -૬ ક્ય. ૧૦ $ 


નન કન્‍્વ 9 થં સ્‍્ટ્સ્‍લન્ય «પમ હ 


€૪. ખદ. 5.74 9૧4 ૧ ./ $;.%) *8.. 
9:47 ક *૧ ટ “કફ બા'?૩ ૧૬* 
શાથ &મ્દ, 

4. “દતા કેશ્ટલ ભખ વદ પ ૯૬ ૧.૧, ૧૦%. ૬ થશ, વઝન, કરુ 
જરે ઉપા કહા ૬ કેક ભુ ભડ છ કદા દેઈ, પડ દદ ઝેર 
શ દર્શ, “.જક્દન કક ૯ શકા હાડકા રદ “ઈ ૫.) ૪. 


ઝશન1 અહદ કાપ એ ડા ડડ પ કપ ક પ વાઉ કે. 
શ્્ હોકર દ. જડ દી હડ ાા, પર ખડ હેને એ 3૯ 9૬ 
હમન દે છે. મં ખડા હેડ ઉ ૬ ચડ્ડી વખા જપ. ૬, 4" "૫૪૦૫ ૬૬૦૫ 
પખપઊવાનાં હ પા હરડ ક્ય, બગડ ક ૧૫ હો ક. ૧ પાવે! 
કત વર કેલ અને આળ જ હેર ૨ હાયે. કવો કત બ ૫ દેખ શવ છે, 
ન ફક ન મ. કી ન ચ 
ને કના ડિ ઇન કઇં કનિણધી ક? હે બેડું અડ્ષાર ૧. ૩૯ ૪, 
“હં નિજ ખાર] છિક્તા લદે સરળ નદ રા જા છે 





મીંષ્ન “તુ તમા જડ સે એ માત કેતન બેડડે ખો ફક. એ. નહાપ 
પતનના નિપકાં પહલ હરો પને ધને ડત હતિ થોર હે. કરં અખડ 
વડ 





દૃ 


ર ૦ 
રડ, 


નુગોના ડેરરરર્‌ 41: પૂજે ક: ક કે ડા કડ ક જ 
ડડ યાં ક ગાય 12 “સ ગરમ 5માં ગ] મો હે બને અતિ ₹)ી 
કા ઇએ વઈ થાયળ સમજ ગગ ઝગ અતે ડા 


યાય “મજ ખળ કઃ જામા કથ કેગ મશ 3. છમ 


ક 


જશ પરનુ “મા પપ આવે પપમાંયી ના “તો ઝક” અપગ રરીરમાં 
ન જે ક પુ ઈડા 3) * જું 7 કાજ યે ઓ જ ી ં 
ડા. કે જનમ ર આડ વગા વળો ગળે મને વાલાવરમમાં 
વદ પક રેગ્રડ ડ ક. ક ઝના 
ડવા તરારનો રેર્શેર કરે છે ઝને તેના આજા ગીએ મં ખકષર ગાય છે, તે વાત 


સપષવામના પષા મેડ સમી ૩ના જપ એમ જ ગાય 2). “291 માટે આ નીચે 
સ ગવનું સડિપ્ત ત રચવામાં આડ, ઝે રરર સર અવે આરેગ્ય- 
તાની કડિમ્મન શમથનારાચોને વાળે પયષોમી ગઈ પ૭ વી આશા રાખવામાં 


ગવી ઇં. 


ર ઉપર અરાર-- શતગોની સામાન્ય સમજણ અને 
તેની શરીરપર્‌ 42 અસર થાવ છે, તે નીચે પમાગે છે: 


પ 
બ્3 
ટય 
કક 
ટન 
૬૫૦? 
નઃ 
નદ 
ડે 
નદ 
ક 
«નુ, 
તા 
નદ 
ને 
દડ 
# 
નદ 


| શિશિર જતુમાં એટવે શિવાળામાં યારી રીતે ખાધેના અદ્વપાતથી શરીરમાં રસ 
એટલે કફને! સરક યાય છે. વસત મદત બેસવા તાપ પડવા માંડે છે તેથી શરીરેતી 
અંદરનો કક્‌ પીગળવા મા? છે અતે જ તેનું શમન ગેટને શાંતિ કરવામાં નથી આવતી 
તો ખાંસી, કકતો તાવ, મરડા વગેરે વ્યાધિગ થાવ છે. વસ'તમાં કફની શાંતિ વયા 
પછી થ્રીષ્મના _ સખ્ત તાપથી શરીરની અંદરનો ૬રૂર જેદ્તોા બાકી સહેલો રસ એટલે 
૩૬ બળવા માંડે છે અતે તેથા શરીરમાં વાયુ છુપી રીતે એકડ થવા માંડે છે. ગ્રીષ્મ 
ચડતુ સાર થતાં વર્ષા ત્રડતુતી હવાના એકદમ થયેલા રેરફારથી શરીરમાં એકડો થયેકે! 
વાયુ કોપને પામે છે અતે ઝાડા, ઉલકી, તાવ વગેરે ધણા ઉષદ્રવો આ ત્રડતુમાં થાય છે. 
તેવું એ જ કારણુ છે, વર્ષામાં વાયુ કે;પ પામે છે ત્યારે વાયુની શાંતિના ગરમ ઉપચાર 
અને ગરમ ખાનપાનને લીધે પિત્તનો શરીરમાં સ'ગ્રહ થાય છે. વર્ષાત્રદતુ બંધ પડી શરદમાં 
વાદળા ખુલ્લાં થઇ એકદમ તાપ પડતાં સગ્રહ થયેલો પિત્ત કોપ પામે છે. અતે તેથી રર 
ઝડતુમાં પિત્તતો તાવ, ઉલટી વગેરે પિત્તતાં દરદો વિરોષ થાય છે. શરદ ત્રડતુવું પિત્ત ડંડા 
હપયારોથી અતે છેવટ ત્રડતુ બદલાઇ હેમ'ત નંડવુની મ'દ મ'દ ઠ'ઠી પડવાથી અતે છેવટ 
શિશિરની કડકડતી »ઢથી છેક શાંત પડે છે. પણુ શિશિરતી ટાઢથી અને તે ત્રતુમાં ખા" 
વામાં આવતા પૈદિક ખાનપાનથી શરીરમાં કતો સગ્રહ થાય છે. જે શરૂઆતમાં જણાં" 
વ્યા મમાણે વસ'તમાં કાપ પામે છે, આ મમાણે શિશિરમાં કફતો સ'ગ્રહ થાય છે, મરી" 
ખ્મમાં વાયુનો સ'ગ્રહ થાય છે અને વર્ષામાં પિત્તતો સગ્રહ થાય છે; તેમજ વસ'તમાં કદ 
કોપે છે, વર્ષામાં વાયુ કેપે છે અને રરદમાં પિત્ત કોપે છે. ત્રણુ ત્રતુમાં ત્રણુ દોષતો 
સચય થાય છે અતે બીજી ત્રણુ ત્રદતુઓમાં ત્રણુ દોષને કોપ થાય છે. એજ કારણુથી 
આખા વરસમાં વસ'ત, વર્ષા અને શરદ એ તણુ ત્ડતુમાં રોગની વિરોષ ઉત્પત્તિ હોય છે. 
વાત, પિત્ત અને કફ એ તચુ ધાતુએા અહાર્વિઠાર અને ખાનપાન વગેરેના કારણથી 
હુરકે!ઇ ત્રડતુમાં કેપ પામી દરદોને ઉત્પન્ન ડરે છે; તે પણુ પોતપોતાની કઠતુમાં તે દોષે! 
વિશેષ કોપે છે અતે તેમાં પણુ તે તે મકૂતિવાળાના ઉપર વધારે નેરથી હુમલે! કરે છે; 
જેચકે વસ'ત વડતુમાં સૌતે કકે! ઉપદ્રવ થવાનો સભવ છે પણુ કક પ્રકૃતિવાળાતે વિરોય 


રિ ટ 
7 મ હક 
ન રેવ: 
ઊપ પધવાયો ગ ડવ અગ! સટી 
ઝે 


ક ફક મુ ક 
જ સામે વાકા કાપો વિ સે 


રેસ પિરોવ હોપયં ૧॥ માછે છે અવે ળે 
રે “$23123 રરી ર તો ર2]? “પળ રોય વત 
વાળી પડશે ક ગયા વાધો મરેઈ શવ માનદ સાપ ઝમ 5 પરતા રસરસેવે 
ખેચી વે ઝે, તેમ મામાના રારીરમાંતા 3૬ ગાડે પવાર પડવોતું પ્‌ રોથગ્‌ કરે છે. 
હા તુમા માવ અને ॥નો સ'યય ગાય . રથીરમાં આવો રેર? 
વાગતો કોય, ગવામાં કે રેમ પડાષો ખાધમાં આવે તા ગથી વિ?ેગ ખરાળી યાય 
છે. માટે રરીરનાં રાવ રો મું અકકાવ ॥ મ? ન. વાથ જે શક રોમ ર 
ચુને રારીરમાં 2/3૫ નકિ આપના મા્‌? હિર યાને ગધ રડબાથી જેડી 
ગ અચવા રસ નારા પામતો “નય છે તેડડે] રશ પાછો હાખવ ગવા કળ ગવા પદાયે 
આ અ“ઇતુમાં ખાવાની ૨ છે. તેએા આ વાવ :હામાં નકિ રાખતાં નાળામાં પણું 
ગરેમ ગીન્તે ગહ ખાય છે, તેમનાં રારીરમ્‌ તમેથાં વાયુનું જર ર? છે અને વાં શુમાં 
તેએ વાયુનાં દરરોના વારવાર બોમ થઇ પડે છે, મીબ્મું શતુમાં રસની #દ્રિ કરે એવા 
જ ખોરાકની વિશેષ કરીને */રૂર છે, ગત કૃપાળુ કૃદ્રતે માષ્યસ મા2 કરી રાખેલી વેજ” 
નાથા પણ સિદ્ધ યાય છે. તે યોજના ખે છે કે, ૧ષગૃ કાળમાં જેવા મચુર રસતી જર? 
છે, એવા મગર રસની ઘણી વસ્તુઓ આ ગતુમાં વિરોવ ઉત્પન્ન થાય છે, જેવી કૅ, કેરી 
ફાલસાં, સંતરાં, નાર'ગી, આંબલી, “જું વગેરે. 


નિયમે।--ગોષ્મ્‌ કતુમાં સામાન્ય રીતે નીચેના નિયમો! પાળવા નેદએ:-- 

દ. ખારા, તીખા, ખાટા અને યખા પદાર્થો, કસરત, તેમ ૬/ દ્રડકે। એટલાં વાનાંતો 
ત્યાગ કરવો, કમકે એ બધા વાનાં શરીરના રસવું રોપણુ કરી ગરમીને વધારતારાં છે. 
ગરમ મશાલા, બહુ અયાણાં, ચટણીએઓ, મરચાં વગેરે વસ્તુઓ હમેશાં બહુ ખાવાથી વુક" 
સાન છે અને આ ક્તુમાં તા અવશ્ય નુકસાન કરે છે. 


૨. મધુર (મીઠા), હલકા, &'ડ। અને રસવાળા પદાથે! વિરોષ ખાવા; કેમકે એ પધ્ધો 
શરીરમાંથી ક્ષય થતા રસનું પોષણુ ડરે છે. 


૩. થીમ'ત લોકોએ આ ઝાતમાં થીખડ, શરબતો, બરઇ, આઇસ્કીમ વગેરેલું પરૂતિ 
અડુસાર સેવન કરવુ'. વાળાની ય્ટીઓનેો ઉપયોગ કરવે। અને બાગ બગીચાઓમાં જઇને 
રહેવુ* આ ત્રડતુમાં એકલું દહ બીલકુલ ખાવુ* નહિ; પણુ તેની અંદર સાકર મેળવીને અગર 
થીખ'ડ બનાવીને ખાવુ, સાધારણુ અતે ગરીબ સ્થિતિના લોકોએ ગુલાબ અને તારગી 
વગેરેનાં ઉત્તમ શરબતોને બદલે આંબલીનું પાણી કરી તેમાં ખજુર અથવા જાતો ગોળ મેળ" 
વીને પીવુ" આંબલી હમેશાં ખાવા લાયક વસ્તુ નથી, તથાપિ પકૃતિને માઇક આવે તો 
"ઉનાળાની સખ્ત ગરમીના વખતમાં સાગલા વરસમાં પાકેલી જીની આંબલીનું પાણી કરી વમા 
ગોળ કે પ ના તેવી રરબતની પેડે પીવાથી અગર રૉ[ટલી સાથે ખાવાથી ફાયદો કરે છે. 

ન ૧ થાવણુ એ ખે માસ વર્ષા ગતુના છે, પણુ -ખરી રીતે 
તો જ્યાર્થી હવા બદલાય અતે વરસાદ રર થાય ત્યારથી વર્ષા ગણવી, ચોમાસાના! ચાર 
સાસ ગણાય છે, તથાપિ આ ખે માસમાં વરસાધ્તું અતે વાયુવું વિશેષ ન્નેર રહે છે. ભાદરવા 
માસમાં .એકાદ વરસાદ થાય છે અતે ઘણી વાર્‌ આસો માસમાં પણુ થાંય છે, તથાપિ ભાઇ 


ભાચા ૪ મો-સવસ્ધાતન જર 
ક્ય સખ્ત તાપ વદા ખાડે છે બતે વિગતો વું બેય હમ છેડ મટવા માટે મે ને 
કાનતે મથ જાતુતા ગઝુશમા ગાલા છે. મોપ્ત તાવમાં ચરી વતો મયંક મો 
હૈ. છે, શત કેવગુ થયં ચીસ નળ ઝે કું રેત છ મતે «દા. સિ મંદ 
કવા રેય છે. એવાખાં ગોમેદ વ ચડી બાતે છે, ઝેલત્ઈપ્ પવન પવ છે, વરેસાદ 
પાય છે ખતે જુતા પાણીમા નડ પાપોને બેગ કાવ છે, એજ રવો વાપું હરીરતા વાહૂતે 
વધારીને પિતતે વટાડ છે, વરેસાણું [૬ પ: પડવાધો ઇદીશ્રી ૧ભ્યરા પ ડવ ૪ 
વિતે દપાવે છે, પધોતા વાદ ખતે ખદાદવ ર પાદ પિતતે વધારી વાવ તયા દતે 
દજાવવાતો પકેવત્ત દરે છે શતે મેણું પરે કા દતે વધારી વાત-વિસે દવે છે. 
જાયો રીતે ભા કત વોવ-પિતનાટ વગે સણ પરપરે ૯ ગોથે છે. મારે આ વાતૃપ્ા 
બે વધુ પવતો દાહિ પાટે યૃક્તિ (ક ભ.હાયવિદામતું પદન મન]. 

નિષધા--વર્વા જાતમાં તાચે પાણં નિગમે વાગય «તતા ઝેર- 

૧, ખા જાતુમાં કાહાપવિફાઈ] પદ સમાન પગો સપ, ગે સદ રહવ મેવન 
પરન” મતે ૯૮34 પદમ 03 ગ્રેવ પધા વિષેષ ખાપ. 

રે બતી શદ તો મા 'હતુતી સર્ષ્ાતમી જ ગક મમ બામ સપ શેવ. ખોચ્નચ 
દમાં એેદ વપ્સતું હતું કતાથ પાષાવ્‌'- 

૨, ખચતી 5 તુવેરની દળનુ' ડસાળગ, તેષાં છાસ તાખીને પો'[ ૧૫૫૬3133 ખે. 
મ્ય બઠતુમાં દ વધારે ખનદૂળ છે, પન તેરી અંદર મમમ ગથ સોપા'ુનું કે મોડુ 
નાખીને ખળ લોદેણ સામાન્ય રીતે ગવ માતવ્‌' છે કે, છં 1નાળામાં પ્ામરો કરે છે 
ખતે વરેસાળા દહાધ્માં વક્સાત કરે છે પત્‌ એ માત બરાબર તપી. દ ખાતાં ૭ 
ઘાને છે પગૃ પાચન થતાં પિત %પપ કરે છે. માટે ઉષ્મા એકં દદો ઉપરી ગરમી 
વધાર છે. પખૃ બે તેમાં સાકર નાખવામાં આપે છે તો તેતો પિતર સ્વસાવ ખદધાન 
ઇલે પિતસામદ સવભાવ થાય છે. વરસાદમાં દર્લો વાયુને સમાવે છે અતે અધિ ધદીસ ફરે 
છે. દં એ વસ્તુ યુક્તિ વિતા ખાવાથી અધી ગવુમાં તુક્યાનકરક છે. હેમ'ત ગાતુમાં તયા 
વરસાદતા દિવસોમાં ઉપર પમાળે મીર? નાખી ખાઈ ચકામ. 

૪. કેરી, વીં”યુ વનેરે બીના ખટાઠવારા પદના અથામાં પતં બીજ તાતુએઓ 
કરતાં ખા ત્ઠવુમાં વધારે અવૃદૃળ પડે છે માટે તે પન પ્રાતિતો વિચાર કરી યુક્તિયો 
ખાવા, વાદાાંવાળા અને વરસાદના દિવમોખા તે! ધર્ણુ કરીને એ પદાપોં માજકસર ખાવા 

' ઊપ તો શતે અનુપૂળ પડે છે. 

પ. નદી, તળાવ, કુવા વગેરેમાં વદ્લાદતું મેવું પામી ભળે છે, માટે આ કઠતુમાં 
નદી, તળાવ તથા ડૂવાતા પાચ પીવાં નહિ. *ાકાશથી ઝીધેલું પાણી પીવુ, અથવ જે 
કૂવાએ કે યંકંએમાં વરસાદતા પાયીને! બેગ ન થતો હેય એવા ફવા અમર ઢાંકાંનુ' 
પાખી પીવું* 

૬, વરસાદની એલીના દિવસોમાં ક્ષારવાળા પદાર્ષો જેવા 9, પાપડ, કોચરી, અથાન 
ખ્યું વગેરે, તેમ જ ધી, તેલવાળા પદાર્મો, જેવાકે ' ફસર, ભજીયાં, વર્ધા, વધારે અનુ" 
ફૂળ પડે છે, 


કંદ 5 
૫૦૩ રેડ 
મે,પડ પપ, હરે .., . .. કોઈન * ઊં અતે ૩ 

કાટા એવે મ ઇડા. ઝેળ 
ફે 2% ક ૦. ૨. કે 
ને123 વનને રે જ 

કસ ના હાથ. ક. પતે થાર છે જ યા 
શાસક ક ત ગૅ કરવ ં 
વા નાવ, વરસ; તે? 1. જવ 3311 જોવ પ? વડે પગે કરવું નહિ, બીતાં: 


૨૪” 


કે વ ક # જ શિ કુ ૧ સ જ *. ક જા 5. 
તક પહેરવાં નકિ, પ.» શાક “કમ વાક, વર અ જાડ ક મહ ગવારેવી તહિ 
ય રે 0 ૧૦ ક ક. ન્‍.- ન ન્ન 
4ને પ.ર પે 4 નહ તેમજ તે પાગોયો ન નગ. 


$7 


રારડ *તુ--માડ? (મ આઘા ગે મે માટ રરઃ “ના છે. પગ જે વરસાદ 
મોડે થવો હોય અવે 'નદરવામાં આશય ખગ સ ૧5 જોવ તો. ભાડરવાં માસ યુધી 
પરેસાદની ત] ગડી ચરર વતે આગા મામી ગળ. રર્દ લદવવુ' યબળ બાદરવાયી 
દાતતિ*ક સુજી ર? ૭. 


“છ “| “ઇવૃગો ફરત શરદ ૬૬૧ વિગેપ ઉપદ્રવોનો 2૬4 છે, “ સમાળાં શાત્થી 
મીતા “ શરદ જતુ રોમનો મા ભેરે રમ શ કરવાવાળી છે. ગું વૈઘકરાલ્માં 
કહેલ છે, તે બરાબર છે. સર્જ સૂગામાં જ જ્વર ” ઝો રામતો રા” છે અને એ જ્વર 
આ વ્રડવુતો મુખ્ય ઉપદ્રવ છે, એ.લા વાસ્તે સર્જ શત કરતાં આ ક્રડતુમાં વળી વિરેય 
સંભાળીને ચાલવાની ન#રૂર છે, 


વર્ધા વડવુમાં આપણા રરીરમાં પિત્તનો સ'ત્રક થયે હોય છે, એવામાં શરદ કત 
બેસતાં આકાર એકદ ડું થઇ તાપ પડવા માંડે છે, ઝુ શરીરની અંદરના પિત્તવે 
કોપાવે છે. પિત્તતો કોપ પિત્તના તાવને ઉત્પન્ન કરે છે. ખીજ તરકથી, વરસાદને લીધે જમીન 
ભેજવાળી થયેલી હેય છે. તાપ પડતાં આ બેજતી વરાળ થઇ હવાતે બગાડે છે; વિશેષ 
કરીને જે દેશો નીચા હેય છે અથવા ન્યાં વરસાદનું પાણી ભરાઇ રહેતું હેય છે તાં 
હવા વધારે બગડે છે. આ હવા તાવને ઉત્પન્ન કરવાવાળા છે અને અંગ્રેજમાં તેતે “મે 
લેરીયાં ” તી ઝેરી હવા કહેવામાં આવે છે અને તૈથી જે તાવ ઉત્પન થાય છે તે 
“ મેલેરિયસ ફીવર ” કહેવાય છે. ટાઢીઆ, એકાંતરીયા, તરીયા અતે ચોથીઆ તાવની આં 
તાસ ગંડુ છે, એ બધા તાવો પિત્તના હે * જે આ જતુમાં ઘણા નેરથી ફાટી નીકળે છે. 
ઘણાં માણુસોને આ પિત્તના તાવ વરસોવરસ આવો હાજરી આપે છે અતે કેટલાકને 
તો એ તાવ ઘણી સુઘ્ત સુધી નરી રહી રારીરની પાયમાલી કરે છે. જીણુજ્વર રૂપે 
તે શરીરમાં ઘર કરે છે અને વારવાર ઉથલા મારે છે. હસ માણસોને આવી રીતે આ 
તાવ દર વરસ આ ત્રડતુમાં લાગુ પડે છે, તેમ છતાં વેઓ અગાઉથી ગેતીતે તેના યોગ્ય 
ઉપાયે! કરતા નથી, ગએ ખરેખર સશાનતા અને આશ્ચર્યની વાત છે. નએ તેઓ શરદ 
ત્રડવુના સ્વભાવ સમજને પથમથીન# ગડવુના નિયમો! જણી તેને અવુસરી વર્તે" અતે પિત્તતી 
શાંતિના ઉપાયો કરે તો તેઓ આવા તાવના હુમલામાંથી જરર બચી શકે. પર'તુ લેકોતો 
મોટા ભાગ આ વાતથી અન્ઞાન છે, બેદરકાર છે અને તેથી દુઃખનો થોડા શ્રમથી 
અઢકાવ થતો હોય. તે દુઃખ શ્રમ લેવાની બેદરકારીથી તાવના ભયકર હુમલા રૂપે તેમના 
ઉપર આવી પડે તો તેમાં આર્ય શું ? 

શરદ. ગડતુમાં કોપ પામેલું પિત્ત ઓછું કરવાના ઝુપ્ય્‌ ત્રણુ મકારતા ઉપાયે છે. 
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૧. પિતયાપદ ખાતપાત અતે શ્ાપધધી પિત્તે દમાવવું, ૨. જીલાબધી કે ઉલરડીધી 
પિતને કાડી નાખતું, અને ૩, દ્લ ખોલાવી. તોળ ઉપાયને ભાગે જ ત્વાપ્રય લેવામાં 
બવે છે. પહેઘા ખે ઉપાયો કરશ જેવા છે. જેમતી પિત્ત પ્રતિ વેપ બતે જેમને વર* 
ગણ વધસ પિત્તો તાવ આડતો વમ તેમને આ વતતી ઘર્આતમાં જ એક સાયે જુલાબ 
હવે અતે ઉઘટીના ઉપાય કરીને પિત કારી નાખવું, વિપ્તનું સમત કરવાન ઉપચારમાં 
નીચેના ઉપાયો નિમ યપગે કડવા જેવા છે:- 


નાથુ પ્રદૃતિવાળએ ૧૨૬ તાતુમાં થા પતે પિતતી શાંતિ કરવી, પિત્ત પ્રૃતિવાળાએ 
કાવા પધ ખાવા કે પીવા, કાવા પરષો વીંધડ ઉપરની ગધા, કીડી ગંતર- 
છા, ખડસવીવો, પીતપાપડઇ, કરીયાત્‌ વગેરે મુપ્ય છે. આ પદાપોમાંધી કોઇ પગ એક 
પધર્ષની પ્રરી કરીતે સવારમાં પાણી સાધે લોડો, અમર રાધે પાણીમાં પલાળી રાખીતે 
કે સવારે ૧ળીને તેમાં ૬૮૨ સાકર મેળડીને તે પાછી પીડ. મા દાણી અથવા ઉઠા- 
ળી પિતતી ચ્ાંતિ થાય, તાવ આવતેર અટકે અતે ગાવેધો તાવ દાપ, આ સિવાય 
ખાનપાતમાં દધ સાકર અતે ચોખા લેવાધી પુ પિત્તી શતિ પા છે. આ ગાતુમાં 
પિત્ત પદૃતિવાળાતે જુલાખ ડીદ પડે છે, અથવા એક (લડો જુલાબ બધી ધદૃતિતે અન 
નફૂળ આવે છે. જુલામતી ધ્વાખો પહ પિત્તતું ચમત ટરે એવી હોરી બેઇએ ગતે તેથી 
4૨3, હીમ અષવા નસે!તરતી દોરી સાકર મેળવીને લેવી. 


નિયમે--શર૬ ત્તુમાં નીચે લખ્યા નિયમો! ધ્યાનમાં રાખી તે પ્રમાર્‌ વર્તવાધી 
માય્યોદ બમ'કર ઉપદ્રવોમાંધી પોતાતો બચાવ કરી ચક છેઃ-- 

૧. સવારતી ઝાકળ, ક્ષાર, અતિ લોશન, દિ, તેલ, ચરખીવાળઇ ખરા તયા તીખા 
પધાયા, સ્તો તાપ, જધદ દારૂ, દિવસતી નિદા અતે પૂર્વ દિચાતે પવત, એટલાં વાતાંતો 
ચ કતમાં ત્યાગ કરવો, કેમકે તે બધાં શરીરતે તુક્સાન કરે છે. 


૨. દધ, સાકર, ચોખા, કડવા અને તરા પદાર્ષો; ઠં'ડ અતે હલકા પદા્ષો; શેરડી, 
મોડું લવખુ (મીંડું), ખપે તેમગે જગધતું માંસ, ઘઉં, જવ, મગ, સાડીના કે કમોદના 
ચોખા, નદી તથા તળાયનું પાધી, ચ, ચળતાં કિરણે, ફેલની માળાએ, સ્વચ્છ ધોળાં 
વસ, એ સર્વ વસ્તુએ આ ચરદ ત્રાતુમાં હિતકારક છે. 


૩% આ વારમા દૂધ સર્વેજ્તમ હિતકારક પઘયર્ષ છે અતે તેથી વૈઘકચાસ્ર કહે છે 
કે, “મૌષ્મ કાળમાં એટલે વૈશાખ અને જેઠમાં અમર જેઠ અતે અસાડમાં સારી રીતે 
ઉપવું, પોષ તથા મહા માસમાં સારી રીતે બોજત કરવુ', એટલે ધી વગેરે પોષ્ટિક પદા્ષે 
ખાવા અતે શરદ વઠતુમાં દ્ધ સારી રીતે ખાવુ'* આ નિયમ પ્રમાણે વર્તવાથી આરાગ્યતા 
અતે દીર્ધાયુ પાસ થાય છે, 


૪* શરદ જાતુતા દિવસોમાં ભારે ખોરાક તઠિ ખાવેઇ વિશેષે કરીને હલકો ખોરાક 
જાવાતે વૈવકશાઅ #રમાવે છે અતે તેથી લળે છે કે, “ આસો માસના આઠ હ્વિસ અને 
આખે કાર્તક ભાસ એડલે! સમ્ય “ યમદ'્ટા ” એટલે યમતી લટ કહેવાય છે અતે જે 
વોટ અતે હલકુ' બોજન કરે છે, તેઓ એ યમતી દાઢમાંથાં ખચે છે. મતલભ કે, ભારે 
ખોરાક ખાનારાએ આ ગાતુમાં તાવ તથા ખીજ ભય'કર વ્યાષિમાં સપડાય છે. 
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ક વરેદ 'હત્‌માં ડી “પ1: શાવર [પેઇન 'નર કરે છે અતે તે 
વાવ ચકી આવે કે; એવો ૪ હને મજે શા પણ આગ વાડ પડે આ વાતમાં 
જેમ “તે તેમ ગે! પાવા. 

(મત “ઉ--તામાતય હતે 3159 વગા વાયર એ ળે ગાયને હેમ *ઉતું ફડે* 
વામાં આવે છે. જેમ યીમ્મ “તુ મામા રુહીરનું જળ "રી “1૧ છે. તેમ તેમ અને 
વે પછીની નિર ઝો જે શતગો ગરના સીરમ ળની ડિ કરે છે. કીજ્મ શવુમાં 
ડેષરાયખવા સવનાં ક્રિશ આપખાપર થીધાં પરીને આપા થશીરના રસ ખેચી કે છે; 
એવી ઉતડ, હેમ'ત તમા શિરિર્મૂ શ લિભાયનવા મરતો ધપ આપખાંગી ડર રહે છે અતે 
તેને બદલે ચળ્નાં ચીતળ ડિરભું આપ'ને વિરોવ રખ મળે છે. ને વાપ પદાથ્‌તા 
રસનું રોવું કરી તેમનું બળ વઈ ડો કુ અને ચળવાં કિર્હે] દાળને રસ તથા થળ 
આપે છે. ર 

સરદ તડતુના આરજાથી સર્ય દદ્િષાયનને. યાય છે અતે હેમત તડતું ળેડા પુછી 
ચંદ્રની શીતળતા વધતાં માષસોનાં બળ વધવા માંડે છે. હેમ્‌'ત નંડતુમાં ભડાર ડડ રહે- 
વાધી રારીરતો અંદરો જડરામિ તેજવાળે થાય છે અને તેથ) ખોરાક વધારે સારી રીતે 
પાનચ થાય છે. ઉતાળામાં ચરીરમાં ગુસ્તિ રહે છે અતે શિયાળામાં નનત્રતિ રહે છે તેવું 
નમે જ કારણુ છે. 

જડરાસિ જેમ વિશે મદ તેમ ખોરાક પ થોડો હલકો તેજે જેઇએ અતે 
જઠરાગ્નિ જેમ વિરોષ વેજ તેમ ખોરાક વિશેષ અને પોછિક લેવો નેઇએ. જે એ વિય- 
મતે અનુસરી ન કરવામાં આવે તો રરીરનું બળ જરર ઓછું થાય, રરીરમાં અસ્રિ વિ* 
શેવ હોય અતે તે મબળ અમિને શાંત કરવા માઝે પરું પોષણ ન ગળે તો તે અસિ 
ખોરાકંતું પાચન કર્યા પછી શરીરના રસ-રક્ત વગેરે ધાતુઓતે બાળવા માંડે છે, માટે આ 
થમાં સારો પુછ્ીક[ર્‌ક ખોરાક ખાવાની જરૂર્‌ છે. 

આ ગતુમાં મધુર ઝટલે ગળપણુવાળા, ખાટા અને ખારા પદાથે! ખાવા. મધુર ર 
સધી કફ વધે છે અતે કક વધે તો જ પબળ થયેલા જડઠૅરાગિવું બરાબર પોપણુ થાય. 
મધુર રસમાં રૂચિ ઉત્પન્ન કરવા ચાટે ખામ અતે ખારો રસ ખાવાની જરૂર છે, માટે મિ- 
થાન્નની સાથે ખાટા અને ખારા પદાર્થો પણુ થે[ડ થોડા ખાવા. વળા આ ઝાતુમાં આ 
ત્રણુ રસ અનુકમે ખાવાની ભલામણુ કરવાની ખૂજી મવલમ એમ પણુ હોઇ શકે કે, હેમ્‌'ત 
ગંડલુના સાઠ દિતિસોમાંથી પથમના વીશ દિવસ સુધી મૂધુર્‌ રસ વિશેષ લેવો, ખીન્ન વીશ 
ત્વિસમાં ખારો રસ વધારે ખાવો અતે ત્રીન્ન વીશ દિવસમાં ખારા પદ્યાધેઈ વિરોષ ખાવા, 
ભોજતતેો કરમ પણુ એવી જ યુક્તિથી રાખવાની જરર છે. મધુર પદ્યયેનો કળીએ પ૫* 
હેલો લેવો, પછી લખુ, કોકમ, કે રાઇ ચડાવેલ દળ, શાક, રાઇતું કે. ખાટું. અથાણું હોય 
તેતો એક હાથ લેવો અતે ચટણી, પાપડ, “વથાણાં વગેરે ખારા પદ્યયેડ છેહલા ' ખાવા. ને 
આ કમને છેડી, દઇ મથમૃ જ ખારા-ખાય પદાથે ખાવામાં આવે તો તુકસાન થાય છે, કે* 


શાચ ૪ ધા-્ઝુઝસ્યાત, 83૩ 
મે ઉમ'ત ગ્કનુના આંગલાં પષ્યાારીઆ સુધી ખાપના સરીરકા ૩૬૬ ગતુતા પિત્તો કે 
પદો ભાગ 4જી બારી રેલે હોત છે, જેને ખાસ ખાટા પરાધો ઉવડું વરેદટન આવે છે. 
નિષધા--વેમત સતૃખ આઠાવિહારતા નિયમો તીચે ધમત સખપાઃ- 
(૧ તીખા અને તુરા પદાપેયું વિયેવ સેવન, ખુલ્લી ઇમામાં સુવું, ડા પીએ 
ન્હાણુ, હિવિયે શુવુ' અને જૂંલાત એટલી વાતે નુક્સાન ટરે છે, માટે તેને તાણ કરને! 
(૨) સારી રીતે પેશ'ડ કરે એવો પુછિકારક ખોરા, ઓઔધેવન, તૈલામ્ય ગ, કસરત, 
ધૂષ્ટિક ઔઘધ, ધામ્ટિ પદો, ગરમ ટેપ અને રસન્ન ટાઢ વખતે સગી, એટવી વસ્તુએ 
આ વાવમાં દાયદાવાર્ઝા છેઃ 
કિશિર તતુ--આ વહતો સતાવ અતે નિવમે! હેમત પમાસ છે. 
સરીમ્ટ્યવા, તેતા અવયવો ગતે અવયવોની કપાય કપરા પછી તે ક્યાએતે 
નપદ્વિત નિયનવાં શખવા માટે ચરીરથેર્ખુતા અતે પોગસુતા પદો તમાં તેના ગુખુ 
પે સમય ભડ. વઘવિધાતે મા બામ પછી # અગેભમતા પરાવે છે, કેમકે પદા 
યોના ગુનગ તહા ધને નઘ્વા વિતા તેતો જે ઉપયોમ યાય છે તેમાંથી પખોનેદ દરોની 
ઉપત્તિ યાય છે, એટલું#? નહિ પુ એ અતે પીન કાર્તાધી જે દરો ઉપણ મામ છે, 
તે છરો મટાકપામાં તારે એ «૪ પદામોતે ઘટતો ઉપપોમ દયાના જેટસું (ર અથવા ઘણી 
વખત દડાધી પળ વિરેવ કામ કરી આપે છે. માટે સરીરમેડપ તે સાર નિય ઉપે!" 
ગમાં વેવામ્દ્રે આવતા પદાર્ષો જેવા કે હવ પાણી, ખોરાક, તેમઃ કસરત, ઉપ વનેરે 
બીછી બણુવાળેમ બામતે મંબંધી કેટલીક માઠેતી દરેક માષ્ટ્મોે મેળવવી જેઈ એ. ચા* 
રીદિકિ ઉન્નતિના ઉપાપોતા મુખ્ય ખે કકાર છે. પહેલા પકારતા સાતધી સરીરની તન્્રસ્તી 
«ળી રાખવી તમાં રોગને આવતો અટદાવવો અતે બોન પકારના સાતવડે શેમ થવા 
પછી તેના ઉપાયે ડરવા. આમાંના પહેલા પારના સાન સેમંધી વિષે સમાવેશ સત 
સ્થાનમાં ચાય છે. 
તન્ડ્રસ્તીની ફિ'મત--ચરોરતી આરેગ્યતા એ પ્રાણી માગને ઘણો મોટા આગિ* 
વાંદ છે, પળુ તેતી કિંમત નીરોગી મરટુસ કરી શકતો નથી, આરોગ્યતા વિનાનું એટલે રોગી 
શરીર્‌ કેવળ નિરૂપપોગમી છે. એટલું#? નહિ પતુ હલડું ખીન્ન' મતુપ્મોતે બોજારૂપ થઈ પડે 
છે. આપશે ત'દ્રરત હોઈએ છીએ યારે આપણે આપણું કામ બરાબર કરી શઇીએ 
છીખે અતે બીન્નને પણુ મદદ કરી ડીએ છીએ. મ'ધ્વાડ રરીરતું ન્નેર હરી ન્નય છે. 
રાજમહેલર્મા રહેનારો શાળ રોગી છેય તો તે દઃખી સમ?7વેો! અતે એક ગરીબ ક" 
ગાલ માણુસ પણુ નીરોગી હેય તો તે પોતાની ઝુંપડીમાં પણુ સુખસાંતિભરેલી છ'છગીતો 
અતુભવ લેતે! માલમ પડે છે. 
એક બચ્ચુ મંદ પડે છે ત્યારે પણુ આપણુને કેટલું ખધું દુઃખ યાય છે! કેમકે તે 
ર૪ થતું રમત કરવાતે બદલે અથવા નિશાળે જવાને બદલે પથારીને વરા થાય છે અને 
ઘરનાં સર્વ માણ્યુસો! ચિ'તામાં પડે છે. મા માંદી પડે છે તતો પળો એયાં પયુ વિરેપ હરકત 
પડે છે; કેમકે તે સા અતે સારી હોય છે તા સવારધા સાજ સધી ધરતાં ચાયુસેદ અને 
બાળબચ્ચાંએતી સંભાળ લઈ શકે છે, પણ્‌ સખ્ત મ'દ્વાડ તેણીને હરતી કરતી અતે. કામ 
કરતી બંધ કરે છે, ખતે તેતે કરવાના સર્યે કામકાજતો ખોજે ખીંશ્વપપર આવી પડે 
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છે. ત્યારે બે “પ મયા પડે તે રફેપતે 125 “1 0?”યામા અ! ૫9. તે ડડ 
વૉ ડેરી 2૩૨ નય. હ પવરા જેપ્ર રાજેરોજનું કમાવા જ ' ખવ છે, મવા 
ચ્યાવ છે (યારે 

માર યુગો ઝે, નવદ"ું % નહિ 1 ૬ર મા? ગગ , શ3:24 પથ મેણાં આપવ! 
પડે છે. પામ, જવ, પાણી અને ગતસ્પતિ ₹-) 1 ગાર “મેની પરમ દળી ૫ર 
મેચરે તો મેઈ 'પ તસ ડસેડ પ 9, પ્‌ આ ડરાવવા મમપમાં એ અતિ અગ* 
લના વરતુએ મેમગડા મોંથી ચઈ પડો ૭. 1: અ પાનો પમાં પવા જેવો ધધો 
નાવ તાં આકા તે ગેર વેપારને જકેગોઃ કશા ઈ પડવો છે, વલે અવે 
ડક્ટરોના વેપાર ગાવાઓમાં ગળગાળની રરખી ₹૨મ્‌। યહી વામાં આવે છે ગેટ 
શું?7 નિ પ" ગરોબ વોકોની 14] ગચ મેમાળ ડે વી “વામાં આવે છે. આશે 
મામવો હોવાથી બિચારો ગરજ મારા મછયસ પોવાની રોછી ખવે છે અતે વિશેષમાં ક* 
૨97 કરોને રો? જે ચાર આના ૧૬ 3 [કરે રાડ છે હારે કવાની પડીકી કે પાણી 
મળી રાકે છે! ગ'દવ; ડાબો ચાવે છે તો મોથ ૩ર#૪માં (તરવું ૫? છે અતે આછું 
કડુંબ મોટી આપત્તિ અને ઉગમેરાવી સ્થિતિમાં આવી પ? છ. મગનો એક માણુસતા 
મદ્વાડધી આળા તિપતિ વેડયી પરે છે તો પછી મવાડથી બાપ મરાગુ પામે, મા વિન 
ધવા યાય અને છોકરાં નિરાધાર યાય તો તેને કેવી દુ:ખદ્દાવક સ્થિતિ કહેવી ? આ ઉપ" 
રેધી તન્ફુરસ્તીની કેટલ બધી કિંમત છે તે બરાબર સમઇળાય છે. 


લોકોનો મોટો ભાગ મજવાડ પા પછી ઉપામો કરવાને દેડાટોડી કરે છે, પણુ કવી 
રીતે વર્તતવાથી મ'વાડ £ર રહી રાકે અને આરૉગ્યતા નનળવી રાકાય, એ વાત થોડા જ 
લોકો સમજે છે. આવા મકારનુ' લોકોનુ" અજ્ઞાન ઘણુંજ દુઃખદાયક છે, શરીર સંર્ક્ણવા 
નિયમે।ના અરાનથી માણુસે॥ પાતાના શરીરની તેમૃન# બાન્નના શરીરની પણુ ખર્‌ાખી કરૅ 
છેઃ તન્દુરસ્તી ન્નળવવા સારૂ જેટલા નિયમો! માણસોના પાતાના સ્વાધોનમાં છે તેટકા 
નિયમો તો તેમણે પાળવાનો રર ચતન કરવો જેઇએ અતે એમ કરીને જગતમાં તાતા 
કારનાં અનેક દરરેતે। ફેલાવો થયે છે તેતો અટકાવ કર્વે જેઈએ. 


ફરી જાળવી રાખવાના સવ ઉપાયો. માણસના પોતાના સ્વાધીનમાં નથી, કેટ- 
લાક નિયમો] દૈવાધીન છે. કેટલાક નિયમો રાજ્યાધીન છે, કુંડલા નિયમો! લોકસમુદયયતે 
આધીન છે અતે કેટલાક નિયમે! યત્યેક માણુસના સવાધીનમાં છે, ડડતુતરો એકદમ ફેર* 
ક વામાં એકદમ ફેરફાર થઇ મરક જેવો! રોગ ફાડી નીકળવો, એ વાત રૈવા. 
ધીન છે. શહેર સુધરાઇ ખાતાના અમલદારની બેદરકારીય્‌ ગદ થઇને રોગની ઉ- 
તત્તિ થાય તે વાત રાજ્યાધીન છે. લોકસસુદાય અથવા “/નસમાજનો સાંસારિક ફિ 
આઓ જેવી ક, બાળલગ્નો, જમણુવારો વગેર્‌ ડચાલોમાંથી જે ખરાખી થાય છે, તે વાત 
સમાજને આધીન છે અંને પત્યેક માણુસ ખાનપાનાદિકના અરાતથી સોતાતા રારીરમાં 
રોગ ઉપ*વે, એ વાતં પત્યેક માણુસના સ્વાધીનની છે. પણુ ખૂ્‌જી તરફથી એમ પણ 
સમજવું જઇએ કે, પથમ રથફ્‌ પૃથક દરૂ માણુસને તન્દુરસ્તીના નિયમો” સૌન શાપ 
તો પછી સમાજ સુધરે અતે સમાજ સેવે તો રાજ્યનાં ધોરણોમાં અને ઉર પરાઈ 
ખાતામાં સુધારો કરવાહું' બની આંવે અતે એ કમે જે વાત પૃથક્‌ સ ગા 


શ. 


સવા વગા મડેતર મગા, ઝરમર અં હરવા યોણની રોઈ કે 


જ્ઞાચ [૪ ધા-મૂતસ્ધાન* ર્ગ્પ 
પૉતમાં તષ તે વાર પળ પાદ પી છો છે. આ ઉપરથી જેઈ હ જ 3. મુન 
વાગે પોતે આારોગતાતા નિયા વહુ અતે પખવથી તેમે પતહાતે તેમન પો” 
નાવા પુ્ટુબતે મતે પાદોછીોવે હગ હરીર મગધો મ્ારેગ્વતાનું યુન મહે છે. 
હરીસ્થેક્સહૂર્યું ડત અને તેનાં નિતા પાણાનું ડિશ ઇ૪ કેરી પવ ડે 
કાળાજા અએમ્વામ કરાધી ત મય એં તણી. પર કથા દડ એ અ સામાન 
ડાન, ઝિશપયું બે મ્નુલવની મોદી હાડા છે. હાડા અને ડેશિએમા શપતા તિન 
યમો શીપ્યા છો પ1 પતો છાના ચઘવ મ્યાન માત કાતો મ૧॥ 6.3 
૬૮રાતી “ર પે છે, પુત્રા વ ગલે માહા એ પરતી હાહતાં શિશો છે. 
પરૂષપછી ગ્યા ક્કાવેથો કાતપાત, માચાટ અતે વિચરે મધ. માતાપો વતે છે 
જે જાળા સરસ વિવધ તેમું અગમ કેરે છે. ભે મળ સડ કોપ છે વો #૪ 
જાળા કુડ તા કીપ છે. જે બાળા બેજવેલા દરે છે તેમનાં ખામરેને ર્વન્ક 
મહેરા પવ પે કહિ દ વેમ્દ ગપ અપી ખાડાષોવાનો, કપની, મુર ેય ધાની 
અને એ સેં જે પણી આદ દદડંતમાં ચથી પેસ છે તે આવે ભાત આવડ 
ર છે, એ/ળું ૨૮ નહિ પત ગદ ુદેઝની શ્ર પડોશીના દડેગપર પહ ૧૧ છે. માટે 
દડ પૂડંબતા વડ ડે માખાપોએ પાવે કરીરર્મરસપ્ાં નિમો પાઠ ગે ખોળ 
એતે નિષમ પછાભ્સા ભગતે છે. ઈટ ખાવતમાં હિપખું કરેસ એટલે કહેવા ડરતા સરી 
બતાવવાની વધારે સારી કતર થાપ છે મે આરેતાનાં નિવાના મેવંધમાં પત્‌ ગરશ 
નિષષ વાયુ પર્દી હદે છે, એ 'પત પાળાપોગે ખત લમાં રાખી હેરો. 


ન્-્---- 


પ્રકરણ 1૨ ઝુ. 


---નન્-- 


- ----------- 








હવા તધા પાણીન 

હુવા, પાણી અવે ખોરાક એ ગત છવનવે #રેરના મુખ્ખ તતો છે. ખોરાક વિના 
આપણું ઉટલાક દિવસ સુધી ચલાડી ચજીએ, પાછી વિના પત કેટલાક કલાક સુધી 
છદમીતે «ળવી શરીએ, પહ 6૧૬ વિનતા તે! થોડી પળ પણુ જીવતા રહી શજીએ નહિ. 
અ ઉપર્ધી આ ત્રખુ પદાર્ષોની એછી વધતી શ્મમત્યતાનું માપ બાંધી રાકાપ છે; એ 
કમધી દેતાં હવા એ સવધી વિશેષ ઉપયોગી પરતુ છે, બીજે દરજ્જે પાણી છે અને 
ત્રીજે દરૂ્જે “ ખારાક # છે; તો પણુ એમાંતી એક પપ વરતુતી ગેરહા#રી ખબીન્ન 
પદામેયો પુરી શકાતી નયી. કવાથ, યવળ પાણીયા, ડેવપ ખોરાકથી કે એમાંતી 
કોળ પહત ખે વસ્તુધો છવન ટણી રકતું નથ, 

હવા, પાણી અને બોરક એ ત્રળે છવન «ળવનારી વસ્તુગએ છે. પણુ તેજ વખતે 
એમ પુ ઠહેવું ને કે, એ જ ત્ર, વસ્તુગા જીદગીનો અ'ત લાવવા વછી 
પણુ થઈ પડે છ. જે હવા, પાણી અને ખેરરાક છંદગીું રક્ષણ ૬ ફર્યા કરે છે, તો પછી એ 
વિષય ઉપર વિરોષ કાંઇ ખોલવાતી જરૂર રહેતી નથી; પણુ ખરી વાત તેમ નથી અને 
તથા «7 એ સંખંધી કેટલીક :નતુવાજેમ વાતો વિષે વિવેચન કરવાની જ/રરીઆત ઉશ્ની 

૧૪ 


ન્ડ 


રે. 


રેવ, 
મ * જેડ) ૧ ૪3* જ ક ક યા પી કુ ન 
વઈ જે “હો ગદર દ રથ: ઊપ, જ વે પમ 
વા “શેડ રે ગિર રેવ ય જજ 41૧ વો કથીર 
ે 


નિરૂષયા ઊ વઈ ૫૩ સ 


હે 
વવના હેતના સાક્થન સે?ડે રમરમર્સગના 111૧મ મમા ૧/7 સડ છ, 


5 જીં 


ય. 15 ળાના 3૪ ડે 9: ઓ ગા 


હૃવા--૫113 (ઝ૨,) 


હ*વોમ; ગાડીને આપું ૫૩3 ફામ મું કરીએ “શે ? આકપાશની હવાનો પાસ 
લઇ ઈીગે અને તે «વણે બચાર રવી ઝો ર પની આપળા સરીરની છેડો 
કિયા છે. 27-મમ॥ તે મર રશી “મતા ક (વતાં નિરંતર આપું : વાગોથાસ લીધા 
ડરીંગે છીએ, મારે આપને છવના રાખવાને લોશી અગતની ૨0૭૪ હવા છે. 


તવા શાપગે રેખા રાકતા નશી. સ્મિર હૈય છે તયારે તેનો સ્પ્ચ્ પ આપણુવે 
/ગાતો નથ. હવા ગતિ કરે ત્યારે તે પવન કળેવાય છે અને તે વખતે શું કરે છે 
તે આપ” “ણીએ છીઞ અતે સ્પડી કરી શશીએ છીઝ. કેવી રીતે સમુ4તું તળીયું 
પાણીધા #'કાએલું છે, તેવી ૦7 રીતે આખો પૃથવી પગનનાં મહાસામરથી 4હકાએલી છે, 
અને તેના તળીયે આપણે પાણીનાં માછસાંની પેકે વરીએ છીગ હવા રેમી સાગર એ 
છામાં એછે ૧૦૦ માઇલ ઉદા છે, પુ જેમ 7મ ઊંચે ચઠડીયે તેમ તેમ તે હવા વધારે 
પાતળી માલમ પડરેો. 

સ્વચ્છ હવાના તત્વો--આપણે ચાનો પ્યાક્ષો પીએ છીએ ત્યારે ચાર વસ્તુ આપણી 
પીધામાં આવે છે. પાણી, સા, સાકર અતે કૂધ, અને તે બધાં એકત્ર મળેલાં, 


લોકો એવુ' ધારતા હરો કે, હવા માત્ર એક ૦/ પદાર્થની બતેલી છે, પણુ વિદ્દાત 
માણુસો। નનણે છે કૅ-હવામાં મુપ્ય ચાર્‌ વસ્વુએ છે, જે ઘણી ચતુરાઈ અતે આશથર્ય ભરેલી 
રીતે એકત્ર માળી ગઈ છે, ઓકિસજન, નાઇટ્રોજન, ફારમાનિડ ઝંસીડ ગ્યાસ 
અને વરાળ, આપણી આસપાસ ત્રણુ નતી વસ્વુઓ છે. કેટલીક પથ્થર અને લાકડાના 
જેવી નકર, કેટલીક પાણી અને દૂધ જેવી મવાહી અતે બીજી કેટલીક હવાના જેવી 
વાયુરૂપે દેખાય છે. જે વરાળાની હવા બનેલી છે, તેવું ધથકરણુ થઇ માપ થઈ શકે છે, 
તેમાંની એક ઓકિસજન છે, જે પાણુવાયુ કહેવાય છે. એ વાયુ ઉપર જ ગઝુખ્યતે 
કરીને યાણુનો આધાંર છે; માણવાયુ વિના દીવા પણુ બળશે નૃહિ. પણુ વળો ને બધી 
હવા ચાણુવાયુ જ હેત તો આપણે તરત મરી જત; કેમકે તે આપણે વાસ્તે નેઇએ તે 
કરતાં વધારે સખત થાત, મારે યાણુવાયુ સાથે ખાનને વાયુ ભેળવ્યો છે. જે અંગ્રેજીમાં 
% નાઇદ્રોજત ” કહેવાય છે. આ નાઇટ્રોજન ઓડિસજનથ્‌ ધણો જુદા છે. તે કાંઇ 
. ધાણુના આધાર નથી; અતે તેમાં બળતો દીવો! રાખવાથી ઓલવાઇ ન્નય છે. આપણુતે 
શ્વાસ લેવાને અને બળવાની ચોજેને બાળવા મારે યોગ્ય મમાણુમાં આ ખે વાયુ મળેલા છે. 
તગારા હાથમાં એક અંગુકે અતે ચાર આંગળાં છે, તેવું સ્મરણુ કરવાથી તૃમતે યાદ આ" 
વરો કે, હવામાં એક ભાગ નાણુવાયુનો છે અતે ગાર ભાગ નાઇફેજ્નના છે. 





ભ્રાગ ૪ પોા-સૂત્રસ્ધાન, ૧૦૭ 





થોડા પ્રમાયુમાં છે. તે પણુ ખહુ ઉપયોગના છે. કોયલા શી ચીજ છે તે પગે નણીએ 
છીએ. ઘઢાએલાં જગલ ગળી જવાધી તેના કાળા કાઢોડા લૉંયમાંધી નીકળે છે, તે કોયલા 
કહેવાય છે. ચાખામાંથી પણુ એક «તના કોયલા યઇ ચકે છે. ચોખ્ખા કોયલા કારબોત 
કહેવાય છે. ખષ્તિજનત એટલે ધાણુવરાધુ અતે કોલસાની મેળવણીમાંથી એક જતતી 
હવા બતે છે, જે એંપ્રેજમાં “ફાર્ખીનિક ઓશિડ ગ્યાસ ” કહેવાય છે. આ કાર- 
ખૌનિક એસિડ ગ્યાસ ઠવામાંતી ત્રીછ વસ્તુ છે. આ ઠવા ધણી જ વજનદાર છે, જે 
ફાઇ કોઈ વાર ઉડા ખાલી કૂવાને તળીએ એકડી થઈ રહે છે. એવી હવામાં રાખેલી 
બત્તી ખુઝાઇ ન્ય છે. ભે માણુસ તે હવાને દમ લે તો તે એકદમ મૃતયુ પામે છે. પણુ 
આ હવા વનતસ્પતિતે પોષણુકસા છે; તે વિતા વનસ્પતિ ઉગી શકે નહિ. દ્વિસે રોપાઓ 
આ ઠુવાતે ચુસી લે છે. હવામાં આ ઝેરી વાતે! ભાગ પ્રાત્ર રર્પામક છે. આટલા ધોડા 
પમાલુમાં તે હવા આપણુતે કાંઇ હરકત કરતી નથી. પણુ ને તેમાં તે હવાતે! ભામ 
જરા વિરેષ હોપ તો આપણે માંદા પડીએ, હવામાં ચોથે! ભામ પાણીની વરાળ છે. ને 
તમે પોડ પાણી થાળમાં રાખી મૂકે તો તે ધીમે ધીમે ઉડી જશે. મર્યતાો તાપ હમેશાં 
પાણીતે વરાળ રપે ખે'ચે છે. તેમાંથી જે વાદળાં બંધાય છે, તે ઝાકળ કે વરસાદના રૂપમાં 
પાછાં વરસે છે, ને દવામાં પાણીની વરાળનો ભાગ ન હેત તો સર્યતા તાપતી ગરમીથી 
આપણાં શરીર ચરથરી નત અતે દરેક ઝાડ ખળીને મરી “ત. હવામાં આ ચાર ચીને 
યોગ્ય ચમાણુમાં મળેલી હેય તે! તો તે હવા સ્વચ્છ સમજવી. આવી સ્વચ્છ હવાથી આપણે 
તન્દુરસ્ત રહી શષ્ઠીએ. હવામાં આ ચાર તત્વનું પમાયુ વધે ધટે છે તો તે જ હવા આપણી 
જ'દગીતે ઠાનિ કર છે, 


હુવાતે ખગાડનાર કાર્ણો--હવે, આ સ્વશ્છ હવામાં ખમાડ સૌ રીતે થાધ છે, 
તે નણુવાતી ખરેખરી જરૂર છે. પ્રાણુના આધાર માટે હવાની «રર છે, એટલું જ બસ 
તથી, પણુ તે ઠવા સ્વચ્છ જેઇએ- દુતિયામાં ધણા પ્રકારતાં વિષ છે, પણ જે વિષથી 
થણૂદે ખરાં માણસો! ભરે છે; તે દવિષ ખરાબ હૂવાજ છે* ઘણાં વર્ષ પહેલાં કલકત્તાના 
ડારાત્રહુની એક નાની કોટડીમાં એક રાતે ૧૪૬ માણસોને પૂર્વી હતા તે કોટડીમાં માત્ર 
બે નાની બારીએ હતી. બીજી સવારે બારણું ઉધાડતાં માત્ર ૨૩ માણુસે! જીવતાં નીકળ્યાં. 
બાનાં બધાં મર્‌ણુ પામેલાં હતાં. પ. તેઓને કાણું મારવી ? ઉ. ખરાબ હવાએ, હવાના 
યોડા આવાગમતવાળા ડુ'છી કટડીમાં માણસોને ગાંધી રાખવાથી તેમતા શાસથી કોટ- 
“ડીન હતા ખગડીને તેમના જીવ ગયા. બિચારા આ લોકોની પેકે એક રાતમાં આટલાં બધાં 
માણુસે। ક્વચિતજ મરતાં હરો; તો પણુ તાછી ઠવા ન મળવાથી ઘણું માણુસો આખી 
છ'દગી સધી નબળાં અને માંદા રહે છે. હુવા ખગાડનારાં કારલ્‌દ નીચે પ્રમાણે છે. 

હુવા ખગાડનારા ડારભૂ1:--એ કારમો અનેક હોય છેઃ-- 

૧* શાસ માટે નિડળતી અશુદ્ધ હવા-:આપણેુ હમે શાસ લઇએ છીએ; 
પણુ બહારની જે હવા શ્રાસવાટે આપણે અંદર લઇએ છીએ તે હવા કરતાં બહાર કાઢીએ 
છીએ તે હવા કેવળ જુદી જ છેન ચોખ્ખાઇને ચાહનારા લોકો રેન્ટ નહાય છે" અને મેહ” 
તયા હાયપગ ધુએ છે, પગુ શરીરની અંદરની મલિનતાનું શી રીતે થતું હશે તે વિવે 
પોતે જ વિચાર યયેદ હરે. શ્રાસેહ્ધાસથી જે હવા આપશે અંદર લરધુએ છીએ તે હવા 


?૦:૮ ર2 


કે 


જુ જ ક ઝૂ ક-ગ જકડી જ કે ડી નક કિ ર 2. # રીતે 
અપા ર: 7ીર્ત “રેતા મતે વે. મારને ક? “અપ. ખા કિયા ગીરીવે 
ઝે ક ક. / કે હૂ 
જ 52, તે ધત પપવિષકા મા આય 5», 


“પસ રે નરે પે, 1 પરતો માવે “1 1ર “(૫7 |“ છે.તે 


મ 
વુ વરગેોના ત:મૃ:--;, ઝારપાતડ “પાંરડ મર ર. /વામા મળેકુ' પાણી 


ન્ન 
ક. 
૧ 


જવ ફર ગર ડગર, પી તું 35% ક ક શાપ. ગમી હય છે, 

પગે પમ? મે;મ: વ બાર ૩ એ અશ કમા ૧ 91 કા ગોમ 
વિરેવ મમમ ફે ડે. પે હેને જેહ શા વવી, પગ જેમ “ગ્નિમાંયી ધુમાડો 
નીકળો ધ છે, તેમ તે આપું ૫૬૩ 32 નાખીએ બગ બે? માંક કોટડીમાં ગુ 
“ળતો રાખવા: ગ્યાન તે; તે 11# 3: %/ માથી બાપ ગપ %રશૈ. એવી જ રીતે 
ને આપડે સ.કડી ગોઇરડીમ ગુડ તો આપા મોંમાંડી નીકળે: અટ્વં?છ હવાના મંયે 
ગજા આપ'ગી “ાસપારાની ૨ પ“ અસ્વચુઝ ગાવ 5) અતે "ને તે કોટળમાં તાજી હવાતી 
આવગનો ખુલાસો ન હેય તે! આપા મોમાંથી /0ફળ્‌:] મેરી કવા ફરી આપણાં જ 
પાસવા2 રરી[ર્મા પવેશ ગ્વામ્‌ ૨૧ જ મર્‌ નોપઈ છે, અગવા શરીરને વશી હાનિ. 
પષેંગી «ય છે. પચ ભારગામાંથા, છાયરમાં તેમ? બર]૧? કેવીક હવા બહાર નીકળી 
“ય છે તે કે) લીક “હારની ખૂવો વા અંદર આવે છે. આવા જ કારથી સુવાતા 
ગએરડાએઓમ હવાના ખૂલાસા મૂ? બારીએ મકવામાં આવે છે. થાસવાળે “હાર તીકળતી 
વાતો બીન્ને પદા નારા (પાળી) ૪, આ હવામાં પાગીનો ભામ છે કે નહિ તેની 
ખાવી કરવા મા? પચ્ધરપારીપર્‌ તમે “વાસ ખકા ઝોડગે પારી ભીતાથવાળી યશે આથી ખાથી 
થાય છે કે, શ્વાસમાં પાગી છે, ત્રોજે પદ્ય ગદા કચરો, શ્વાસતું પામી સ્વચ્છ હેતું નથી. 
તે પાણી વાસગના ધંગ જેવું મેલું તે ગદ હોય છે, તેમાં જે સેલે પદાર્થ મળેલે! હોય 
છે, તે જે સરીર્‌પર રહેવા દેવામાં આવે વો રોમને ઉપશાવે છે. થાસમાંતા આ મલિવ 
પદાર્ય ઝેરી હવાના જેટલી ખરાબી કરે છે. 


. બજ માણસે મોટે માંડી પીધેલું પાણી પોવામાં ધળા માણસો ગહવાડ સમજે છે 
અતે તેથી બીજનું બો[ટેલું પાણી પોતે પીતા નથી. આ વાત તો ઘણી સારી છે પણુ 
તેમ કરવાનુ' ખરૂં કારણ તેગ સમજી શકતા ન્થી. વળી સાંકડા ઓરડામાં ધણા માણસોના 
મળવાથી એક બીન્નનાં રેક્સાંમાંથી નીકળેલી ખરાબ હવા અતે ગદા પદ્ય્થો તેએ! વારવાર 
પોતાના મોંમાં શ્વાસવાે હે છે. તેથી તો ખોરટેલા પાણી કરતાં 'પણુ ધણી વધારે ખરાખી 
થાય છે. એ જ મમાણે હોર, બકર્‌ા અતે ખીજા' જાનવરો આપણી પેડે શ્વાસને બહાર કાઢે 
છે અતે હવાતે બગાડે છે. 

૨. ચામડીનાં છિદ્રવ[2 પરસેવાના રૂપમાં વરાળ નીકળે છે તે પણુ હવાતે બગાડે છે. 
ગક માણુસના શરીરમાંથી ૨૪ કલાકમાં સરાસરી ૩૦ ઔંસ વરાળ ખહાર નીકળે છે. 

૩* બળવાની ક્યાથી હવા અગડે છે,-વણા અજ્ઞાન લોકે સાંભળીને આ* 
શ્રય પામરો .કે, જ્યાં બળતું”, દીવે। કે ળવાની કિયા થાય છે યાંની હવા બગડે છે. પાણુ*, 
વાયુ વિના ભડકે બળશે નહિ; જે તમે દીવાને એક સાંકડા વાસણમાં મૂકો ત્‌ા તે' 
તરત જ ઓલવાઇ : જરો, કેમકે તે વાસણુમાંતો બધે માણુવાયુ ખુટી ગએલા હોય છે. એ 
જ પમાણે સાંફડ| ધરમાં ઘણાં દીવા ડ્ર રોશની કરવામાં આવે તો પાણુવાયુ તરત ખુટી 


ભ્નાચ ૪ પા-ગ્લસ્ધાન,# ૧૮૬ 











જ “દારમેોનિક ગસિદ ગેસ ” (ઝેરી પામતો વધારે કોય છે અને પરમાં વસનામાં 
મખ્ુસ્ોવી તબિયતને ગમાડે છે; પરતુ આવી વાતો માખ્થોતા સમઇવામાં તહિ તોવાધી 
સખે શોમ અધવ મદ્યાદનાં ખરાં કારનો સોધી ડકતાં નથી. દીરે, મોષ્બઘો અતે સમન 
દીયી ૧વા ભો છે. આ વાત પજા લોકો બીલકુલ સમજતા નહિ હોવાયી વજી વખત 
આભરી માંદા-માખ્યોના સાંકડા એરામાં સમરીએ સળમાી હવાને વિશેવ બગાડે છે. 

૪. કે[હેવાખ અથવા સદમાંધી ઉલી ઝેરી હવા ઘળી ખરાબી કરે છે. ત્તયારે 
સપા અમવા પ્રાણી તાઇ પામે છે, તારે તે તરત? સડવા માડે છે. તેના સડામાંથીં ઘણી 
૪૪ નુદસાનદાચ હવા ઉડે છે અને તેતાં ર૪ટબો પવનધી દૂર સુધી દેલાય છે, બે 
આપી આંખે! આપણી થુંધવાતી દદ્વિ જેડી જ તીદખુ «વી હોત તો સડતાં પ્ાગીમાંથી 
હદીતે ઉંચે મસતાં અતે હવામા દેલાતાં ચપ્યાખંપ નાનાં ૬'તુએ આપરે સેઇ શકત, 
આપી હવામાં પતે ઇતાં આપના નાક પામે જે હવા આવતી માલમ પડે છે, તે વાસ કું 
છે ? ખીદ્ધ' કાંઈ નહિ, પત્‌ સડામાંધી ઉઠતાં મદ્મજતુએક બતે છે, જે યાસ વાટે આપા 
શરીરમાં મવેશ કટે છે. ઝે « પ્રમાગું ઘરમાંથી યાક તરેકારીના છોતા તયા કચરો આંગનામાં 
અથવા વરની પાચે દે? દઇએ છીએ તે પળ હવાતે બમાડે છે. ચમાર લેકે, કસાપી લોકો 
ર'મરેળે અને એવા ધ'ધાવાળા ખીન્ન લેકે પહ તેએના ધ'ધાધી હવાતે બગાડે છે, દાટવાતી 
અતે બાળવાની જગાએ પત આપતાં રહેદયપી ધણે દૂર રાખવી જેઈએ. જમીન પોતે 
પૃ બાર અથવા પરળનતે ખહાર કારે છે. હવા તેમાં મોડી પણી દખલ યાય છે અતે 
આ હવા ઉપરતી હવા સાથે મળે છેઃ જમીન બેજ્વાળો હોય છે તયારે સડો વધારે હાનિ 
કારક થાય છેઃ સતો બાજપાલેો ઘણું કરીને ઉપદ્રવર્યું મુખ્ય કારણ છે. 

૫. ધરની ગલીચી--પરતો મલીગીમાંથી પપ્યુ ખરાખ હવા જન્મ પામે છે. ધરતા 
ખાળક્વા, મારીએ, વાડા, ઉકરદાએ અતે જજરૂએ, એ ગવીચી થવાનાં સ્થળ છે, માટે 
તેતે નિત્ય સાધ્સુફ રાખવાં નેઇએ. 

૬. કાર્ખાનાએ--કાયલાની ખાણેા, લોહાતાં કરખાતાં, ર, ઉઉ તમાં રેચમ 
વણ્વાતી મીલેઇ વેમજ ખી પાતુએ અતે રંગ ભતાવવાનાં કારખાતાં એ જેમ નાના 
પકાર્તી કારીગરી ગતાવવાનાં કારખાનાં છે, તેમ વવાતે અગાડનારાં પરા તે ખરેખર 
કારખાનાંજ છે, એ કારખાનાઓમાં કોયલા, ર્‌, રંગ અવે ધાતુએનાં સઘમરજકણો! ઉડીતે 
કામ નરનારાએનાં શરીરમાં *૮ઈ વિશેવ ફરીને શ્વાસનળાના, દ્દેદ્સાના અને છાતીના 
રગે ઉત કરે છે. 

બીડીએા--ખાડીએ નેમ પીનારાએની છાતીતે બગાડે છે તેમ બઠારની થવાને 
પચ બમાડે છે. ખીડી પીવાતું વ્યસન મ'ત્રતી મારક ધમધોકાર ચાલવું યયું છે અને નિત્ય 
સે'કડો બડીએતેો ધુમાડો દરેક ધરતી હવાને બગાડે છે, જેથી ખીડીએ પણુ હવાને બગા 
ડતાફ મુખ્ય ઠાર થઈ પડેલ છે. 

હવા ખગાડવાતા, ઉપર મમાણે ઘળાંક કારણો છે. આ બધી નુકસાનકારક વસ્તુથી 
દૂર રહેવું ગે કેટલેક દરજ્જે માણસોના સ્વાધીનની વાત છે. એટલા જ માણે માશુસોને 
ખુહિતી ઉમઘ ખક્ષિસ મળો છે, તેમ છતાં તેતો સદ્પમોગ નદિ કરતાં લોકો પરુનો પેઠે 
ગ'છીવાળી જગા અતે: મલિન હવામાં બેપરવાપગે ર્યા ફરે તો તેવું ફ્ળ તેમતે મળે 


કે 
કડ રત, 
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ગમ: નવા સયો. 2] 4 જેપર ષન ળા એ જ શા વેડ! એ રરમતે વૂ 
કદમ જાડ મડવકમ્‌; પોડ “ભાવ આજ મમાં ”ડાવ ક્નિતિમા 
મુને વસુ વષ 5! થવ મન રે મળી મ ગ 'રારમાં ગોળના 2, 
“તને, નાવને અતે રહને 3પવેમ્ને 49 શા કો. સો 1 ખને ઇળ અપ 
નકામો ૨૪ ન: પઃમે 5). 

ફડરતયી થતી ઉવાનતી રુરિ-પખ 1દમફપાળ ઇરે માખ્શોપર ઝોછી મડે 
રેબાની કરી 4. “1મ550 હવાને “હવ કેસને જેમ ત્રણે માખ્મોમાં જહિ મૂકી છે, 
તેમ નવાના નિર્જળા નવાનાં સાઘનો ૭. ન કેવ તો પચી તરત જ 
3275 મ કત્‌, આ સાધતો એની મેમે રામ કા કરેછે તે બમ? “વાને ગુધારે છે. 
વાયુમાં ગતિ મરી છુ તેયી બમ?ડ્‌ી હવા પરના ઝપાઢામાં ઝરે ખે'ચાઈ જ તેવાં ૫? 
માથએ વેરાઈ ».[ય્‌ છે અને તાજી ડવા મળતાં ૪3 દરજ્જે નકસાન થવાતે। સંબવ 
છે, તેટલું વકસાન થવું ત. “પર જાવેયા વાય એ% »/].,| સાળે મળી વય છે, ને 
પાણીમાં થો ટૂથ નાખો તો તો પા સાયે મૂળા જરો. ચૂયાતે “માડો તરત જ હવામાં 
ફેલાય છે તેવી વધારે વાર દેખાતો નગ]. જે ગુહ હવા આપે થાસથી મહાર કા 
વીએ છીએ તેનું પગૃ એમ જ સમજવ” તે આરાપાસની નિર્દ્ હવામાં મૂળી કય છે 
અને જેમ વધારે પાતળો મા્‌ય વેમ તે ઓછી ઇશ કરે છે, પવન કે!ઇ વખત ધેડો 
અને કોઇ વખત ઘણે વાય છે, તેન કારશોમાંનું એક કારણુ તો એ છે કે, તાશ પામતી 
સડતી ચીજેમાંથી ઉઠતી પરાળ હવાતે ઘસડી લદ જવાને ઇશ્વર પવનને મોકવે છે યુ 
રકારક તાજે પવન થાય છે, જેથી હવા તણું તાછી અતે સ્વચ્છ રહે છે. માણી માવ 
ઝાડપાલો એથી ઉલટી «/ ક્રિ કરે છે, વનસ્પતિ દ્વિસે કારબાનતે અંદર ચૂસે છે અને 
માણ્વાયુને બહાર કટે છે, આથી પણુ ગાતાવરણની હવા નિરષૂળ થાય છે. જે કે રાતે 
ઝે વનસ્પતિ પ્રાણુવાયુને એંદર લે છે અને કારબે!નિક એસિડ ગ્યાસને બહાર કાઢે છે. 
પણુ તેએ પાણુવાયુતે અંદર ચૂસ છે તેના કરતાં દિવસે વધારે મવાહમાં તેને બહાર કાઢે છે. 
આવા કારણુથી ઝાડની નીચે અથવા ઝાડવાળા ઓરડામાં સું સલામતી ભરેલું નથી. આ 
મેમાણે હવાએ એક બીજાની સાથે ગળવાથી, પવનથી અતે ઝાડોથી સ્વચ્છ યાય છે. 
વરસાદ પણુ હવા ચે[ખ્ખી કરવામાં મદદગાર થા્‌ય છે. માટે એ બધી ક્યાએતે અઢકા* 
વવાને બદલે તેમૃતે થવા દેવી જઇએ. 


ધન 
ખનન 


નિર્મેળ હવાની ધણી કિમ્મિત બતાવેલી છે, માટે હમેશાં તે મેળવવાનો દરેક માણુસે 
મયત્ન કરવો. શરીરની બહાર નીકળતા નુકસાનકારક પદથી અતે સડતી ચીજને હવા 
દૂર લઈ જાય છે. તોપણુ વસ્તીમાંથી ઘટ કામાંજ રોજ થોડો વખત બહારની ખુલી 
'હવામાં ફરવા જવાથી ચરીરતે ઘણે ફાયદો ધાય છે. ફરવા જવાથી શરીરના - અવયવોને 
કસરત મળે છે. એટલો જ દાયરો નથી, પણુ બહારતી તાજી હવા મળવાથી જ લાભ થાય 
છે તે કસરતના લાભ કરતાં અધિક છે. હિવિસે તો વસ્તીમાં ફરફર કરવાથી પણુ. હવા 
મળી શકે છે, પણુ રાતે આપણે “સુઇ, જઇએ છાએ ત્યારે તાજી હવા ગ્ેળવવાની ખાસ 
જરૂર છે, ઘરમાં “તાજી હવા કેવી રીતે મળે તેતી સંપણ માહેતી ઘમારત બાંધવામાં કુશળ 


ભ્રાગ ૪ ધો-સૂત્રસ્થાન? ૨૧૧ 











કારીગરે અતે ૪જતેરે। ( ડિળછાારણડ ) પાસેથી મેળવવી જઇએ અને અતલતાં ખાં- 
ઘેલો મકાતોમાં કાંઇ ખોડખાંપણુ હેપ્ય તો તે સુધરાવવી જેઇએ. 
મલિત કચરો અતે સડતી ચીજેમાંધી ઉડતી ખરાબ હવાથી આપણે એકદમ મરી 
૨૮તા નધી પણુ એ પમાણે લાંબે! કાળ એવી મલિન હવામાં ર્હેવાર્મા આવે તે! મરણુ 
પણુ અવશ્ય નીપજે. ધણા મૃત્યુ એવા કારણુષી નીપજે છે પણુ તે આપશે પત્યક્ષ ન્નણી 
શકતા તથી. રોગથી મરણુ તીપજે છે, પણુ તે રોગ શાથી થાય છે, તેતી ને બારીક 
તપાસ કરવામાં આવે તો ધણાએક રોગનું કારણુ ખરાબ હવાતું નીકળી આવે. સખ્ત 
વિષ ( ઝેર ) પેટમાં જવાથી એકદમ મરણુ નીપજે છેન પણુ તેથી એમ નહી' સમજવું કે, 
થેણુ' યોડુ' ઝેર ( અણુ વગેરે ) નુક્સાન નથી કરતું. તે પણુ કેટલેક કાળે સખ્ત વિષપતું 
કામ કરે છે. તે મમાણે ઘમેશાની થોડી યોડી ખરાબ હવાનું ઝેર શરીરમાં મોટી ખરાખીતું 
ફારણુ થાય છે. વળી માંદા માણુસેો આસપાસની હવાને જલદી બગાડે છે, માટે માંદાતી 
પથારી પાસે વધારે ૦૮યાબંધ તાજી હવા આવવા દેવાની જરૂર છે. જેમ બહાર તાઈ હ- 
વાની જરૂર છે, તેમ શરીરની અંદર પણુ પૂરતી તાછ હુવા લેવાતી જરૂર છે. વાદળી અન 
થવા લુગડાંને કડક પોચે હાથે પકડેલો હેય તે તે ધર્ણું પાણી ચૂસે, વાદથીતે જેમ વ* 
ઘારે દમાવગામાં આવે તેમ તે ઓછુ પાણી પકડી શકે છે. તેનૅ્ટ નિયમ આપણા શરીરનાં 
"સાતે લાચુ પડે છે. ફેફ્સાંતે જેમ યોડા દબાણુમાં રાખીએ તેમ તેમાં વધારે હવા પવેશ 
કરે છે અને તેથી લોહી વધારે સારી રીતે સ્વચ્છ થાય છે; માટે લખતાં, વાંચતા કે કામ 
કરતાં ફેક્સાં દષાય એવી રીતે વાંફા વળી નહિ ખેસવુ' જેઇએ. ડેશ્સાં દખાવાથી હવા 
અંદર્‌ આવતી અટકે છે અતે તેથી ફેશ્સાંતે તાછ હવા મળી રાક્તી નથી. 
માણસ દીઠે હવાની જર્રીઆત--દરેક માણુસ ર૪ ક્લાકમાં સરાસરી ૪૦૦ 
ઘનરીટ જેટલી હવા શ્રાસોશ્ચાસમાં ચરીરની અંદર લે છે એટલે ૭ કોટ પહેળેી! અને ૭ 
કોઢ ઉંચો એવા એક એરડામાં જેટલી હવા સમાય એટલી ઠવા એક માણુસ નિત્ય ફે" 
સામાં લે છે. શ્વાસેહ્યાસતી અંદર લેવાતી હનામાં કારબાનિક એસીડ ગ્યાસતું નુકસાન- 
કારકતત્ત ૧૦૦૦ ભાગમાં જેઠ ભાગ માત્ર છે, પણુ જે ઠવા શરીરમાંથી બહાર કાટ 
વામાં આવે છે તે હવાના ૧૦૦૦ ભાગમાં કારબે।નિક એસીડ ગ્યાસના ૪૦ ભાગ છે, 
એટલે તેમાં ઝેરી હવા સોગણી વધારે છે, એ વાત ઉપર «ણાવવામાં આવી છે. ખરી 
હુજ્ીકત આમ હેવવાથી આપણી આસપાસની હવા આપણાજ શ્વાસથી ખગડવાતેો વિશેષ 
સંભવ છે. કુદરતની કૃપાથી એ ઝેરી હવાને એક તરફ્થી વનસ્પતિ ચૂસી લે છે અતે બીજી 
તર્%થી વાતાવશ્ણુના તાજી હવા તે હવાને ખે'ચી જય છે. પણુ આપણાં રહેવાનાં અને 
રવાના ધર્મા હાત આવધા «વાના થોગ્ય રસ્તાઓ હોતા નથો તો કુદરતની એ કૃપાતો 
સ્પાપણુમે લાભ મળી રાકતો નથો. 
દર્‌ માણસને ૭ થી ૧૦ ફ્રીટ ચોરસ જગ્યા અચવા ખ'ડતી જરૂર છે. જે એવી 9/7 
ઝાંપા ઝક વધારે આદમી વસે તયા સુવે ખેસે તે! તે ન્ત્ગ્યાની દ્વવા કદી પશુ 
સારી રહેતી તધ. હવાના આવાગમન ઉપર્‌ જગ્યાના વિસ્તારને! કેટલોક આધાર છે. 
હુવા વધારે ખુલાસે આવન્યવ કરતી હોય તેર સાંકડી «ગ્યાં વધારે માણસેદ સુખથી 
રહી શકે છે અતે હવાતે આગવા જવાને! પુરો ખુલાસો ન હેય તો વધારે મોટા ખમાં 


કકક 
૧૨૩ ઘરવેદુ', 


એમાં નવાઇ નથી. ગેવા 'ેપરવાપજ્‌નું ૬ ગે %/ કે, “યા વેશો ગવા કારગેાને લીધે 
ડ:ખદાયક મ'ધાડમાં ને મહવાડમાં પોતાનું સ્‌ આઘા ગમાર ગેયાવ સ્થિતિમાં 
મૃત્યુને વચ ગાય છે! ઝે મનુ મન્‌*ગ રેક મળવાયી તે આ ચંસારમાં પોતાના કુડંબતે, 
“તને, નાતને અતે રટે ઉપયોમતો ગય સાનો હેડ, તે મવ્ય 0” ટાળો આપી 
નકામો થઇ નાય પામે છે. 


કુદરતધી થતી હવાની ગનિ--પગ્‌ પરેમફપાળુ ઇભરે માગગોપર એઇી મહે* 
રબાની કરી નથી. ગગડેલી હવાનો અકકાવ કરવાને જેમ વેગે માભ્સોમાં બુદ્ધિ મૂકી છે, 
તેમ હવાના નિર્યળ થવાનાં સાધનો પ'મ્‌ પૂરાં પાડયાં છે, જે ન છેત તો પ્રય્યી તરત જ 
ઉજડ થઇ શત. આ સાધતો એની મેળે કામ કયાં કરે છે તે બભમડેશ ઠવાતે સુધારે છે. 
વાયુમાં ગતિ ત્રી છે તેમી બગડવા હવા પવનતા ઝપાટામાં ટ્ર ખે'ચાઈ જઇ તેનાં પરઃ 
માણુએ વેરાઇ જાય છે અતે તાજી હવા મળતાં જેટશે દરજ્જે નુકસાન યંવાતે સંભવ 
છે, તેટલું નુકસાન થવું નથી. ઉપર જયાવેલા વાવુ એક બીશ્ન સાથે મળી નનય છે. જે 
પાણીમાં યોડુ' દૂધ નાંખો તો તે પાણી સાથે મળી «૪રો. ચૂલાનો યુમાડો તરત જ હવામાં 
ફૅલાય છે તેથી વધારે વાર દેખાતો નથી. જે ગરી હતા આપણે શ્વાસથી ગહાર કા- 
લીએ છીએ તેતું પણુ એમ «/ સમજવુ) તે આસપાસની નિમેળ હવામાં મળી નય છે 
અતે જેમ વધારે પાતળી થાય તેમ તે ઓછી ઇન કરે છે, પવન કે[દ વખત વેડો 
અને કોઇ વખત ધણુ। વાય છે, તેના કારણોમાંવું એક કારણુ તો એ છે કે, નાશ પામતી 
સડતી ચીન્નેમાંથી ઉડતી ખરાબ હવાને ધસડી લઇ જવાને ઇશ્વર પવનને મોકલે છે* ખુ- 
રકારક તાજો પવન થાય છે, જેથી હવા પણુ તાછ અતે સ્વચ્છ રહે છે. માણી માત્ર 
ઝાડપાલો એથી ઉલટી «/ ક્યા કરે છે. વનસ્પતિ દિવસે કારબોનને અંદર ચૂસે છે અને 
માણુવાયુને બહાર કાઢે છે, આથી પણ વાતાવરણુની હવા નિર્યળ થાય છે. જે કે રાતે 
એ વનસ્પતિ પાણુવાયુને અંદર લે છે અને કારબે।નિક એસિડ ગ્યાસતે બહાર કાઢે છે. 
પણુ તેએ પાણુવાયુતે અંદર ચૂસે છે તેના કરતાં દ્વિસે વધારે પવાહમાં તેતે બહાર કાહે છે. 
“વા કારણુથી ઝાડની નીચે અથવા ઝાડવાળા ઓરડામાં સુવુ* સલામતી ભરેલું નથી. આ 
મમાણે હવાએ એક ખીન્નની સાથે મળવાથી, પવનથી અતે ઝાડોથી સ્વચ્છ થાય છે. 
વરસાદ પણુ હવા ચોખ્ખી કરવામાં મદદગાર થાય છે. મ[2 એ બધી ક્યાએતે અઢકા- 
વવાતે બદલે તેમને થવા દેવી જેઇએ. ી ન 


નિર્મળ હવાની ધણી કિમ્મૃત બતાવેલી છે, માટે હમેશાં તે મેળવવાને! દરેક માણસે 
પયતન કરવો. શરીરતી બહાર નીકળતા વુકસાનકારક પદાર્થો. અતે સડતી ચીભેને હવા 
દૂર લઈ જય છે. તોપણુ વસ્તીમાંથી ઘૂટ હવામાંજ રોજ થોડો વખત બહારતી ખુલી 
હવામાં ફરવા જવાથી શરીરતે ઘણે કાયદો થાય છે. ફરવા જવાથી શરોરના અવયવોને 
કસરત મળે છે. એટલે! જ દાયદો નથી, પણુ બહારની તાજી હવા મળવાથી જ લાભ થાય 
છે તે કસરતના લાભ કરતાં અધિક છે. દ્વિસે તો વસ્તીમાં ફરફર કરવાથી પણુ હવા 
મળી શકે છે, પણુ રાતે આપણે -સાઇ જઇએ છીએ ત્યારે તાજી હવા મેળવવાની ખાસ 
જરૂર છે, ધરમાં 'તાજી હવા કેવી રીતે મળે તેની સંપૂણ માહેતી દઃમારત બાંધવામાં કુશળ 


ભ્રામ ૪ ધા-સૃત્રસધાન* પ્પ્પ 





આવુ પાછી બે ગળુ ધ્વજ કિથિર રહે છે અતે નિનેળ કાય છે તારે ૨૮ તે પીવા કામ 
માથ છે. ઝાદીમાં વદેતી નદીએ તમાં વહેતાએનાં પાણી દેખાવમાં વહાં સિમ ઘાને છે 
અને પગાર મીદ પ લાને છે, તો પત્તુ ઝાતા પૂરોમ,થી વહેતું હેતા તે પડી 
યાહુ ખસળ સમજવું. એવુ પાડી પીરાધી તાવતો ઉત્પતિ કાય છે એટથું # નહિં પડ 
ઝો હવામાં કહેવાથી પહ નુક્શાન યાય છે. જનતાની પાસે ગીર નામતો પ્રરેય છે, 
હા જે લેક વોદરી પંપા અપે «૮૪ રહે છે તેબો મંધધાડ લતે આવે છે, અતે એ 
સ્થળમાં નિરંતર વલવાવાળા લાદે ભાના હવા પછી સદી મવેલા હવા છતા હમાંતા શેક 
પગૃ સારી તન્દુરસ્તા નામવતા નથી. આવા પરેચમાં જઈ ગેલા લાડોએ તે પાશી ઉ* 
કાળી દારીને પછી પીઠ, જે તદીમેર તહ નાવી હોમ છે, પણા ધીમાં ધવાકપી વહે છે 
અને જેમાં ઉપર્વાસયાં માતાએ તમાં ભનારોએ કરેલી ચગદી ચાવી આવે છે તેરી 
નદીઓનાં પાણી પન પીવા લાયષ્ટ નથી. ધા એક ગામપ્રએોમાં પાંખોની તમીતે લીપ 
ટલે દુવા વગેરે ખોળ ૬ ળાયપા નહિ હોવાને લીપે ગેડરી ન્કાની ગદા પીવાની નદી 
ગોપર નિર્વા% ફરવાનો ૯૩૨ પડે છે અતે તેપી આખા ગામનાં લોકોની તન્દુરસ્તીને 
#મેશાં ખલેલ પહોચે છે. પખુશ્લી હવામાં રહી મહેનત મજુરી ડી ઘરીમતે સારી રીતે 
ક્સરત આપવાવામા નામદતા લેદે પણું તાવ વનેરે ઉપદ્વોપ પીડાય કરે છે, તેતાં 
ડારતોમાં ખશબ પાળીનું યુપ્પ કાસળ હોય છે. મામડાના પાદરમાં પાપી માટે માત એક ૬૮ 
નદી ક એડ૬7 તળાવ છોવાથી લોકો એ પાહ્તમાં ન્હાય છે, મેલાં કપધાં ધુવે છે, ભત” 
વરે ૨૪0 કરે છે અતે એ ૬૮ ગદા પાર્‌ોને પાવામાં લે છે. આધી ઘર]ીશ ખરાબી થાય 
છે; માટે સરકારે અધવા ગામડાના લેકાએ એવા ગામોમાં કૂવા ગળાવવા નેઇએ જેયી 
વેકાતે પીવાતુ' તથા ધોવા કરવાન પાળો જુદ જુદ મળી અકે અને લોકોની તન્દાસ્તી 
“ળવી ચકાય, વળી જયાં પાને માટ એક તદી જ હેય છે તાતાં લોકોએ ઉપરવાસતુ 
પાણી પીવુ' અતે હેઇળવાસ લુમય ધોવા તથા નતવરેને પાણો પાવાનુ” કરવુ' જઇએ. સવા 
2ના પવાહર્માં પાતી સ્વચ્છ હેય છે, માટે પીવા માટે પાદ્ધી વણેલા ઉદીને «રાય ઉપર્‌ 

૬ બરી લાવી રાખવુ, એ ઘણું ૬૮ ડહાપષૂતું' કામ છે. લેઠોનો સુખાદારી માટે શહેર 
સૂધરાઇ ખાતાતા અમલદારની લાયો અગત્તી ૬૨૦7 એ છે કે, લોકોને માટે ન્હાવા, ધોવા 

તથા પીવાનાં નવાગોતો જુદી જુદી સમવડ કરાવી આપવી નેઇએ; એટલુ'”ટ નહિ પણુ 

એ નવાગ્ા ઉમર ચોટોમૂકવી નેઇએ કે, જેયો લોકો પીવાના પાણીમાં ગ'દઉતુ' કામ ડરે 
નહિ- તદીએ અને તળાવોમાં લેક ન્ડાય છે, ધુવે છે, કોગળા કરે છે, ઢોરોતે ધમારે છે, 
મૂનેલાં માણુસાને બાળી તેની રાખ તેમાં ફક છે અને અનન લેકે બીછી ધગી રીતે 
પાયીતે બમાડે છે. અવી ઘણી ખરાળી નદીઓનાં પાયીમાં થવાતો સ'ભવ છે; અતે ને 
નદી મોથી હોય છે, ઝડપવાળા પ્રવાહથી વહેતી હોય છે, તો વહેતા પાણીને મેલ તથા 

કચરા તળીએ તથા કાંઠ «મી «૪ ધીમે ધીમે તે પાણી સ્વચ્છ થવાને સભવ છે, પણુ 

જે નદી નહાતી તથા ધીમા પ્રવાહવાળી હેવ છે તે તેનુ પાણી ૬૪૨૨ નુક્સાત ફરે છે. 

કેટલાક છીછરા અને ગ'દી «માવાળા કૃવાનાં તથા ન્હાતા તલાવયાંનાં પાણી કરતાં નદીવુ* 

પાતી પધારે પર્સદ કરવા લાયફ છે. શ 

૪. ફુયાનું પાણી--પાણીતા ચુચુતો ધણો આધાર «મીતોની નત તયા તેના ગુણ 

ઉપર રહેલે! છે. ઉંધ ટૂવાતા પાણી છીછરા કૂવા કરતાં વધારે નિમૈળ અને સ્વચ્ડ હોય 





“ “૫ ન 
1૪ પરેવડ્‌, 
“--------:----.:---.............. 


2 મૌનમાં આવેલા સ્વા ગતે સયએ પગ ગે પાગીયી પોપાપ ક). ” યાં ઢાઢ ઘણુ 


પડે છે ત્યાં વરસાથનું પડેપુ પાજી રર રપે કામા 41 છે અતે મરમીની *તમાં તે 
બરફ પીગળી ઝર ગ ગતે આમળા ચાડતા મો!ણિ મોડી તરગાના પવામાં વહે છે, 
*ેમ કે મંગા નરો. ગોમાયામાં તાગમાં પરે આવે છે અને તેયો તળાવ તગા ફવામાં 
પાડો ફંચાં ગડે છે, અતે 1નામામ ગભ યાય છે, આ યમાં; પાનું 3પાત્તર થાય 
છે. વરસાલનું યાહ તરી વારે સમુશમાં પ છે, હી વરાળ રયે ઇચ ગડે છે અને 
(રી ગે % પાજી વરલાદ ૩યે પથ્યી પર પદે છે. આ કમ તિરતર થળ કરે છે. આ 


યમાણે પાષ્યીના મુખ્ય બે પકાર છે. ૧. અ'રરીદ્ાજળ અને ર, ભૂમિજળ, 


6ર બ. (મ: ગ-ર “૬૦૫૨૦ 


1. અ'તરીક્ષજળ--આકાશમઃથી વરસાદનું પાયો અ'તરીદા એટલે અધરથી ઝીલી 
લેવામાં આવે તો તે અ'તરીરા જળ અતે પથ્યી ૫ર પકયા પછી નરી, કવા તથા તળાવમાંથી 
જે પાણી મળે તે બૂમિ#ળ. અ'તરીટા જળમાં પગૃ જે #ળ આસો! માસમાં વરમે તે 
વધારે ઉતમૃ સમજવું. આકારમાં પમ કેટલાક મશ્ચિન પદ્ય ભમે છે અને તેના યોગથી 
આકારના પાણીમાં ક'ઇક વિકાર થાય છે. તો પમ પ્રયી પર પડેલાં પા'મી કરતાં તે સારૂં 
હોય છે, અતે આસો માસમાં વરેલું અ'તરીદ્ા જળ પહેલાંના વરસાદ કરતાં વધારે ચો. 
ખ્ખુ' ગયઞાય છે. વળો ત્તુ વગર વરસેલું માવડાતું પાર્‌ી અ'તરીક્ષ જળ છતાં તે ઘણું 
વિકારવાળુ હોવાથી તે કામવું નથી. આકારામાંથી જે કરા પડે છે તે કરાવું પાણી અન્‍ 
રત સરખુ મીડુ' તેમજ સાડ છે. વરસાદની ધારામાં પડેલું પાણી જાડા કપડાતી ઝોળી 
બાંધી ઝીલી લીધુ* હોય અથવા સ્વચ્છ કરેલી જમીન પર પડયા પછી તેતે સ્વચ્છ વાસન 
ણુમાં ભરી લીધુ' હેય તે અતતરીક્ષ પાણી તરીકે ઉપયોગમાં લેવાય છે. 


૨. ભુસિજળ--વરસાદ થઇને આકાશમાંથી પૃથ્વી ઉપર પડયા પછી પૃથ્વીના 
સબધમાં અવનાર પાણીને ભૂમિજળ એવું આપણે નામ આપ્યું છે, આ ભૂમિજળવા 
ખે ભેદ છે. ૧. જા'ગલ અતે ર. આવનવ્્‌પ. જે દેશ થોડાં પાણીવાનો, વેયા શૃક્ષવાળા અને 
પિત્ત તથા લોહી બિગાડના ઉપદ્રવ વાળા હેય તે નન'ગલ દેશ કહેવાય છે અને એવી ભૂ. 
મિના સ'બ'ધમાં આવેલું પાણી ના'ગલ જળ કહેવાય છે. તેમજ જે દેશ ઘણા જળવાળેઇ 
ઘણાં શક્ષવાળા અતે વાયુ તથા કક્ના ઉપદ્રવવાળાો હેય છે, તે આતુપ દેશ અને તેવું 
પાણી આનુપ જળ ડહેવાય. નગલ જળ સ્વાદે ખારૂં અથવા ભાંભરૂ, પાચન કરવામાં 
હલક, પથ્ય. અને ધણા વિકારોને મટાડે છે. આવપ જળ મીડુ' અને ભારે હોવાથી શરદી 
તથા કકના વિકારોને ઉત્પન્ન કરે છે, પીવામાં પિય લાગે છે, પણુ અપથ્ય છે, તથા તાવ વગેરે 
રોગોને ઉત્પ કરે છે. ઝાડી વગરના ઉડ અને ઝાડીવાળા પદેશે પ્રમાણે પાણીના આ 
બે ભેદ સિવાય પાણુંનાં જુદા જુદાં જળાશયો પ્રમાણે પાણીના ભેદ તથા ગુણદોષ તીચે 
મમાણે છેઃ-- ઃ 

૩ નહીનુ' પાણી--ભૂમિજળનાં જુદ્દાં જુદાં જળાશયોમાં નદીતું વહેતું પાણી ૧* 
ધારે સારૂં ગણાય છે. ધણીખરી મોટી નદીએ[તું પાણી સારું હોય છે. જમીનના તળીયા 
પ્રમાણુ પાણીનો સ્વાદ બદલાય છે. જમીનતું તળ ખારૂં હોય છે તો નદી મોટી હોવા ક 
તેનુ' પાણી ખારૂં હોય છે. વર્ષાત્રડતુમાં નદીના પાણીમાં છુળ, કચરો તથા ઘણી ગી 
ઘસડાઇતે એકડી 'થાય છે, તે વખતે વરસાદનુ' પાણી બીલકુલ -પીવા લાયક રહેવું -નથી, 


બાગ “ટ ધા-મૃત્રરેપાત. પ્પ્ય 


પવુ' જહ વ ઝડ પિ કકક મ્ય ક્ત નિક્વ કર છે તે દ ત “૧ ૧૦૧૬ 
થાય છે. ઝીકા દડી તઈઉએ 3કા વડોદરા પડો દેવ બગ વિગ વક 
પ પૂવાખૂ જદ વહુ છવ છે, અ પ ઝતા પરક, વેડ વેપ વે વડ 
જું ખયળ નલ. જવું જગ ડેવ હારો કન ક. છે ગળવું જનકે સ 
શરડ હાથા મેડ ક વધત થવ ષે 
દયા * જ મકી ધષા બવ કપ મ 
કચ” નિર્તર ક્વલ્વાબ કોડે 








ન્ડુરાગદશે વડા હોર તામતો રી પ્રા 
ડે છે તમ કદ વેજ હે, “નવે ગે 
«કા કદા ૧ મથ ગવેવા ઉદર હ” હોના ઘરર 
પગ સરી તન્દદરી માહા તધ. આરા ડક ભઈ ગીય કોએ તે પતો ઉચ 
ઘા રીતે પછી “૧. ન : શાક હકકે. વડા ધા કહો વે ક 
કને જમા ઉપડયા ભાષ હહ શને પોરો સરો ગાર કવ કેનેાી 
નદામાર્તા પાસા ૧1 “હા ૦.૧૬ નહ. પણા એક કદે તો વતે યોવ 
મવ દા 43 બાવન ૬ શત બધે ગય સાનો ન પકવે નડી* 
નાપર નિશે દરનો ૯૧૩ક ૧ છે ક સે મતા આખા ઘેરો તન્‍દકાવીને 
થના ખશેત જગ છે. હલા લાખ મડી કહેરતર મહી કી ડીખએે મડી ડીવે 
કમત છાપવા, સાબદતા લેડી ખુ ત વતેશે ઉપવોપધં 'હેદ વા ડે ૩. વેત 
દાડમ ખચબ બાહો મુહ્ય કોનુ ઈવ ઈર સાપડ ક પરદા વો માટરે ખાય એડ 
નલ ૬ એલ તથય હ. પો લેય ક પમ સ્વ પે, મેધા પપ પ ૪, અનન 
વશે નદરી દે છે અવે એ જ નદ હોને ખા લે જે. આપી પગલ? ખમા થત 
છે; માટે સદરે અઘર કામના લેકર ગેલ ક સદ થથાપા એપ છેપો 
છેને પંપા તા પવા દેવો પહો દુ ૬ પળે યવ બતે ઘેડેનો તન્દ્ર્સ્વી 
“ડવો હદાવ, વતી જય પ! (લે પાદ કેડેર ન ₹ વેણ છે તાના પોરોગ ઉપડેાસનું 
જનો પા ગતે હોગા “ન ધાઇ છા ભતવરેવે પહો વાધન કમુ એકએ. સ પ 
દતા પ્રવાહમાં પાટ ૨3શ0 હેવ છે, માટે પં. માટે પદો પડેલા ઉમે શ૪માયય ર 


કઈ ખરી વાડે દાખ, શો પડું ૨ દકાપગું કમ છે. ઘોડરનો સુખાદારી માંડે હવે 


થુ'ડરાઇ ખાતાના મ્મમલા,રાની શાપી ભનતની ૫૨ ગએ છે કે, સોડોને માટે ન્હાય, સાય 
તથા પીવાના તડાગોતો જુદી જદી રરા કરી આપ ત્ેઇએે; એટવ ક? નજિ પત 
અ નવાઝા ઉપર ચોદો? ગક ભેપગે ઉ, જેમી તેય પીવાનાં પષ્યોમાં ગીન” ૩મ ફરે 
નહિ. નદીમા શરતે તળાવોમાં લોધા ન્હાય છે, પુવે છે, કોમના કરે છે, શરવ પમારે છે, 
મેલા માથાને બાવી તેની રાખ તેમાં દેહ છે અને આતાત લેય બીછી પળો રીતે 
પાનને બમાડે છે. આ પહો ખરારી નદોગાના પા્‌ોમાં માતા સભવ છે; અને નએ 
નદી મોઇી હોવ છે, ઝપવાળા ધડાતહથો વહેતી હોવ છે, તો વહેતા પાણીનો મેલ તમાં 
કચરો નશીએ તયા ડડિ «માં ₹ઇ ધીમે ધામે તે પાષ્ડો મ્વચ્ક મવાતો મંમવ છે, પણુ 
ને નદા ન્હાની તથા ધીમાં મવાવવાળો હોવ છે તો] તેનુ પાહી ૬૨૨ નુક્સાન ફરે છે. 
કેટલાક છીછસ અતે ગી «ચાવાળા કૃવાનાં તયા ન્હાના તસાવવંનાં પહો કરતાં ન?ત* 
પાળો વધારે પદ કરવા લાયક છે. 
૪. કુવાું પાણી--પાહીવા ચડતો થશો આધાર જમીનોની જત તથા તેન 
ઉપર્‌ રહતે છે. ઉંઘ ફૂવોમં પાણી છીરા ફૂવા કરતાં વધારે નિર્યળ અતે ૨ 


























ડડ ધર્વૅડ, 

છે. ફૂવાતો આસપાસ યોન પે!ગા હોળ 9 અતે તેમાં ૩૫ના ધોગ્નું તયા વદસાદતું 
ગદ પાણી મળે છે તો તે રેવા પાણી બમડે છે. જે વામા '૫૨ ઝાડ મી રહેલાં 
ઠવાથી રવામાં પાદક પડયાં ડરે છ તયા સર્વેનો પ ૯ રાકતા નળી તે ફવાતાં પાછી 
ઘાળ કરોને બગડી “ય છે. ગવા ૬૮ શેતે અવાપડ રવાના પાણો પભ પીવા ગાયક હોતાં 
નથી, જે 2/મૌનવું તળ ખાડ હોય છે તે મોતના 5વાનાં પાની ખાગં હોય છે. જે 
કેવાએ મ? ત બાંધેસા હેય, “૧ર «ડવા ધોવાના પાખી આસપાસની જમીતમાં મળન 
વાને ગદલે તેનો નીરાસ ટર ચાધયો જતો જેવ, આયપામ ધણાં ઝાડ કે બ|ંછ ગલીચી 
ન હૈય અતે વારવાર ગાળ ડાડવાથો વથા નિરતરનાં વપરાશથી સાંક રહેતા હૈય, તે 
ટવાના પાણો નીરોગી સમજવાં, “51 ર્વાઓનાં પાખી “તે સવચછ હેય અતે ગુણકારી 
હોય છે, પગ ઉપરથી પડતા અથવા આક્ષપામની »/મીનમાંથી આવી બળતા ગદા પદાથો 
તેના પાણીને બગાડે છે. 

૫. ઢાકાનુ* પાણી--ગકાવું પાળી વરસાદના પાણીને મળઝું હેય છે પણ તે છા* 
પરાં અગાશી અને નળવાડે લંકામાં લેવામાં આવે છે, તેથ તેમાંના પદાથ ટાંકામાં જાય 
છે અને ત્યાં તે પાણી બંધેચ રહેવાથા ગગ? છે. વંકાનું પાળી બારે હોવાથી પાચત* 
કિયાતે મારે થોડ પસ'દ કરવામાં આવે છે. વરસાદવું પાી સ્વચ્છ હેય છે, પણુ 
ઘરનાં છાપરાં અને અગાશી ઉપર વળ, પદ્ષીઓની હગાર, કૃતરાં બીલાયંની વિછા વગેરે 
મલિન વસ્તુઝાને એ પાણીમાં બેગમ થવાની સંભવ છે. પાણીનો ઢાંકામાં સંગ્રહ કરતારા 
લોકોએ આ સબ'ધમાં કેટલીક સંબાળ રાખવી, તે એ કે, છાપરાં ઢાળ પદતાં રાખવાં 
અને એકાદ મોટા વરસાદથી છાપર્‌ં સારી રીતે ધોવાઈ સાફ થાય ત્યાર પછી «/ પાણીને 
થંકામાં લેવું, અતે દર્‌ વ્વ થંક ધોઇ સાફ કરવું. નને આક્લી સ'ભાળ રાખીં ટાંકામાં 
પાણી લેવામાં આવે તે તે પાણી પીવાના ઉપયોગમાં લેવાને હરકત નથી. પણુ એ પાણી 
હમેશાં પીવા લાયક નથી. ઢાંકવું પાણી સ્વાદે મીડ" અતે ડ'ડુ હોય છે પણુ પચવામાં 
ભારે છે. અતે જે અજ્ઞાન. લોકા સારા પાણીના ફાયદા અને નડારા પાણીના ગેરફાયદાને 
સમજ રાકતા નથી તેએ પોતાનાં ઘરનાં ઢંકાઓને ઘણા વરસે! સુધી સાફ કરતા નથી, 
પાણી ત'ગીથો વાપરે છે અતે એમ કરતાં વર્ષ આખર પાણી સીલીકમાં રહે છે તો તે 
કાઢી નાંખવાને બદલે તેમાં નવુ” ચોમાસાનું પાણી મળવા દે છે, તેથી તે પાણી ઉલડું 
વધારે ભારે અતે તુકસાનકારક થાય છે. અમદાવાદ શહેરમાં છેઠ્ઠાં કેટલાક વર્ષ થયાં 
નળાવુ પાણી દાખલ થયું, તે પહેલાં ઘણાં લોકો પોતાનાં ધરનાં યંકાંઓમાં એ પમાણે 
પાણીના કરકસરથી સંશ્રહ કરતા ઉતા, અને જેમના ધરમાં ટાંકાં નહોતાં અથવા જેએ! 
ઢંકાતુ' પાશી સંધરી રાખતા ન હતા તેઓ પાંચકુવા વગેરે કૂંવાઓનાં પાણી પાંચ પાંચ 
દ્વિસ સુધી ગોળામાં ભરી રાખતા હતા, આ વાતનો મને યત્યક્ષ અતુભવ થયો છે, તે 
એ કે અમદાવાદમાં જે ધરમાં હું અગાઉ'રહેતો હતો તે ધરમાં માઠા પાણીને ફૂવો હતો, 
તે ફૂવાતુ' પાણી આસપાસનાં ધરના બૈરાંઓ સામડું ભરી જતાં હતાં અને બમે ચચ્ચાર 
દ્વિસે' ગોળાતુ' ડોળુ' પાણી તથા પાણીના પુરા લાવીને પાછા ફૂવામાં નાપ્પતાં હતાં. આં 
જેતે મતે પથમ તો આશ્ચર્ય લાગ્યું પણુ બૈરાઓએ કરેલા ખુલાસાથી મતે માલમ પડયું 
કે, જવદ્યાઃઘર્મપાલક શ્રાવક લોકે।ની મોટી વસ્તીવાળા અગૃદાવાદ - શહેરમાં: પાણીમાંતા 
પુરાએને જવતા રાખવા માટે પાછા પોતાને પીવાના પાણોમૉ જ તેમતે પંધરાવવામાં આન 
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દ નળના પાસની પીતા તમી, તેએ 
પ પીડે કેન અમદાવાદ શહેરના ્રેષપ્માં 
[પાના બાપે પોચી પાવાન્‌' હેં તેઇએેન વ* 
દરીમાં કેટલેક સુથારે. મેલે છે, 
ફૂ પાડવામાં આતે છે તે પાણી સઇ” 
ફ્મર્તી નદીનું છે સણર્મતી નદીખો કેટલ રૃ ગાળવામાં અવલા છે, જેમાંથી 
પાણી ગળાપને ( પોલ્ટર ચઈને ડે તળમાં ગતે છે. નદીના તળમાં વીરડ ગમાળવામાં આવ 
જી, તૈતું પારી તદીતા વહેતા પાઇ્યી કરતાં પુ સાડ ગગ છું. અમદાવાદના નળાતું પાથી 
ઝવા ૬ મેઘટા ઉડ ન્‌ર્ડાએમાંધી તીપા પછી જ્્‌ીશ્ટર થાય છે, સયા તે પધ્યી યા 
પત ૨42 અને રુગ્કારી ખાલમ પૂદેવું છે* 





૬ તળાપ્વનું પાણ્‌ી--* મૌનના તોચાખુતા બળોાખા વરસાદના પાણીના ચમક 
પણ છે, વેત તળાવ ક્રેવામા આતે છં. કટલાંક તળતેદ છતાં હય છે એટલે તેતી 
અંદર્‌ પહારની તળેરીએતા ઝરણુ નિર્તર વલા કર્‌ છે, તેયી ત્તેમાં અખટ પાણી રહે છે* 
ટલાક તળાવ માલ વર્સાદતા પાણીધી ૬૪ બરાપ છે અને ને વરસાદ ન પડે તેપ 
ગરપ્રાઈ નય છે. વર્તાદવ પાણી આસપાસનાં પ્રરરોપ્માંયા ઘસડાઇને તળપેપમાં આપે છે* 
અતે મોડા દિવસ ર્યિર સહા પછી સ પાણી નિર્મળ યાય છી, ને તળાવના પાણીમાં 
પાઇ પ્રકારની ગંદી પુ મલિનતા ન કરવામ આપે તો તે પાત્ઠી ચેપ રહું છે અને 
જવાળા ઉપમોમમાં લઈ શટ છે. પુ જે તળાવમાં લેછે નહાતા ધાતા જામ, તથા 
બીજી ગૌંદજી કરતા રૃષવે તળાવર્તું પાણી પ્‌ીવાતા ઉપષે।મર્માં બોલકુલ નહિ લેવું જે" 
છુએે, આપણુ રૃશના લેછેપ શરીસ્મર્ક્ણુર્વી ખ્‌ખતમાં ધણુ ન અસ્ાન છે અતે તેધી 
જે પણ્ઝ્રીમાં ન્હાવા ઘાની ગંધટી થતી હૅપ્ષ તે પાય પીવાથી નુક્સાન છે, એ વાત 
શ્રોદક લેણાના સમક7વપમા હેપ્ય છે* તળાધરનું પાણો મીડું, ભાપરે, રૂચિકર, ત્રિદેદકર અતે 
શશી કરનાર છે, તેમ સ્ેલું પયી ધણુ જામને ઉલ કરના છે* પાણીને બગાડતારી 
જેટલી વાતે નદીતે લાર પડે છે, તેટલી ખી વાતે તળણળને પણુ લાર પડે છે, પણુ 
નદીું પાણી વહેવું રડે છે અતે તળપ્ર્નુ પાસો બાંધચ રહે છે તેધો નદી કરતાં તળાવના 
પાય્‌ીથી ત્ધારે બીગાદ ચવાને॥ ્ચંભવ જી. 


૭ ત્રડતુ પ્રમાણે 'પણ્ીનેપ ઉપયેપ--હેમત તથા શિરિર કઠવુમાં સરવર અતે 
તળત્રર્તું પયી હિતકારી છે; વર્્ત અને ગ્રોષ્મ શ્રદ્તુમાં કૂવાનું, વાવનું તથા પર્જતર્તા 
ઝરણુરતું પાયો ઉત્તમ જી; વર્ષાત્ઠવુમાં અંતરીદ્જઈળી એટલે વરસાદની પ્રાસ્તું ઝીલી લીધેલ 


કિર્ણેપ પડતા શયત્તે ૦૬/ળશયપતું' પાણો હિતકારક છે. શરદ કડતુવું આવું પી અંત- 
રોહ્ઞક/ળતા જેવુ શુણુકારી છે* રસાયન 2૫ જી, ખળ આપનાર છે, પવિત્ર, ફડુ, થલકુ 
અમૃત સરખું છેઃ શૂશવિધાનદ એક પ્રાચીન માતતોય આયઉૈતેપ આ બાબતમાં એ 
અભિષ્રાય છે કે ચ્રેણ માસમાં સરોવરનું, મહા, માસસાં તળાવતુ', જમણુમાં કૂવાનું 
સૂત્રમાં પહાઠી કુડા, કેક્ષસ્મંમાં રર, જેડે માસમાં ઝખીનતે ધાદી નપખે એવ 


9૨ ઘરવેડ્ર', 

છે. રૂવાની આસપાસ 2/મોન પગો હેય છે અતે તેમાં ડપાંતા ધોળું તથા વદસાદ 
ગડદુ' પાણી મળે છે તો તે રૂવાનું પાળો બમડે છે. જે રએ ૫ર ઝાડ ,મી રહેડ 
હોવાથી ડૂવામાં પાદક પડયાં ડરે છે તથા સર્ણના 31૫ 9/:/ રાકતા નથો તે ફવાતાં પાડા 
ઘણં કરોને બગડી શાથ છે. એવા ક/ રોતે અવાવડ ફૂવાતાં પયી પમ પીવા લાયક હોત 
નથી, જે %મીનવું તળ ખાડ હોય છે તે ૪મીનના યાનાં પાગી ખારા ળેય છે. સ્‍ે 
વાઓ મ?મુત બાંધેના હોય, ભડાર ત્હાવા ધોવાના પાપી આસપાસતી જમીનમાં મળ 
વાને બદલે તેનો નીકાસ ડરે ચાધ્યો જતો હોય, આમપામ ધણાં ઝાડ કે ખીજી ગલીચી 
ન છવ અને વાર'વાર ગાળ ડાડવાથો તથા નિરતરવા વપરાશગી સાંક રહતા હૈય, તે 
દવાના પાણી નીરોગી સમજવાં. ઝંડા ફ્વાઓનાં પાળી માતે સ્વ૨૪ ૩15 અતે ગુણકારી 
હોય છે, પૂગુ ઉપરથી પડતા અથવા આક્ષપાટના ક મોનમાંથી આવી બળતા ગદા પદાથે! 
તેના પાણીન બગાડે છે. 
૫. યાંકાનુ* પાણી--ડાંકાતું પયી વરસાદના પાણીને મળતું હેય છે પણ તે છા* 
પરાં અગાશો અતે નળવાટે ટકામાં શેવામાં આવે છે, તેથી તેમાંના પદાર્ધા ટાંકામાં નાય 
છે અને ત્યાં તે પાણી બંધેચ રહૈવાથા બગડે છે. ઢાંકાતું પામી બારે હોવાથી પાચન" 
ક્યાતે મારે થો$' પસ'દ કરવામાં આવે છે. વરસાદ્તું પાથી સ્વચ્છ હેય છે, પણુ 
ઘરનાં છાપરાં અતે અગાશી ઉપર પળ, પદ્ષીઓના હગાર, કુતરાં બીલાથંની વિછા વગેરે 
મલિન વસ્તુઓનો એ પાણીમાં બેગ થવાનો સંબવ છે. પાણીને! ટાંકામાં સ'શ્રહ કરનારા 
લોકોએ આ સ'બ'ધમાં કટલીક સ'બાળ રાખવી, તે એ કે, છાપરાં ઢાળ પડતાં રાખવાં 
અને એકાદ મોટા વરસાદથી છાપરં સારી રીતે ધોવાઈ સાફ થાય ત્યાર પછી ૦/ પાણીને 
ટાંકામાં લેવું, અને દર્‌ વર્વ ટાંક ધોઇ સાક્‌ કરવું. નને આગલી સ'ભાળ રાખાં ટાંકામાં 
પાણી લેવામાં આવે તો તે પાણી પીવાના ઉપમોગમાં લેવાને હરકત નથી. પણુ એ પાણી 
હમેશાં પીવા લાયક નથી. બંકાવું પાણી સ્વાદે મીડ" અતે ડડુ હેય છે પણુ પચવામાં 
ભારે છે. અતે જે અસ્ાન.લોકે સારા પાણીના ફાયદા અતે નડારા પાણીના ગેરફાયદાતે 
સમજ શકતા નથી તેએ પોતાનાં ઘરનાં યાંકાઓને ઘણા વરસે સુધી સાફ કરતા નથી, 
પાણી ત'ગીથો વાપરે છે અતે એમ કરતાં વર સાખર પાણી સીલીકમાં રહે છે તો તૈ 
કાદી નાંખવાને બદલે તેમાં નવુ” ચોમાસાતુ' પાણી મળવા ટે છે, તેથી તે પાણી ઉલડું 
વધારે ભારે અતે નુકસાનકારક થાય છે. અમદાવાદ શહેરમાં છેહયાં કેટલાક વર્ષ થયાં 
નળવું પાણી દાખલ થયું, તે પહેલાં ઘણાં લોકો પોતાનાં ધરનાં ટાંકામાં એ પ્રમાણે 
પાણીના કરકસરથી સંત્રહ કરતા હતા, અને જેમતા ઘર્માં ટાંકા નહોતાં અથવા જેએ! 
ઢંકાતુ' પાશી સંધરી રાખતા ન હતા તેએ પાંચકુવા વગેરે ફુવાઓનાં પાણી પાચ પાંચ 
દ્વિસ સુધી ગેળામાં ભરી શતા હતા. આ વાતનો મતે પત્યક્ષ અતુભવ થયો છે, તૈ 
એ કે અમદાવાદમાં જે ધરમાં હું અગાઉ'રહેતો હતો તે ધરમાં મીઠા પાણીનો ફૂવો હતો, 
તે રૂવાતુ' પાણી આસપાસનાં ધરના બૈરાંઓ સામું ભરી જતાં હતાં અતે થમે ચચ્ચાર 
દિવિસે' ગોળાતુ' ડોળું' પાણી તથા પાણીના પુરા લાવીતે પાછા ફૂવામાં નાખતાં હતાં. આ 
જેઇતે મતે પ્રથમ તો આશ્ચર્ય લાગ્યું પણુ બૈરાંઆએ કરેલા ખુલાસાથી મતે માલમ પડયું 
કે, જવલ્યા ધમપાલક શ્રાવક લોકેવી* ગેરી વસ્તીવાળા અમદાવાદઃ શહેરમાં: પાણીમાંતા 
પુરાઓને જવતા રાખવા -મા2ે પાછા પોતાને પીવાના પાણૌમૉ જ તેમને પંધરાવવામાં અ* 


ર્પ્ટ પરવર 


નબળ મવાથથો વહેનાર વછે શોનું, અગાકમાં દ્વ, બાવળામાં બંતરીટાનું, ભાદરવામાં 
કેવાં, આશમાં પાડતા ક કનું અને ડાવક તયા મામમરમાં મવ જળાશમોનું પાણી 
પીવા લાયક ડય કે. 


ખરાબ પાણીથી થતા ડપડવા--'રાગ પાળોજશી અડેક ઉપ2વો ચાય છે, જેમાંના 
યુખખ સુખ્ય પરવા વિષે નગ વિવેચન કરવામાં આપે છે. કેડશાક રોગો “/“'તુઓધયાં 
તપન યાય છે, પૂના 7ને 3 :૫મ કરનારે ખૂરાળ પા છે, #/માતના વોગે પાણીમાં 
ગાર મળવાથી પાચી મો! અને પાચવરાયિતને વપારનાફે ગાય છે, પય જે શારતું પમાણ 
વધ છે તા ઝદ પાચી કૈટડાંક દરરાતે ૧/૦મ આપે છે. પાગીમાં વનક્પતિનોા સઠ અને 
ગુવેલાં */૮તાવરોનાં ગધાતા પરમા'વએ મળે છે તો વળા વિશે ખરી થાય છે. 

(1૧ ) તાવ--યો તાવ તેમ” વિષમજ્વર અતે મેગેરિયા નામની હવાથી ઉત્પન્ન 
થનારા તાવનું ડારચ ખરાબ પાની છે, પાગીના બન્યા હવા બગડે છે અતે હવા ગગડવાથી 
પાચનરાક્તિ મદ પડી તાવ આવે છે. :4'મસ દેશું પાશી લામવાથી જે રોગ લાગુ પડે. 
છે તેથો ઘણાં મૃત્યુ નીપજે છે. આ બોમામીન તેક “ પાી લાગ્યું ” એમ ડહે છે. 

( ર ) ઝાડો-મરડો--ઝાયાના તથા મરડાના દરરો ખરાબ પાણીથા ઉત્પન્ન થાય છે, 
એ વાત સારી રીતે “ણીતી છે, દાખલા તરીકે, આ રોમ ચામાસામાં વિશેષ થાય છે અને 
ચામાસામાં નદી વગેરેનાં પાણીમાં વરસાદનાં ઘસડાઈ આવેલાં ગ'દા પાણીતો બેગ થાય 
છે તે પાણી પીવાથી મરડો અતે અતિસારનો વ્યાધિ “રર લાચુ પડે છે. 


હ ક ન્ય જ્‌ 

(૩) ડબછયત--અજીણ--ભારે અતે ખરાબ પાણીથી પાચનશક્તિ મેદ પડે 

છે અને તેધી અજીર્ણ અથવા કમછીયતતો રોગ થાય છે, એ વાતનો પણુ ઘણા લોકોને 
અતુભવ થયે હશે. 


( ૪ ) કૃમિ-જન્તુ--ખરાબ બગડેલા પાણીથી શરીરની અંદર તેમ જ બહાર કૃમિતા 
ઉપદ્રવ થઈ આવે છે. સ્વચ્છ પાણી મૃમિધી ઉત્પન્ન થતાં ત્વચાનાં દરદોને મૃઢાડે છે અને 
ગંદુ પાણી એ જ કૃમિતે પાછું ઉત્પન્ન કરનારૂં પણુ થઈ પડે છે. 

( ૫ ) વાળો--વાળાવું દરદ ઘણું ભયૅકર છે. વાળાના દરદથી ઘણાના ધાણુતી હાનિ 
થતી પણુ સાંભળેલી છે. એ વાળા ખાસ ડરીને ખરાબ પાણીના સ્પશષ્થી થાય છે, એ વાત 
લોકે સમજે છે. 

( 8 » ત્વચાના શેગ--દાદર, ખસ, ગડચુમડ વગેરે દર્ટો થવાનાં કારણમાં ખરાળ 
પાણીવું પણુ એક કારણુ છે. ૦/તુનાશક દવાઓથી તે દરદ મડે છે, એ તેતો પુરાવો છે. 
આવા જુએ વિશેષ કરીતે ખરાબ પાણીમાંથી ૬/ન્‍્મ પામે છે. 

(9 કેલેશ---કેટલાક કહે છે કે, કૉલેરાનો રોગ અજણુમાંયા થાય છે અને ડેટલાક . 
કહે છે કે, પાણી તથા ડવામાંના ઝેરી જ'તુઓથી થાય છે, આ વાતમાં ઝાઝો મતળેડ નથી, 
કેમ કે અછણું એ કૃમિજન્ય રોગ છે. ઇ 

' (૦ પથરી--પથરી અથવા પાણુવીતો રોગ -પાણીના વિકારથી જ ઉત્પલ થાય છે. 
લોકો એમ માતે છે કે, ધુળ તથા કાંકરા ખાવામાં આવ્યાથી તેતી પાણુરી «રમે છે, 


લાય ૪ ધા-ચ્લસ્ધાનન ફક 


ધ્યા ગેબનુ' ભાવનું જવ ભેજ છે; તેખગું અજુ એપ્ગ 2. એ 3.5 પિછેક હા” 
વાળા કારો કરો થય છે, જે પત તકે મપ્ ભ ને પતી હૈ. 

પાળીની પરીંદા તા સ્વમ્છ કરવાની રીત-ર પત્તર કમન ૬ કય, 
કિતા4 મલ નિયેળ મતે પટેટ રેવ છે. મેશ તક જતિન જવર વરની 
જેલી રગ પાડે કે, અતે કેપ્સ$તા હીમ્તા ક ડય હોક વેન રે 2૮4 કે સડે 
જાગો જઇ પદે છે. પાસો પદા પડો મેમ કરા હક છે. માત ગતે કહેો 
પરીટા એ છે 3, કોષને પથા દય પ્યવાંખ બરી તે ખાસ આજપવાષ્ 











વાધો કેતો ખો શગ દે મેવ કવમ વરી 8 છે. વમાં વલ વેર છે હો ર પો 
વખ ખોવાધોં ક યૂધવાયાં ગાદ ત વામ જમક,કે તધો. પગો ઉાજને વમ 


દવાથી બે શમા કઇ જથ ઉથ છે હો મ કવ વરી કડ એ. ધ પડને ગદ 
જાટલીમાં બદીને તેથ "રબ લ્લૉજો પછી ને જો ચુંપડું, જપે કાય તખ એ 


તે વાન આવે જો સમજ ક બો નારદ નવો. 

%ાફ્કા રે કતા રા એન જેમ છે. કક પાઈન પાપે તે રે પ્ર 
ગમે મં ગવેલા છડ પે જતે ખેોસત હાદા ઈ પૂરષ્ોધી શ્વ ઉ કતાર 
ષ્પ્ૃ પાત બા હેય છે. પ્વાહાકા પાછો ખી પીય મ્પિય મનપા પે નને 
ક પદાધ બેસ તે સમજવું દે કેરી ભ ઓળ પાયા પધેતો કેમ કે. 

પાટ્ીકા છાર વગરે પધ પેદા પાખુક કે તે ખા શરણ કો ૫ની મેદ 
તપેર્જામાં ભાઉ પપ બનવા પપેલીને તમ જે શય વતેરે પર હે તે વજન 
પ્દાધી મામ પડે કે, ભાદરા પોળોબા છરે લામ માધો કે. મેર ગધ પાખીમા 
ખારે વગેરે ધોની ધમા 3ક સન મૂપી હેવ તા ગી વે પાણી પોર લપર મનાય 
હે, છાર જેમ દહ હોત તેમ વધારે સાઈ. પણુ કાર ગમર 3. ગોપી પાતી સાદ 
ભાપયું નથી. શર બળું પાણો વીવામાં નાદે વેત પે ગોળ? નહિ પન્‌ તે પાચન 
શક્તિને યનેઇન માપે છે, બે દાડે વિમેપ પમાખ્માં હોપ છે ળો પાતો ખાર વાતે છે 
ભે ખાર્ડ પાતો નડસાન ફરે છે. 

સ્વચ્છ ફરવાની રીતા:-પાળીને કવચ મતે સાડ કવાની પગી રીતો છે, સ* 
ળેવાપ્મી બની ૭૬ ગઝેવી રીતો આ ધમાગું છેઃ-પાનો દળી તેતો કટકોક બામ બાળ્યા 
પછી તેતે પાદીના વારખ્‌માં હારીને પીવું: ચા ધમાળે ઉકળે પાની મૂ સ્વચ્ક ગુ* 
ખૂદારી ગને હતય સમ? ૨ પાખીમાં ફટકડી અને નિમળો વાડીને નાખવાથી તેના 
ત્રોગધા પાળીમાં મળેવાં બારીક ર૪/કઝો તળોએે બેથે છે. ૩. પાણો ગાળ્યા વિના કદી 
પખ્‌ પીવૃ' નહિ જેકએ. પાની માળવા માટે કપદ «દ અતે પટ નેઇએ. પાગ ગાળ- 
વાતી બીછ રીત ગે છે 9 ગક માટવાને તળીએે ખારીક છીદે પાડો અતે અરી સધી 
રતી તયા કોમલાને બઠો ભરવો અને તેના પર બીજું માટલુ' પાનોન' ભરેલુ' મક્વું. પા* 
ખ્‌ોવાળા ઉયુલા માટલાતે તળ એક છીદ્ર પાડી તેમાં રારો પરોવી લટકતો રાખવે!, એ 
રારાવાટે પાળી ટપી ટપજીને રેતી તથા કોયલાવાળા માટલામાં પડશે, આ રેતીવાળા માર 
લ્લા નીચે એક લીજછીં માથયુ' રાખવુ' જેમાં વયલા માટઢલાની આરપાર થઈ તેતા તળીયાના 
બારીક છિદ્રો વાઢે, ગળાઇને ગે ચોખ્ખુ પાની પડે તે પીવાના ઉપમેમમાં લેવુ'* 





૬૨૩ યુક્યડુ 


પાખીવોા દવા તરીકે ઉપમોગ-છજેમ ખરા પાખળો ૧ડડાઇ દરેોતે ઉલ કરે છે, 
તેમ કેશ્લાક દરરોને મટાડામં ગા પાગી એમાપઘના ૫ કોમ ઝરે છે. ઉપર અશ 
ગા'નોધી જ૫૦ ચતાસ રર બડાવવમાં અવેડ છે, તે દરો પીડાના પામીતે ગહ કરી 
વાપરેવાથો અટડો શકે છે. ઉપચાર તશીકે પાગ્‌ી તેતા ૧ મ અને શીત બત્તે ૩૫માં વપરાય 
છે અને તે શી રીતે વપરાય છે, તે આ નોગે ચંશેપમાં ચખવામાં આપે છે, 


૨ીતાપચાર--$ક પાળતો ગળ રાલસ્ત'મક, દાહસામડ અને ગંકેોચકારક હે 
નાથો તે તોહીના ગાને અટકાવે છે, ગરેમીને રાંગ કરે છે અતે નસોને ગંકોરી તેમાં 
શવત આપે છે, અને તે નીમેનાં દરરામાં 9 ઉપષોમી ગક પડે છે:- 


(૧) લેણહીનો સાવ--નાકેોરી ૬ર છે સારે તાળવા ઉપર 5'॥ પા'ભીતી ધાર કર” 
વાથી લેખી “બંધ પડે છે ગતે તેમ કરતાં ધ ત પડે તો નાકમાં $'૭ા પાગીતી છાલક 
કે પીચકારી માર્વાયો «૮લ?ી બંધ પરી #નરય છે. જખમતા લેોળને ડડ પાગીતે પારે 
ઝોકદમ બંધ કરે છે. હાથમાં છરી વગેરે કાંઈ હથીયાર વાળે છે ત્યારે બીતા પાણીનો 
પાટે બાંધવાનો ચાલ છે તે વભ સારે! છે. તરતારના ઘામાં પગ બીતા પાણીતે! પારા 
ફાયદો કરે છે. ઘા અથવા જખમનુ' લોહી બંધ કરવાને માટે તેતાપર પારા તિરતર 
ભીતે। રાખવો! જેઇએ. અુવાવડ, કસુવાવડ, વગેરેમાં જયારે લોહીનો બહુ સાત થાય છે 
ત્યારે ગર્ભાશયમાં 5'૬ પાણી રેડવાથી અથવા તેમાં બરફનો કટકે ચુક કવાથી આવ ગંધ 
યય છે. પેડુ, સાથળ તથા ઉત્પત્તિ અવયવ ઉપર પણ્‌ ડયા પાણીનાં પોતાં મૃકવાથી ફ* 
યદો થાય છે. ગભિણી સ્ત્રીને લોહીને! સ્ત્રાવ થવા માંડે અતે ગભપાત થશે એવાં ચિત્ડ 
માલમ પડે કે, તરતજ પેટ, પેડુ તથા જનનેન્દ્રિય ઉપર 6'ડ પાણીના પોતાં મુકવાથી 
વખતે ગર્ભપાત થતો અટકો જાય છે. સ્ત્રીઓતે! માસિક ગઠુસાવ જેઇએ તેથી વધારે 
થાય ત્યારે પણુ ઠ'ડા પાણીને। ઉપયોગ ફરવે।. 


(૨) સ'ફોચન--ડ'ડુ પાણી સ્તાયુને સ'કોચે છે, માટ વ્રપણમાં રકતદોશથી સોજો 
થઈ આવે અથવા વષણુમાં આંતરડુ' ઉતરી ઘણી પીઠા કરે ત્યારે શષ ઉપર &'ડા પાઃ 
ણીના પોતાં મૂકત્રાં અથવા ખરક મુકવો, જેથી આંતરડું સકોચ પામી ચડી જરો. મેદરે 
એટલે સ્ત્રીઓને ધુપણીનો રોગ થાય છે અતે ધોળા, રાતા તથા મિશ્ર રંગના પાણીનો કે 
રક્તનો સ્ત્રાવ થાય છે તે ઠ'ડા ાણીની પીચકારીથી અથવા ઠંડા પાણીના છાંટવાથી બંધ 
પડે છે, એવી જ રીતે સ્્રીએને ડીલ અતે નબળાં ખાળકેોતે આમણ નીકળે છે તે પણુ 
ઠડા પાણીના પક્ષાલનથી સ'કોચ પામી ખેસે ન ડીલનેો! અવાજ એટલે બેસતાં 
ઉઠતાં સ્રોએને મૂત્રમાગેમાં અવાજ થયા કરે છે, તે દરદમાં પચ ઠૅ'ડુ પાણી છાંટવાથી 
[યદો થાય છે. પુરૂષોને વીર્ષસાવ થાય છે, સામેયી રાત્રે સ્વષ્નામાં ધાત જાય છે 
ત્યારે રતે સુતી વખતે પેડું' તથા કેડ ઉપર પાણી છાંટવુ', જેથી વીર્યતી ગરમી એઇછી 
થાય છે, તથા વીર્ય લઇ જનારી નસો! મજબુત થાય છે, સ કોચાય છે અને ઠ્રૉમ થવાથી 
ધાતુસ્રાવતો કેટલેક દરજ્જે અટકાવ કરી શકાય છે. 


(૩) દાહશમન--ડ'ડુ પાણી શરીરની અંદરના તેમજ ઉપરના દાહતે શમાવે છે 
અતે તૃષાતે શાંત કરે છે, એ વાત સૈ કોઇ જણે છે, આંખતી ગરમીના દરદ 


બાગ દ ધાગ્સતદ્ધાતઃ પ્્મ્ડ 
માં નિત્ય બે ગું વવ દડા કાટા કે ઈટ દા આખ તાવ કડવર 
દડા પના પાહા ધમર શકો કવ છે; તે કસ ગક જકક ક સધ પેમે 
નવો, તાવતી ગમ ગર પય ગી તય છે સો ઉડ ૪ ગો લિક છે એપ 
ફમાર્‌ દિસ્ટીરીયા વતરે દેગા દવે બશર દર કદે કે ખાવ સકા જથ 
પર [૬ પાખી ટકા કવ છે ખને તે દરી જરદતિષ્ બ્યવે છે. 





દષ્ષાપચાશ-૨૩ ઉપજપ્ા કમ કહે વષા દ પડવો પટે એ. ઉન 
પને કાવ તરીડે મળો રવ કેક ક ડો છે; જપો, જેક ૧ મેપ ત; 
પેમદાદી, દે,ગળ અપમાં ભવ, કહાહત વરે. 

(પ ધદ-ડ ઉ* ૧૧૨ કડ ગપ, ગડપુમડ, શણ પેરે ડખ પરીમલ 
(શોપરી ) “ધર કેક છે પુ ગષુ પા છો કરિ ક્્ક ધપ. કરે 
હે 8, થડા દદ તમ હનો સેર દદ દે દેછે મતે બેક કો પી હેતા 
પતે ક્ઈી કરે છે તહ ગઢડે «૭ વાણ કે. ધી ચુક, ૨૯૩ વયા ધડી 
વું ૩ુળ) વેધ? “ શાહીના થાવ ઈ વેરે ઇપ હ કેદ વગા પડો દરે પે 
ગા પાહીમાં સ્‍ાળોત કયર ઉત કા તોમોતે થઇએ મામદ પાવર 
નકા દેશો શ. બાચ બતો કદ હત ૪, આજ સકીપર વહેતો વેરો મદો 
૧૫૩ ચાલજો પડશે અતે તેમ્ટ ગડેમ કેવુ રાખો 1૫૨ તાઇક હર. મામ કરડી 
પદોનો વચ સ્પઘષાં મ્યાવે ઝે, તે કપરી હોવો મેર પર્ણ દવે દે ૪. નવે” 
ન્દ્રિતા પાક કે વૃપળુના મેઘ સમ્મ વાતોના મેશ નરમ પે છે અતે પેડ્ષર ગમ 
પાળતો ઝેક કાકો પતો પલાણ હાવ છે. 

(૨) નાચ--મચ્ખ પાનો નાત મયા બાર તેવાપો વરીરે પનીતો ૧૧ 9 અતે 
તેમાં ચગે ૯% પડે છે. ડેટવોક વખ પીડોવી ધાનોયો પીતો આરત સયો તારે 
બા# લેયાષો પમીનો જે છે મતે તાવ ઝંત પડે છે. રાર્રી તયાં માધાનુ' ૬૨૬, 
તેમાં પઝુ નાત ધાવરે કરે છે. 

( ૩ ) પીંચદારી--શખવ ખુણા છેડી દરમાં જયારે કોપ પપ ઉપાવધી 
ઉત આવતો તધ ત્યારે ગરમ પાણીથી પીથદાદી તે ઠામ કરી શાષે છે. ધપી વખત 
ગરમ પાણીમાં ખેર વગરે યેયક દવાગો નાંખી તેની પાયારી તેમાં આવે છે. 

(૪ ) કાગળા--મેદનાં ઘે જેવાં કે-અવાછી) ધાં આવી «વુ દાતની 
પીડા વગેરે દસાર્માં ચમ ઘત દદાબ્યા પછી ડળતર્‌ યાય છે તારે ગરમ પાણીના 
મળા કરવાથી થળો પથ યાવ છે, 

$પ) પાણીમાં બસવું-આંચકી, ધનુર, બ!ળડોની આંચકી શેમ? મુત્રકૃષ્ફ્‌ 
વનર્‌ માં ગરમ પાધીમાં બેસવામી મળો જ ધાવદો યાય છે. આંગી બંપ પડે છે 
અને પૅસાબ છૂટ છે. પહોળા પાધપ્તુમાં સહન મ મડે ઝવ ગમ પાછી નાંખો તેમાં 
કમર્બૃ$ બેલવું નેદએ. સીએના આત્ત્વ સંબધી રમ જેમાં વાતુ બંધ પડે છે 
અથવા પીડ સાધે આવે છે, તેમાં ધુટ્તુ સુધી પડ ગરમ પાણીમાં બોળવાયા સારે 
કાયદો થાય છે. 








કનન્ઝેડ6ડ--* 
૧૬ 


૧૨૩ પરવર, 


પાળીને ગ્રે 


કાના દવા તરીકે ઉપમોગ-છેમ ખરા પાળી *23ાંક દરરેને ઉપશ કરે છે, 
તેમ કેટલાક ટરરતે નેકાકવામ ચ પાગ ગાપવન' 1 કામ કરે છે. ઉપર અગુદ્દ 
પાજ્થી પત ચતાશં દરરે 'તાપવામાં આવેગાં છે, તે દર્શ પીવાના પાજીવે 2]& ફરી 
વાષરવામો અટકો રકે છે. ૧પગાર સરે પાની તેતા મ અને શીત બન્ને ટેપમાં વપરાય 
છે અતે તે શી રીતે વપસય છે, વે આ નોગે ગંયેપમાં રાખવામાં આવે છે, 


૨ીતોાપચાર--:'& પાશીનો ગુમ રાતસ્ત'નક, દાયશામ? અને ગંકોચકારક હે 
વાયો તે લેળીતા ગાવવે અટકાવે છે, ગરમીને રાત કરે છે અને નચો.ને ગંકેગી તેમાં 
કવત આપે છે, અને તે નીગેનાં દરરેમાં બહ ઉપયોગી ગથ પડે છે;--- 


(૧) લોહીને સાવ--નાકેટી 32 છે બારે તાળવા ઉપ? ડ$ પાણીની ધારે કર. 
વાથી લહી બંધ ૫) છે અતે તેમ કરતાં બંધ ન પડે તો નાકમાં ડા પાગીની છાલક 
કૅ પીચકારો મારવાથી જલ? બંધ્‌ પડી ય છે, %ખમના લોહીને $'॥ પાગીતો પારો 
એકદમ બંધ કરે છે. હાથમાં છરી વમેરે કાંઇ હથોયાર વાગે છે ત્યારે બીતા પાગીતો 
પારા બાંધવાનો ચાલ છે તે ઘબો સારા છે. તરતારના વામાં પગ બીતા પાણીનો પામ 
ફાયદો કરે છે. ધા અથવા જખમતુ' જ્ઞેહી બંધ કરવાને મારે તેનાપર પાટે નિર'તર 
ભીતો રાખવો જેઇએ,. અુવાવડ, ડસુવાવડ, વગેરેમાં ન્યારે લોહીનો બહ સાવ થાય છે 
ત્યારે ગર્ભાશયમાં ડક પાણી રેડવાથી અથવા તેમાં બરફતેો કટકે મુકવાથો સ્રાવ ગંધ 
થાય છે. પેડ, સાથળ તથા ઉત્પત્તિ અવયવ ઉપર પણ્‌ 5 પાણીનાં પોતાં ઝ્ૃુકવાથી ફા 
યદિ થાય છે. ગભિ'ણી સ્ત્રીને લોહીને। સાવ થવા માંડે અને ગભેપાત થશે એવાં વિન્ડ 
માલમ પડે કે, તરતજ પેટ, પેડુ તથા જનનેન્દ્રિય ઉપર ડા પાણીના પોતાં મુકવાથી 
વખતે ગભપાત થતો અટકો ન્તય છે. સ્રીઓતેો માસિક ત્રડતુસાવ જેઇએે તેથી વધારે 


થાય ત્યારે પણુ ઠડા પાણીને ઉપયોગ કરવે।. 


(૨) સ'કોચન--£'ડ પાણી સ્નાયુને સ'કોસે છે, માટે વૃષણમાં રકતરોશથી સોને 
થઇ આવે અથવા વ્રષણમાં આંતરડુ' ઉતરી ધણી પીઠા કરે ત્યારે વૃપૃગુ ઉપર ડ'ડ પા" 
ણીનાં પોતાં મૂકવાં અથવા બરફ મુકવો, જેથી આંતસ્ડુ' સકોચ પામી ચડી જરો. યટર 
એટલે સ્ત્રીઓને ધુપણીનો રોગ થાય છે અને ધોળા, રાતા તથા મિશ્ર રગના પાણીતો કે 
રક્તના સ્રાવ થાય છે તે ઠ'ડા પાણીની પીચકારીથી અથવા &'ડા પાણીના છાંટવાથી ળંધ 
પડે છે. એવી જ રીતે સ્્રીઓતે ડીલ અતે નબળાં બાળકોતે આમણ નીકળે છે તે પણુ 
ઠંડા પાણીના પ્રક્ષાલનથી સ'કાચ પામી ખેસે છે. ડીલનતો અવાજ એકલે મેસતાં 
ઉડતાં સ્્રીએતે મૂત્રમાર્ગમાં અવાજ, થયા કરે છે, તે દર્દમાં પશુ ડેડુ પાણી છાંટવાથી 
ફાયદો થાય છે. પુર્વોતે વીર્યસાવ થાય છે, અથવા રાગે સ્વષ્નામાં ધાત નય છે 
વારે રાતે સુતી વખતે પેડુ' તથા કેડ ઉપર પાણી છાંથવુ', જેથી વીર્યની ગરમી ઓછી 
થાય છે, તથા વીર્ય લઇ જનારી નસે। મજબૂત થાય છે, સકોચાય છે અતે ટ્રોમ થવાથી 
ધાતુસ્રાવનો કેટલેક દરજ્જે અટકાવ કરી શકાય છે. 


- (૩) દાહશમન--ડ'ડુ પાણી શરીરની અંદરના તેમજ ઉપરના દાહતે શમાવે છે 
અને તૃષાતે શાંત કરે છે, એ વાત સૈ કોઇ જણે છે, આંખની ગરમીના ૬ર૬ 


ભાત્ર ૪ ખા-મૂવસ્ધાતન ૧૨૩ 








ભર કરેનિ કપ દરત મથા કમ ઉક જેસા કતા તિષક જેવો ડત વે 
હાત 5૧ કરી છકે એય હિપ્ગડ ને નિકષ કેસે ક જલ સી કે તહ સ્‍વ 
ઝાત આતે અપાર બર્ાને સવ ખત બા ખદ સમર જેડ પો જે. 
ખા વિવવષાં પજા કે ઇતિ ઇલ જાડો ક હાહ હડ ઈદ તે વેના 
કિક્મિ1 પથ્ય #પ્૦ કાય કેદવે ઉતા મામો વેરનો કેશે કી ઉ વજને 
મ્નૃતરી પામક વેવ માર વેડ એ વતે સેટી ૧43 5. 





ઇદી ધપ ક દેલ કેડમાં ગે હા ૪૦ રિક એોરેપનો જડ ષે. ખતે 
વધારેમાં વધારે ૮૦ કમક 1કિકાલન વજત કી કાય જ. કડ તેય. મપતા 
શેઈાકો અતે છક ઉક, ભણું બાત, નિકમ ઉફ રે.કકો હેખિ ખાં વિકમ 
હય ૧ હાક નક. 7 લેડ ક્દે,ું ખપ “તડ ડે તેગ કીર કલે રેર અતે 
વધારે મનન જતાઇ વધારે તિરેજી હેત છ કેર ઝે નિક તજે; કેમે મા બ 
દતે એમે ઉ, મૂક રહમ શેડ પોડ ખાય રેત છે તેમ ક હેમા તિરોમો હેર 
છે મતે કેરલા કહું ભાવાથ ઇચ કરીરે રોળી હેય ઈ. હે પ આપાત નિગમ તો 
કે જ છે દ, વીશા રદ મતે ધમના પાનમ વોગર ખે. ૪૦૫૦ મેડા એન્ડમાં 
કેદું જા વર ફેર છે મતે વે વધારે કેયા બમ છ તકા તાતા મેગ્ઝ્ગકા ત ખો 
હરર શેવ છે ખને તેવે યયા ગોક બેગ છે. વનને ચવે છે અને મ રી ચરે 
છે; કાવ કિવ ( 10પત્ટ ) વધારે શે:ઝો રેર છે ખ્ય વે # નિતમ મ.ડમને કાય 
પાદરી હશન છે. 


ધદતિ ૫૨ પખુ ઘષ માપારે છે. સપ્ખી ૬ પે ભને સમખા * ખાપા તપા 
દછા ખે માથામાંથી ગોની પતિ ૪ન્મપો દો હેોવાધી તે વધારે ખાઈ શો ગયા 
મતે ખોળે પિન ધપૃતતિયકો દેવાધી તે વપારે ખોરાક પાઇ મડે છે. 


અધ્પહારી ધોર્દા હાહદારીની નિશ દરે છે આતે ખતાહારી તેરી અધપાહારીની 
હાંથી પરદા માઘ પડે છે, અમે બન્નેની ખૂવ ગીએ છીગે. (૯ અતે ૬1૧૨ શરીર, 
ધળળ ઇ૪દદાકહિ તકા પુપ્ડડ ખાતપાન ગ ઇધર દૂપાની નિપણીઓ પે અને નાતાં ચરીર, 
અધધ અલિ અતે નાઈક ખાનપાન એ ઇધરની અવદપાની નિાનીઓ છે. પરટેલી સુરૂભ 
અથવા પૃન્યતી નિદાતીઓ છે, બીછી અપદૃહા અથય પાપની નિછાનીઓ છે. નખશમત્‌ા 
નાજુક લોદો અતાદારીને અકરાંતીઓ હહીને નિંધ કરે છે તે બતે, પગ મોર ખાડ ખને 
નાજુક બનવું એ કૉઇ મરદાઇની નિયાતી નગી. બીછી તરથી ખહે ખાતારાએ સરીર 
વપારીને પ્રમ કર્યાં વર બેસી રહે તા અલબત તેએ! નિંદાને પાગ છે. આ વરમાં ડેડલાક 
આળસુ લિક્ષક શાહના અને બિખારીઓતેો સમાવેઘ થધ ડકે છે. 


શરીર તયા મનના પસારાધી ખોરાક લેવાની જે શશ્ડિ થાય છે તે શુખ હહેવાય 
છે, બુખ લાગ્યા પ્રમાણે દેક માળુશે ખોરાક લેવો બેઇએ. એછે લેવાથી પુરતું પોષ 
મળતું નઘા અતે નેદએ તેધી વધારે તેવાધી બરાબર પામત મ૪ ઘકવું નમી અતે એ 
બન્ને કારણાધી શરીરમાં તાના ધદારનાં દરદો ઉતપત્ માય છે. 


૧૨૨ ચર્ગંડુ , 


જાના, ન્ન. કે કકે તકે, -૧૨૬. મ ફૂ. «- 


ગ્રકરેણુ ૩ જુ. 





ખાનપાન-ખોરાક-₹€()1) ( ફુડ, ) 


ખોરાકની અગત્ય--મા'્રનું રાદીર એર ૪૧ના સપા જેવું છે. એન્છવતું 
દત રારીરને બરાબર વાગું પડે છે. જેથી રીતે ગેન્છનને ગતિમાં મૂકવાતે માટે બળતણ 
ઠવા અને પાણીની ૦૮૩૨ પડે છે, તેડી % રીતે રારીરને ગતિમાં રાખવાને ગોટે જીવતું 
રાખવાને ખોરાક, થવા અને પાની ૦૮૩૨ છે. એન્જનને ગતિમાં »કવાને તેમાં બળતણ 
પાણી અને છવાની ૦7રરીયાત ઉપરાંત વિશેષમાં હાંકનાર એક ઝોન્છનીયરતી જરૂર 
પડે છે; પગુ મા્યુસના રારીરમાં એ ગતિ સ્વભાવક્ષિ& પ્રાપ્ત યએલી હોવાથી બહારની ગ" 
તિની તેને «રૂ૨ પ?તી નથી. આ સ્વાભાવિક ગતિ શરીરમાં કાયમ રહેવા માટે માત તેતે 
ખોરાક, હવા તયા પા'મી જેવા પદામેની 77ર્‌ર પડે છે. શરીર તેના ૬ન્‍મતી સાથે # એછા 
વધતા મમાગમાં કાઇ કોઈ ધકારે સર્દવ કિયા કર્યા 97 કરે છે અને જેમ એન્જત તેતી 
કિયામાં ધુમાડા અને રાખ જેવા નિરૂપમેોગી પદાર્થને બવાર ફે'! ટે છે, તેમ રારીર પણુ 
ચામડી, ર્‌ફ્સાં, મળારાય અને મૂત્રાશય દારાએ નિરર્થક પદાર્થોને પસીનો, મળ તથા 
ગતરતા રૂપમાં બહાર ફે'છી દે છે. એન્છનમાંનાં બળતણ, પાણી અને હવા જે કે એન 
નછનથી ખુટી «ય છે તોપણુ તે એન્છતથી અક્ષમ રહે છે, પણુ માણુસ જે ખોરાક 
પાણી તથા હવાને રરીરમાં લે છે તે વરતુએ શરીરમાં હ્ય પામતા પહેલાં તે રારીરતી 
સાથે મળી નય છે અતે તેથી તે વસ્તુઓને પોપણુકારક ભાગ શરીરમાં મળે છે અતે 
નિરૂપયોગી ભાગ બહાર્‌ પડે છે. મળ, મૂત્ર તથા પસીના રૂપે શરીરમાંથી જે ન્નય છે તૈ 
રરીરનો ક્ષય કહેવાય છે. શરીરમાં આવે ક્ષય નિરંતર થયા કરેં છે અને તે ક્ષયતો બ" 
દલો ખોરાક પાણી અતે હવાથી પૂરો થાય છે. માણુસ જેમ વધારે મહેનતનું કામ કરે 
તેમ તેના શરીરને વધારે ક્ષય એટલે ધસારો લાગે છે અતે જેમ વધારે ધસાર્‌ા લાગે તેમ 
તેને પોષણુ પણુ વધારે જઇએ છીએ. ચાલવામાં, બો!લવામાં વાંચવામાં અતે આંખતા 
મઢકાં સરખી ક્યામાં પણુ શરીરમાં દર્‌ પળે ક્ષય થતો ન્નય છે. દરેક જીવતા પાણીના ૨* 
રીરના દરેક ભાગમાંથી રજકણે(નો પળે પળે નાશ થાય છે અતે તેતી જગ્યાએ નવાં રજ” 
કણે આવતાં ન્નય છે. આ ઉપરથી વિદ્દાનોએ એવી પણુ ગષુત્રી* કરી છે, કે, સાત સાત 
વષે આપણા ર્રીરતું આખુ' ખોખું" નવુંજ બંધાય છે, એટલે સાત વર્ષ પહેલાં ' આપણા 
રારીરમાં જે હાડેકાં, માંસ, લોહી વગેરે હતાં તે સાત વર્ષમાં છેક ધસાઇ નાશ પામેલાં 
હોય છે અને નવાં ૪ રજકણોએ કેમે કમે શરીરને નવુંજ બનાવી દીધેલું હોય છે. સરપતે' 
કાંચળી મૃકતો આપણે જેઇએ છીએ, પણુ તે તો અમુક મુદતે જ મૂકતો હરો; પરું 
માણુસો અતે ખીન્ન' . રીઓ એવી બારીક યંચળીઓ દરેક પળે મૂકતા નનય છે અતે 
નવી ધારણુ કરતા ન્ય છે. ી . 





શરીરના પોષણુ માટે 'રાકની ઘણી જ અગત્ય છતાં જે તેના વજન, જત અને 
ખાનારની પ્રકૃતિનો વિચાર કયો વેના લેવામાં આવે તો તે જ ખોરાક દરદોને ઉત્પન્ન કરનારો 
થઈ. પડે છે. ખોરાકના વજનઃ વ" તો સર્યતે માટે એક નિયમ થઇ શકતો નથી. શરીરતે! 


ક. 
જી હ 


ક. પ 
વરવડ ક્ર 


સેઈ 
#ર? 
કષ્ટ 


ખોરાકના વગ--ગોરકની મુખ્ય જે #1:1 9). ). “નસ્પનગિ અતે 2. માસ. 
જગવણાં “વનસ્પતિ ખાનારા!” ( પછ ણ્દાદાં11 ) અને *માસખાનાર / ( 1.10૪ 
60 હાવ તત ) ગવા બે વડના વેકામાં માંસાયારીની સંખ્યા બેરા મોરી છે, 
તથાપિ એ બે પરારના ખોરાડના જગાવો વિગાર કરીએ તો જમી ગેઉતે થા કરતાં 
બાષ્ટીનો સુધરેતો વ્મ, વિર્નેને કરીને વનસ્પતિના ખોરાકયી નિવાહ કરતો માડમ પૂડે છે, 
ગો, “વેીસિયિન” ઝે તેગા તો કેવળ વતક્યતિના 9૫૨ ”/ જીવે છે, પળ જેગો 
માસાનારી છે તેગોના ખો[રાકમ્‌ હ મુખ્ય ભાગ તો ચતક્ાતિના » 9; તેથ સમથ રીતે 
વવસ્પતિતો વધારે મોથી ૦૪મો ખોરાક તરીકે વપરાય છે. 


૯-૧. 


ખોરાકના આ બે પકારોમાં કળે તકાર માગક “વાતના પોપગ તથા પકતિને ગંધ 
બેસતો છે, ગે વિષે બિયય બિત્ન વિચારો છછે, જે તતો વનસ્પતિમાં રળેશાં છે ઝે્‌તે હાગતાં 
કટલાંક તત્તો માંસમાં પણુ રહેલાં છે અતે કવળ માંસાકારી ગેનો માંસથી તિર્વાડ 
ચાલતો હોય ઝમ પભ જાય છે; તથાપિ તમામ માગ્ધેને માટે વતસ્પતિતો આકાર 
વધારે નિરોગી અતે અનુકૂળ છે એવું હાલતા વિદ્દાવો પગ કજુલ કરે છે. 


જીદગીને જરૂરતો ખોરાક--જ'દગી ન્નળવવા સાર નિરતર જેઇતા ખોરાકતી 
યુપ્ય પાંચ નત છે, ૧. પૈક અથવા જેતે અંગ્રેજીમાં નાઇટ્રાજનવાળે કહે છે. ર. 
ચરબીવાળો ૩. આટાના સત્વવાળો અથવા નેને અંગ્રેજીમાં સ્ટાર્ચ કહૈ છે તે. ૪, 
ક્ષાર અતે ૫. પાણી, 

આપણાં રારીરમાં ઘણાં પકારના તત્તો છે, બધાંનું આ પાંચ પકારના ખોરાકથી 
પોાષણુ થાય છે અતે તેથી આપણા નિત્યના ખોરાકમાં એ પાંચ પકારના ખોરાકતી જરૂર 
છે. એ પાંચ પ્રકારના ખોરાકમાં બીશ્ા' નાનાં તત્ત્વોના સમાવેશ થઇ ન્ય છે. 


૧* પોષ્ટિક ખોરાક શરીરતા પોષણુ તથા રૃહ્િતે મારે જરૂરતો છે. ધણું ખરાં અતા* 
જમાં પછ્િક અથવા નાઇટ્રોજન તત્ત્વ ઘે[ડા અથવા ઘણા પ્માણુમાં હોય ' છે, આપણા 
ખોરાકમાં નિત્ય વપરાતા પદાર્થોમાં ધી, માખશુ, સાકર અતે સાખુચાખામાં પોછિક તત્ત્વ 
( નાઇટ્રોજન ] બીલકુલ નથી, એવું પાશ્ચિમાત્ય વિદ્દાનાએ નકી કરેલું છે. પહેલા ખે 
પદાર્થોમાં મુખ્ય ભાગ ચરબીને છે અને બીનન ખેમાં સ્ટાચ” એટલે-* આટાના સત્વતે! છે 
અને તે ચારે પદાર્થો શરીરતી ગરમી કાયમ રાખવાનું કામ ડરે છે. 


ર. ચરબીવાળા પદાર્ધોમાં સુપ્ય ધી, માખણુ તેલ, ચરબી વગેરે છે. અતાજતા 
દાર્થોમાં ચરબીનો ભાગ એછામાં ઓછે સે'કડે ૧:( ધઉંમાં ) અને વધારેમાં વધારે 
સેકડે ૬ ( મકાઈમાં ) ભાગ છે. ચરબીવાળા પદાર્થો શિયાળાની ત્રદતુમાં વિશેષ ખાવા જોઇએ. 


 ઝ -ઢાના સત્વવાળા એટલે સ્ટાર્ચવાળા પદાર્થોમાં મુખ્ય સાકર, ખાંડ, ગોળ, 

ચોખા અતે ખીજ ધાન્યો છે. શરીરમાં શ્વાસોશ્વાસની જે ક્યા ચાલે છે તે કાય કારબે।ન 

. નામના એક પદાથ'થી થાય છે અને તે કારમોન આ વગના ખોરાકમાંથી તેમજ ચરબી- 

વાળા પદાર્થોમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. ગરમ દેશમાં તેમજ ઉનાળામાં સ્ટાર્ચ તત્વવાળા પદાથો 
વધારે અનુકૂળ આવે છે. રે 


ક. ર હાક 955. ૨-૦૫-૧૨૪૬ ૯૦૫૯૦૧. ૦૨૬૪ ૨, 


 ક# 
જિ 


જરર ય 


ખોરાકની મુખ્ય ચીજેમાં ઉપર જણાવેલા પાંચ ત ત્વોતા 
મમાણુનો કેડે], 
ના 
ખોગકની વ્ય મુખ્ય ચોળેમાં પો હિક તત્ત્વ ( નાથટ્ોન ), ગરખી (ઈ), 
આથાનુ' સત્ત્વ (સ્કર્ગ ». ( ચરબીવાળા અવે “ાહાના શતાપાળા પહાળેમાં “કરત” 
પણા છે), કાર્‌ અતે પાણી ગએ ડરે૩મા (13૦૩) ગે'કઠે કે; ભમે છે, તે વીગેના 


કાડા ૧પર્થી માતમ પડશે. 
ર 















ક જ 
| પાણીવું 
'પવાડી તતવ. 


૦૦-૦-૦૦... .. #ા્કઝઝ.: હ 







ખોરાકની ૨0૪૪. નાઇર્‌ાજનનું પ ય! સ્ટાચ એડવે 


ક રન તત્વ, 
પોછિક કી [શ તત્વ, (રવ તત્ત્વ 













૧૦ 





1ખા..,. ૦1! 


સાળુચોખા .., . ૮ર ૦ ૫૮ 
ઘઉં... 9૭%? ૪. (1 ડિ તિ ફા ૧૪ 
જુવાર ૦૦ ૧રા॥ "ટ ૭૦ |! ૧૨ 
બાજરી જ ૧૦ જના ૭1 રા 1૧1 
મગ,.. કર રરા રા પર કા. પ ખ્‌, મા.૧૨॥1 
ચણા... કેક ર્‌ર્‌ ૩ ૬ર ર્‌ 

અડદ.., ,,, રખા જા પતા ૩ 
વુવર.,., ,,, રર વૃ ૬ર ૩ ૦ 
વટાણા.,, ,,, રર ર પ૩ ર કૃપ 
મસુર ,,, ક ર૫ ૧ ૬૦ રે 

જવ .,, ,., ૧૩ ર્‌ ૬૮ ર૨ યપ 
મકાઇ..., ી ૧૦ દા 5૪ વા દગા 
કળથી,... .,. ૨૩1 ર॥ા પટા ગ ૧૨ 
છ ક યા ર રગા જ ડં 
કોબીજ ,,, , ન નયા પા ના હયે 
૬-2 5. ના ના તા ૦ ત્પ 
સાકર ... ,., ,, ૦ ૦ હયા . બલા ઝર 
દધ ... . ૪ ગા પ્‌ નયા કા 
માખૃણુ કે 2 ક ન હજ ૦ રા॥ ર 
ધરી *૦૦ 9૦૯ કક ૦ ૧૦૦ ૦ ૦ ન 
હા ,_**૦ ૦૪.1 વડુ ૧૧ ૦ વૃ ૭૩॥ 
કરું માંસ... ,.,1 ર્‌ર્‌ ૮ ૦ વા ૭ 
મરધી. **૦ ૦૦૪ ર૦ ૭ ૦ ૦ કે 


માછલી... ૬ #ફ ૬૦૦ ૦ ૬9૯ 


વિદાન્‌ રસાયનશાસ્્રીઓએ રસાયનિક પષેગોથી પૃથકકરણ કરીને ખોરાકની કેટલીક - 


વસ્તુઓનાં ઉપર્‌ મમાણે તત્વો રો!ધી કાલ્યાં છે. તે ઉપરથી આપણે તે દરેક પદ્દાર્થમાં કયાં 


કયાં તતો કેટલા પ્રમાણમાં છે, તે જણુવાને શક્તિવાન થયા છીએ, દરેક પદ્યર્યતો ગુણ 
અને તેમાંના તત્વો જાણવા ઉપરથી વે પદાર્થની કયાં અતે કેવી રીતે યોજના સુખકારક 
થાય તે નનણુવાનુ' બની શકે છે. ક 











હિ 
શ્ય 





આદ સમક 4 ગ- ડેડ, ૧ ૧ 
૬ કહ ** “ર ડે%, મ 





મૃ 





કદમ ૩૫2 # ૬12૬૬ 9.3.૬ ૬ર ૧-૬ ક, 
ણે ન ઢા: 8 જ ગને સિ 
ડટ “૭ કૂટ રેક ક. ન સાન ફેઝ પાદક વડા ક. જક 





કશુક ક 1,૪ે જ કની સકે દડ ક ઝા ને કા ક કને ડેર 
ક. હન... રવ ક 
પર કપ ડ્રો જોકે કક કડી ક એકી તે? ડા ૦ હમ અફળ 





દ્ન્‌શ #% છટ? .?.* શ્રટ્ક્ચ 





૧: ૬, “ 


#'પા »કપી ઈના છ.” 





પ મટ જા'પ્યપ હકને દક ઈ, કર્ય કકમ કોર કપ સ્હ ઈ. રેવ દડ જા 


4 ન ક જિ ન કથ 
પાયું જડ અજા નથ ઝોલે જ ર. ઉર પ્ત ત 12 &ક 249 


ઝટકો. કક. જ.” “૧ 5. ધ્ર ટ: અટ * 





મ જુ? થી 7? ૬ 


“જ નામા "પવ કુ? #, દ ૨. ર તતા, : “દહ એ ક ૩ 5 #પા 

ક જ “ 
૬"શ્ર શમ. ₹# ૬ ડૃર'્માન જ્યતક ઉં.3/૪૦૦ 75 “23૧, અ17ૂ ૨ 
1૬:1૬ 19 ર5 'કન્‍ ૪ ૬4 ૧૪ ૧૬ »#..હે 730 ધ ૧% 2 91. 04.૪ 


11 ૩% ૮“ મ ૬% “હ ૬. “૬ %- શ ક ર૬ દુંડ દ ૧૯ ન્ડ. ભ 





સ્રા 7પ ઝારી ક કવર કાહ ૪. 


* «૦ નત 9. ક હ. જ 
જ “૬ “ડુ જ લાં કેનડે ક ક દ દદ ૧૯૬૯૦૭ 


શ્ર હક્કના £ કુ, ૧; ભુ. “ક, વ ખ્ક્ડ૬ડ. ૨-૨ *હ૫% ૧1.64 “૬ ૦૫૧૧૬૨. 


ન ન ક્‌ જિ છક જાડ 
મ ઇન્ડ શ 2૬33 ૪, ૧૫૦૪ 331 દ'ફગ્ડ ૨ કરે છ જક વર કોયા 





“કે સાનપ્્યા “ડૂ ક્ત આડ પડે ઈઝ. ક કક વ કલ કર્મ બોવ જડે 


નક રૂપો ટત તાકે ડુ જવ કાડ પકડ યે એ પદ મા છદ ક 
ક#52, ધીર “જ 5. ઝેક ૬૮૬ ૬ક %. 

કે ૬ ફેઠક અકે ભ 1 જખ છુરિઘ્ડ પઈપ્ક # દઇ. ૧૫, ૬3૧1 રં 
અ બ ડરે ૬. ખે. ક બઉ બચ 
કાશ્ટ હક કાજ ફગ કટે ક થે પો મજા ઈ. જ. ૬૦૦૨ ત3:,1 
ખ્દેટર્‌ જાં, ખ.ગઃડ જપ, 5, જસી ૩૬ રે ખ્ઉપેખ જ. ક ભવે પધ 
"પાદ જ ઈવડુ્ા કર્જ, એ સ્રા જેક દેઇ ધક એહા ૧0 ખે 
શગ કર્યાં રા ફા રે નવ. ૧ ક મિઈદ વગે વેદ ૩. પાંતર રઇ! 
ગમાં છે, નેકા પર કઃ દે છ ૧ ૨ વડ મય. લોનાનાં કહા બે 
નત ખાડા વણા ખવ પેઈ ત તેકડે શબ ડામ એ ગે કાવ વોડ 
કાળો નવ 9) હા કી ત. છે શે પું આર ફર ૪, દતો ફિર (1 પદ મ,વ 
ક નને ઇ-ખા ળો પે છે જેવો સોખાષ હોવી સાથ છ વે મેયો પુરી પદે ઈ 
શમે મીત મેનું લત કન મો હો છે, ખારો વતારા તથ અતિ વેદિક 
બાકક કમા નવે. તેમે નોખા, ડુ, આ પાઠ વેયે એરક મડ અહે આવે 


59% ક્ય.પરુ! બડ.) ન,૫.% ૧૧, 4. 








ર 
2 


?ર૮ થર્ય 


(#5# 


* 


# હી 


કૂક: ક ક. ક. 4૨3“ ઝટ નમે - જજ 


ડેવ સિવાય ગે ધા વસ્ગુગ્યોમાં પે!જછિડ તતવ વાણ જે છએ અને મર્યા અઆયવા? વત 


વિરોષ છે. વઝમૂ ચરબોનો મામ મળે ગડા છ, મા? ૪5માં શાર] પડે શ 


વઘે 
મ જ અ ૪” કૂક. લિ 

થાવાળી જરર છે. ગાજર તયા “રમાં ગનો માથ જમે ગેટવે “, પળ 11૪ 
તત્વ વઝ ડરતા ઝે 


ક 
ન 
હ 


ર, ક? 


વડું છે; તો પગ ઝે ગે વુગોયો પોપ ઝમ "1:10 રક, અવા 
જથા અદ પા ફર પજ્િડિ ઝે. ગાળામાં પજ વતા॥ળા અંકના આવાની સામે 
ગરમી આપનાર થા તગ શકરન વોગ્ય ગગા મગ કરે ઝે, મરમ થમાં (1જી રાક તરકારી 
ફાયથે ડરે ઠે. આપગો રેય કરમ હોવાગો વાછી વનસ્પતિ ₹૧રા કરે ૭ અન એ ૪ 
ડારુયો યહી ગન કરતા ગરમીની ગતુમાં તેનું વધારે ગેન કરવાની “ર્ર છે. ચરળોવાળા 
અને ચીકાસવાળા બો*/નમા શીંગુની ખરાઈ અને જાગે મોડે મચાવે ડરના છે. 

ખોરાકના છ ર્સ--આપ'॥ શરીરના પોથ'યૂને મારે *૮રરના ખાશકમાં મુખ્ય છ 
સ છે; જેનાં નામ સગાડે પ આપવામાં આવેશ ઈ:--મીડો, ખાડો, ખારો, તીખો, 
ડવા, તુરેો, 

એ રસેાની ઉત્પત્તિ જદા જુદાં તતવોમાંથી નાગે ધમાગે થાય છે:-- 
પૃથ્વી તથા પાણીના ચુંઇની અધિકતાથો પીડે રસ %પબ થાય છે. 
પૃથ્વી તથા અશિના ચુચવી અધિકતાથી બારે રસ ઉપલ થાય છે. 
પાણો તયા અગિના ગુશુવી અધિકતાથી ખાર્‌ા રસ ૧૮૫ન્ન થાય છે. 
વાગુ તથા અગ્નિના ગૅણની અધિકતાથી તીખો રસ ઉત્પત્ર થાય છે. 
વાયુ તથા આડાશના ચુણુની અધિકતાથી કડવો! રસ ઉત્પન્ત થાય છે . 
છેથ્વી તથા વાગુના ચુણુની અધિકતાથી તુરોા રસ %તપ૫ન્ન થાય છે. 
આ છ રસતો વાત, પિત્ત અને કફ સાથે નીચે પમાગે સ'બ'ધ છે:-- 
મીઠો; ખારા, ખારા આ નશુ રસ વાત નાશક છે. તુરોર્સ- વાયુનાસરખાગુણુ તથા લટ્ાશુવાળે છે. 
મીઠો,કડવે તુરા આ તણું રસ પિત્તનાશકછે. તીખા રસ-પિત્તના સરખાગુણુ તથા લક્ષણુવાળેછે. 
ખોઇ કયે, ઉુરા-આ ત્રણરસ કફનાશક છે. મીકો રસ-ક#તા સરખાશુણ તથા લક્ષષુવાળે। છે. 

છ રસના ગુણ નસે પ્રમાણે છે:--- 

મીઠડો રસ--લોહી, માંસ, મેદ, અસ્થિ, મજન, એજ, વીર્ય તયા ધાવણુને વધારે 
છે. આંખને હિતકારી, તાળ તથા વર્ણને સ્વચ્છ કરે છે, બળવર્ટકક, ભાગેલાં હાડકાંને 
સાંધે છે, બાળક, વદ તથા જ મપી ક્ષીણુ થએલાતે હિતકારી છે તૃર્ષા, મૂર્છા તથા 
દાહને શાંત કરે છે, બધ ઇન્દ્રિયોને પસન્‍્ન કરે છે, કૃમિ તથા કફતે વધારે છે; પણુ તેના 
અતિ સેવનથી--ખાંસી, ધાસ, અલસક, ઉતરી, મેમાં ખેઠદ મિડાશ અને તેથી કહતો 
બગાડ, કૃમિરેગ) ગડમાળ, આર્જદ, શ્લીપદ, બસ્તિરોગ ( મધુપમેહાદિ પેશાબના રાગ ) 
અભિસ્પ'દ વગેરે દેશ્દો ઉત્પન્ન થાય છે, 

[૨] ખામો રસ--આયાર, વાતાદિ દોષ, સોન્ન તથા આમને પચાવે, બાકીનો નાશ 
કરે, વાયુ મળ તથા સૂતતે છેડે, પેટમાં અગ્નિ કરેં, લેપ કરવાથી ડ'ડક કરે, હદ્યતે હિત" 
કારી; પણુ અતિ સેવ્નથી-દાંત “ડાય, અંબવાય, નેત્ર બંધ થાય, રૂવાડાં ઉભાં થાય 
કફને નાશ થાય, શરીર'હીલું થૂ “ય, કડ છાતી તથા હદયમાં 'દાહુ થાય. ' 

[ગ ખારો રસ--મળશુદ્દિ કરે ખરાબ તણ [ ચુમડાં ] તે સાફ કરે તથા ગાળે તથા 


ન્ય? 


દર 





પાશાતે પમાડે; શરીરમાં ડિકિવિષયું દરે, ગમો સરે, અવવવેએ ડોમત રે. ગતિ 
સેવનધી-વૃહ્ી, પદ, મોક તથા ધોથર માવ; તથા ગામડીતા સમ તમે, ડરતો 
તાણ કાય, આખે વેરે પર્વતો બ્યવહાર કદ પે, મોડુ પાકે, આંગો ૧, તથા 
ડવપિત્ત, વાત, ખાટા ગોર વતેરે દષઠ રોગો ઉહલ થવ. 


(૪) તીખા રસ-લિલપત, પચત, તકા તદ કેધત કરે. ચરતી 
ર્યૃકતા [જઃ], ગાતસ, 88, દૃમિ, ઝેર્પી ઉપમ કતાથ રેર 1, ખુશ્લો, એ 
વનેરે દરદોતે ધાવે, પાસને ટીલા ટેરે. કમાડ કોઈ કરર પવ વવ તમા મેએ 
નાથ કરે. અતિ સેવનધી-તક, કદ, ગમાં, તાતવાખ તમાં રાષ્ટે કુરાપ- ડં, યરિમ્માં 
તાપ, બળતી દહાનિ, કપ, પધ વનેરે દદો પધ કરે બવે હળ, પમ, વકાકાં બારી 
કરીવ ડળ ઉન્નત કરે. 

(૫13૭ રસ-પૃજ્વયો, ખસ, પિન, તરસ, કૂ, તાર પમેરેવે હવ ડરે; 
ધાવે ચોખ્ખુ કરે ન મ કૂઝ, મેઇ વધી, પર્‌ પેરે મુકી તપે. ગતિરેવતથી- 
મરદતની નશો 50 નાગા બેગમ, હરીરપ્ા પીધ કોપ, લમ યાવ શરીરમાં તો, 
સૃખૃકા તમા પાં ઈ:ગ ગરવું યાવ, અપ ઉપરે ર્ચિ ગાઈ માય. 


(૬ ]નુરો ર્ય--હતે રોવે, ચરીરનાં શધાતે મઈવવ ડરે, વત તયા ધમો 
વતેરેતું શોધન (, યુહ્ધિ ] ડરે, કું વતેરેમાં શ્વે હરીતે તેના દેગવે કાઢે, ડપેદ એટલે 
ગારા જેવા પદાય-પર પાચતું-સોષત કરે. અતિસેવનધી-હધયમ્લં પીધ યાવ, મડે સદાય, 
પેટમાં આદરે યાય, તધેોર ₹ડેઘય, ઘરીર શેરે, ફપ માપ તયા ચરીર સડાચાળન 

ખાવાના પદાષોમાં પણ્‌' ડફીતે છએ રસતો આપતું તિત 4પવોમ કરીએ છીએ. 
ડબે અતે ડડછેો। રસ ખાવાના પદાવામાં બટ મ. ડત લેવામાં આવતે નથી. તો પગુ 
કેટલાક પદ્યમાં તે રેર ગુમપણે રહેલા પ ૫રીકે વિશે, ખાટો, ખાશે અને તીખો એ ચાર 
રશ વિરેષ ઉપયોગમાં લેવામાં આવે છે. પૃહ્ટેક રખે ઝો તદ ઉપચ્ત વલેરાષી કેઢયું બધુ” 
નૃફ્સાત યાય છે તે ઉપરતા વર્ષુતમી ર42૮ _ * બધા રસમાં મડે રસ વિષને ઉપન 
મામી છે. તથાપિ તેની પાધળ પન #દ એળે સવાથી પણુ તુક્સાન યામ છે, 





--- 
આઢારની વસ્તુઓનુ' વર્ગવાર વર્ણુન, 
ઘાન્ય--૬૦૩૨૫૫૭- ક્ન્શે, ઝ્ક્ન છી 


ચેખ્ખા-ચુયુ-મધુર, અમ્િધદીપક, બળવર્ધક, કાંતિકર, ધાતુવર્ધક, વિદોધકર અતે 

મુત્રલ, ઉપમાગ-ચેઈમાની ધી “ત છે. સામાત્ય રીતે કમેદના ચોખા ઉતમ છે 
અતે તેમાં દાડદખાવી ચોખા વખગાય છે, બધાં કરતા “ સાડી ” ચોખા જેતે “ વરીના ” 
ચોખા પખું કહેવામાં આવે છે તે ગુણકારી છે, પયુ તે રાતા તથા ઘણે મેણા 
છેણાધા બહુ વપરાતા નથી. શેખીન લોકા ખાવામાં પણુ ઘૃખ્ી વખત ગુણ કરતાં શે!" 
તે પસ'દ કરે છે અતે ચોપખાતી બાબતમાં એમઝ બનેલું છે. ચોખામાં પષ્ટિક અતે 

' થશ્બી એટલે ચીકાથતું તત્ત ઘણું એણું છે, તેથી તે પચવામાં ઘણાક હલકા છે અતે 

૧૭ “ 


ર 





33૦ થરવેડ. 
તેથી બાળરા અને મડાતે ગોખાતો ખોરાક વારે અહ;ળ પડે છ. ચાવ્ગોપખા ગે સે” 
ખાની શત નયી પહ ગૂગમં તે ગોયા કરના પળ ગા હાવાયી નાનાં ગાળરેો અતે 


#ઢલાક રતેગવાળગોને તેની વાર[2 યગામડ ઝરવામાં અવે છે, 


વષા ડરતા ગક વરસના બના ગાખા વારે પકી છે. ગોખાનો શામે રાળ 
1પરવાયા ગોપ્યાને હ મુવ ગોઝ માપ 5) અને પોષ મ ॥ વધે છે. ગે।ખા તથા 
હળ જુદ જુદ દધી સામે ડેળવી યાયા ગડી પચે છે. બેમાં રાંધવાથા ખીચડી 
વાય છે તે ૮ર બારે છે. ખીચડી મમની તેમ્‌%/ ઉેરની પમ ગાથ છે. 


ઘઉ'-ગુષ--૫*િફારક, ધાવૃવ્ક, ભળવરક, મધર, ડડ, ભારે, ર્શિકર, ભાંગેલા 
હાડને સાંધનાર, વગને મથા#નાર તથા દસ્‍્તને સાફ લાગતાર છે, ઉપનવોાગ-વઉંતી મુખ્ય 
બે «નત છે. રાતા અથવા ડાડા અને ધોળા અતથવા દાઉદખાની. ધોળા કરતાં રાતા ઘઉં 
વધારે પુષ્ટિડારક છે. ઘઉંમાં પુષ્ટિનાં તેમ#/ ગરમીના તત્વો રજેલાં છે તેથી ધાન્યવર્ગતી 
બી૭ બધી વરતુઓ કરત; તે વિશેષ ઉપયોગી અને ઉત્તમ પોષ'મવી વસ્‍તુ છે. ઘઉંમાં 
ખમાર તથા ચરમોનો બાગ ઘા ગઝછેો હોવાથી કટલાક તેકા વઉના લોટમાં માંડુ” 
નાંખી રોટલી બનાવે છે અને શક્તિ હોય વેમશે રોથલી સાથે વી, માખણ કે મલાઇનેો 
સારી રીતે ઉપમોગ કરવો, ઝો વિશેષ ગુણકારી છે. ઘઉન! વેરટમાંથી મે'દ્રો કહવામાં 
આવે છે તે પચવામ્‌! બહ ભારે પડે છે, માટે નબળા પાચનરાક્તિવાળાએ મે'દયાના લેટતી 
રેટલી કે પુરી ખાવી નહિ જેઇએ. વઉના લેણમાંથી ખાવાના ઘણા પદાર્યો યાય છે. 
ઘઉંની રાબ પચવામાં હલકી છે. રાબ કરતાં રાટલી બારે છે અને પછી પુરી, શીરે, 
લાડ, કસાર, ગોળપાપડી એ બધાં અનુકમે એક બીન્ત્થી વધારે બારે છે. ઘઉતેો। ખોરાક 
ધીતો સારી રીતે ઉપયોગ કરવાથી તીક કૈ,બાદી કરતો નથી. ર 
આજરી-ગુણુ-ઉષ્ણુ રેહ્ષ, ર ક લીખ હિતકારક, સ્્રીઓમાં કામની ૬ૃદ્ધિ ક* 
રનારું પચવામાં ભારે છે અને વીક છે. સીકે કરે છે. ઉપયાગ-બાજરી ગરમ હોવાથી 
પિત્તને કોપાવે છે અને તેથી પિત્ત પ છેન--ઝે બાજરીનો જેમ બતે તેમ એછે ઉપ" 
યોગ કરવો. બાજરી રેહા હોવાથી ૦ અસ્કિપન્ન કરે છે. જે દેશો અથવા જે માંતોમાં 
ધઉંતોા પાક ઓછે હોય અતે બાજરીરને પક વધારે હોવાથી તેતી છત હેણ ત્યાંતા લોકો 
વિરોષ કરીને ખાજરી ઉપર નિર્વાહ કરે છે અને હમેશના અભ્યાસથો તે પથ્ય થઇ દિ 
છે. પોષણુનાં તત્ત્વો ખાજરીમાં પણુ લગલગ ઘઉંના જેટલાં જ છે. ઘઉં કરતાં બાજરીમાં 
ચરખીતું પમાણ વિશેષ હોવાથી બહું ધીની «/રૂર્‌ પડતી નથી. જ 


જાર--ગુણ-ડ'ડી, મધુર, હલક, રક્ષ, પોછિક, ઉપચાગ--*રમાં બાજરીનાં જેટલાં 
જ પોષણુનાં તત્વો છે, તેમાં નરબીનો ભાગ બાજરીનાં જેટલે! ૦/ છે. નર ઠંડી અતે 
રક્ષ હોવાથી વાયુ કરે છે, પણુ નિત્યના અભ્યાસીએ[ને, પથ્ય થઇ પડે છે, કાક્યિવાડમાં અને 
ગુજરાતના કેટલાક ભાગમાં ગામડાના ગરીબ લોકે વિશેષ “તર ઉપર ગુજરાન ચલાવે છે. 


સગ-ગણુ-5ડા, ગ્રાહી, ભલકા, સ્વાદિષ્ટ, કફ તથા પિત્તને મઢાડનાર, નેત્રને ક્તિ- 
કારક પણુ ફાંધકે વાયુ કરે છે. ઉપયોગ--કકોળના વર્ગમાં મમ ઉત્તમ . કડોળ છે. દેશી 





ભાગ ૪ ધો-સૂત્રસ્થાન? ૧૩૨ 





પસ યક 
તેઘકશાસ્્રમાં મમતી ઘણી જ મઘ'સા કરવામાં આવેલી છે અતે વધી ગમેલા વ્યાધિમાં 
મગની પાતળી દાળ અચવા તેના એસામણુતે ઉપયોગ કરવાની ભલામણ કરવામાં આવેલ 
છે. મગતું એસામણુ કેટલેક દરન્ઝે દૂધની ગરજ સારે છે અને નવા ત્રિદોધ જ્વરમાં જ્યાં 
દ્પતો નિયેધ કરેલો છે, તર્યા પણુ મગનું પાણી હિતકારક ગણુવામાં આવેલું છે. આખા 
મગ વાયુ ઢરે છે પણુ મમતી દાળ તયા એસામણુ વાયુ કરતાં તથી. મમની ઘણી જત 
છે તેમાં લીલા મમ વધારે ગુણકારી છે. 


તુવેર--ચુગુ-મધુર, તુરી, મારે, રૂચિકર, થાડી, ઠડી, ત્રિદ્દોશકર અતે ટાંઇક વામુ 
કર્તા છે. ઉપયોગ-લેહીવિકાર, હરસ, તાવ અતે ગેળાના રોગમાં તુવેરદાળતેા ઉપમોમ 
ફમદ્યો કરે છે, ચુજરાતમાં તુવેરતો ઘશ્ઞો પાક હોવાથી ત્માં તે બહુ વપરાય છે. ત્રિદ્યોયકર 
હેવાધી ઘણુ કરીતે સૈતે અનુકૂળ પડે છે, ભાતમાં અમર દાળમાં સારી રીતે ધાં મેળવી 
ખાવાધી તુવેરતી દાળ વાયડી પડતી નથી. તુવેરતી દાળમાં કોકમ, આંબલી વગેરે ખટાઇ 
અતે ગરમ મશાલે! નાખવાનો ચાલ પડયો છે અને વિરેષ રૂચિકાર્ક થાય છે; પણુ એ 
વસ્તુઓધી તુવેરની દાળના મૂળ સ્વાધ્તી ખરી ખુખી €કાઈ જય છેઃ 


અડદ--સુણુ--ખતિ પોષ્ટિક, વીર્ય વધારનાર, મધુર, તૃઘિદારક, મણલ, મળતે 
જીદે પાડનાર, સ્તનમાં ધાવણુ વધારનાર, માંસની તથા મેદની બહિ કરનાર, બળ આપ- 
નાર, વાયુતે તોડનાર અતે પિત્ત તયા કફને વધારનાર છે. ઉપ્યોગ--શ્રાસ, શ્રમ, અ* 
ડેદીયો વા અતે ખીજ કેટલાક વાયુના રોગમાં અડદ પથ્ય છે. શિયાળામાં તધા વાયુ પ" 
કૃતિવાળાને હિતકારક છે. પાચત થયા પછી અડદ ગરમ અતે ખાટ રસ ઉતપત્ત કરે છે. 
અને તેધી પિત્ત તથા કધની પકૃતિવાળાતે તેમજ પિત્તના અને કયના રેમવાળાતે તુક્સાન 
કરે છે. અડતી દાળ બહુ જ રૂચિકર છે અતે કાઠિયાવાડમાં તેતે! વધારે પાક થવાકી તે 
દરેક ઘરમાં રોટલા કે રોઢલીતી સાચે દાળ તરીકે વિશેષ વપરાય છે. આ સિવાય અડદતા 
લોટના અદદીયા લાડુ તથા પાક તેના પોષ્ટિક ચુણને માટે બહુ પ્રસિદ્ધ છે. 


ચણુા--સુણ--હલકા, ઠડ, લુખા, ઇુરા, રૂચિકર, વર્ણું સુધારક અને ખળવર્ટ્ટક છે, 
ઉપયેણ--કફ તથા પિત્તના રોગમાં ચગ કાયરો કરે છે; કાંઈક જ્વરહર પણુ છે, પણુ 
વાયકા હોવાથી વારવાર બાદી કરે છે અતે ઝાડાતો કબજે કરે છે, અથવા વધારે ઝાડો 
કરી દે છે; ખોરાકમાં ચણાતો ઉપષોગ ધણી રીતે થાય છે, ચયા આખા, દાળ તથા 
લેટ એ ત્રણુ રૂપમાં ખહુ વપરાય છે. ચણા વાયડા હોવાધી તેતે તેલમાં તળીને ખાવા મો 
રીવાજ છે તે સારો છે. દાળ પણુ ત્તેલ્રમાં તળીતે કે બારીતે'તુવેરની દાળ માફક ખવાય 
છે. લોટા ભજીયાં, સેવ, ગાંડીયા થાવ છે અને પુષ્કળ તેલમાં તળવાથી તેવું વાયડાપ્ણું 
એણું થાય છે. ફહીમાં ચણાતે થોડો આટા આવે છે. આવી રીતે ચણાતો ધણુ પ્રકારે 
ઉપયોગ થાય છે અતે પરૃતિ પમાણે માફકસર ખાવાથી નુંકસાન થતું નથી, ઘઉંની 
પદે ચયામાં પણુ ચરબી એટલે ચીકાસતોા ભાગ ' ઘણુ! એછે! હોવાથી ચણાના દરેક પ* 
દાર્યમાં ધી ક તેલનો પુષ્ડળ ઉપષો્ કરવો જેઇએ. ચતા આટાના લાડ વળેરે 
પકવાન બનાવવામાં આવે છે. તેમાં પયુ જે ધી પુષ્કળ નાંખવામાં ન આવે તો! તે 
નુક્સાન કરે છે. ક પફ જ 


૨૩૨ ઘરવૈર* 
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વ'ગા ખરા મમતા જેવા ગગ છે. પિત્ત તયા કરના 4૨2માં, તાવમાં, રળપિત્તમાં, દ્ાહમાં 

પમિરેગમાં તથા “ત્માદરોમમાં મડ પમ્ય્‌ ડે, 
તટાયા-ગચુણ-ડાચિકર, પજિડાર, 499 19% ગાળા, ગળાક અ શિ 

તથા કફને મટાડનાર અને વા'ને ફરનાર ઝે. 


વાસ તથા ચાળા-ગુખ્મન--મધુર, (રા, તારે, દક્ત ”ળારતાર, 2%, વાયુ કરનાર, 
રેચિકર, ધાવ'વુ વધારનાર છે. વાવ વારયને બમાડનાર ઠે «થા ગરમ ઈ. ઉપમેોગ-અતિ 
વાયુકતાં હોવા%ી જેમ બરે વેષ ગોડ ઉપયેમ કરવેઇ વાવ ખાધે મડા છે. પભ પાચત 
ધતા અમ્લ ઝેટશે ખાર રસ ઉત્પન્ન કરે છે; ૦ આપનાર વગા દસ્ત સાફ લાવનાર છે, 
ચ ર્હ્ઞા અતે બારે હોવાથી પેટમાં બાજે કરી વાવને ઉપશમ કરે છે. ઉપ્ગુ અતે દાહક 
હે।વાધી ચરીરવું શોષ કરે છે તથા વીવો નાશ કરે ૭. વાઘ શરીરની અંદરના ઝેરો 


ખ્ય 


વાર કરે છે, પણુ તેની સાથે દષ્ટિ ઝેટગે આંખના તેક/નેો પૃ નાશ કરે છે, 
શાક 12801240 181.[23 ( વેછીટેબલ્સ ), 


નિત્મના ખાનપાનની વસ્તુઓમાં શાક તરકારીની વસ્તુઓ કેટલે દરન્‍્જે ઉપમે।મી છે 
અને કેટલે દરને તુકશાનકારક છે, એ વિવે આર્ય વવકતા વિદ્દાવોનો સામાન્ય 'મત 
જેવા છે કે, ઘણું કરીને સઘળાં શાક દસ્તને રોકનારાં, પચવામાં ભારે, રક્ષ, બહુ મળને 
-4ન્‍્ન કરનાર અતે પવન વધારનાર્‌ છે. શાક શરીરનાં હાડકાંને ભેદી નાંખે છે, આંખેતું 
“જ ઓછું કરે છે, શરીરનાં વષો, રૂધિર તથા કાત્તિતે ઘટાડે છે, ખુહ્િતો હ્ય કરે છે 
વાળને ધોળા કરે છે અતે યાદશક્તિ તથા ગતિને હણે છે. સઘળાં શાકમાં રોગ રહે છે 
અને તે રોગો શરીરતો નાશ કરવામાં મદદ કર્‌ છે; એટલા માટે વિવેકી લોકોએ બહુ શાક 
ખાવાં નહિ જેઈએ. જે દોષો ખાટા પદાથોમાં છે, તેમાંના ઘણા ખરા રોવે શાક તરકારીમાં 
પશુ છે. જે વૃતસ્પતિમાં કેવત સાપનાર તથા ગરમી આપનાર ભાગ થોડો હોય અને 
પાણીનો ભાગ વિશેષ હોય, તે જતની તાજી વનસ્પતિ થોડી થેડી વાપરવી એ સલાહકારક 
છે. પાંદડાં, રૂલ, ફળ, ક'દ વગેરે શાકતા કેટલાક પકાર છે અને અવુકમે એક પછી એક 
વિશેષ ભારે છે. પાંદડું રાક સોથી હલકુ' છે અને કદ શાક સૈથી ભારે છે. 
તાંદળજે--હડકા, હડે, રૂક્ષ, મળમૂત્રને ઉતારનાર, રૂચિ કરનાર, અગ્ચિતે મદીપ્ત કન 
રનારા ઝેરને હરનાર અને પિત્ત, કફ તથા લોહીના બગાડને મઢાડેતાર છે, શાકના પદા- 
થોમાં તાંદળનને ધણાંખરાં દરદોમાં બહુધા સર્વની મરૃતિતે પથ્ય છે. તે જેમ શાકતું કાર્ય 
સારે છે, તેમ કેટલેક દરને દાઈ પશુ કામ કરે છે, કોઢ, વાતરક્ત વગેરે લોહી બગા 
ડેનાં અને ચામડીનાં દરદોમાં તાંદળન્નની ભાજવું તિત્ય સેવન કરવામાં આવે તો ચેળ તથા 
બળતરા ડમતી થાય છે. તાંદળનને &'ડે। ગણાય છે તેમ છતાં ધ્યાનમાં રાખવું કે, તે જેમ : 
ગરમી કરતો નથી તેમ, લોકો ધારે છે તે મમાણે, વાયુ કે કક પણુ કરતે! નથી. તે ઝાડે! 
સાફ લાવે છે, પેશાબને વધારે છે વધા સ્વચ્છ કર છે, ઉતવા વગેરેને અને પેશાબની ગર- 
મીને શાંત કરે છે, તાંદળજથી લોહીનુ' શોધન થાય છે, ખોરી ગરમી દખાય છે અને પિ 


૨૩૪ યર 


દક તયા વાયને મડે ૭, નાનું કળ* ૬ તયા પિઘવે મયટે છે, મધ્યમ કહયું કોળુ કફ 
કરે અને મે!થા કેદું શળ “હે કઇ નય ક 13 “3,- મોસાળ, અગિરીપક, મગારાયતે 


સાદ કરનાર અને પિત્તના સમને મગડતાર ₹), 


“પ૦ ૧#-૦%૯-૦૯૮-૧ 


વત્યાક--ડારીયાગાકમાં જેને રોંમખા ડહે છે તે 2જરાતમાં વભાકના તમજી ગ!” 
ળખાય છે, વજયાદની જે કડ છે, કાબા તયા ધોળા, કાળાં વાક નિદ્રા 9પશ કરનાર, 
ટાગદર, ભારે તમા પોજિક છે, વેળા વાક દા&ક તમાં પાગક મળાય ઈ, ગેક ગીકા 
વકારનાં લોબ જગયા ગોળ રયા ચાય છએ તે ક7 તગ વા] પરૃત્તિવાળાને સામં છે તથા 
ખસ, રતવા, તાવ, કમળા અતે અરૂચિના £રદવાળાને પહ હિવરારક છે, 

ગલકાં-સ્વાદિથ્ટ તથા મધર છે અતે વાય તથા પિત્તને મટાડે છે, તાવતા રોતે 
પૃ હિતકારક છે, 

વરીયાં--તુરીયાંને કાડીયાવાકમાં વોસે।& કહે છે. વુરીયાં વાયડા છે, ડં તથા માંડું 
છે, જેવી કકકત્તાં છે, પચ પિત્ત, દમ, ખાચી, તાવ, કમિ જેટલા રોમમાં સાં છે, 

ફારેલાં--કડવાં, ગરમ, ડ૩સચિકર, ઉલકા અને અગ્િદીપક છે, માફકસર ખાવાથી 
બધી પકૃતિતે અનુકૂળ છે. અરૂચિ કૃમિ, તાવ વગેરેનાં પથ્ય છે. 

ફ'ટોલાં--હલકાં, અસિયદીપક, રૂચિકર, ગર પળ પાચન થયા પછી તૌઠ્દયું છે. 
ચુલ્મ, શળ, પિત્ત, ક, ખાંસી, શ્વાસ, જ્વર, પમેહ, અરૂચિ, કેદ, વાયુ તથા હૃદયનાં ૬* 
રદોમાં હિતકારક ગણાય છે, 

ટીડાળાં--અમદ્યવાદમાં અતે ગુજરાતમાં જેતે ઘીલે।યં કહે છે તેતે કાકિયાવાડમાં 
રી'ટેળાં કહે છે, ી'શળાં ભારે છે, ઠ'યાં છે, વાયૂડ] છે, મોળ તથા ઉતરી કરે એવાં છે, 
વાવણુ વધારે છે પણુ ઝાડાને! કબન્ને કરે છે, પિત્ત, રકતટોપ, સોન, દાહ તથા ખાંસીના 
રોગમાં સારાં છે, પણુ બુદ્ધિને અગાડનારનાં કહેવાય છે, તેતી ખે નત છે-કડવાં તથા -મીધં. 

પ'ડોળાં--વાતહર, પિત્તહર, ળી આપનાર, રૂચિકર, પોષણ કરનાર અને હિતકારક 
છે. પરવળ કરતાં ચુણુમાં કાંઇક એઇછાં છે. ન 
ફાડહી--કાચી કાકડી હૅડી, રૂક્ષ, દસ્ત રોકનાર મધુર, ભારે, રૂચિ કરતાર અતે પિ" 
પને હરનાર છે. પાછી કાકડી અસિ તથા પિત્તને વધારનાર છે. 
 ફાલિ'મડાં--કઇકાર્ક તથા વાયુકારક છે. પિત્તવાળાને સારાં છે. એવું કહેવાય છે 
કે, .કાલિંગડાં ક્ષયતો રોગ ઉત્પન્ન કરે છે. કાલિંગડાંતે તરખુચ પણુ કહેવામાં આવે છે. 
ચીભડાં--ચીભડાં તથા વરેચુચ ગણે દોવતે કોપાવતારાં હોવાથી ખાવા કે ચાક 
કરવા લાયક નથી. કાચાં ચીભડાં વાયુ તથા ક# કરે છે અતે પાકાં વિશેષ વાયુ તથા કક 
કરે છે. શાકં કરવામાં લાંબાં ચીભડાં આવે છે તેને આરીયાં કહે છે. દૂ 
ર વાલોર--મધુર, ઠડી તથા ભારે હોવાથી વાયડી છે. પિત્તને મટાડનારી છે તથા 
બળ આપનારી છે. 

 ગુવાર-રૂક્ષ, ભારે અતે કંછફારક છે, . અસ્િદીપક, ' સારક અને પિત્તહરછે, પણુ 

વાધુકારકં છે. જ કઝ ર 


રર ઝક 
ભખ ૬ કડ-ક 





મ્ચ્વજારનં મચ ,ગ રઈ, ઘમ કિક કે કઝ અકદ દે 


દ /. ણ ઝા 
“શ, કબ ડકે.ક ક; શા ઝદ કાક કભ હૂ 9 ₹કકમ્ડરડ દ ેત્ટક્દ 





કક્કરને જબ હહ કાથડ 





ક્ડ્મ્પૂ- અટ: 





ફુ 9. 
૦2, ૧૦૬૪ કહ, ૬૬, “.- 
ઝમ નક જુ ન્‌ રેડ 
#:#*13 ક, ૬“, ક દ ફાળ, 2 ૧ 14“ *કર%, નન 
રરા દમ જે. $ દ. દેર ત. ૬ચ૦-ડ ટેન્ફજ ગ 
છુનું ૬૬ ઝમ નળે ડેટ”, જઉ, દડ. રા કલ ૬. મ 23 9. ક* 
મ(5*૫ દૃદગડા?#મ “.-“નગુ ૨. 


# “પર્ય-5 31, ૪, પ «૬ જ 


ક્બ્ન્ડુલફ ર 








' અવું ખતા કર ૨ર 











ખત દ ઝોક્ને વકાડે જ કરના કજ શ ક 





[# : ૭ ૬૬ પ૯ 


આક “કન કહસ્ કા કક કો ક ડપોી 





ક'ય્ઝુ ૦:4૫: હ ૨૨ 
કુજીઝા જાકક ન રસમ હહર એપ ઈક ક? (ડીક રે બ. 
ત જા 3ર પજા “રે રેન પાર બ દરક ૬. 
પેડ્ળુ-- પર્ટ7% ક ક, ૨, બકુ કુ" ડડ ર $9 1%%૬ 2 
શૂઝા-& ૬ રૈ રે? થત રે જએ ક્વ સખા ડેડ હમ કે, ૨ દ કશ 
[િદપ્દ કથે રક્દક ટે, ઠૂકન, મદ, દશ, હા. 1$, કજ કને સ્ટ ફડક દક 
અજ ડૃરાપા કફ હાક, ઈ, ૧૯૯૦ બ ક, 19, ક. મા 
ક્તે મમ ૪. જૂતા દગે ઉપા ૧૫૬મ૫૫% વેડ.$ ઉમા ૧૨૬ રમ 
જા હમ હળ ઝે. જાન ખાવ કો ક પો ક કવા ૧ હાં વત 
કદિ “તદ "હ ટ. વડ ડઝ શેમ કે જ ખા 
મ્ાજરે-ખડષ કદ કા થાહે ૪. ગળ કથા દેર ઝેડ. પવ ખં 
ફય કટ કેરલ રેક ક કક છ પર કે રઇ.ર કે ર વ ડે વવ. પહે વેયા 
૧ * તા શ્રાય- કોડ સિવ રેડે હ ૧ ખે 
ઊદાન્ડ,ાલે વડુ રાગ ડડ શકો માતર છેડા ખદ ૬. ળે ગદ 
0, જીપી, અ, દિક હતે કડ ઈ. કદ હક વિક ક દરે છે. હર, 
છીપા, કવિ, વર્દી, દેતે, પ કિ, ખાવલિ ઉ છર દયા કદના યોમ 
દિવા કે. રુઝ' 7ના ક હાક યાડ શે તમા લકો મરનો તું મરા ગૃજિાય હ* 
હાય છે, વેર 34 વહે જીપ એ ભત ડે કમાં મારે જે. 
કહાં પૂર્તિ ખાતે “લ “ઉ વસતી તેગશરપી હ, તાપર્રીનાં ગૃહમાં ૬3 
પડે છે, જે સ પાડો હેવ છેથે ગય પો કે લેવમાં પણા ગગો પાવ કકે પ્રપમ્‌ાનેદ 
થત મોળો માવ છે. જ આ પમાં મારે ઊપ છ તેતે પથમ વૃધૂરા પાર્તીમ 
પાકવા બેઇનએે અવે પછી ખાદરસર મહાધાં છાપે પોણો 3 સેર માય પધાર આપીને 
ખાધ લઇએ, તવન પડ ૨30 કદ1ાવવાં હાર પથમ ગરવ પછી પીપ ધા 
ખથી વિશેવ દવ નવે ઈ. છાની સે અતિ મરા મતા ખા ભે નિરદગ 
શલાહદારેશ નપી. ડુ નશ્યા નરાયાથી ધક ધારે છે સમ પાચન વધ॥ને દને 
મદ પદ છે અને વેવયો પછી પછી ખૃવારી માવ છે, 


* #_ન્‍ર-૦--૦૦૦૦૦-ઊુ-૯--૦.-....ન૦૪-૪. 











ર 
ક. 
2 ડૂરવૃર' 
8૩૬ કઝષ્ઝક 
નૂૂૂૂૂડઝઝકડકડડ “ન કેટ કઝર, ગડ બ". ક. યચ, સનક રકડ મ" 5 કપ, ૧ ૦૧ મ *- સ. ૪૦૫૦-૫૧૫૯ 


ડુંગ્ધવર્ગ દુધ અને તેમાંથી બનતા પદામી, 
ડધ-3111.[:, 

ડુધ--ામાન્ય ગુજ નાગે ક જ." [ગિ યોથકારક, દસ્ત 
સાય તારનાર, વોષતે «ડરી હતપત્ય કરનાર, ઝ્‌ળ આપનારું જીવાડવાર, 'ુહિને સારી 
કરનાર, મૈમુનરક્તિ વારનાર, જુવાનીતે ડિયર કરનારું આશય વધારનાર, રશાયત 
રેપ તથા ભાંમેલા હકને સાપનાર 9. રધાનુર, નાળક વચા ઇતને વૃપ્તિ આપવાર છે. 
આઓસેવનના અતિયોગમી હો વએગાને તયા ૪ખમીંતે અતિ ડિતડારક છે, 27 જવર 
બમ, મૂછ, માનસિક રોમ, ગોવ, પરેશ, મુકમ, ઈડરસેમ, પાં, પેપ્તાગના રોમ, રકત* 
પપ, થાક, તૃષા, દાર, છાતીના રેમ, શૂળ, આરા, અતિસાર, ગભયાવ વગેરે ધણુ 
એક ર્‌ામમાં દધ અતિ જિતકારક અતે પૃરય્‌ છે. ધાવવા ડડ ઉત્તમ દુધના નિ ચૅવનથી 
જેવી યાય છે તેરી બા*ન કોઈ ઉપાયકી ગતી નથી. 

ગાયનું ડુધ--ગાયના દધમ! ઉપર લખ્યા ગવા ગ છે. કાળી ગાયનું દ્ધ વાતહર 
પણુ છે અતે વિરો ગુ'ગ્કાર] છે. રાતી ગાયનુ દધ પિત્તયર તથા વાતહર છે અને લેળી 
ગાયનું દુધ જરા કઇકાર્ક અને ભારે છે. તર્‌તની વીઆયેલી તથા વાછરડાં વગરતી ગા* 
ચોનુ' દધ ત્રણે રોયને ઉતપન્ન ડરે છે. પારેઢ એટયે આયા પછી મે ચાર માસ થઇ ગયા 
હોય એવી ગાયનુ” દુધ ઉત્તમ છે. આ સિવાય ગાયોને જેવો! ખોરાક ખવરાવવામાં આવે 
તે ઉપર તેના દ્ધના ચુણ-ટોષતો ઘણેક આધાર છે. 

ભે'સનુ* ડુધ--ભેસના દ્‌ધમાં ગાયના જેવા ઘણા ખરા ગુણુ છે. રેર એટયો 
જ છે કે, ભે'સતુ' ડુધ ગાયના દુધથી વધારે મીંડું, વધારે ધાડ, વધારે ભારે, વિરોષ વીર્ય 
વધારનાર, કફ કરનાર અને તેથી નિદ્રાને વધારનાર છે. નબળી પાચનશક્તિવાળાને તથા 
માંદા માણુસને ભે'સના કરતાં ગાયનુ” ફુધ્‌ વધારે પથ્ય છે, શ્રમથી થાકેલાને તથા ૬ૃહદતે 
હિતકારક છે, પાચનકિયા ઘણી જ/લૂટ હેય તેણે બે'સનુ' ફધ ખાવું. 

ખડજઘનુ' રુધ--તુરૂ, મધુર, યાહુ, હલકુ તથા ગરમી, રક્તપિત્ત, અતિસાર, હ્ષય, 
ઉધરસ તથા તાવના રાગમાં પચ્ય છે. વાતહર તથા ત્રિદોષહર્‌ છે. 

ગાડરનુ' દુધ--વાટુ', મીઠું) જરા ખરૂં, ચીકણું, ગરમ, પથરીને મઢંડનાર, વર્ય 
પિત્ત તથા કુછ ઉત્પન્ન કરનાર અને વાયુને મૃઢાડનાર્‌ છે, 

ધોડીનુ' રધ--રૂકષ, મરમ, બળ આપનાર, શેવ તથા વાયુને મટાડનાર, ખાડુ, 
ખારૂં અતે હલકુ છે. એક ખરીવાળા પશુઓતુ' દુધ લગભગ સરખા ગુણુવાઇ]' છે. 

ઊંટણીનુ” ડંધ--હલકુ', મધુરું ખારૂં, અગિપ્રદીપક, દસ્ત ઉતારનાર, કૃમિ, કેહ, 
કફ, પેટનુ' ચઢવું, સેનને તથા જળોદર વગેરે પેટના રોગને મટાડનાર છે. 
ય ગધેડીનુ* ડધ--મધુર, ખારૂં, જરા ખાડં, ગરમ, બળ આપનાર, અગિદીપક, ખુહ્ધિતે 
મદ કરનાર, પણુ બાળકે[ને બળ આપનાર છે, ] 

સૌવુ' દુધ--હલકુ, ટાઢુ' અને અગ્નિદીપક છે, વાયુ, પિત્ત, નેત્ર, સળ અતે 
પછાટનતે મટાડે છે. ય 

* શેડક્ડું' દધ--ખળ આપતારું હલકુ”, દહુ', “અસિદીપક અને ત્રિદ્ોષહર છે. 
ઉનુ' તથા ઠ'ડુ* દધ--ડૂધ દેવાયા પછી ઠંડ પડી જય તે! તેતે ગરમ કરીને 
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ગામનુ પન્ન કે જે ક્ય ક ક્ત મે ક. ફેલ 
વન છિ ક, પ રન ગા છ રહ કે ડિ 
ટનનું ચાક 


નામમાં "ત ૬% મ*્ક્નુજ 
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કે ક ન 
-»૮ દુ કગ વક જેન ક” દપક ૫૫% . થડ 
૬ ક પડું ૬. કટે મદદ ૧, ઝે ર ક સવ ૧ ૦ ૬ ડસ૬ ૦ જ લિ 
માક પૂ. ૦1 કાકુ ભળી જ ૧૬ ૪.૧૧ 7£% 277 “ 7# રફ “6 ૪ ૮ 
છે, મક ઝે «પુ પળ ક ૦૬૦1તું ૦૪ હ-ડગ #જ*.ક પ અમ) &ત£ ૧૪ 
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ક. બિ ન હુવા કુક. ખા 
કક. ગ્ર શદ! પા; ક. ક ૪ખતૂઝાગ 117 #1 ૬% 7. 





પ્રી ૦%, “દળ ૧.ડ* જાજે ઝત ક. 3૬8 “૧૦ ૦૧ ૧ દળ ડર 
જા કકાોત જે, જરે તરહી દદ શક પૃ જડક ડસે ફત નત તર 
દય સા કિ. ૧ છે બને પક 2 વ ક ક ફઇ કડ દરેડ # ઉડી 
પડી બળે, મે દે બપ ડે ડડ દકો કઝ છદ કહા ૩૦૬૩ છે ક. શેપ નરટડ- 


દુપ્ર ક કેફ છેપર ઉડ પોકે હ ક ડો કરા કડ કો ક. કેવડા 
કા, બખ હા જહિ ધાડ કક છે. અપાન કવો પવ ખા ક નર ડન 
શકા પાવે છે ઉ કેના (દ ખાતે દ કેજ પો ક્ને લા કા. ખા શ ન 
* જ.” જ્મ ક ક 1 દૂધ ૬૫૬ ન્િરિક જડપ ઉરે છે. કેદ કે વુ ખને 
ખિ $0 દૂધ કહ કહા ત ઈ ડષુદ્તા કોર છી મુખ્ડનવો શખ 
ધા સરકા વ છે, કરહે કેડે બર કુડા દ ૧, ભ૫.ી પળિ દધ 
મ, મળું ગવા હવે શ દૂધ ફક એ કર થે કવ પેનવાનવોાનો શ 
૧ છે, ગ્ય કડક. ખિ છે. પં જ છિ ક રો રવ સેમ સમજમા 
ખ્તે ફેડ નકિ હેક કે વડ પ વિગ તિય ઇહ્ત તો શેષ ખડું અચ 
કવ ખમ નદિ જઇને. જુ મેવો મેવ પહ પાનમાં મખ ળે, તે વર તેને 
નાનાના1૫૫ છે, નમ કદિ બહ શત હિ બદને. ર પદવાધો મારી અવે ચાીળાસ્તુ* 
મેડ પુ શન્જન્મ,ક પે મવ છે ખત ઘષ ઘોડોથે પપ નમે યમયનાં કેડ તે 
હા બ ઇલ વા છે, જારે કા 39 પસ્ુયો મેમોને રે ણા પસ #પ ઝે 
તરિ જ જયો સરવ માહન જા ગે. માંપા જી વાવ જે. દધ 
યુક્તિ માવામાં માવ ભો જેમવે ૪? તમાં જેમને મ ધને ધાયે માક આઉ શવ 
છે ઝે દપ જેઊ ઉપ અતી પડ પડા ગમે બળી હડ લેમ તેવુ નિષ સોગન 
કેશવ, ને પડું? હધાહફાય છે. પેલી એતે પનગેરે સન્વ ડોમોનાં વીષતો 
દ અતે દ્ધ જતડર બાખખ્, મંડાઈ, મીર વગેરે પાવે વિરોવ ઉપવોગ 
૧૮ 





શ 


૧૩૮ વરપેડુ', 
ડરે છે, ત્યારે 13$ કામના પાર 1મતા રને વડે શર, શવના અવે મશાગાગ 
ખાવાના વુડસાતકારેડ રોમમાં પડી ગયેડા જોવામાં આડે “9; તો પચી શાધાર અને 
ગરી રિચતિના ગોકાની ગાત 2/ થ ડર? દના ખોરડમાં આપવા વોક છેડ પાછળ 
પળે ગયા છે, માટે આ રેરાતી પળની શાકીરિઝ ઝન્તનિ માટે «ડરની વાવ ઝે છે કે, 
રેરામાં ગાયા અવે બસોને 'ઈરવા, ઝે! ગિ, પગ તેમને ભજ સારી તન્‍્ડરસ્ત સ્થિ* 
તિમા રાખવો, બે રેરામ: માયે "યા બેચ “ાળપ અવે વન્દરસ્ત હાયતમાં હોય 
તો 9 સારં અતે સસ્તુ દમ મેળવી ડર. મમતાએ પોતાના વર્તે આંગળ ગાઠીવોડા 
બાંધતાં પહેલાં એકાદ સારી ગાવ 5 બેસ બાંધવા ગે વધારે સગાહકારક છે. કેમકે ગાડી 
વોડાથી છોકરાઓની શીમ'તાઇ 2૪ રેળેરો નજિ, પહ માયો બે'શાના ૬થી તેમની તન્દ્રસ્તી 
અવે "દિ ટકશે તથા વધરો તો શીમ'તાઇ પષ્ધ્‌ ૪0 રહેર્‌ે. 


દુધમાં હ્વાર તયા ખશારાના વત્તા જેટલા યમા'યમાં રૈલ છે, તેનાથી જુદા પકારના! 
હ્વાર તમાં “જુદા પકારની ખટાશનો ૬ધમાં વયોેમ થાવ છે તો દ્ધ વકસાન કરે છે, 
અથવા ધારીએ છીગો તેવા ચુ નથી ફરતું. માટે દુધને! ઉપયોગ કરલે, પણ તે વિવેકથી 
કરવો જઇએ. નને વિવેક વિના અતે કઇ પય ધોરષગુ સાચવ્યા વિના દુધ ખાવાપીવામાં 
આવે તો તે ફાયદા કરતાં નૃકસાન વધારે કરે છે. એ લોરગતે માછ ઉપર બતાવેલા નિવમે! 
ઉપરાંત કેટલીક વાતો સમજવા જેવી છે. દુધમાં ખાર તથા ખઢાશ મળવાથી તે ફાટી જય 
છે એ વાત આપણે સૈ સમજીગે છીએ. શથી ગયેલું દુધ ખાવાથી અવગુણુ થાય એ 
વાત પણુ આપણે ઘણાખરા જાણીએ છીએ. ને આ વાત ખરી છે તો ને દૂધ એવા જ 
ખારવાળા અને ખટાશવાળા પદાર્થોની સાથે ખાવાપીવામાં આવે તો] તે ફાયદો! કરે છે અથવા 
ડુકસાન કરે તેને માટે શું ખાત્રો છે*? વિવે#ી આર્વવેઘકરાસ્તકારાએ એટલા માટે એવી 
ભલામણ કરેલી છે કે, દૂધ નમતી વખત ખાવું હોય તો «૮મી રહલા પછી પીવું અથવા 
ભાતની સાથે ખાવું, અથવા જે ભોજનમાં $ધ વિરૂદ્ધ પદાર્થો ન હોય તે ભોજનમાં' ખાવું. 
આપણા લોકોના સાદા ખોરાકમાં દધ તથા ભાતના યોગ ઘણે જ કાયદો કરે છે. દુધવી 
સાથે કેટલાક પદાર્થો મિત્રવું કામ કરે છે અને કેટલાક પદાર્થો રાત્રુવું કામ કરે છે. તેવા 
પદાર્થો નીચે પ્રમાણે છે:--- 


દુધના સિત્ર--દુધમાં છએ રસ છે અતે એ છએ રસતે મળતા સ્વભાવના પદાથો 
નીચે પમાણે છે. 


દુધમાં મધુર એટલે મીઠે રસ છે, તેથી તે મધુરતાને સાકર મિત્ર રૂપ છે. 

દુધમાં તિકત એટલે તીખો રસ છે, તેથી તેની તીખાસને આદુ સુંઠ મિત્ર રૂપ છે. 

$ુધમાં કટુ એટલે કડવો! રસ છે, તેથી તેની કડવાસને પરવળ મિત્ર રૂપ છે. 

દુધમાં કષાય એટલે તુરો! રસ છે, તેથી તેની કડછાશને હરડે મિત્ર રૂપ છે. 

દુધમાં લવણુ એટલે ખારે! રસ છે, તેથી તેની ખારાશને સિંધાલુણુ મિત રૂપ છે. 

આ સિવાય લઉંતા પદાર્યો-પુરી, રેયલી તથા ભાત, ઘો, માખણુ, પીપર, મરી ભે 
. વગેરે પદાર્થો દુધના મિત્રરૂપ છે. 


જખ £ અ-ડકકડ નર ડક 
ફધા થૂક રિક બક ક? દ ખરાં યક ગા છે ડો 
બિપિ, મ્યુબઉડ [શકા સબા કકે બજ છ” ક અ જક અદ ઉક દદ 
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ટ સ ચ 
અ ક ન ઝરટ# લ “.૩ ગધા ઇપ વચ 
રૃપ જીત પવ મજલ “ક નશો રાપ જ 


જાકલર કયે કેરો દ્ક્ય કઃ 








દવ ઘ.ક છે. 





નાવે બમ, મૂછ, ઈમ દા જત ભાડા રે  કજડિગે ઈક દ ક, 


ક, આજ દ્વેક્ત્ા પ૩* 3/ક 94 જક સશજ જે. 


દરન કે સ ૯૬ હક્ક ગાદજવ્‌ ફે એ ગ 





દ્વા જ “કજ ૨૬, 
દુધ ડેશ્દ જખ 


કાય હશ કમ” ડી ઝર કએ કા ડર ઈટ કર કષ કકક 9૩ તાકે. 
દ 





કિઉ કથન ૧પ રજત 21 ડર. સ પૂરે કેદ સેએગં ક્ય ષત ક.વકું 
ક કવમ્મુવ 3૬21 ડેટ, મે 





૬$ ઝડ] ૧૬ દઇ સ કૃષક ઇક થગ ડે પધ સજ 





ડક છે, ખેલો કેસ ત થઈ કથ કે દક ક. ઇહ દુસહ ઇટ અથ 
વિક હત્યા ન્વ પલ. દક અ, તે કાય કપ કક ફડ નડ વષડ 


કાકો જવમ્ય અંક! 





અ હદુઃટ- કે. ૬૨૪, હૃ કા. તેમે, ક ર૬ 
જયકર અુચપ્તા પુસ્‍્હયા અધમ ઈ નક. રે આપડે ક કવ વ. બેડ વમ તેજ ક. 
કયે અક ક ડમર કથા, કેપ રકે અતર કડક જિ, ખે ૩. 
વગ ધખષઃા ક છ. જગ કદ પત રિ કા... ભડ હે લ્યો 
3& ₹, હ જેપ્કે&. 





અઝ 
પ-૦)111: 

ધૌન્વેના નાખાન્પ ડડ કા હ જાણે ઈ: કડો. નેપ દડી, એર 
ત્તિળ રત#, “રકેચડ, હ કના જક ક્તત હીધે ઇજ 
દનાક ખશ દતિ રકા શે વકાર આવે તજે વછેડપ જે. પેર. ડવ બવે 
૪. વીડ કરેવ,પ જઇને બો છં ઈકો વવગ ઉજ કા કે. વગ કાય 
વૃમડને મહે છ, જોવી બહિવ દક 1 છે, કડ પા રત મુવારે છે, મેદ પ૧ 
કવા પર દદ ૧. જિિધી ઉ બ્ગાઉ રિ ખદ પે, 331૫0 શષ, પવ મ, 4.1, 
નૃલ્ન, 16, કાશ, છવ વકા ફતા, બાધા છ કોડીનો વો રર નાર ૪. 
*તાળ્જડકે સ કેવ ભાધ વદા હા હેર ફહ પે. બાગે, દવે, પધ મેગા હળ 
શમ, પા 1માં, ખા પા વમળ, કોલર, મડગપષા, પાડવા લેે અતિ 
“વયાધા યેક રવના, શરમા મતે મદકિત ગોરમા શમેમાં પો ગાવાન ૨૨ 9. એટ 
નખ મત ગઢ કોરમા, સોનવાલાં ભવે પાદોમમાં જો પો મૂન દો પે. કડો, કઇ 
ઝર, 5ન્‍માઇ, વાણ ઉપા તિખિડ મેરે સખે અયામ ક છે વે રોમન એર વેયું છૂ 
હી કક કરે છે. ગાવ, સેલ વને દના ચૂતમાં જેરતો ઇશા છે તેટશે તરવા 
લેખના પીધા ધત શળછ લેડ, સાળા ધરતાં બેમાં ભુળું ધો મખ દરે છે અવે ધળા 
4ર્તું તું ધી પેરે ઘમનમ ગઘમ છેડશે પન ગાધે છે. 

માખખુ--માથનું માખન્‌ દિત્ારી ૪, બમાડેક છે, વગે સુધારે છે, અમિતે ધીપ્ત 








કુ ન ૧? 
(%3 4૨૧૫૦૪ 


કરે છે તથા દસતને સરે છે. વઃ', 1યેત્ત. ડે! 1'॥1&, જ, ઘરર, ખડઠીએો વ વયા 
ડધચ્સના રે;ગમાં સાવર કરે દરે, “(ળડતે સઅમ્‌વડય છે. બે'સન્‌' માખખ્‌-વપતગા ક 
કરે છે. 'ગારે છે. રાયે, પિત્તને વયા પમળે મડે છે અને મેડ વયા 1ને વધારે છે, 
વાશી માખખ--વાયી નયાખગ ખારાય, તીખાય રથ! “ાથવાળ મ કવાથી ઉચી, 


#. 


જ 
ક 


ખરેરે, 3:?, કર તથા મેશ ઝપન-ન ઉફે £). 
ઝડ: 
* 
દહી 
ળ્પડ 9% 


હા--ગૃમ--ગઃમ, અઝિપદીપક, ભારે, વચન વળા પછી આડ, દસ્તને રોકે છે 
તથા પિત્ત, લેહીબામા#, માળા, મેદ તમાં કને ઉપલ કરે છે. ગયરૃચ્ઇ, સળેખમ, ઢારીગ 
તાવ, અતિસાર, અગગિ અવે દ્વાયા ઉપર દે પેમ છે; પગ ગક્વિયા વાપરવું જઇએ 


દહીંના ભેદ-પ્ોળાશ અને ખાગશના તમાળમાં દીની પાંચ “ત ડરાવવામાં આવી 
છે. ૧ મદ, ર્‌ જવાદ, ૩3 સ્વા૬સ; ૪ અમ્લ અડ] ૫. અહમદ, 


ન 


9 ૭૨ અ ક ર? ક નિ ઇન ર ૦" 
હડે ભસમ'દહં-ક ટ રક થાકું પગ દધની પેઠ ન સમળય એવા સ્વાદવાળુ 
ણય તે મ'દ કહેવાય. મ દી ઝાડ પેસાળની પઝતિતે, તુ રોયને અને દાણને ઉતપન્ન 
કરનાર છે, 


૧. સ્વાદ દહીં--જે ૬હ' સારી રીતે ઘાડું થયું હય, સ્પષ્ટ રીતે સમન્નય એવા 
મધુર રસવાળુ' હેય અને સ્પષ્ટપગે ન લાગે ઝેવા ખાથા રસવાળુ' હય, તે દહી રવાદુ 
કહેવાય છે. સ્વાદુ દહી' રારદી, મેદ તથા કક ઉત્પન્ન કરે છે, પગ વાયુતે હરે છે તથા 
રક્તને પશુ કાયદે કરે છે. ી 


૩. સ્વાઠમ્લ દહ--મધુરતાતી સાથે ખાડું લાગે તે સ્વાદમ્લ કહેવાય. 
૪* અમ્લ હહાં--? દહી'માંથી મીઠાશ જતી રહે અને ખટાશવાળે સ્વાદ સ્પષ્ટપણે 


જણામ તે અમ્લ એટલે ખાડું કહેવાય. આ ”તવું દહી” અગ્નિને પદીપ્ત કરે છે પણ પિત્ત, 
લોહીબીગાડ તથા કક વધારે છે. 


પ* અત્યમ્લ દહી--* દહી” ાવાધી દાંત અંબાઇ ન્ય, ર્‌વાડાં ઉભાં થાય અને 
કઠમાં બળતરા થાય તે અત્યમ્લ એટલે અતિ ખાડં સમજે. આ દહી અગિતે વધારે 
પણુ લોહીબીગાડ, વાયુ તથા પિત્તને બહું જ કોપાવે. આ બધા દહીમાં સ્વાદુ અને સ્વાદમ્લ 
દહી' વધારે સારૂં ગણાય છે. રા 


ઉપયોાગ--પકાવેલા દુધને મેળવીને કરેલું દહી' “કાચા ડુધના દહો' કરતા વધારે ગુણુ* 
કારી છે. તે દહીં* રૂચિ કરનાર, પિત્ત તથા વાયુને મટાડનાર અને ધાતુઓના બળને. વધાર- 
નાર છે. મલાઇ કાઢી લીધા પછીનું દહી દસ્તને રોકે છે, માટ" છે, વાયુને ઉત્પન્ન, કરૈ છે,* 
હલકૃ' છે, મળને ઝાલી રાખે છે, અસિને પદોપ્ત કરે છે અને તેથી તેવું દહી” ગ્રહણી એટલે 
જીના ઝાડાના રોગમાં હિતકારક છે, કપ યથી છણેલું દહ” બહુ બહુ સ્નિગ્ધ, વાયુને હણુનાર,'ક# 
ઉત્યન્ન કરનાર, ભારે, બળ આપનાર, પુષ્ટિફારક, રૂચિકારક અતે મૃધુર્‌ હોવાથી તે પિત્તતે બહુ - 


કસ્ય ૮ ક-્્કરકાનર 1 





જન્ય (કક ન ૦૦% 





ર # કને શિ જ 
રૃ, મ્ય? જડમ 9. કટુ છ રડ. દ ર્ચ ક 

7 0 ન ર જુ હ કએ કુ નહ." ક. રું 
કબા છ કળ કઈ વઝુ સિક્ક કઇમ્બ હષ સે; કે બત - ગ અદ દ છ. 


નવા. કન કકે સ [1 7ર કઈ, વ્મ ફેક, દ. હ ખક ૧૬. કે સર 

ન દ 
શપમ, દ પ્ત 
? 


, 3૫૬ જરા તરન રિરાગ્ક 








કડ ક 
“માડ પિગ, ૩૦૬, ૬ પફ, જમ કરત પ.જ ૬2 દ્ખ્યેટ, 


હ. ૬ હફ" હ પવન ક ક દ ઝટ રેઇઈ. જ પજ કે 





દ હના અબગ-્જરયૂ ગટ અ ઝે કડક પ 
કેક વગ કળષત દપ 
ક ૪, કુબાવત ડક ક કા જએ અક ક્વ 

મુ 


4 2% “છા ૭ર છ, ક. કવા “તરં કોર $05 


“42 “કઝ, કે ખ,જ એ ક ક અ 
“૫.94 ૫/૫5 ૧.૧ 

ક જવા ૩94 ર૫ જટ જ 
દમ્ક, ધ ક્વ હ, વ નેદ દ.  કદેભ. વર 
કક્્તત દદો “દશા ક્ત જદવ ર *#3ુ ન. 
સા નિવેદ કડ. હ ગડે ત જને જવ 











ન 





ડવ ૦૫ “ધ્ય ક્ય 
શ્ટશ ક ઝમ “પા 
દહી ક. 
ક્ય મૃ વિદશ ૪ 






છમ, 


કાશનતના ળક તપા ડપન્ખ્ાં લ. પ પહ વરહ ડયા 

કપ વરે છછ જેનર ક બા અવષ દે વો એ. વતો બદભમો 
પગ સખ દદ કી હ કોટી ૧. ૩૬ લેકે કો ધત તાર ધેર ઝડપ 
વ ૯ ધા જથ કસી વદે યક દહે મથીત 3304 છે; થાયા ભાતું 
જાતી સખાતે પવવ પો તકે દડ પો; કપ દહ ખમ બાપુ પાણી ગોને 
કરત ૬6 દિશત કહેલ ઘે બવે વહેડને જેકી મબન કો વોછું રેર વયા 
જાપ વધારે સોખપાજાં નાવેત દેવ મે કેરી ડડેપવ ઈ, અપે જરે માલ કરીએ 
નેવ ભા ડીડ સમો ગવેકુદા ૨ ઉપધો ક *મઇ થપ્ને પહ 
કકલો છે. પાળ તર નાળાય ખાલા નવે તો કેના રશ જેરો પૂખ્‌ દરે 
શે. અધીત્‌ પાપે, પિને વષા ક દખતાટ નવે વિવ છાપ છે, તકે દો રેય 
9. પાદ મર હોયપા પિવ કું નયા અવે વાં વ્વ તયાં ર હોથી કાણે 
જોડે છે. વવકણએ એવ કહે છે 3, તક ( દોમાં મોયા આધ્ય પાખી નાખી કેસી 
કાહ ॥ વુ મેપન ફરાર માત કદિ પન બ્યા પાને ગધી ખે પપી બગો ગયેલા 
દ પા દદિ પત ઉપ મવાં મથાટ જેવ બપૃવ સર્વમાં દવે મુખ માપે છે વૈમ 
તક પાનાં બનપ્યોપ ગમત સમાન છે. તામાં આટલો વનમ ગગ કહેશે છે, પત્તૃ તે. 


શ 


૪ર પરવર, 


ક “ર. ક» મેટ 


ગુ'ગનો વ્ય આયાર ઝે “ડના ઈ માંપ ૨ ૪01 મ્‌! બ તેના (1૫ર છો, ગમે 4” 
ખરાબ છેય તો તે ડો મયા ડરેડ ગ મ સમક'[% “દિન 
હત્‌ “તની ઝાય કર ડરે કે કી જાભ-ગળઈ 9 અ એટવે માં* 
ખવ કાડી હીષેડી ને વગા પવાળો મસ ૭થી, હ, પિ્ળે, મને લગા વષાવે 
મટાડનારી, વાય્તે મૂઢાડનાથી પ ડર 

જ 


“ળી જે ભાર મા ગમમાં વીધૈવ અશ 
અસિને પરીપ્ય ૩ર ઝે અને કરને ઝે 


[1 રે 2». 

છારા પીવાતો વિવિ--૧. પરૃડિવાળાગે અગવા વાના રોમમાં ખારી આશમાં 
સીધાધુમ્યું નાખીને :»ર પીળી સાથી છે. પિલ 'રડિવાળા ઝી અગવા પિત્તના વિકારમાં 
મધુર છરા સાકર તાખીને ૫ સારી છે અને 3$ પરૃરિવાળાએ અગવા કફના ઉપદવમાં 
છારામાં સ'ચળ તયા ગુંદ, મરી અને પીપરનું ચૂળે મેળવાને યવી માથી 9. શિયાળામાં, 
અમિમાંઘમાં, કકથ થયેલા ટરરોમાં, મેળમવના અગકાવ રહેતા હોય ગોવા દરોમાં, #ડશશિ 
બગડમે હેય તેમા, ગુલ્મરોગમા અતે હરસના રોમમાં અશ જિતકારેક છે, માત છાશના 
પયોગથી ગંગ ગી તથા હરસ જેવા ભયકર વ્યાધિ રાર! ૨ #4 છે, 

છાશ પિવાનો તિષેધ--કઇઇ “કા જજો ગ હોય, 
શરીર સુકાઇતે દુર્બળ થયું હેય, ગરમીની કે શરદ થતુ હય, મૂછા, બમ કે તરસનો રેમ 
થયે! હોય તથા રકતપિત્તનો રેમ થયે હય, તેમાં છાશ પી॥ી સારી નથ, કેમકે તેથી 
ઘણા બીજા રોગ થવાતો ગંભવ છે. 


---૦------ 
$ ડ્‌ ૨ (1-* 
ફળવગં-1૨[૨[01૧"૩. 
આપણા દેશમાં વપરાતાં ”ળોમાં કર્‌, “ખુ, બોર, દાડમ, કેળાં, આંબળા, નારગી, 


દ્રાક્ષ, મીડાલી'બુ, ખજુર, ફાલસાં, આંમલી, “મફળ, કરમૃદાં, રાગ, સશફરજ'દ, વગેરે મુખ્ય 
છે અતે બદ્યમ વગેરે સુકો મેવો ગણાય છે. 


કેરી--સામાન્ય રીતે કરીવું ફળ હિતકારક છે; કાચ કર્‌] ઉષ્ણુ, ખાઢી, રૂચિકર, 
ગ્રાહી તથા રૂક્ષ છે; પિત્ત, વાયુ; કફ, તથા રક્તરોષતે ઉત્પન્ન કરવાવાળી છે; પણુ કરમ, 
વાતમેહ, યોનિદેષ, ત્રણ, અતિસાર, તેમજ મમેહમાં સારી છે. પાકી કેરી વીર્યવર્ધક, કાંતિ- 
કારક, તૃતિકારક, માંસવર્ધક અને બળવર્ધક છે. કાંઇક કફકારક હોવાથી તેના રસમાં જરાં 
સુંઠ નાખી ખાવામાં આવે છે. 


જા'ખુ'--મળને કબજ કરનાર, મધુર, કફતે! નાશ કરનાર, રૂચિ ઉપશવનાર તથા 
વાયુતો નાશ કરનાર છે; પર્માને મટાડનાર છે ન 


. બોર-ખાડું હોય કે મીડુ' હો્‌ય તથાપિ તે કક્‌ કરનાર છે; ઉધરસ અંતે તાવને પેદા 
કરનાર છે. છુટથી ખાવા લાયક વસ્તુ નયા. 

દાડમ--દાડમ સર્વોત્તમ કળ છે, તે ત્રણે દોષમાં હિતકારક છે, અતિસારના રોગતે- 

. મટાડે છે. .. . ' ર ' ુ 


ભ્રાગ ધા-સૂત્રસ્ધાન* ન. 








' જુળા--દળાં ભારે, શિતળ, રૂચિકારક અને પિત્તતારક છે. બળદાયક, ધ્ય છે, શુક 
છે, તૃપ્તિકારક છે, માંસવર્ધક છે. પણુ ક? ક્ત્તા છે અને દુર એટલે પચવામાં બારે ૬ 
તૃપા, ગ્લાની, પિત્ત, રક્તવિકાર, પરમે, ક્ષુધા અને તેત્રરોગનો તાશ કરે છે. ભરમક રોમઃ 
કળાં સારાં છે. ા 

“ શબળાં--સ્વાટે તુરાં તથા ખાટા છે, ગુણે રસાયન, પિત્તરામક, ત્રિંટોષકર, સાર 
બૂળગુ્દિદાયક, વીર્ય સુધારક, પોષ્ટિક, સ્મૃતિપ્રદ અતે ડુંકામાં સર્વોત્તમ ગુગુ ધરાવન 
કૂળ છે. લીલાં, પાકાં આંમળાંમાં આટલા ચુણુ છે, એવું લોકો સમજતા નહિ હવા 
બજરમાં તેતો ખપ યોડે' છે અને માત્ર ઘોડા ૬૮ લોકો તેતો મુરબ્લાના રૂપમાં ઉપયોગ * 
છે, આંષળાં ખાટાં અતે તુરો છતાં તે કદિ ઝાડપરધી ઉતારી એમનાં એમ ખાવામાં અ 
તો તેની ખટાશ તુક્સાન કરતી નથી. બતી શકે તો દરેક ધરમાં લીલાં આંખાંને મર્ભ્મ 
પાક કરાવી રાખવો અતે વખતો વખત તેતો ઉચો કરવો, એ સર્વ” રીતે લાભકારક ( 


નારંગી--મધુર, રૂચિકર, શીતળ, પોષ્ટિક, શ્ધ્ય, જડરામ્નિતે પદીપ્ત ફરનાર, હદય 
હિતકારક, ત્રિદ્ોયડારક, શળ તથા કૃમિફારક, તેમજ મદામિ, ખાંસી, વાયુ, પિત્ત, કફ, હૃ 
શેધ, અરૂચિ, ઓકારી વગેરે વ્યાધિમાં પય્વ છે. નાર'ગીતી સ્વાદ પ્રમાણે સુપ્ય બે «ન 
છે. ખાટી તથા મીડી, તેમાંથી ખાટી નારગીનો ત્યાગ ફરવે(, 


દ્રાક્ષ--લીલી દ્રાક્ષ ખાટી તેમન મીઠી તથા કાળી તેમ# ધોળી મુંમધતી.કાફ્ડ માઃ 
જીટમાં*જથાબંધ મળી રકે છે. તેમ બીજા' મોટાં શહેરોમાં પણુ છુંટી તથા તેના ૩” 
બંધાઇ વેચાય છે. ખાટી દ્રાક્ષતો ત્યાગ ડરવે.. ઘીલી દ્રાક્ષ જરા કફકારક હોવાથી થે! 
સી'ધાલુષ્ુતી સાથે પ્યાવાથી કફ થવાતે! ભય ફર થાય છે. દ્રાક્ષ એક ઉત્તમ પ્રકારતો મેઃ 
જે. સુફી કાળી દ્રાક્ષ બહુધા સર્ય યકૃત્તિ અને સર્ય રાગમાં હિતકારક હોવાથી દરદીને ખાવાન 
છુટ અપાય છે. તે મધુર છે, તૃપ્તિ કરનાર છે, ચક્ષતે હિતકારક છે, ડી છે, ભ્રમનાશક દ 
સારક એટલે દસ્ત સાફ લાવતાર છે, તેમજ પૈચાબને પણુ છુટધી લાવે છે અને પષ્ટિક દ 
લોહીવિકાર, દહ, શેવ, સુણો, તાવ, શ્વાસ, ખાંસી, દારૂથી થતા રોગે, ઉલટી, સે[જ 
વાતરક્ત વગેરે વ્યાધિને ઇરનાર છે. 


લીંખુ-મીઠા લીંબુની પળમાં ગણુત્રી કરવામાં આવે છે. ખાટાં લી'થુ ફ્ળ તરી 
એમનાં એમ ખાવાનો મચાર નથી તેમ એવી રીતે ખાવાથી કાયદો પણુ નથી. ખાટ 
લી'છુ બહુધા શરબત, અથાણાં, ચટણી, મશાલા બનાવવાના કામમાં લેવાં અથવા દાળ-શાફમ 
તેતો 3સ નીચેપત્રીને ખાવાથી પણ્‌ ફાયદો છે, પરંતુ તે ચુસીતે ખાવાના કામનાં નથી 
મી લી'ગુ સ્વાદિષ્ટ, મધુર, તૃષિકારક, શ્રતિરૂચિકારક, હલકાં, કફ, વાયુ, ઉલટી, ઉધરસ 
ફ'ડરેગ, હ્ય, પિત્ત, થળ, તિદોધ, મળસ્ત ભન, કોલેરા, આમવાત, ગુલ્મ, અતે કૃમિ એ 
પેટના જતુતે! નાશ કરવાવાળાં છે. જેતું પેટ જકડાઇ ગયું ઠય અતે ઝાડો બંધ યા 
બહ્ધગદોદરનો બ્યાધિ થયો હોય તેવા રેળીને લીંબુ હિતકારક છે, ખાવાપીવાની અરૂરિ 
થઈ હેય, પેટમાં વાયુ તયા શળનતે! ઉપદ્રવ થયે હેય, કેઈ પકારનું ચરીર્તું ઝેર ચડફ 
હેય તથા જેતે મર્છાતે! રોગ થયે હેવ તે સર્ક રણમાં લી'જુ હિતરારફ છે. લી'બુર્ત 


૨૪૮ પરવર, 


હઢારવી વહા ડેડ; જા વાગે શર; “1. પર ટો મૂઈ “રાર 


ઝ 


ઇન શર્થ કે મભ ગળ “પ પિયા 1યસાજા “દાવ કાને બડવે શાયરે કરે 
% ર # 


છે. ખાય શાના લ સકપ પિશમ અ ગગ 58 છે. 


રકચેડી-ગામેકના “શ જૂર પરશમ॥ં છું ગમશે તરગાનો રેળમાં ગોઈીઓના 
આકારમાં પાકે 2 -ગૂ ચાદા પચ મવ જશ [9 નેને ગૂ%ગઃમા શ9292થ ફહ છે, 
જશીનપર પાકે છે તે ચીમ 31 વ 
શડી“ાડાનામજી પ ય કેટશેક ફાગ ગળખાવ છએ. અ દી ગારીવ-2૩ને તેતો 
ઝક્વધી ડથી ર, અવામ અરજ થાઇ વયા રળમાં સખવારી ૧૦1 સારે! સ્વાદ 
આપે છે. આવી રીવ આ “વ સ્વાડમાં હ શાથ ઈ ગાવે નાશ 9 ખાય છે, 
તયાપિં ચુ''માં તે સર્વ ફમામા વચના દરન 19 ઈ, કેમે તૈ ગજુ રોપવે ઉપજાવે 
છે. ગીબયના કાચા ₹0 વાળ તમા કરન ફરવાવાળાં છુ અને પાશ શળ વળા વિશેષ વાયુ 


તથા ડફ ડત છે. બ્ડભુચને ૫“ આ વશમાં અતે ગમાં મઇી શકા્‌ય. 


ર જ 


“2 “અને 'યે[ગેમા તના નાનાં 791 ગાય છે, 


રાલસાં-ેમૃન/ પલું અને કરમદાના ૬0 પિત તયા આપમવાવૃતો નાર કરવાવાળા 
છે તથા સર્વ યકારના પરમાના રાગવાળાને વિતકારક છં. 


સીતાફળ--મઘુર, શીતળ અતે પવ્ટિક છે પધ કફ તથા વાચૃવે કરવાવાળા છે, 


“પરળ--સ્વાદિષ, શોતળ, ઇમ, રૂચિકર, વાયવ્ય અને થિદોયહર છે, પહ તીદ્દણ 
છે, ભારે છે, કારક છે અતે વાતલ એટયે વાયુ કત્તાં છે. ઉન્માદના રોગીને હિતકારક છે. 


સર૨જદ--મૃધુર, રચિકર, હદ્યૃતે હિતકર, શીતળ, તરાહ અતે પિંત્તટર છે. સફર્‌ઃ 
જદ અતિસારના રાગમાં પથ્ય છે અને તેને મુરૃખ્ગે કરીને પ'્યુ વપરાય છે. 


આલઉુ--હદયતે હિતકારક, ડડ, બારે, ઉષ્ણુ, જ5 માહી તથા ધાતુવર્ધષક છછે અતે : 
પમેહ, હરસ, જ્વર તથા વાયુતો નાશ કરવાવાળા છે. 


અજીર-&'ડં અને ભારે છે, કાસશ્ચાસ, રક્તદોષ, દાહ, વાયુ તથા પિત્તો નારા કરે છે. 


આંખલી--આંબલીનાં કાચાં ₹ળ સદૈવ ત્યાગ કરવા યોગ્ય છે, કેમકે તે રતપિજ્ 
અને આમ રૉગતને પેદા કરે છે તથા જઠરમાં દહ ઉત્પન્ન કર્‌ છે. અતિ ડ'ડી હોવાથી તે 
સાંધાઓને ઝાલે છે અને નસોને ઢીલી કરૈ છે. વાસ્તે આંબલીવનું નિત્ય સેવન નુકસાન કરનારૂં 
છે, તથાપિ ગરમ દેશોમાં અથવા ગરમીની ગ્ડતુમાં તેની દાળમાં, શાકમાં અતે મચાલામાં 
યુક્તિથી યોજના ખામા આવે વાસ હાસિ નહિ કરતાં ભોજનમાં અતિ રૂચિ આપનાર 
થઇ પડે છે. ગુજરાતમાં આંબલી ખાવાને હું મચાર છે. દાળ, સક અને કઢીમાં જથા 
બંધ તેનો ઉપયોગ થાય છે અતે તેને! વપરાશ સાધારણુ થઇ જવાથી સાગ અતે માંટા 
સર્વ લોકે! કાંઇ પણુ ભય રાખ્યા વિના આંબલી ખાય છે, પણુ તેતું પર્ણાશ સારું નથી. 
વાસ્તે ત્રડતુ, પકૃતિ, વ્યાધિ અને યોજનાને વિચાર કરીને ઉપયોગ થાય તે વારે સારૃં. 
નવી આંબલી ડરતાં એક મે વરસની જુની ઝબકી વધારે પદ કરના લાયર છે, સારે 
તેતે મીઠું" ચડાવી સાચવી રાખવામાં આવે છે. ર 
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જ સક, દે જ * જાઈ ન 
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#પં ૬” કૈ. થર 


ક, ઝાતા ર૫૮૧ ડૃ4# “રથ કે. 
“તડકે, કેહ ૬૧.૪! ૧, સમું જા. દ છે.કે વખ કજ સપર 


કેમ સમ કકમ ક્યમ »૬% ૬. 
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“૬ ક્‌ 2૦ પ# પ દામ કમત કે દ પહ ૪ વ “કુક ૦ડુ કાઉ કદ ડા. 
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નમકાકક#ટ્ દમ ,ઝ્ટ# #& # ક ર ક ક$ રુ, ડક “,$#*.. 'ક 


અ. * કક રા ૪૧4% 9ન્‍ કેડ 


ર 
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---કકત--* 
# ૦ 
બક્ષ તાજ જડપ 


પાં ઈક 


ડૂ. ૬ બકા ભગવ પદ્મ ૪ના, ૫૬ $3% કફ કય હં. ને? 
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દ & ઝુ 
કનાન જ્દ્રન્ડ ઝાઇન * મૂ ”દૃક્ક જઇ હક ૪ ક 'મ10, મદ કક; હ ૪ કપ્મ 4 








2 ન 
(કપ ક્ાપ્નં ૧૬ ક ક દન #રે ઇ. ” ૦ ધ ર૬ જમાડું તર. 18 ૪, સાર 
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દ્ર કક મ 
કહ ડક છ બાત પત પભન “કા. ર દ ૧ ક. ઈ. પડ ૬૬ ત 
વાધન 'ફ કડ. ઉ%3દ ક્ય હ શરૃ કટ કપડ વેડરે જા સે સત “,૩.૫૬ દદ 


કજ કાવ ઈ, હ્પ્રડ કત્ર 'હ્કમા ડો .ઉકવ # ખે હે. ઉ. ક જવો 


દ્રાવ્ષ્સ બહે જાય શદ, *ડદ જ, હદ, અ્કરઈક છેજ “હ, બત્ડવેડ * "પઃ, 





૭ પરે પ.કજાં &* “૧ ૧૦૦ ”ેકઃ્ છ “રખ. જ ર. જ *.ર*% $દે પં, નતા 
“ળો 3 બાખ, ૧૧૫૪, રૃનિ ટકા કહ ૧૧૧ ક. શ ફક. કવપ ન્પેઃ 
કાયા ખરુ “પાકા “& 'ત.ે, પડ, વાક, વિકિ આબ દશક રી મેર 
555 ઉપન્વ બડવ પદ ખ્ય જ ૫31 કર! 9:34 1.49 8ન્‍ [$ 413 "4 જ 
પરમ ક૧.૨1 ક *હુ ૧ દરત પ કદ કડા કકરો ૪. હમા તતવો 
બ્યગ્ડદે ૭1 ક્ષમ કા કાપા ખડ રાવ પા ખ્વાં 6-૬ ગ પધા 
તવો, ડે ૬ર ૬3 જ ?્મતે 3 શબન થરા કેપ કજેમદ હડ પાડ 
ર૫ નગન વેન ન રક, ઝે કતઈ ૧ ધરા જનક જનડ ફુ અડું 
૧૬ 


ટ 


?૮૮ ઘરવેડ્‌ 


ન્ન કત જ કાને 


? 
* 


*યાસ એગ ધમ; ગ્માં સં'1. ગ્યનાઇ અરસામ પવે(માં યોમ વોડ રો 
દાગ તો રરરતે ખેડે * 5 અને તે સે 12: ૧: ) ખાન 
મરાયા. 
સય્ાવામ: વપરવી ૧83); સાળા સામ માળનાં સિખના પરાગ વાસ્તે [નેમાંગુ 


“*/)રે તથી. 


શ 


યમેડી નયા, પમ; વમ્‌.નો ખમી મયા “ને' ગડે « વાને કરી, બહેકાવી 
દેનારી છે. સરીર “વક ર્યવમાં આવય હદ પભ વતી 1177માં આવે 
તો 27 તે વરેતૃગ્યો શાયર “પનાથી યાય ?). ળો ટશ ગોરાકમ॥ શરધ મશાવાની જે 
મારના ગાય 9, તે ૫શ્‌ કેવળ વિપરીત »). યો !ના શીઆઓ અવવા કરવી સ્વભા* 
વિક ગરમી અને શક્તિ કરતાં વિરવ મરમી વાને વિશ્વ ખારક ખાવાના યતિમ કમ 
લતકારક ગાય, ગે વાત પગ માવી શકાતી નથી. ૪ બોગ્‌ક અગવા “પગચારમ પરિષ્યામ 
સંધરે તે «7 ખોરાક અને ઉપચાર જિતકારક છે, ગે વાહ જેમ ગોક તેમ રરાઝા સિ 
માંધી વિસારવા જેવી નથી. વાસ્તે ગરમ ગથાશા, મરગા અવે ગમકાવનાર ચટળીએઓ 
સૌને સરખી રીતે કદિ પ જિતકારક યાય નજિ. ખડ છે ક, એવા વસ્તુગો રેચિતે વિશેય 
“ગત ડરે છે અતે જડરામને પ વધાર */બદ ફરે છે, તેક વિરોજ ખોરાક શેવાય છે 
ખરે, પચ શરીરની સ્વભાવિક શક્તિ કશ્રિમ ગરમા લાવીને શીધેલા વધારે ખોરાકને સહન 
કરી શકતી નથ. આ વાતતે એન્જીનના બોયલરનો દાખે સારી રીતે લાગુ પાડી શકાય 
છે. ળોઇલરમાં વધારે જેર મળતા ગાડીઝોને વધારે વેગ આવે છે ખર્‌ા, પગ ળોઇલરનતા 
'-પ અતે મમાણુ કરતાં એ ગરમી વધી નાય છ વે: ઘો બાર ખે'ચતાં છતાં પોતે 
ગણીવાર #1રી ન્તય છે, વધારે બાજે ખે'ચવાતે મા? બોઇલરતે વધારે ગરમો આપવી 
નિયમ નધી, પણુ વધારે ખાજે ખે'ચવા માટે વધારે મગ બોઇલરોતી યેજતા કઃ 
૧વી એ નિયમ છે. જન્મથી જ નાજુક બાંધાનો માણસ એમ ઇચ્છે કે, ગરમ દવાએ અને 
ખોરાકથી વધારે ખોરાક ખાઇ હું કદમાં અને બળમાં વધુ, તો તે ઇચ્છા પાર્‌ પાડવાને બદલે 
એવા કૃત્રિમ ઉપચારથી તેનામાં જે સ્વભાવિક બળ હેય છે તે પણુ તે ખાઇ બેસે છે. વધારે 
_ળવાળાં કામ કરવાતે જેમ વધારે મોં નોઇલિરો અને એન્જને। તૈયાર કરવાની જરૂર પડે 
છે, તેમ વધારે બળ-પરાકમ્‌ મ્ઞાપ્ત કરવા માણુસે[એ અભચર્યત્રત પાળીને એટલે નિયમિત 
રીતે વર્તીને ઉત્તરોત્તર ઉન્દુરસ્ત અતે કદાવર બાળકોને ઉત્પન કરવાં જઇએ, એટલે પછી 
તે તૈયાર" થયેલાં મનુષ્યોને ફૅત્રિમ ઉપચારો કરવાની કાંઇ જરૂર રહેશે નહિ. 

આટલાં વિવેચન ઉપરથી વાંચનારે એવું નહિ સમન્‍્તવુ કે, અમે ગરમ મથાલાની 
વિરહ લખી તેતે સર્વત્ર ત કરવાની ભૂલામૃણુ કરીએ છીએ. ભારે મિષ્ટાન ખાવાતું 
હોય તો તે જેડે ગરમ મશાલા-ચટણી વાપરવાની જરર છે; કેમકે હમેશના સાદા ખોરાક 
કરતાં જ્યારે કે!ઇ દિવસ વધારે બોજ્વાળા ખોરાક લેવાનો હોય ત્યારે તેતે પચા- 
વવા માટે નેડે ગરમ મશાલાની જરૂર પૂરું જુ પરુ તે પણુ હદમાં રહીતે લેવાય 
તો જ સારૂં છે. ઘણા લોકે અને વિશેષ કરીને બુભુક્ષિત બાહ્મણોને જ્યારે મિષ્ટાત્ત મળે 
છે, ત્યારે તેઓ અકરાંતીઆ પણે હમેશ ઘર્મૂ| વાવા ખોરાક કરતાં વજનમં] બમણું 
ત્રમણું મિષ્ટાન્ન ખાય છે, પર્‌'તુ તૈથી કાંઇ પાચનશક્તિની સમાનતા આવી રહેતી નથી. 
અધશેર અનાજ અથવા મિષ્ટાંતરમાં એટ રેપિઆ ભાર ગરમ મશાલ ખાવાવાળે માણસ 


ભવ ૪ કડક નડ [૬% 


રી કુ ક ક જ મુ જું 3:૬૧: 
શ જનમ ક કે. ક દાડ ૦કમ્ા કર જદ, ક રો 
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પડ ૬૦૧ સ. 2ડ ૬, 9૬ દ", ઝય કક 


કકમ, મભર, કા અક. આન. મ કદ એ કાજ ઉ કો. 
માદક હક્ક વ કએ, સદ ઈદ મેદ શકે કર 
૨2; વૈ'જ છે 


જ ન ડે 
2 કકક, કક ૧૬ ૨? «ડમ સર ત કે 





91 ક ભ. ઝે, જાળ મ્ક મ ન્બ્કડે, સપ્ટે 





કત તમા 9૮ કાક કા જ. 


સર્વ તકુંન ઇડ શઅથ્ડું નદા 












ન ઝુ કકક? ૦ 
4-૬ «૬ ૬" જડ સર. કડી “ડમ ૬ 


»& ૬૧૦૪ "64 





“રૂ, બગીગુ કેહ 2.૪ 





*.9૬ ક **4% ઝેવર 
કરુણ ખદ જિસિરિગ ૧૬૬૦૨ “ચ ફો ૧૫૨૬.૦1 કમે 3 ૫૦ વ કર્યા ધ્ય 
કકમદનજન્ઝ કઝ કેલ ક, કણ ત તકક દ. કડા. એકજ પારા એ. ર. વે 
હૌ તાપથી ખાં જત જર ભડ તા કડ. લના કે માળ દડ આર, 
ખરી, પુડ, 3ર, લક જક? વદ)કો! ૩૫૬ ૬પ ગાડ ટ દિથિ ધ્ન ચડ નપર પ 
હાલ ક «હાય કી તક” ડૂ ક ન કક, ઇકજજ્વ્ટ કડ રાવ ભા 
ઇક ક ૪. અક કઈ કવ દેલ ક. ખાપ, ૬ દડ જ કર દશ દર ર૦ 
થમા ક દા- ક ક્ત કબ ૦૨ કઃ) 3 કઝ ક *પર ક. ઈ. 
જ 
“્વધાખ્તા, 

મષાર્કા--કકાઝ કથા. પવ દ્વ્ન્ન “ર ૪, ૧૬ મમત 
જક ઇના, જેટઉ કો પક કન ૧ પ જપ જે 9 
છકે જો જાડ નકા ડી ખવડ] બથ જ વ. કવન વી 
કચ કે ૪, ન્દફેનની “1 ક ક, દેર ક. ડા નાન, કઇ શરડ મો 
ચાક, લન, ઇએ કિ બા રી એક પદના ભિ મેપા મડે 
કાવ છે ભરે કેમ ઘપાઇ પે શેક વખ જોઈ પે રિકી ખસ છે બમ 
હા પાઈન બવ, પ7, કદ નવે મમી વગો ઉભ જાવા જ ડેર કામાં 
કા પે. કા વર્ત્ષ્ય જથ પધ પાસુ શકા કે હઠે પિપ્ાનની વે ક 
જા ભને નિત કહિ વા બેશ, વર આલ વરી માંચડે પમા બદ પરી 
મેમાંથો ઘષ વ્ય પિ બપ માત છે. 








ચા. 
ચાન્સ નાજામ પદ પેર નિ વશી વરવું કઈ પડી છે. આપતા દશક, યાતે 
મેર 9 ધા મોન દથી ભાષ છે, આપતા બશર છે માં ગમાવ છે કો મોડો પો 
પત્તો ૪ 12 “વવી થાયો હોવે છે. કેટલોડ ચર થવા બાધવા દરમ પનત નોંવમીશી 
પ્તેરે કશું ચવા પાક મવા બાંદેશો 9, વમાપિ ગામમાં જેડ પંચા માં પાડે છે, એ 


૬૫૩ વરવેર*, 
ચા આપ્‌ ર? મ. પેરા તી વષો. સ્‍વ અડ ગ્યતાયી “1 ડપબાની બતે વેય પવ 
ઘણી વધાર ચાલી ડિંમષનો ના ચાવ કેસમાં વરે યાય 5, 14 અય યમાં એણી 
૩ંચા નખરની ગા બાગે વેગાની તવમાં ગડે 2. 


ગા ગક હના 5ને યકાળે'! ૫.ડય *. ર79 પળ તે પરને મરમ કરવામાં 
આવે છે, પરે તેનો ચમ અડો સાડ લાહે યાય 9, ના ૦3 ૧7] ૧2 છ, પ તેમાં 
કેકની અસર વજા મે! યમાગ્‌માં 9 ત' તે મેરા પય ”0જ ર1 ગીમેના છે” 
લું નુકસાન ફરતી ન્‌, નામાં મગ્રાગ્ઝ પમાય મે'ર)ે યપ વક બાય રી હોય 
છે. તેમા સે'ક) ૧૫ બામ પજ ૧૮) 2) યને ૬ જવ | 7?વાર ર1 વખા વોશ યમ! 
ગમાં છે. ફાળો અતે વી: ગા એક »/7 ,. વના ૧હ૭વી પડાશે છે, પાગ પાછળની બળના” 
વટથી તેતા ર'ગમાં 3ર૪ર કરવામાં આવે 9. ગાના 1 પાડાને ગરમ કડોઈ ઉપર 
અથવા પાઃગીની વરાળથી ગક ગરમ કયાયી વે 33 ફાળા અયવા ગીશી યાય છે. પચ 
લીલી યાતે રગ આપવા લાડ “મારથુગુ” તરવન” “ સામના ઝેરી વસ્તુ કોઇ વેળા 
વાપરવામાં આવે છે, તેથી ળી માઉ અમર ત્રાય છે. 

ચા ધષા થોડ વજનમાં પીવાથા શરીરમાં ચમ્તી પદયા કરે છે અને ૦ર ઉ'ઘ યાવે છે. 
વધારે વજનમાં લીધાથી અંગમાં ગરમા તથા હશિયારી આવે છ અતે ઉંઘ આવતી હય 
તે પણુ નતી રહે છે, 3ઘનો અટકાવ કરવા સાર કેથ્શાક તકો રાતે ચા 'પએ છે અને 
તેથી ઉંધ રોકાય છે, પ'ગૃ ગેચેની પેદા થાય છે. અભ્યાસ કરનારા આ કારગથાો વાર'વાર 
રાત્રે ચા પીએ છે, પ'ુ એવી રીતે ઉઘતો પરાળે અશકાવ કસ્ાધા મગજને વક્સાન પહેંગે છે. 

જે લોકા સારે કવતવાળે ખોરાક નિયમિત વખતે લેતા હોય તે લોકો ચા માફક- 
સર વાપરે તો કાંઇ નુકસાન નધી, પણ હલકો અતે મરડો ખોરાક ખાનારાગોાએ એટલે 
ગરીબ માણસોએ ચા ઘણો થોડી અતે એઈછી જલદ હેય તે પીવી. કૅમકે એવા હલકા 
ખોરાકવાળાઓને ધણી અતે જલદ ચા ધીમે ધીમે ગેરણયદેો કરે છે. ઘણી ચા પીવાથી મગ- 
જને અતે મગજના તતુએતે થાક ચઢે છે અને તે નબળા પડી જય છે. ી 

ચા દુધની સાધે પીવી ઝે વધારે સલામૃત છે. દધધી ચાની કેફી અસર એછી 
થાય છે અતે પોપણુ મળે છે. કેટલાક લોકે! જમવાની સાથે ચા ઘણી ડૉંસે છે તેથી પાચ- 
નશક્તિને ધણી હરકત પહોંચે છે. જમ્યા પછી સાર કલાક રહીતે ચા પીવી સારી છે, 
કેમકે ચા પિત્તને વધારનાર હોવાથી ત્રણુ ચાર કલાકે ખોરાકનો કઇક બાગ પાચન થવે 
બાકી રલે હોય તો તેને પચાવી નીચે ઉતારે છે. છુ 

ચામાં ધોડા ધણા ગુણુ છે, તે એ કે તે હોજરીને જનંગ્રત કરે છે તથા પાચન- 
શક્તિને તથા રૂચિતે ઉત્પન્ન કરે છે. ચામડી વધા મૂત્રાશય ઉપર ક્યા કરી પસીનો (થા 
પેસાબ ખુલાસેથી લાવે છે, અને તેથી લોહીના ઉપર પણુ સારી અસર થતી હરે. તે 
નરમ પડેલા જુસ્સાને ' જંગૃત કરી થાક ઉતારે છે. આ ચાના ફાયદ્ય છે: પગુ તેમાં કેક્‌ 
છે તે તન્દુરસ્તીને હાનિ પહેંચાડે ઈ. જે ચા વધારે વખત ઉકળે અતે પાંદડાંતે! 
વિશેષ કસ પાણીમાં ઉતરે'તો તે ચા વધારે તુકસાનકારક થાય છે; માટે ચાને તૈયાર કરવામાં 
પણુ ઘણી સંભાળ રાખવાની જરૂર્‌ છે. તાયી ઉકળે એટલે ચા નાખી ચાદાની ઢાંકી દેવી 
અને ખે કે ત્રણુ મિનિટ કરતાં વધારે “મવ છઢલીતે ચુલાપર રાખવી નહિ. સ્‍ે વધારે 
વખત ચા ઉકળે છે તો તેતે! સ્વાદ બગડે છે અતે ઉપર લખ્યા ષમાણે તેતો નુકસાનકારક 
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ગુગુ વષારે વે ક. જાર્કા નડ કે છ.દર કરર નાભ, વધારે તાખાપી ૨૮૭૨ 
ભુમી જે, ચામાં “વડ લહ લયવ કારે ગક ડરના વસન કે ટોથતા પ્યાવામં 
જળનો ચોરે સુરાને હેતા વદ ગ.ડીકાતી ગ. રેડો વ પછો ઘી ગવાહ વાસનુમાં તે 
નાળ તન્‌ જોતોડ રહેશ દઈ “ધ વહષુકા ગો કેરી 
શા 919 પામતા કેજી ક દદી વરુ હોર કરવ થોડ સોખતી વસતુ 
જી અનત મખ્ય વખા કોન આતે આ્ળતતો ૧૨૩ હરીકે વવરાષ છે. ચા પીપળો સ સત 
પવન ચરકેકા છે, વધા કેત ચા “એ છે મરે દઇ કો સમળી ચા પીવાય 
વળું નાકાન છે. લવ ચા કહ અવે કોઈની વરા ખે છે અતે તેપી 
વષા વધ્કા તો દેરી માદ દેવાદવે માંરે જ થા કપાળમાં ભાતી રખાય 
છે, "કી પે? રમાં ઉ! ઉતા પછીન ૧310 પદ સાખવાધી કો પપી કાયરો 
નધા. આપા લેદે પ કઈ સાર વોર વો મતેવું તી, ચામ ના સામ પુર 
દ્ધ બૂ મગણું તકો, વેવને થાના ઉહ પાંડુ? તપસા દરે છે. અંધ વોક, પાચ 
દી લેદ અતે લખત કોરો જેમને કથા પદર સારે પોપનરમ પારદ મતી શકે 
છે, વેચ લડો ચા ગે તે થા રીક છે, પગ હાવ તો ગતે એવો પવત ₹ કાપો છે 
પ, જેમના ધર્મા પોદ્મ પ્લે દુધના વાસ્પરવે દેન 82 છે, તેમનાં પશ્માં પતુ ગાના ઉં" 
મળા 7 તિત્ત કવામ થય વતે છે? પધી ખેળી વાધ છે કે છે વસતુ આપષુવે 
પ્રય કદના નુક્તાત પડું કે છે, ગયા ગક પેપ સતતા આપને દેખાદખાધો નિતા 
ઉપલક ભની નવા ઈને! એ તમારી અને તમાથ બાગડોની તત્દુરતી સારી સખવાને 
ચાહતા શે જો ચાના ઉાવા પોક બંપ કરરી લેમ ઠેકાણે શક્તિ ધમાગે દૂપર્વું સેવન કેન 
પત ચા ધોધ વિના ચાલે એમ ત હોય અયડ એવી ઉપાસતા વિના જવસ્યવી પંડિત- 
નથી ખાતવ ષતો જેમને બધ છવ લેમતે અમે અમારી સુશ/રાત આપૂપેદિક દમસીની 
વાળી ન પોની બલામન] કરીએ છીન્ને- 
કેરી, 
કોફ્‌ા--ચા અતે દેરી બન્ને જીઉ? ચીડ? છે અતે તે બત્તે એક ખાંનથી ધણા 
ઇ દૂરતા રેમોમી આપષા દસમાં હવે છે, ચા પૂર તરપથી એટલે ગોતમાંયો આવે છે અતે 
છારી પશ્ચિમ તર્કો એટલે અરભસ્તાનમાંથો આવે છે. આ ભનને વરતમાં યુનુકારી તત્ત્વો 
એેક ખીન્મે મળતાં છે. ગમાન્ય રીતે યા તયા કરીને ખવાસ લગભમ મળતો છે. 
કારી એ એફ “તનાં ઝાડ બીમાંથી તૈયાર ફરવામાં આવે છે, આ બીતે 
ખુ'દદાધયા કહેવામાં આવે છે. આપર્‌ા દયમાં કેટલાક લેકે ખુ'લ્દાખાવે સેજીને સોપારીને 
કાર ૬૮૨માં પછી ચાવી મોં સાર્‌ કરે છે. ''દ્માં એક ખાસ ગુણકારી ભાગ સિવાય ગુ'દર, 
કાવો બામ અતે ક્બછઓત કરનારો એક મોર ભાથ છે. ખુ'દતે શેકવાથી તેમાં એક 
ખુશબોદદાર અને મશાલાદાર ગી?? ઉલ થાય છે. ફાગા “દદ માં ધણા દિવિસ બગડયા 
વિના ર સાઉ છે પહ શેકવા દસા અથવા દેવી કોરી ઘા દિસ રખવાથો તેતી 
અંદર ખૂચબો! ઉઠી «ય છે, યા કરતા કોળી વધારે પજ તથા રાક્તિ આપનાર છે, 
પરુતે બારે છે તેથી નભશા અવે માઘ આદમીની પાચનશક્તિતે મારક આવે નહિ. 
કેરીથી અંગમાં ગરમી અને હશિયારી આવે છે. ડી તડતુમાં તેમ? દ દેશમાં મુસાશરી 
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આધ્ય ખ્પાતપાતન* 

અનાઇ--ગાપ્ ઉર ૬૧, અગ, ઉરે, ગા, મડ, મસુર, પટ મે "પા 
કાખાન્ય દતે વરને લિકેટ છે. જયા તે નિત ખાધામાં આવે તો પત ડઈ ખાડ 
ફૃદ્યા તો. કે બા કાનમ, “હ “ધ ચત રહેવા ઝે, માટ તેતા ગુડ અને પોતાની 
કપતિત આતુર તેસા ધોડા કે પગો ઉપવામ પરા, તેમાં પત અપની ખૂડિતા 3૫મા 
દશ્કાડો ૦૨૩ 9. ચરાતે પધ્વવન મા શહ્ડાન્યા છે તતા પન્નુ વધારે ખાવાધી પેટમાં વાળુ 
કવ પદો દેહાવ ક. ચોખા 3808૬ વ્સના “તુતા સારા છે, તવના શમ ધી નાખીને 
જવાથી બંધદુલ વાપરી પે નહિ મત માપતા વાવ દરે ધન મમતી દાળ અતે તેવું 
જામતું કિસર મતે બવ કટે ગ્યથિક પુ પથ્ય 5% રડે છે. 

માક--૧૬૩૬રા અશ, પેડ, ઘાના બાછ, ચીલ, ખર્ખેઈી, પાધા, સસ્તન. 
નળ બીજા પદાર્ધા-ાવડું દધ, કતા મે છાણ, સાકર, આદુ, ભામા, સિંધા* 
જળ દદન ખત કોડી દા. ખદ શે કહીયે તો દરેક વર્મમાં ઉત્તમ પથ્ય વસ્તુમે! 
નોમ પ્રકાળ ષન 


ધાખાર્મા--મવા ૪ તયા સખે. લુખૃમાં--સિધાલુખ્‌- 
પ્રાન્પમા--3, ૬૮ ખદારામાં--આપમળાં- 
ફફેળમાં-ખગ, વેદ. દ્ધમાં--ગામનું દુધ. 

મધુર ક્સમાં-સાદયે ધોર્મા--ગાયતું ધી. 

પત્ર માદર્એા--ડાઇલલબ. પાણીમાં--રસાર્છ ઝીયૈ'ું પાણ્ણી- 
કન ફાદમાં-પ૨૫4* કૂળમાં--મીદી દ્રાક્ષ, દાઇમ* 

૬ સાકમાં-ચ્નઃ સશાલામાં--આદ, ધાણા, છરે. 


મયા અદ પદાધા સવોતબ હિતપારક હવાથી તે સર્વ કુમ પ્રરૃતિ અતુસાર્‌ વગર 
હાતે વાપરી સદાય છે. તધાપિ વાગી અવરષામાં ઝેજ વસ્તુએા કેટલીક વાર કુપય્ય 
પામ જે. ઘખળા તરીય તયા તાવવાળાતે ધી તથા દ્ધ અને ડયૂના રમીને તેમ: સુવા 
શનવાળા ઔને સાકર ડૃપ વેધ છ. 

પથ્યાપથ્ય ખાનપાન* 

એક ૬ પદાર્ય એક માખુસની પ્રદૂતને તે એક ગાતુમાં પથ્ય યાય અને એ ૬૪ પદાધે 
બીળતા યપૃતિમાં ઉ બીછ ત્તુમાં અપષ્ય થાય, તે “પથ્યાપય્ય” પદ્યર્ય કહેવાય છે. 

બાશરી, અદઇ વાલ, ફળથો, ગોળ, ખાંડ, માંખણુ, દાં, છાશ, શે'સર્તું દધ, ધી, 
પઢાઢા, તુરીયાં, કાંદા, કારેલાં, ક ટલાં, સુવાર, દૂધ, કેઈ, મેથી, મોમરી, મૂળા, ગાશ/ર, 
ગાબ્મયં (ટેટી), ઊબી, ગલકાં, કળાં, અતેનાસ, આધ, «ભુ, કરમદાં, અજર, નારંગી, લી'જુ, 
«મણા, સદર પીં, 9, ગુંદા, તરગ વગેરે. આ બધા પદાર્થો નિત્ય વપરાય છે, 
સેમ'છતા પદૃતિ અતે ગાતુનોા વિચાર ન કરતામાં અખે તો તુરત નુક્સાન કરે છે. દાખલા 
તરીક દહી' શરદ કતુમાં શગુું કામ કર્‌ છે, વર્ષા ગઠતુમાં હિતકારક છે અતે ઉનાળાની 
જકતુમાં સાકસતી સાધે આવાધા# વિતકારક થાય છે. તેમજ તે જ્વરવાળાતે અપથ્ય છે 
અગે અતિસારકાળપે પથ્ય છે. એ «7 પમાણે દરેક વસ્તુતો સ્વભાવ સમજને અથવા સમજુ 
ધછી સલાહ લધ્તે તે વસ્તુએ ખાતામાં આતે તો તુક્સાત કરતી નધી. 
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૫૫૪ 'રેવેડ', 


-પ*ચ ખાનપાન. 
જે પદાષો સવના હરીરની શનિ કર ળાબ્બપવ એય બભંડ મરાયો 
છે; અથવા આવા પરાષે મ રાખ ઝર્વાવાળા, ખઆજવાવાળા) માળવાપાળા; સમો 
દાખલ ફરવાવાળા આવે ઝેરના પવેશ કરવાવાળા પાવોનોડમં થડ ગ 9, આ 
પાચે પકારના પડે બ્યાપિમ: 'ડિતપ1 ૩ વજ્વા જાપ ગ કપરા ૫4 કરે છે 
તથાપિ ગક'દરે ગે પશયે, ગૉપધયો ગથીટે બૂ 1211101 «૮ છે, “મડ . પાવે 
ગેક જ્યાધિને મૃ2!8 છે તે 'મીધન '[ પન્‍્ન ઝરે 9. 1112 નવે ય અતિ પા્‌વાભાં આવે છે 
તો તે પેટતા વાયુ, ગુશ્મ ડે ગાંડને ગાળ છ, પ રારી?નાં ધાન ગમાડીને 32૫૯ની 
હાનિ ડરે છે. દાહ કરવાવાળા પરાયા પિરને કપાવી અનેક હરન “ધિવે ઝસત્વ કરે 
છે. આંબલી વગેરે અતિ ખાશા પરાથે! રારીરન માળાને માધા 1૬ કથી પડત ઓછું 
કરે છે. આવા આવા પદામોથી ૬ર] એકમ વરસાન બવામાં “વવ રશી, પરવળ લાંબા 
વખતના સેવનથી તે રારીરમાં ઝોર ધકારનોા ગેવા $સ્‍જીગ કરે 5) ક, તેવી સ 22 ગજ 
વ્યાધિને લાયકનું થઈ «નય છે. મઝ 3૫2 છે પથ્ય પરાવેઃ બગાબ્યાં ઈ, તેગાનું વિશેષ 
સેવન રાખવું અતે « પદાથો પધ્યાપથ્યમાં વગ યા જ તમાન ઓઇ રવર રાખતું. એટલું#7 
નહિ પણુ તેતો ઉપયોગ પોતાતી ધકૃતિતે અવે જાતને અવકારીને કરવો અતે અપથ્વ પદાથો 
દવા તરીકે જ વાપરવા અતે તે પૂણુ હ શર ૫ હાજ વાપરવા, નિત્યના ખોરાક તરીકે 
આવા કુપથ્ય પદાર્થો વાપરવા નહિ. 
અભ્યાસથી પણ પથ્ય થાય ઇં:--આ વિવવમાં ગક બાં વાત કહેવાના રહી 
જાય છે તે એ કે, કેટલીક વસ્તુઓ પધ્યાપય્ય હેય છે, તો ૫૧ અમક લેકાને તેનો અભ્યાસ 
પડી ગયેલે। હોવાથી અથવા «/નન્‍્મથ। ૦/ તેમના ગે ૦7 ખારાક થઇ રહેશે હોવાથી તે 
વસ્તુઓ તે લોકેતે બાધ કરતી નથી. અથાત્‌ એવા અપવાદમાં ઝવા લેકાતે માટે એ 
વસ્તુઓ હિતરૂપ જ થાય છે. દાખલા તરીકે બાન/રી, ગાળ, અડદ, છાશ, ૬૭ી' એ વસ્તુ* 
એ વું અતે પ્રકૃતિ પ્રમાણે જેમ હિતકર છે તેમ અહિતકર પુ થાય છે, પર'તુ જે કડું" 
બમાં એ વસ્તુઓ નિત્યના વપરારાતી છે તેમૃતે તે બાધ કરતી માલમ પડતી નથી, અથવા 
બાધ કરતી હશે તોપણુ તે ઘણા ઘે[ડા દાયલામાં અતે ઘોડા માણમાં કરતી ઉશે* 
માટે ટેવ એ પણુ એક બચાવવું મારુ થાય છે. દુધ પ્ય્યુ છતાં કેટલાકતે તે બીલકુલ 
સદું નથી અતે ઝાડા થાય છે. આ ઉપરથી એમ સમ્ય છે કૅ, માણુસોએ ખાનપાનની 
ખાઇ પ્રમ પ” ન્ડ “ટ 
વાકા શના, વધે ગર પ મો, નિતા અખ્યાસતો, ગાતુતો અતે મક 
ફસાયાનક સ'યોગ--ઝેમ એક «૮ પદાર્થમાં પકૃતિભેદથા ક ત્રડતુભેદથી પથ્ય અને 
અપથ્ય બન્ને ગુણુ રહેલા છે, તેમ એના એ «૪ પદાર્થોનો ર્સાયનિક ચંયોગ ધણી વખ 
હાનિતું કારણુ થાય છે. ર્સાયનિક સંયોગથ્‌ પદાર્થોનો ધર્મ બદલાધતે કેવળ એક ત્રીશ્ો 
તી સ પરપરા પ વિષરૂપ એટલે તુકસાતકાંરક 
નથી તૈતી કાંઇ ખાત્રી નથી. માટે જેઓએ આ વિષયથી અજ્ઞાન છે તેમતે માટે વધારે સારા 
ક શિમેને મરી પ હિ 
૨, ઘશ્ચાત્ય વેઘનિધા ( 41૦0808) ) ન્‌ અભિપ્રાય પ્રમાણે દધ મ તે તાન મણ 


પથ્ય છે. આયંવૈઘકશાસ્ે નવા તાવસાં દુધ ખાવાનો નિષેધ કરેલો છે. આ મતભેદ વાતનો 
નિર્ણય થવો! હજુ' બાકી છે. 





ભાય ૮ ધા-્કવસ્વાન, 
“-4૧ 5 ન ઝકથ રે, કી ર વેથમા 
દ્ધ પશ દવે છે પગ ત તે હજો કે, મતનો માથે દે મેધ ( કાર )4 
ખવ જાવક આત કો વેડ હત દરે છે. વાધ એવે થતુતા શેમ પગ તેત 
મહમા દેચ્યર થઇ તહ છે, કી હિર પધ છં બે ક્થાતા વ.લતુમ વોડ વખત ૨ 
નાકે કિત એરે ગુદદાદદ કઝ તય ખેં. દપ સધ જત ઉપા વગ પદાધે 
બાજા હિષેષ છે સમુ બાય ૬૧. હઉ, ડોડ, દી ખમી વગરે પાવો ખગ દુધન 
અવ વાવ ક હતિ કરે છે, જ વર કવર નિવેશ હતા વિતા છી રીતે સમર 
દપય ? વઝુ ભરેવક કર્યું રિટન કેવું કવ છે. અ પપધવયું દહ કર તુરત 
કત નો, વહ જય મકા 5.૧ છે ત્યારે « તે એક શહ # માપસર દેખા 
શકે ખત વઘે કાવ વેમ થા કર મજ હોર નથીડ પડું ખે બેચ કેટયાં' 
છ નાકા થશ ન્વ કિવ દડઝુક કો જન્મ પામર જોવ, એમ બે મ આવે છે. 
દૂપ સરીક્વાળાનું પધ્યાપધ્ય- 

ડવ પૂ એટલે દલાલ બાએ સોચે પાણે ખાતવારયું પધ્યાપ્ય રાખવું 
ન્પન્-- 

૧૬ દુર્બક પ.ખ્યાવે દિ ગામી ૪૩૩ છે. પગ ઉછિર ખોરાક ગહુપા પમ 
“તમાં બે દેત છે, દવ કાહ્તોવો #ડઈડિ મદ હોપ છે, માટે તેમે પિક પન પચ- 
વાકા હા વધા પધ્વ આવે છે, 

૨૦ ૫%, રાપના ચોખા, છી ગોપા? ૪૧૪ મર, વઢાળા, ત્ર તયાં મગવી 
શ શે ર વપ્ય છે. થૂ 

કે; દપ રવર પણિક આળે પધ્ય છે. દ્ધમાં મોડી રાકર મેળવીને ધિસમાં મોક મેડ 
ઘણી યારે ઘેવું, (ધ «વદી પચે છે, પછિ માપે છે, પી માખખૃ, મલાઇ, પોછિક છે. 

૪૦ પટેટ, ડેરી, ત૪૨?૮૬ ૬૬, તારમી યમેરે પદા પત દર્ણળ મહ્યમેવે માટે 
જાયા છે. પક પચામાં ખારે છે માટે પાચતચાક્તિ સારી મયાં પછી ખાવાં. 

૫. જીવનન ખોરાદપ દવાખેાં છવન દર્બલ અતે શરીરે છીપ થેલા પાતળાં 
મખ્થોતે માટે શવોતમ પધ્ય છે. તે લોદી વધારે છે, પોવગું આપે છે અતે પાચન 
ચક્િમે મદ આપે છે, છાન સાધે ૬૫ કમે કમે ૧૦ થી ૨૦ ડેર સુધી પાચત થઇ શકે 
છે. બોને ખોરાક સાપે તેવાય તે! દ્ધ આટલું બધું પચે નહિ, પણુ એકલા દધવું 
થવા ૬૫ બાતતું ૪ સેવન રાખવામાં આવે તો તે જીવનની મદદથી દ્ધતો પોથક રસ 
નાઉએઓમાં ચડીને લોહીને જલદી વધારે છે કૌડલીવર એઇલ પુ પોધળ કરનારી દવા 
છે, પન તે બે કારનો વજ્ટદ દરવા જેવી વસ્તુ છે. એક તો હિંસાને ઉત્તેત્ત મળે છે 
અતે ધર્મતે ભાધ આવે છે અતે બીજું એ કે, તે કેટલાકતે ભારે પડીને ઉલટા ઝાડા કરે છે 
અથવા ચરમ પદે છે, *છવન' નાનાં મોટો શ એથધીય ખોરાક ( ણ વાલતતી 0૦ ) 
રીક વાપરી ચક છે. 

પુ યાદ રાખવું એઈ એ કે, દર્બલ માગ્સોએ પુછિકારક ખોરાક ખાઇને પથારીમાં 
પડી તેહિ રહેવ. ખોસકતા પ્રમાખમાં મોડે મોડો શરીરતે શ્રમ આપવેઇ મથક વોદિક 

* આ *છવત? બધ બમાર ગુજરાત આપુર્વેરિક ફોમેસીમાં ઘણું” ઉત્તમ ખને છે. 
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કે ક 
1૫૬ “૨3, 
સજય “મ.%ન્‍#*મ. કઝ. ૦.૪ મન ડન 


મ દ 


પય યવવામ હવ કવો બણ બને સટી રોગ હોર બ! શરીર વળી આડે 


જ યા ા મ હુ કઃ "3 કડ. પ ક. હ. 
તારે વિટેપ પ્છિડારર દરા ર વઈ મ ડો 


“૬૭ માગ્યોગે રતવ ગાજન્મગમ 721 નાંય, આં. કામરસ 


કે અતિ તમું રામ 3૨૧ નાક; તેમ ૫!”વા પાવો પ ગે!ડ ગપ નાકે 91 5, 
જેવી ગરી* પાષ્ટઠું અરિ મ્પૂવ યપ. અ! પળના વાયા કાથી રીીર્યર “ર” વયે છે 


ગને તેમાંથી રરીર્પર જળ કભ. મ ઓરે રરમમ, મમ? ૬૪, આમવાત, મૂતન 
29, કેડ વમેરે રચે ગાય 2). 
સ્મશ રારીરવાળાનું પશ્યાપશ્ય, 

રારીરની વન્ડ્રસ્ની 5 મચવાપની પીડા રારીરતા “ડાયા ઇ પાળળાપણાથી 
થતી નથી. કેટલાક દેખ્પ]ગી, પાડ બાળો શરીરે શયાળા હોપ છે અને કેટરાક બડા 
માસે દેખાતાં બળવાન વામ છે પમ ગદર છેક અગાત ય છે. પ્‌ અતિ સ્મૂથ - 
પણું કે અતિ ફ"ૂષપણં એ વું કરીને [ળાઇ અમવા રામની નિશાની છે તવા રારીર 
બેડોળ લાગે છે. ખાનપાનની વક્તિયા તેમાં રૂધાસ ગય) રાડ છે, પ્‌ ડેલ માસે જેટલી 
સહેલાઇથી ગળવાન થય રાકે છે તૈ સહેલાઇ શેયૂય માગથ પાડાળાં થઇ શકતાં નથી, 
માટે "નડાપણા ડરતાં પાતળાપાવ્‌' વધારે પમંટ કગ્વા શોમ છે, 

પ સરબીવાળા માસવર્જક પદે] જેવાં કે, થી, તેલ તથા તે વસ્તુઞા જેમાં વિશેધ 
આવતી હય એવા મિકાન્ત અને પકવાને થહ ખાવાથી અતે તેના યમાભમાં શરીરને 
કસરત કે શ્રમ નહિ મળવાથી તે વસ્તુઝો શરીરમાં ચરળીંને વધારી શરીરતે ન્નડુ', 
બેડોળ અને અશકત બનાવે છે. ઘી, તેલ વગેરે પદાર્થો શરોરની ગરમી ન્વળવી રાખવા 
સારૂ દીવેલ અથવા સળતણ્‌ની પેડે ઉપયોગી છે, પ્‌ જે તે વિશેષ પમાણમાં લેવામાં 
આવે તો તે ચરબીવાળા ચીજને નિત્યની પાચતક્યા અથવા પરિથ્રમથી ખુટી નહિ જતાં 
ચરબીના રૂપમાં ફાજલ પદી શરીરમાં મેદરૂપે વધવા મૂંડે છે, એટલું જ નહિ પશુ સ્નાયુ 
ગની જગા ચરબીથી રૉકાઇ જવાથી શરીર અશક્ત બતે છે. તન્ડુરસ્ત માણસવું શરીર 
લાલ, મજખુત, ઘ2 અતે સ્થિતિસ્થાપક સ્તાયુઓના કટક!એ થી બનેલું હેય છે. તેનાપર 
ચરબીવુ' નાતું અસ્તર આવેલું છે, જે ખોરાકની ત'ગીના વખતમાં કે ભુખમાં પોષ'શુ તરીકે 
કામ લાગે છે. ચરબીતો અતિ વધારો અથવા આત જડાપાચ્‌' શરીરને બેડોળ અતે અશકત 
બનાવે છે, એટલું જ નહિ યુ ધણીવાર એવું કડ" શરીર્‌ અસાધ્ય દરદેવું ભોગ થઇ પડે 
છે. આમ હોવાથી કેએ શરીરના અતિ જડાપણાતે ઇચ્છવું નહિ, 

૨. ધી, તેલ, મલાઇ વગેરે ચરબીવાળા તેમજ સાકર તથા આદ્રાના સત્વવાળા પદાર્થ 
વધારે પમાણમાં ખવાય અને તેના પમાણમાં કસરત ન મળે તો તે ખોરાક શરીરમાં 
ચરબીનો વધારે! કરે છે. ર 

૩. આટાના સહ્ાવાળા પદાથો, જેવા કે ચોખા, મકાઇ, ગે'શિ અતે તેતી બનાવ? 
પુરણુપોળી, ધારોપુરી, દહીથરાં ઇસાદિ મેદને વધારે છે. નડ 

૪. કેળાં, કેરી, તેલવાળે। સુકે। મેવો--બદામ, ચારોળા, પસ્તાં, પરેટાં, સુરણુ, રતાળુ, 
અળવી વગેરે કદ તકરારી એ વમામ વસ્તુએ। ચરબી વધારનારી છે અતે ચરખીવાળાં 
સ્યૂલ માણુસને નુકસાન કરનારી છે, માટે તેવી વસ્તુએ। થે[ડા મમાણમાં ખાવી અતે મેદ- 
રોગીગે તો બહેજ એઇછી ખાવી અથવા સુદ્લ ત ખાવી. - ી 


ય, 


બાગ ૪ ધા--સૃસરથાન* ૧૫૭ 


શિમ કેડ મ 2: ઝક ઝેનડતાઇકનસટને - “-----“----- 





જૂ. વર્ડ, «૨, ખગ, કેક, ચડ વધા સામે ખેં એવી જતના ખી હરા 
તન માન્ય પધ્ક છે. 

૬. પ્ત તેગજિષું તષ. દડોતું પા-કાઇ, આસવ વગેરે વિતપારક છે. 

*. ક્ષથવ, વાધ્પ્યુ, ઉલ્કમે તથી વાધો શરીરની રપૂવતા ગથવા મેદ્વીપપયું 
કેદું કાય છે. 

£ કક્વા ઘડીચ્મા મ્કકિવું હ જેટ શોમ છે ગને તેથી જે ખાય છે તે ભમ્મ યાય 
ક. જ[9 પથાખાં આરે આતે વષષ ઘટા ડવા પદા પધ્ય વગમાં આવે છે. 

મગજને પાષષ તથા પધ્યાપધ્પ. 

પ્ટયક "માનપાન મથઇને પધ આવે હે અતે યેટલાંક અપથ્ય ગ્યાવે છે. દરેક મંચ?/ 
હં ૧૨ હ કવા નદ બાય ૬/૩ ઝે. માદછક્તિ તમાં ખઠ્િતે વધારવા તમા 
વિર્ષન કકશ ખાટે બમજને તક શખે ગે પં તાતિક ખાનપાન સેવવાં એઇએન તામસી 

ચશમકન્બક ગાખ, બહૂ દલ, જહ સમદ કને ખદ ઉપછક પદાપો-મમશતે બમાડી ટે 
જુ ક્ય મેવો જ બાષ્ટ્ધા બરડ ઘાનિટિને ખોઈ ડે વમેરે માનસિક વિકારેતે 
તારમ વશ કહ છે. કાવ ડાસમા ગેરેટયા ૪ માટે સવ હવિષ્યાશ્ શોઇત કરવાતી 
ખષામખુ મકેયરમાં ખ્પડી ઝે. 

૧૨ ધરવ, મોષ્યા, મમ, ચડા. તેર, ધી, દ્ધ, સકચ, સિંધાલુખ, આદુ, આમળાં, 
પદ્વળ, ઉતમ પદા એ બધી વસ્તુ હૃપિપ્યાલ કહેવામ છે. 

૨. ભદ, પચ્ડા, ચાહે તે નરે મેવો મમજથે દાદો કરે છે. 

૪, મારવું દૂધ મથધજની પિ માટે સવોત્તમ ખોરાક છે. 

૪, / %વન' ખમઇની વિદૃતતતિ દૂર કરનારો બ શક છે. ઉત્માદના રોગીએ પણુ આ 
છતું વકા્ષ મેવન પરવાયો સારા માય છે. ઉત્માદ ઝે મમજતો એક વિદાર અથવા 
વિષમ અવા છે. મતે છવન તવા દતો ખોરાક એ વિકારને ડૂર કરે છે. વળી જીવન 
ગમના માધતે ઉતારે છે, જૂડિ રારે છે તમા યાદશક્તિને વધારે છે. 

 છાન શિવાય ખીભ પત %ઢલાક પાક અયવા આથાએ મમજને પોષણ 
ખાધે છે. ખે પાકમાં ચુખ્વ કાળાંતેો પાક, ફાતાવરીનો પાક; આર્મંધ પાક, ગોખરૂ પાક, 
ચાં પાક અમવા એ બધાં તસાઃમાંતે એક કરીને કરેલો પાક મમજના પોધગુ માટે 
૧ત્તમ્‌ છે. 

શુ. મ'ખા્‌વળી, જાકો; વજ અતે માલકાંક્મી એ મમજના શોધન માટે ઘણી ઉત્તમ 
વટ્તુએા છે. 

૭, મમ૯ 1% રપ્મું, પમ ગરમ રાખવા, પમનાં તળોયાંપર તેલ ઘસાવવું, માયા 
પર દ પાછી રૈદ, સમધી પદા્મોવકે મમજને તર રાખવ ઇત્યાદિ બાલોપચારા પણુ કરવા 
જેવા છે, પળ જે લોકા પ્રુ'કળ ગર્થ, ખાટા, દાથક અતે ક્ષોભક પદાર્થો ખાવાવાળા છે 
તેમે માટે આ બધા બાવાપચારા નકામાં જેવા છે. 

ગજારી ( માંદા ઝે માણસોનું પથ્યાપશ્ય, 

દરો ઘણા ધકારનાં હોવાથી આજારી માગ્સના ખોરાક્તો હમેશાં ઝો “જક 
થઈ શકે નહિ; પરતુ કેટલીક વસ્તુએ એવી પણુ છે કે, બહુધા બધા 
મદ્વાક પછીની મ'દ સ્થિતિમાં લૈ શાગૃસો વાપરી શકે. 








બાગ ૮ ધાગ્સતર્ધાન* ૧૫ 


કાકા કઝ ર ક મગયાસરતનલરકદિદિ 


અાંદાતે લાયક પીવાના પાાર્ધા નીચ પ્રમાણ છેઃ- 

પાઈ” પપ્ડી-કદ ઝા વન્ડર તેતે વાડને સાર્ડ છે, મદદને પીવાતું પાધ્યી 
કાશ (પલક ૨4) જક ગે ગજ ઉપાયોને ડુ પાદ! બેઇએ અમે એ પછી 
પૂ જપેમે, દાશિચા અને સપ્ત જાળી તઉચ્સમાં ધોર પદ થર આપવુ 

કૉંભૂર્નું યાતક- તા ટલાક ગદારેમાં લોઝુવું પાતક ઝેટો પાષ્યી આપવામાં 
કવ છે. કોળૂતી બા કરતે તુ તયા ધી સાકરે ઝક જાસપ્યુમાં યુષ્ટી તેતાપર ઉષ્ઠારતું 
પાછી દદ. પ્રો ૬૩ કયા પ દરતે ધોવા ગ્માપવુ'* ક 

દદી પાછ્ી-નમ. ટો, સર તથ કાળના રામમાં ચુ'દસતું પછી 
1, કપ જર કેર ગે કેતા આડી નાદમે તેર. બનો સાપે જક વારમા રખી તેતા* 
%૬ ૧ળડું પાપડો 3૬1: ક્યો નદ પસ્યો ૧૫ રણમાં વધારે સારદ છે* 

૯/૫નું પાર્છી--ત૧. ઝ્ાહીના ૬૬ તથા અમુઝતામાં &॥ પાન તરીકે જાતું પાછી 
ઉપ્યોગ ૧2 પવા ૬ ૧૬ મેદ ગતે, બ “તુ ચપરી ખાંડ અતે લીંખુતી છાલ 
ડદ કથા કુદી હેતાપમે તપ્ટાતું પાત રેડ કડ યયા પછી ગાળીને તે પાણી ઉપલાં 
ઇદવાળામે ખોડા આપડ 





ન્ઝ્ઝ્જ્્વ્ન 
છેવટે ખાનપાન સ'બ'ધી ઘોડી સૂચના 

ખાનયાનના પદધોની “તો, તેના સુત્ડુ-અવચુખુ તથા પય્યાપય્યનો આપણે અતાર્‌ 
«1 વિચાર પવાર હતે ખાડામાં કઈ 30 વાતો લધમાં રાખડી તે પતત જુવાની ૬/3૨ છે. 

કેર વખત ખાંયું પસ્તા વિના પીછકાર નહિ ગણું, એ વાત આપસ કા, “4* 
ખમે છાએ, માડ વર્તતા */ તમા. પહેતત મછરી કરનારા લકા સિત્રાય ભહુધા ખધા લોકો 
ખછીરમાં જ ખામ છે. પત બિહ્મના અછતને લીધે તેમને રવ પડેલી હયાથી અછર્યુમાં 
અય છે એવું લેખા સમ શકતા નથી અને તેકામાં દરદ્રો વધ્યાં છે તેતું મુખ્ય અને 
પ્રાયમાં મોં દાસ્ત્‌ આ નિતરું અછર્ગુ છે. અછ્યુ રાગ “વાંચો. 

પુદ્‌ ચાબ્યા તિતા ઉતાવળ ખાતું, એ બીછ ખરાબી છે અતે જમતાં પ્રસ ચિત્ત નહિ 
શપવું એ ત્રીછ ખરાથી છે. શરપૂર્ણ ચાવીને ધીમે પામે અને આન'લ્ધા ખાવામાં ધણો! જ 
પ્રદ છે. પણુ અશાન મખાપા આ વાત સહન કરતાં તધ. છોકરાં હસ્તા આન'દ કરતાં 
ધારે ધામે ખાય છે તો ખૂખ માતામાં તેમના ઉપર શબ્દોનો પ્રહાર કરે છે અને તેથી બાન 
કમાં શ બાકમાં તેએ ઉતાવળે ઉતાવળે ખાઈ લે છે અશ્સેપ્સ કરવા જેવી વાત એ છે કે. 
જેગો ધામે ધામે ચાને ખાય છી તેમના પર ખાઉદણુ અથવા અકરાંતીયાપણાના આ" 
ગપ આધે છે. ?ાઢલી અથર રટલાતા એક કઢકા ૩૨ વખત દાંત વચ્ચે ચવાય ત્યારે તે 
મળે ઉતારવા લાયક યાય, પચ આપણે 3૨ મે બધે પ્ર વખત પણ ગણતા નથી અને 
અરધો પર ચાબેો ન ગાવ્યો દાઇ, છાશ દુ ૬્ધના કુટડા સાથે ગળે ઉતારી દઈએ 
છીક, તે ધથી મોદી ખરામાં છે. ી 


ત કે 
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નિટાનસ્થાન. 
ઉછપ્રહાર ૧1, ૩1% ૫૫૦૩1૭. 


ખક ઝુ 
ક, ક ઈ «--- 


રી. 


નિદાનસ્યાનને મુખ્ય ચાર પરરગ્‌માં વ? વ“ કે:“પ૦ ॥ “| -રાગાતા સામાન્ય 
કારણે, ધન ૨ ગ-રાગતી પરીરા, ૫* ૩ “દ-શિણવજન્ય 3ર, પ૦ ૪ગુ“કેશી 
તથા અ'ચેછ વૅદડતું ર'ક્ષિસ (તડાન સ્વરૂપ, 


“--. કજ *€૩..-_5#7-2&.....૦૦. 


મકરમ્‌ ર ભુ, 
મી 
રોગનાં સામાન્ય કારા, 
ભ૭1૫51૨%1. ૯415155 6)! £151:/£5155. 
ક્સ્્ઝ્--: 

વન્દુરસ્ત હાલતમાં ફેરળાર ચવેા તેવું નામ રોગ છે, પ'॥ નિરાગીપણું અતે રોમાપણું 
એ ખેની વચમાં સુકરર કરેલી મર્યાદાની કેક ચોકસ નિશાની નહિ હોવાથી તન્દુરસ્તીની 
ગ્યાપ્યા કરવી, એ જરા મુશ્કેલ છે. માશુસ પોતે ન સમછી શકે એવી રીતે એક સ્થિતિ” 
માંથ ધીમે ધીમે ખીછ સ્થિતિમાં તે આવતો કાય છે અને તેથી ઘણી વખત પોતે નિ- 
રાગીપણાની હદ એળ'ગીને રોગની હદમાં આવતો નય છે તે વાત તે કેટલાક 
વખત સુધી સમજી શકતો! નથી. તથાપિ વાંચતારાએ આટલું ન્નશુશે તોપણ બસ છે કૈ 
જ્યારે માણુસના જુદા જુદા અવયવો અથવા ઇન્કિયો પોતપોતાનું કામ સહેલાઈથી અને 
સ્વાભાવિક રીતે કર્યા કરે છે ( જેમકે ટ્રેફ્સાંવડે શ્વાસોશ્વાસ ચાલવે, હોન્ઝરી તથા આંતરડામાં 
ખોરાકનું પાચન થવું, લોહીને વહન કરનારી તસોવડે લે[હીનું ફરવું વગેરે વળેરે ) ત્યારે તે 
ત. ન્ડરસ્ત ગણાય છે. પણુ જે દમ લેવામાં શ્રમ પડતો હોય કે દરદ થતું હોય, લે 
હીતો ગતિતે મત્યાધાત લાગતો હોય કે વધુ ન્તેર્થી ધબકારા થતા હોય અને પાચનકિ- 
યામાં કાંઈ ખામી પડેલી હોય તો તે મધ્યુસ તન્દુરસ્ત નથી પશુ થોડા કે ધણા રોગના 
પમાં સપડાયો છે, એમ નછી સમજવુ”, ર 

પીડા એ દરદનું ખુહ્લું ચિ-્ડુ છે અને જ્યારે કોઇ માણુસને શરીરના કોઇ ભા- 
ગમાં કે!/ પણુ પકારની પાડા માલમ પડે ત્યારે તી સમ#૪વુ' કે, તેને કાંઈ પણુ દરદ છે 
ઘણું કરીને રોગના આરંભમાં અને વિશેષ કરીને દાહયુક્ત દર્દોમાં સાણુસ નરમ થઇ 
જાય છે. કોણ પણુ પકારની પીડા થાય છે, અવૃષવે! થાળી તય છે, થાથામ્‌।ં દરદ થાય છે 
અને ખોરાક ઉપર્‌ અભાવ થાય છે. નારે કેઈતે આવાં ચિન્ડે માલમ પડે ત્યારે તેણે 
માની જ લેવુ કે, તે કેપ પણુ દરદમાં સપડાયો છે, આવો બનાવ બને' ત્યારે તેણું આરામ 


રુ 


ભ્રાગ પ મો-નિદાનસ્થ્રાન શદ 


જ 
ને વ્યાધિ કેવી રીતે આગળ વધે છે તેતો તપાસ કરવે।. તન્દુરસ્તી એ માણુસની 
સ્થિતિ છે અને તેધી એમ પણુ સિદ્ધ થાય છે કે, રોગ એ અસ્વાભાવિક સ્થિતિ 
ચુસ જ્યાં સુધી કુદરતના કાયદાઓને આધીન થઇ વર્સે છે અને જ્યાં સુધી શરીરતી 
જરૂર જેઇતાં સ્વચ્છ હવા, પાણી અને ખોરાકતે. ઉપમોગ કરે છે, ત્યાં સુધી' રોગ 
શ ભય નથી; પયુ આવી બાબતમાં માણુસથી ભૂલ નહિ થવી એ વાત અર્મભવિત 
લખ કે, માણુસ ભૂલ કરે છે જ. જ૬ગીમાં કેટલાક એવા પ્રસંગો અને હાલતે છે કે, 
ગમે તેવી સંભાળ રાખી વર્તતે તોપણુ તેનાથી ભૂલ થયા વિના રહેતી નથી. તથાપિ , 
ાર્વ'ત માણુસ ચારીરશાસ્્રના કાયદાઓને સમજ તેતે અનુસરીને વર્તે છે તે માણુસ 
[ગમાંથી પોતાતે બચાવી રાકે છે. ન ય 
1રણુ વિના રોગ યતો! નથી. આ વાત દરેક માણુસે નિશ્રયપૂર્વક માની રાપીવી 

અને રમ થવાતું કારણુ નણ્યા વિના તેતો ચોકસ ઉપાય પણુ થઈ શકતે! નથી, 
પુ તેણે નિરંતર સ્મરણુમાં રાખની. માણુસ આ વિષયમાં ' જરા ધ્યાન દઇ 
રે તો પોતે પોતાના રોગતો પરીક્ષક થઇ શકે છે અને પરીક્ષા થયા પછી -રેગવું 
મું હોય તેને દૂર કરવુ, એ તેના સ્વાધીનમાં જ છે. રેમતું કારણુ દૂર થયું એટલે 
નન ઉપાયની જરૂર રહેતી નથી; કેમકે રેમતું કારણુ 8૨ કરવુ” એ.જ રોગને દૂર્‌ 
ઉપાય છે. માણુસ પોતાના રોગનું મૂળ કારણુ સમછ તે કારણુને દૂર' કરે અને 
ભૂલ ગુધારે, એટલે કુદરત કુદરતનું કામ કરી તેતે પાછે મૂળ કુદરતી ' તન્દ્રસ્તીની 
| 'લાવી મૂકે છે. ત “૬ 
રમકૃપાળુ પરમેશ્રરે આપણા શરીરમાં રોગનાં કારણોનો -અટકાવ કરનારી એક 
ક શક્તિ પણુ મૂકેલી છે. રોગતાં ધણાંએક કારણે! તો અનાયાસે એ કદરતી ક્રિયાથી 
' જાય 'છે અતે આપણે રોગોના ધણાએક હુમલામાંથી તે! કુદરતની ફેપાથીજ ખચી 
છીએ. આ કુદરતી રાક્તિ અને રોગનાં કારણો વચ્ચે શરીરમાં લડાઇ થયા 'કરુ' છે 
રોગનો અઢકાવ કરનારી શક્તિની છત થાય છે તો દરદને ઉત્પ કરવાવાળું” કારણુ 
ર૨ કરી રાકવું તથી. જે અટકાવ કરનારી શક્તિ હાર ખાય છે તો દરદ પેદા કર 
યુ ચડી આવી દરદને ઉત્પન્ન કરે છે. બળવાન માણસોમાં દરદનાં કારણનો અટકાવ 
વિશેષ શક્તિ હોય છે અતે નબળાં માચુસોમાં એ શક્તિ ઓછી હોય. છે. તેથી 
ઊણુસો વારવાર દરદનાં કારણને આધીન થાય છે. : * _ દિ 
મરૃપાળુ પરમેશ્વરે વળી એક બીજે એવે કુદરતી ગુશુ આપણા ચરીરમ્‌ં' 
કે, તેથી દરદ શરીરમાં ઉપન થયા પછી પશુ તે વગર ઉપાગરે દબાઇ કે નીકળો 
શરીરમાં એવો! ચૃથુ છે, તેના સે“કડે! દાખલા આપણા નેવામાં આવેલા છે. 
કાંકરો કે ક્ણું ગયું કે તરત આંખમાંથી " પોતાની* મેળે પાણી ઝરી તે કણું 
[હાર પડે છે અને આંખ વગર ઉપ.મે તરતજ, સારી થાય છે. વધારે ખાવાકી 
[જે અતે દરદ થાય છે, તે ધણી વખત ઉલટી અને" ગ્રડો થઇ મડી નય છે. 
1ત આવડી ઉલટી અગર ઝાડે થાય છે ત્યારે તેને રોકવાના આપણે ઉપાય ડરીએ 
માં તો આપણી ભૂવ થાય છે, કેમકે પેટની અંદરનો બોશ્ને અને દરદને કાદી નાખવાને 
કુદરત એ ઉલટી અતે ઝાડો મોકલે છે, રારીરપર ફલા અને ચુમધં ગહાર દેખાઇ * 


૬૬૦ યરવેદ”. 


માં: તવ 4 કનક ૩% કહે 


નિદાનસ્થાન્‌. 


ઉછાપણર 1, 016 0૫૫૦૭1ડ, 
ન્ડ 
ક મતે મુખ્ય ગાર પર્સમાં વડે નાખુ છ. ૦૧ બુમો સમાન 
કારણે, પ૦ ૨ જું-રોગની પરીક્ષા; ૫૦ ૩ જં-ત્રિરાષજન્ય ઢરદા; ૫૦ ૪ યુ “દશી 
તથા અશગેજી વૈદકતું સ'ક્ષિસ (નદાન સ્વરૂપ, 
સડક: 
ગમકરણુ ૨ લુ*, 
“કાઇક, 
રોગનાં સામાન્ય કારણે, 
0૪૫૪1૨1. ૯405૪૩5૩ 0૦૭ 0158435125. 
ઝડ 
ઉન્દુરસ્ત હાલતમાં ફેરણર થવે તેવું નામ રોગ છે. પણુ નિરોગીપણું અતે રોગીપણું 
ની વચમાં સુકરર કરેલી મર્યાદાની કોઇ ચોકસ નિશાની નહિ હોવાથી તન્ડુરસ્તીવી 
વ્યાખ્યા કરવી, એ જરા મુશ્કેલ છે. માણુસ પોતે ન સમજી શકે એવી રીતે એક સ્થિતિ- 
માંથ ધીમે ધીમે બીજી સ્થિતિમાં તે આવતો ન્તય છે અને તેૈથી' ધણી વખત પોતે નિ- 
રાગીપણાની હદ એળ'ગીને રગની હુદ્માં આવતો ન્ય છે તે વાત તે કેટલાક 
વત સુધી સમજી શકતો નથી. તથાપિ વાંચનારાએ આટલું જણુશે તો।પણુ બસ છે કે 
જ્યારે માણુસના જુદા જુદ્દ અત્રયવો અથવા ઇન્દ્રિયો પોતપોતાનું કામ સહેલાઈથી અને 
સ્વાભાવિક રીતે કર્યા કરે છે ( જેમૃકે ફ્ેશ્સાંવડે શ્વાસોશ્વાસ ચાલવો, હોજરી તથા આંતરકામાં 
ખોરાકનું પાચન થવું, લોહીને વહન કરનારી નસોવડે લોહીતું ફરવું વગેરે વળેરે ) ત્યારે તે 
નાડુસ વન્દરસ્ત ગયાય છે. પણુ નને દમ લેવામાં શ્રમ પડતો હેય કે દરદ થતું હોય, લે!” 
હીનો ગતિને સત્યાધાત લાગતો હેય કે વધુ જેરથી ધબકારા થતા હોય અને પાચતકિ- 
યામાં કાંઇ ખામી પડેલી હેય તે તે માણુસ તન્દુરસ્ત નથી પણુ થોડા કે ઘણા રોગના 
પમાં સપડાયો છે, એમ નછી સમજવુ. ક 
પીડા એ દરદ્તું ખુલ્લું સિ-ટુ છે અને જ્યારે કોઇ માણુસને શરીરના કેઇ ભા- 
ગમાં કોઇ પણુ પકારની પીડા માલમ પડે ભારે તી સમજવુ કે, તેતે ફાઈ પણુ દરદ છે. 
ઘણું. કરીને રોગના આરભમાં અને વિરેષ કરીને . દ્વાહયુક્ત દરદોમાં સાણુસ નરમ થ# 
જાયછે. કોઇ પણુ પ્રકારની પીડા ણ છે, અવષતે થાઈી જય છે, માથામાં દરદ થાય છે 
અતે ખોરાક ઉપર્‌ અભાવ થાય છે. નારે કે!ઇતે આવાં ચિન્ડો માલગૃ પડે તરારે તેણે 
માની જ લેવું કે, તે કાઇ પણુ દરદમાં સપડાયો છે, આગે ખતાવ બને ત્યારે તેશું આરાચ 
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મનલ્મ 9, શ જસ કરે ન જદ. ૨2૦ દ કોકા પક આને દ. વગે મે 
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'ૂ જ્નિઈકક શના નલા કા મટ ઝક કરક ૧ 1.૬૯૦ 








કટ. ગતે 9, હુ ઘવણં ડમ્ઝ ૪પ્યા લગા કેસ ઉન પક પક ૬. 4૬*/ કઉ/, 
સિ જા 7 
જવાત પન ન્મ ન્ડ #કદફમ ક રો ૧ ડ- કા સ્ક્પ “1 ૧૧૨૬. 
“# કદ “ધ? 3. 
જ ફૃૂકમૂ «35 ને દક ડક 2 નન કકડા ૦ ૪. કમુ #,ચ્હ ડૂથ કરુ દાઝે 
પદ બનવ ડેપ્યના હર ક્ટ તવ, કદ ડાં કમ ડા કવ ત કમ હક 
ક્વાના દપુ'ક છ. ભૂદદન પાની ડેમ ઉ દૂ કર્જ તે 0.૨... 4૬3 
“શના જૂસ પુરક, કનક ડર દદ ડડ થડ પ કગ હાજા ડાય ડન્‍દ્ક્વ્યન 


ક્શિઝ્શિ લ્ય જક ક. 





5 3* ગા પત તાના ડેડ. જદ થ. કઇ ક્વ 





કાક્ડપાળૂ પાલેબર? આપડી હ ઉશ્પ ડે. 9.” બડા. ૪ દારી એફ 
“જાટ ઇક વગ ક્વ છે. 3. વહુ છા ટે ભત, લ રમે ઈય,વ 
૬ ધડ સ્‍વ જ આત કયું રકે બર કેર દવકાસ ડય વમ મા 
જમો ઇએ, ભ્ય ઠન કઈક કમળ પડયા દડ કકે હાં દાડ ૧૧૬ ફ્રે 
શ જએ પ ર કા કત જ વવ પે ખાવ ર રન 8૬4,૧.-7 શ. દન 
સ થત શથી હડ તવ. ક કટા દતા કદા લો બાય તો ઉદા કદ 
48 88 કી કાપ દવ ક કે છે. ભગવાન મારવા દગો કી ર૫૬૬ 
કમ્લનાં વિધા દઈ ઉલ ક હવે મહ કાક્વેજ એ હરિ બળ રેવ છે, ને 
તાં કાણુ વાપ્તક કત શાપને ધન મત છે, 

. વરા પેમે વતે હેક બોળ તેતો દળી પં બાવડાં સીરમ 
કેયા ૪ 1, છેડા દદ કરકિમાં કપ કરા વછી બુમે વગરે ઉપે હ ય મી) 
“૨ છે, પીયા સેર વદ છે, મેવા તેરી શના બાષકા કમાં બેવ પે. 
“ખવ 1 રા કેક ગુડ વવ હપમાંપી' પળની કડ યો થી ળે ક્ણુ 
તકઈ નદાર પો છે અતે ન્વ મર ૦પ. 0૬૪. શરી થાપ છે, વધારે પાયા 
વમા જળે નવે ઇદ મત છે, મે ઘણી વખત યવી અલે સરો મઇ મણી *1૫ છે 
કી વભાવ ભારી ડતરી હમર ર વામ છે વારે તેતે યોડ॥ાના આપન] 3૫૧ કરીયે 
છાએ તનાં તો બારડ ખવ યાવ છે, કેમે પેટની આધા બોળ અતે દ ફાડી નાખાાને 
ન ૪ ડવ એ ઉડી અલે હરો મોકો છે, સશીરપર દાડા અને મુમ્ય બહાર દૈખાપુ 

૨૧; 


ષા 
દદર ધરે 


આવીને પાછાં એતી મેળે જ બેરી નનમ છે. ગાંચી અતે શરદી ઘણી થાય છે અને વગર 
ઉપાયે ઘણીવાર ટૂર થાય છે, તાવ ખુ વણી વખત ચડી આવાતે પાછે! એની ૦૪ મેળે 
ઉતરી નય છે. આ ઉપરથી ઇશથરનું અપાર ડડાપઃગુ અતે આપણા ઉપરતી તેતી અપાર 
ફૂપાતી સાબીતી મળે છે. 

આ યમાણે કેટલાંક દરદ એની મેળે વગર ૧પામે સારાં થાય છે, પણુ તેથી ગમ 
નહિ સમજવુ કે, બધાં દ્રે કેવળ ઇશ્વરની કૃપાથી વગર શ્રમે અને વમર ઉપાયે સાચું 
: થઇ જરો. નાની ભૂલની નાતી સિક્ષા થાવ છે, તે એ કે તાવ, રારદી, દુખાવો વગેરે * 
આપણી ગફ્લતથી થઇ આવે છે ત્યારે રારીરમાં ઝોકાદ દિવસ ગરમી, રારૃદી કે ઝાડા 
ઉલટીની પીડા કરીને તે પાછાં બંધ પડી નાય છે. પગ મોરી ભૂલની ચિટ્દા એટલેથી જ 
પતી જતી નથી. દરદ લાંખુ ચાલે છે અને જે તેનાં કારણુનો અટકાવ નથી કરતા તો 
વળી વધારે ગ'ભીર રૂપ પકડે છે. અજીશૂથી તાવ ચડી આવે તો એકાદ દિવસ લાંઘણુ 
ખે'ચી લેવી અથવા મગના “પાણી જેવું છેક હલકુ' પોષણ લેવુ'. અનુભવ કરી જાએ! અને 
તમારી ખાત્રી થશે કે, એવો તાવ લાંઘણુ કરવાથી ૦/૪ નાસી ન્તય છે. કારણુ નહિ ન્તણુ- 
વાથી ધણું દર્દો વધી ન્નય છે. 

દ્વા દરદતે મટાડે છે, એવુ' જે માનવામાં આવે છે તેમાં પણુ કાંઇક ભૂલ થતી હેય 
એમ નેવામાં આવે છે, દવા દરદને મટાડે છે એમ સમજવા ડરતાં દવા દર્દને મટાડવામાં 
ગદદગાર થાય છે, એમ સમજવુ”, એ વધારે ખરૂં છે, ઉપર્‌ જણાવેલી દરદોતે અટકા”. 
વનારી કુદરતી શક્તિ શરીરમાં નિર'તર પોતાનુ કામ્‌ કરે નાય છે, તેતે દવા મદદગાર 
થાય અતે એ ખેતા સંયુક્ત મમત્નથી દર્દના ઉપર જય મેળવી શકાય છે. જ અમે 
દરદો મટાડીએ છીએ ” ગોવો વૈ્ાએ ગર્વ રાખવો એ મિથ્યા છે. અલબત કેટલાંક 
બહારનાં દર્દો! અતે વાઢકાપતે લાયકનાં દરદે ઉપચારોથી તરત સારાં થઇ ન્ય છે; તથાપિ 
રારીરની અંદરના ઘણાખરા રોગોના ઉપર કદરતી 'શક્તિ વિશેષ કામ કરે છે અતે દવાએ! 
સમજને યુક્તિથી યોજવામાં આવે તો એ કુદરતી''શક્તિ મદદગાર થઇ પડે છે અતે ને 
વગર્‌ સમજ્ધી આપવામાં આવે તા એ જ દવાએ કુદરતી શક્તિની કિયાતે પણુ બંધ 
પાડી ઉલટી ખરાખી કરે છે. “ 

આવે વિચાર જણાવીને અમે અહિ' ઉપચારોની ફિ'મૃત ઓછી "કરી નાંખી છે, એમ 
સાનવા કરતાં કુદરતી શક્તિ અને દરદનાં કારણે।તે' સમજી તૈતે અતુસરી વતેવાની વાતને 
વિશેષ વજન આપેલું- છે, એમ સમજવાનું છે. ર 

પણું શરીરની આ કુદરતી શક્તિને નબળી પાડનારાં વળા કેટલાંક કારણો હોય છે. 
એ જ કારણે -શરીસ્તે રાગની અસરને લાયક કરનારાં થઇ પડે છે અતે રારીર રોગને 
લાયક થયા પછી ખીન્નઃ કારણે! બતે છે તે રોગને ઉત્પન્ન કરે છે. આ પમાણે ન્નેતાં રોગનાં 
ખે પકારનાં કારણે! છેઃ ૧. રોગને લાયડ કરનારા કારણો અને ૨. દરેદ પેદા કર” 
નારાં કારણે, પહેલાં છેક દૂરનાં કારણો છે અતે ખાન્ન* પાસેનાં કારણ! છે. આ વિષે 
હવે પછી વિસ્તારથી વણન કરવામાં આવરો, :. ી 

જે કારણોમાંથી રોગોની ઉત્પત્તિ થાય છે, તેતે સાર્વજનિક રીતે આપરે નીચે પમાણે 
જુદા જુદા વર્ગોમાં વહેચી રકીશું:--- " 
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પ્રાચીન વૈધક્યાસ્તદારોએ કર્પલનિટ રોતેોનાં કાર૩ના વળ વવે પેણ છે, જે 
નીચે પમાને છેઃ-- 

( ૧ ) ગધ્પાત્મિદ--એટવે માતા-પિતાના બીજ્દારા અને પોતાને હાયે આહાર 
વિહારતા અમેય વપેતપી પાપત મનેલાં રોમતાં દાર્ણે માખાપનાં ભગડેઘ ખોદ, ગમાવન 
સ્થામાં ગનિધઠ્રી ઓનું વિરહ વનૈન અને «૦૫ થમાં પછી અપોમ્ય અઢાર કે વિહારયું 
યવન ગે સર્વ અધ્યાત્મિક બ્યાપિનાં કાર્ગો છે. 


(૨) આધિલાતિડ--સસ્તના «ખમ, ઝેરી ધીએ ગે કેલા ઈખમ અતે ગેપ જ 
ખન” આગ'તુટ કાર્ણોતો સમાવેશ શ્ય ખોના પ્રરારનાં પર્મેમાં થઈ હયે છે. 

( ૩ ) આધિરૈવિદ- વશમાં દવરૂત એટલે દદરત#ન્ત ટારગોતે સમાવેશ માપ 
છે, જેમદે-્હવા, પાધ્ડી, ચેમી, $ડી વસેરે દરતી દવાના દરાર વડે જે રામની ઉત્પત્તિ 
થાવ છે જ દાર્ણે. 

એ ૬૮ કાર્તોના ખીછ રીતે પ તખ વર્ષ પાડી સકાય છે. તે વર્મ નીગે ધમા છેઃ- 

(1૧ ) સ્વરૃત--પેટલાક રોગ પળેક માખૂસની પોતાની બૂવધી મામ છે. 


(૨ ) પરદૃત--દેટલાક રોમ પોતાના પાડોથીતી, નાતિલાની કે “તિલાની સૂધધા 
અર્યાવ્‌ ડેપ્ઠ પતુ બીન માસની બૂઘષી પોતાવે થાય તે. 


( ૩ ) રૈવકૃત-ેટલાક શેમ દદરતના દેરશરથી મામ છે; જેમે-વાતુ બદલાવાધો 
અતેક રોમતી ઉત્પત્તિ થાય છે અતે ત્ાતુનો ડ્રેડરાર થઇ «વા અતે માખ્ય્સોની પ્રતિમાં 
ફ્રેર્ાર્‌ કે વિદાર થવો એ દૈવાધીત છે. 


મનૃષ્યકૃત અને દૈવકૃત એવા બે વિભામ પાડીએ તો તે નીગે પ્રમાણે છે:-- 


સતુષ્યકૃત--પતેક માખુસ અતે માણુસોના સમુઘયોએે મળીને બાંધેલા વ્યવહારોયો 


"જે રમનાં કરણા જન્મ પામે છે તે. તેના ! પાછા વર્ગ પાડીએ તો તે નીચે પ્રમાગે થઇ 
શષ છેઃ- 


(૧ ) પ્રત્ધેક ફાર્ણુ--દરક માખુસતી પોતાની બૂલયા એટલે ખાહાર તથા વિઠઠારના 
ભનિયમિતપમાધી અને કદરતી નિયમતા,ઉષ'ધનધી રેમ કે મૃત્યુ થાય તે. 


(૨ ) કકુબ કારૃણુ--કડુંબમાં ચાલતા વિરૂદ્ઠ બ્યવહારો અને આચારેધી રોમનાં 
ઠારણોતે «૮ન્‍મ મળે છે. કેટલાંક કુડુંબામાં ખાસ વ્યસને! અતે દુરાચાર હોવાતે લાધે તે 
કુડુંબના મેમ્બરો એવા ખાસ રોગના ભેગ થઇ પડે છે. 


( ૩ ) જાતિ કારણુ-પોતાતી નત અયવા નાતના ખોટા વ્યવહારો અને રહી 
બંધતોધી રમવી ઉતપત્તિતે કારણેદ મળે તે. આ કારણોમાં પુર્ધનનતિ અને સ્રીજાતિના 
પૃથક્‌ પૃથક્‌ હાનિકારક વ્યવહારનો પણુ સમાવેશઃ થઈ શકે છે. કેટલીક ન્તતોમાં બાળ* 
લગતે વગેરે સાંસારિક કુચાલો હોય છે, તે રોગોની ઉત્પતિનાં દૂરનાં કારણ! થઇ પડે છે. 


કેટલીક શતોમાં જે સ્રોઓને એઆકઝલ પઠ હોય છે, ર સ્રીએ નબળી અને મી હેય 
છે, એ વગેરે જાતિ કારબેોનાં દૃણંતો છે. 
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ઘણી મોટી ઉભરતી હશે, અથવા મા કરતાં બાપ ઘણી મેરી ઉમરતો હશે, મતલલ 3- 
તેમની બન્નેની ઉમરમાં હદ ઉપરાંત ત૬વત હોઇ કન્નેડું ચયું હશે, તો તેમતાથી ઉત્પન્ન 
થનાર ખાળકો ઘણાં નબખાં થાય છે અને નભળાઇ એ ઘણાંઝેક દરટેતું મોડું કારણ છે? 


સગાં સગાંમાં લગ્--આવાં લસ થવાથી પશ્ન ઘી તખળી પાકવાતો સ'ભવ 
છે. જે લસથી પન્ન નબળી થાય તે લરાતો વૈવધકશાસે નિષેધ કરેક્ષે છે. આધુનિક 
તખીખે! પણ્‌ સગાં? સગાંમાં લમ કરવાની વિરૂદ્ઠ મત આપે છે. મહાત્મા મળી કહે છે કેઃ-- 
“માતાના સપિંદ્માં ન હોય અતે પિતાના ગોત્રમાં ન હોય ગવી કન્યા ઉત્તમ નાતિએ 
વરવા લાયક છે. ” અર્થાત્‌ હલકી વણના લેકે! “૮ સગાં સગાંમાં લસ કરે, એવો એ 
ચહાત્માના લેખને હેતુ છે. ગોત્રમાં અથવા સગાં સંળંધીમાં લગ્ન કરવાતે। નિષેધ કરવાનાં 
સ્ૈકિક કારણ તો ઘણાં છે, પણુ અહિં એ કારણે! ઉપર વજન નહિ આપીએ તોપણુ 
શારીરિક કાર્સ તો જરૂર લક્ષમાં લેવા લાયક છે. જેમ રસાયણિક મોગ ખે જુદાં જીદાં 
ગુણુના તત્ત્વો મળે તો જ થાય છે, તેમ સારી પન્ન ઉત્પન્ન કરવા મારે કેવળ જુદી જીદી 
જમીનમાં ઉછરેલ અતે જીદા જીદા લોહી ( વ'શ ) માં પાકેલ એવાં છેટે છેટે વસનાશાં 
સ્રીપુરૂષાએ જ લગ્ન સ'બ'ધ કરવો જેઇએ અને એટલા જ માટે દીકરીનું નામ “ દૃહિતા 7 
એટલે જેના “ દૂર જવાથી સૈતું હિત થાય” એવું રાખ્યું છે. માટે જે લોકો શાસ્્ર અથવા 
લેકમર્યાદાની વાતને ન માનતા કરતા હેય તો તેમણે ખીશન' કારણ માટે નહિ તો પોતાનાં 
સ'તાનોનાં હિતની ખાતર પોતાનાં દીકરા-દીકરીનાં લસ્ટ વગર સ'બ'ધીમાં અથવા માબાપ 
તરક્થી કોઇ પણુ પ્રકારનો સબ'ધ ન ધરાવતાં હોય એવાં કુટુંબની સાથે કરવાં, એ વધારે 
સારૂં છે અને દૂરતા દેશની સ્ત્રી પરણુવી ગએ વળી સર્વોત્તમ - સબધ છે. 


૩* ખાળલગ્ન--બાળલસથી કેવડી મોટી ખરામી થાય છે, તે વાત વિવેકી 
વાંચનારાએથી હવે અનનણી નંહિ રહી હોય, જેથી એ વિષે વિશેષ લખવાતી જરૂર નથી. 
બાળલગ્રથી શારીરિક જેટલી ખરાખી થાય છે તેટલી ખરાખી બોશન કોઇ પણુ રોગથી 
થતી નહિ હેય, એમ કહેવામાં કશી અતિશયોક્તિ થતી નથી; કેમકે ખાળલગ્ન એ ' 
શરીરતે નબળું પાડી તેની પાયમાલી કરનાર મહા પાપ છે. નબળા શરીરમાં વ્યાધિન 
એના વારવાર હુમલા થાય છે. જે વખતે તરૂણુ છોકરા તથા છેડીનું શરીર હજી બંધાતુ 
આવવું હૈય છે,. ક વખતે તેમના શરીરતે સારૂં પોષયુ અ।પી લોહીમાં વધારો કરવાની 
જરૂર છે અતે જે વખતે તેમતું -વીયૈ હજી પરિપડવ થયું હોતું નથી .એવા અયોગ્ય 
અથવા કવખતની કાચી ઉમરમાં તેમનો લગ્ન સ'બ'ધ થવા દેવાથી તેમના શરીરમાં 
લોહીનો ઉલટો ઘટાડો થઇ શરીરના ભાગોતે નેઇએ એટલું લોહી મળી શકતું નથી - અને 
તેથી તેમતું મન તથા, શરીર જેટલા પ્રમાણુમાં વધવું, પોષાવું અને કસાવુ' ' જઇએ 
તેટલા પ્રમાણમાં વધતું, પેધષાતું કે કસાવું નથી. જુવાન સ્ત્રોપુરૂષાનાં શરીર જુવાનીમાં 

ઘણાં દૃઢ, પુષ્ટ અને ખીલેલાં હોવાં ન્નેધએ તેતે બદલે બાળલમ્ાાદિ ડષ્ટ રીવાંજેથી તે 
તવાયેલાં, દુબળાં અને પુરૂષત્વફીન થઇ ગયેલાં દેખાય 'છે અને - પી તેમતે નબળાઈથી 
દરો પેદા થાપ છે, એટલુંજ નહિ પણુ બળ-ખુદ્ધિમાં બગાડે થવાથી એવા નબળા લોકે ' 
પોતાના કામ ધંધામાં ભિલકુલ કુશળતા મેળવી શકતા નથી. તેથી એઈછી કમાણી અતે 
૨, સપિ'ડ. 








૧૬૮ ઘર્વેદુ" 

ખે કે ત્રણુ પ્રકૃતિની પ્રધાનતાવાળા હોય છે, ગરમ મિક્નજવાળે! મા'ચ્સ કોધ તથા તાવને 
સ્વાધીન થાય છે. શરદ મસિશ્નજવાળા માણુસ શરટડી, કઇ દમ વગેરે નાધિતે તરત વશ 
થાય છે અતે વાયુ પકૃતિવાળા માણુસ વાયુના રોગોને આધિન થાય છે. આ પરૃતતિઓ 
ર્‌ગતે લાયક કરનારાં કારણો! થઇ પડે છે, એટલે મળમાં સરીરમાં એ પ્રકૃતિરૂપ રોપ તો 
હેય છે અને પછી તે તે પકૃતિતે બહે'કાવે એેવા આકારવિકારથો ઉત્તે#ન મળે છે, તો 
દરદ વેદા થાય છે. માટે જ પકૃતિતે રોગતે લાયક કરનાર કારણોમાં ગગેલ છે. એ પમકૃતિના 
દોષો પણુ યોગ્ય ઉપાયથી સુધરી શકે છે, 





રોગને ઉત્પન્ન કરનારાં નજીકનાં કારણે, 
૨૭0૦1૫૪૭41૨ €&£ 105155. 


ર્‌ગને ઉત્પન્ન કરવાવાળાં નજીકનાં અતેક કારણે।માં આ નોચે મુખ્ય કારગોને સમાવેશ 
કરવામાં આવેલો છે:-- 


૧* છુવા* ૨. પાણી. ૩. ખોરાક. ૪. કસરત. પ. ઉંઘ. 
૬, કપડાં, ૭. વિહાર. ૮. મલીનતા. છ. વ્યસતેો. ૧૦. વિષયેગ- 
૧૧. ર્સબિગાડ. ૧૨. જતુ. ૧૩. ચેપ. ૧૪. ઠડી. ૧૫, ગરમી. 
૧૬. મતના વિકારે. ૧૭. અકસ્માતો. ૧૮. દવાઓ. 


ઉપર્‌ લખેલી બાબતો જીદા જુદા રોગનાં કારણુ થઇ પડે છે. આમાંની કેટલીક બાખતો 
અતે સુખ્યં કર્‌ને પહેલી સાત બાખતો યોગ્ય રીતે ઉપયોગમાં લીધાથી ' શરીરતુ' પણુ 
ઝરી તન્દુરસ્તીને સાચવી રાખે છે, પણ એ જ ખાખતોતે જેઈએ એથી એઈછા પમાણમાં, 
ન્નેઇએ એથી વિશેષ પ્રમાણમાં અને જઇએ એથી ઉલટી રીતે ઉપયોગમાં લેવામાં આવે 
છે તો શરીરમાં નાના પ્રકારના રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. આમાંની 'પહેલી પાંચ ખાખતોતુ' 
વિસ્તારથી વિવેચન ૪ થા ભાગમાં કરવામાં આવેલું છે, તેથી અત્રે બાકીનાં ૧૩ કારણૂથી 
કયા કયા રોગ નિપજે છે તે સંક્ષેપમાં લખવામાં આવે છે જે ઉપરથી અનેક રોગતે ઉત્પન્ન * 
કરતારાં કારણોનો વાંચતારાએતે કેટલોક ખ્યાલ આવી જશે. 


ફૃ# કપડાં--કપડાં જેમ શરીરતુ' રક્ષણુ કરે છે, તેમ યોગ્ય રીતે, ત્રડતુ પ્રમાણે તથા 

પ્રકૃતિ પરમાણુ નથી પહેરવામાં આવતાં તો એ જ કપડાં શરીરતે તુકસાન પહોંચાડે છે. 
બચ્ચાંના શરીર પર ઠંડીની અસર જલદી થાય છે માટે ખાળકેોતે જેઇતાં સારાં ગરમ કપડાં 
પહેરાવવામાં ન આવે તો તેમને છાતીના તથા પેટના રોગ થાય છે. પગતે હમેશાં ખુલા 
' તથા વારવાર પાણીમાં રાખવાથી શરીર ખગડે છે અતે ક્ષય જેર ભય'કર્‌ રોગને કારણુ 
મૂળે છે. તગ પોશાકથી છાતી તથા યકૃત (લીવર) ઉપર દબાણુ થવાતે લીધે, તે અવયવો 
પ્ાતાતુ' કામ બરાબર નહિ કરી શકવાને લીધે લોહી બરાબર કરતું અટકે છે અને તેથી' 
શ્વાસનળીના તેમજ યકૃતના રોગ પેદા થાય છે. ગરમ દેશમાં અથવા ગરમ ત્રડતુમાં. હીલાં 
કપડાં પહેરવાં અતે ટૅડી ત્ડતુમાં જરા ત'ગ કપડાં પહેરવાતી જરર છે, પણુ જે તે નિયમથી 
ઉલટો રીતે કપડાં પહેરવામાં આવે તો ઉતાળામાં ગરમીતા અતે શીયાળામાં ડહીના શગ 


હર 
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સદ (1 3“ 4 કૈ હ. “૫ જ. પ. 
ખવ ક. છે હ દદ ક. ૬ ૧૩ ક, 
(યા હભાદુ--ડખાડુ ૬૬:૫1 પવ ૬૬ ૧૬ તઃ”. દમ ૦. 3૧૪, ૬34, 
કામે ક પડો ડીએ ૩ જવાન રીટ ૧૧ ઈ, બગા મચ બપ 'દત્‌* 
કાઈ ક છે ગડે પે ક બગડે પડે પે, પરે દમનના બળૂ આવ 
સ ધ ઝબ સવર કીડા પ વે ઝે, 
4830 ધા ધા 1. 
ફર 





યુ પુશ 3. ૬.૦, જસ કયા 


૧૯૩ 


રિક જા મ પા ફમ અ ક... 


ધરપેડ' 
(૬) તપખીર-ત' 
યાય છે, 


ચાય ગુંપવાયી ગડી ત 3૫૨1 ડથીરમાં તરે 


1૦. વિષયોગ--ખાડા પીવામાં વિગડ “ાતપાત મળવાયા પેશમ 
ઝેરના જેવી વકસાનદારદ અરર ફરે છે, તે વાડ આગળ “વાવવામાં આ 
સ જદા જુદાં ઝેર પેગમાં ઝ/ગામી શ રરર પનત કરે છે. ઝુરી 
પંડ, મરડો વગેરે દરરો શ્ય છે. સીમુ' કે તાંબુ પેટમાં “વાથી ગૂકતો 
વછનાગ પેટમાં જવાથી મૂછા તમા ડર વાય છે, સામલ તથા રસ 
જુકી નય છે અને એ અધા પદાળા ગરી હોવાયી મેરનું કામ ફરી રરી 
હાનિ પહોંચાડે છે. 


૧૧ રસબિગાડ--ઝાડો, પેચાળ, પરસેવે, ગુ'ક, પિત્ત એ વગેરે પદ્ય 
પેદા થાય છે અને તે સર્વને £ રારીરતે। ર્ર # એવું નામ આપવામાં અ 
સર્વ રસે! ન્નેઇએ તે કરતાં વધારે પેદા થઇ રરીરમાં રહે તો શરીરને તુકસાત 
જેમ કૅ પસીતો છેક બંધ ડવાધી તે રારીરમાં રહીતે નુકસાન કર્‌ છે તેમ 
કરતાં વધારે યમાણુમાં નીકળવાથી પગ વુકસાન કરે છે, એ/ પ્રમાણે ઝાડા 
સમજવું. પેસાબ કમ થાય તો પેતાબને રસ્તેથી લોહીમાંથી જે નુકસાનકારક ઃ 
નીકળવા જેઈએ તે નીકળવાને બદલે લોહીમાંજ એકડા થાય છે અને ક 
ક અધ શોમ તો કયું તપે છ. કોલેરોમાં એ પ્રમાણે થાય છે. ઘણે! પર 
દ્વિસતા અતિસાર, હરસ તથા નસકોરીનુ કોહ તેમજ ઓરતોના દસ્તાનનાં પે 
દમ બંધ પાડી દેવાથી ડુકસાન છે. પિત્ત બગ્‌ડવાથી પાચનકિયાતા વિકારો થાય 
અઢાણું વધવાથી સંધિવા જેવાં દરદ થાય છે. 

૨. જ'તુ-ફૃત્િ અથવા જુથ ગડમાળ, વાતરક્ત, ઉલઢી, અપસ્માર 
વધા ચમડીનાં અતેક દર્રા પેદા થાય છે, 

૧૩. ચેવ--ચેપ્‌ ઉવશ્ધી અથવા બનન માણસોના સ્પરીથી ઘણાં દરો * 
ઉપદશ (ગરમી-ચાંદી), રતવા, પમેહ, પદર, ટાઇફોઇડ તથા ટાઇટેસ નામતા તાવ, 
“્યુખોનિક પ્લેગ અને બાન્ન ઉડતા રોગ ચેપથી થાય છે. 

, ૪. ઠ'ડી--રારીર્ની ગરમી ઓછી થાય છે તારે તેને ડ'ડી કહેવામાં અ 
અતિ ઠંડી તયા શરદીથી વાવ, મરડો, ચુ", સૂગપિડતે। વરમ, સ'ધિવા, મધુમમેઇ, ' 
રોગ, ફેફસાંને રમ, વરાધ, દમ, હ્ય, ઉધરસ વગેર રરા પેદ્દા થાય છે. 
પ, ગરસમી--શરીર્‌ની સ્વાભાવિક ગરમી કરતાં વિરોવ ગરમી વધી જાય 
રતવા, યકૃત, રક્તપિત્ત, ગરમીની ઉધરસ, અતિસાર વગેરે રોગ “થાય છે. સર્યતા * 
ર ર 5૫1 511-013૩) સખ્ત તાવ,” કાલેરા, રળી, 
વગેરે રોગો પેદા થાય છે. ગરમીથી , શરીર્‌પર્‌: અળાઈ, રેલ્લા વગેરે ચામડીના દી 
ઝુટી નીકળે છે. વિસ્ફેટક વગેરે દરદ જેમ ડટ સ્પર્ચથી થયેલી ગરમીના ઝેરથી 59 
તેમ ગરમ  પદયથે[ ખાવાથી વધી ગયેલી ગરમીથી પણુ એવા વ્યાધિ યાય છે; ર 
૧5. શનના વિકારો--મતના વિકારોથી ઘણાં ટર્ટે। થાય છે; અતિ ડથી પ 
વાવરશ્ત વગેરે દરરા થઇ આવે છે. અતિ બ્રમથી ગૂછ, કમળે, યૂ'ક, ગુલ, ર89 





બાગ પ મોા-નિદાતસ્પાન. ૧ઝ્% 


જીતે વગ કય રે. અનિ પિતાથી ભ, દ, મડોેડ ઇશ. ગિત વરે 
બ્યાધિ ૧૫ છે, 

૬% ગ્દસ્માતા--ગદરમ મ ગેટે જી “રાવી, કકમ કાપો, રુ જાં, 
ઝેર જાઈ જધી અતે ગેર ગવા મહિ પોરેહા બકાવધો જે દરો ઉહ પ તે. 

૧ દવાઓા-દાગેો દતે મદદે છે મડ મદમાં ખદ પે છે, પ જો 
સાપે જોવું પગૃ બૂવવ' નહિ બેઇએ 3, દક્તિ વિંગા બહા કબરો દે આવશે દા 
દતે વધારી રે છે અથવા ગોદ દ ૬તુ આખી છં દદ શલ કરે છે. બૂવપી 
અપાવેલી દવાએતે વધે તરો તિયજે છે તેતે માપગુ કહન ષા ભારમાડનાં વવગ 
કૂરીઝે, પગૃ ટવ, સમજાવો જને દેસાઇ ઘરે જોવાના મ્ાવ.હાતતે ભોં, હોમને 
દાધે ડે દીને મણે કેટી દાહજને હોધે તેમનો દાગ મેદો દતા ઇસ્‍ડાપ કાવ 
છે. હજરો મારતો એરા ખવડ ગતે લેઇ પગારના ગ્ડાતત, ભવિતા અને 
હોમના નોધ ધઈ પડે છે. પોર્ધ દના ખા પાડે પુઠારા કોઈ: હરડે પપ પો 
«વાનું દાચ્નુ કં મ્તથર જડરીર દે; છે બત તહ, અહિ ગોપ પગ વારું બેંડ 
કરી આવે છે “તે દારુ ચદન છડ દલ વષત પરીપદ કરે છે ખો વેધર જ પન 
એજ પોગુપર «૪ ગર દવાન દોરમાં રે હે, તેવો મરને ઉપરી બેર »ી દળ 
શાધ્ત દહે છે. ધાતુતા ખોગાદધી, પુછો નાઇ કવી, 1પ ગે ગરલપા મત 
થવા બવ દે ગિંદ્ઠા વતેરેધો વહા માન્સાના મમઃ બખિત ખતી ભવ છે, હિયાર વાડુ 
ચ૪ «વ છે અને ગાડન ગુડા આયો વય છે. ખાદ દો ઉપર અડાન હે ખને 
શાન ઉપચારો પાંખે થી'ચોને મરમ દાગ ૨7 ડોક્યા ધ ઝે, જેશાંગ તતો વાપુ 
ઘટવાતે બદલે ઉલટો વે છે; કેમ એવા દા કરી મમરા ખાણી પવાપી ડે પાળુનો 
તાય યવાધૉ મવેાં દીવ છે અતે મઢ તથા ધાતુ સુધરે તેઇ? વાપું પતં પ્રે. માટે 
મગનું પ્‌ણળુ કરે એવા તરારા અને હંત ઉપમાણે કરવાની ૬રેરે છે. ઝરીર ખડ 
જુલામને લાયક નદિ છતાં બવ જુલાબ ગાપવાથી મરતો શેમ યાવ છે, બામ તયા 
ઘોડી તુટી પડે છે અમવા પણી વખત આંતર હામ કરવાને કેવળ અચાત બળી પૂત 
તિપ છે. આવી રીતે દાગોધી પુ અતેક દિ પેશ થાય છે. 


એક રોગ ખીજ રોગનું કારણુ. 


કેઠલાંક દષો જેમ આતાધવિદારના વિર વર્તતી સ્ાત'વપણે મામ છે, તેમ ખીશન' 
$ ૬૬માંથી પત ઉતત્ન થાય છે. જેમકે-ઘડું ખાવાથી અયવા ધદૃતિને ધતિકૂળ અતિ ગરમ 
કે અતિ ઇડા પદા્ષ ખાવાથી જઠરાકિ બગડે છે, તેમ અતિ વિષયથી પખ્ુ શરીરનું સય 
બધું યતાં પાયતશક્તિ મદ પડી «વ છે અને એવી રીતે મધમિ પ્રાપ્ત થતાં તેનાં 
કાર્સેતિ ઉપાય નધી કરવામાં આરતો તો એ ૪ મ'લકિમાંથી અવધ્મે થયા વ્યાધિ 
૬૫ પામે છે. તે એવી રીતે કેડ-- . 
૧૦ (૧) માપથી અછીડુ થામ છે, (૨) અજીર્ડુમાંધી ઝાદો _ થાય છે, (૩) 
' ઝાડામાંધી મરડો યાય છે, (૪) મરડાભાંથી સ'મહૃણી થાય છે અતે (પ) શ'મણૃણી* 
દ & 





હર ધર્વેદું 
માંથી હરસ અને આમણતેો રોગ થાય છે. આ દર્દો હમેશાં આવી રીતેજ થાય છે એમ 
નથી, પણ્‌ ધણાને આ ક્રમથી ગેક દરદમાંથી ખીજું અને ખીન્નમાંથી ત્રીજું ૬૨૬ લાગુ પડેછે. 

ર, શર્ષદ્ી--શરદી ગે નાતું સરખું દરદ છે. બે ત્ર દ્વિસમાં એની મેળે પણુ મટી 
જય છે, પણુ એજ નાનું સરખું દરદ ડવચિત્‌ ઘણા મોથા ભય'કર દરદતું કારણ થાય છે. 
શરદીમાં ખાવા પીવાને! દોષ વધે છે તો (૧) ખાંસી થાય છે, (૨) કક થાય છે અતે 
, તેમાંથી ફેક્સાંને હરકત પહોંચી ભય'કર (૩) ક્ષયનુ' રૂપ પણુ પકડયાના ઘણા દાખલા બતે 
-છે. (૪) પીનસ રગ પણુ મૃળ રારદીમાંઘી થાય છે. 

૩, :અજીણે--અજીણુ પષ્ુ એેવુ'જ સાધારણુ દરદ છે. માણુસોતે વારવાર અજીણે 
-થાય- છે અને એતી મેળે ન સહૅજસાજ ઉપાય કરવાથો તરત મઢી ન્નય છે. જ્યાં 
'સુધી' શરીરમાં :કવત હેય છે, ત્યાં સુધી તો વિશેષ હસ્કત જણાતી નથી, પણુ તળળા 
“માણસોને .એવુ' સાધારશુ અજીશ પણુ મોટા વ્યાધિતું કારણુ થઈ પડૅ છે. (૧) અજીણ- 
સાથી મરડો થાય છે, (ર) મરડામાંથી સ'ચહણીતે અસાધ્ય રોગ થાય છે અતે (3) 
'કૉવલેરાતા ભયકર રેગતે તેડું' કરનાર પણુ અજી છે. અણુની ઉપેક્ષા કરવાથી અલે 
[જીણું રૂપ પકડે છે અતે પછી એ ર્‌ાગ સદાને માટે ઘર કરીને રહે છે. આ જહીરૂપમાં તે 
રોગ અંગ્રેજમાં * ડિસ્પેપસ્યા ? તા નામથી સારી રીતે પ્રતિદ્ધ , છે. આ સિવાય 

ણુના દરદમાંથી (૪) ફુમિરેોગ) (૫). તાવ; (5) ચુ'ક અતે (હો ઝાડાની ડખછ 
વગેરે દરદો થઇ આવે છે. . 
.. . ૪, તાવ--તાવમાંથી, (૧) ખરોલ;, (ર) છજીરતાવ; (૩) સોજા વગેરે દરે 
“થઇ આવે છે. 
. ૫૦ કામ--કૃપિતું દરદ જુદુ ગણવામાં આવેલ છે, પણું એજ રૃમિવડે (૧) આં 
..ચકી;. (૨) .ઢદયનો રોગ; (૩) હિસ્ટીરીયા; (૪) માથાતો] રોગ વગેરે છી 
પેદા થાય છે, 
ની ધાગા ધમમ રાગ થાય છે અતે તેતો જે તેળાસર સુધારો 
થાય તો ધાતુનો વધારે ખીગાડ થાય છે અતે તેમાંથી (૧) -ક્ષયને! અસાધ્ય રોગ ય 
જાય. એજ ધાતુબીગાડમાંથી (ર) મગજને વાચું ( વિચારવાયુ અથવા ભ્રમ ) થાય ? 
અને માણુસની ખુદ્ધિ નાશ પામે છે તથા ધેલા જેવો થઇ જય છે. 

૭ ખાંસી--ખાંસીના સાધારણુ રગની ૬રકાર ન કરવામાં આવે તો તે વધ 
ક્ષયનું રૂપ પકડે છે. ર 

૮ મદાત્યય--દારૂ ઘણા પીવાથી જે રોગ થાય છે તેને “ સદાત્યય 7 કહેવાય 

વે છે. આ મદાત્યયના દરદમાંથી (૧) અજીણે; (ર) દાહ; (૩) ઉત્માદ (લેલા 

. ! અસાધ્ય રોગ અતે (૪) ચકૃતનો રોગ થાય છે. 

€* ઉપદદ'શા--ઉપદ'શ એટલે. દુછ્ટ સંસડીથી થયેલા ગરમીના રાગમાંથો (૧) વિસે 
ઢેક,; (૨) ગ'થી, [૩] વાતરક્ત; [૪] રતવા; [૫] હરસ; [૧] ભગદર] [૪. 
નડીત્રણ; [૮] બ વગેરે દરદો પેદા થાય છે. 

૧૦ પ્રમેહ--પમેહ એટલે પરમામાંથી [ ૧ ] મૂત્રકૃચ્છ; [ ર ] 'મૂત્રાધાત * 
[૩] પ્રમેહ પીટિકા વગેરે દર્દો ઉત્પન્ન થાય છે. 
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ગ્રક્ર્ષ્ડુર વ્હઃ 
કડ 
પ્િશા5/*મય દરો. 
115 8ડઝાદ5 01 ૫.૧ -1'11-1371*. 
કાપવા ધા તમામ દોની યુગો વાતપિત્તદફ નામના પન દોમ કે. 
બ ગળુ દેણો સકાતરાજાં થવા તેતી કરકે થ્ધિતિકાં હોવ છે તાં યુપી હરીર 
નિરાળી ગગાવ છે; પન તેકાંથો 5૬ અપ વપણે દેવ પપ. ાતો બવત મૂપ પદો 
રા લે છે, અથવા દપ પાંચે છે, હે તેમે ધપ દ ધર હાય છે. ઉદ માદ ડે 
ત્રળુ દોવમાકો ન્ન પળે છે, ગમ કૈવાર્ણા કોઈ લૂહ કવી નથી, પડ લે વાવ ચહલ 
રણો તેતો પસામે ભળે દરમ જેટલી જગા તષ, થ્યા લખ દે કેજ દોડ્ાક. મલા 
ખૂદ છે અતે લેમથી મું ચું છરા હવ છે, વ તીને લભરામા ગાવે છે. 
વાત પ્રહોપનાં કારણે. 
વાવ, મૂત તથા અઘતો અદા દરો, તરના પા ખાર જવિ ધ પધધો 
ખાવા, ચપ્રે ઉમરો કરક. જિ સોર કર, મતિ સમ કેર, તિ ખાણું, મતિ 
ચાલવ્‌', જવિ બોલળૂ, ભન, ઉષા પદા ખાવા, અપવાધ પરવા, જતિ ખયા તયા ફંડા 
અતે તીખા પઘ્જા પાવા, બહ લેગા ખાર, વાહે 5પર બેચીને મુસા ૩૧૫0, એ 
વનેર્‌ વાપુને દોપારનાઃ દ્રાર્ઝો છે. વો જતિણન ટાહમઃ, વરસાણી ગરીમા, નલા પણ, 
પી પધા પણે, દસના પાણ્છા શાગર્મા, ખાધેથું પતી ચચા પછી અને ભહૃ પવનમાં 
શરીરનો વાયુ બેર દરે છે. 
વાતજન્ય દરદ (૮૦). 
આમાોતા પાક દરદીને સલેપમોના નર્વસ કિમ્ટમતાં દોમાં સમારેઝ થઇ રકે છે. 
આવેવવદઇાઅ પરમાર ચરીરમાં વાવ કેપે છે સારે તે નીચેના ૮૦ પકારના દરતે ઉત્પન્ન 
1ર છેઃ-- 
૧. આદ્દોપવામુઃ--ચરીરતી નશેમાં બચપ્રને શરીરતે આમતેમ ડે'ક છે તે. 
૨. ઇનુસ્ત'ભ$--વાવૂધી ૬/૬ એઠલે દાટી ૬/ક$૪ ન્ય છે વે. 
૩. ઉરૂસ્ત'ભઃ--વાવૃ ન'ગ એટલે સાયળેલે અકડવી ચાલવાની મતિ રેડે છે તે. 
શિકોતહુઃ-માથાતી નસોમાં વાયુ શરઈ માયાતે જકકાવે તે વેદના કરે છે તે. 
પ૫. ખાદ્યાયામ?--પીઠ એટલે વાંસાતી નસો કામઠાતી પેડે વાકી વળે છે તે, 
3. ચઅવ્ય'તરાયામ:--છાતી તરષયો શરીર કમાન છેવુ' વાંરુ' યાપ છે તે. 
૩. પાર્ચશળઃ--પાંસળામાં એટલે પદખામાં થળો નીફળો છે તે. 
. ૯ ફંઠિમહ?--વાયુ કમશતે પકડી ૦૮ડ જેવી કરે છે તે. 
ઇન દ'ાપ્તાનક:--દડે એટલે લાકડીની પડે શરીરને સજ/ડ દરી નાંખે છે તે. 
૧૦: ખહલીઃ--પમ, હાથ, જંગ, ગોયુમાં વાય ભરાઇન ખાલી ચઢાવે છે તે. 


૪૦ 


૧૭૪ 
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૧૧. 
૧ર૨્‌* 
૧૨ 


૧૪* 
૧૫. 
૧૧, 
૧૭. 
૧૮* 
૧૪ 
૨૦* 
૨૧ 
૨૨* 
૨૩. 
૨૪. 
૨૫* 


ઘરવે૬'. 

જિશસ્ત' ભઃ--વાયુ જીભની નસોને પકડી બોલવાની ગતિ બંધ કરે છે તે. 
આર્્દિત:--મોંતો અરધો ભાગ વાંકો ઠૅરડાઇ નય છે તથા છભે લોચા વળે છે તે. 
કા અરધા શરીરની નસોતુ' શેોપણ કરી ગતિતે અઢકાવે છે (અધોગ). 

ષ્ક્શીર્ષઃ--વાયુ લોડીતો આશ્રય કરી ગોડણુમાં કઠણ સેજ લાવે છે તે. 
યારા ભ:--વાયુ કફ્તી સાથે મળી ગરદતની પાછલી નસોને પકડી અઢકાવે છે તે. 
પ*ગુઃ--કમર તથા ન્ન'ગોમાં વાયુ પવેશ કરી બત્તે પગને રાંટા કરે છે(પાંગળાંપણું), 
ડલાયખ'જ#--ચાલતાં શરીરમાં ક'પારો થઇ પગ આડા અવળા પડે છે તે. 
તૂનીઃ--પકવાશયમાં શૂળ ઉત્પન્ન થઇ ગુદા અતે ઉપસ્થમાં ન્નય છે (મૂત્રાશય ૨0)” 
પ્રતિતૂણી:--વૃણીની વેદના તીચે ઉતરી પાછી નાભિ તરક્‌ ન્નય છે (સફરાતું ૨). 
ખ'જ#--પગુનાં જેવાં લક્ષણુ, પણુ એક જ પગ લ'ગડાય છે તે ( લ'ગડાપણું ). 
પાદ્ણુર્ષઃ--પગમાં ખાલી ઝણુઝયુ થાય તે પગ શત્ય થાય છે (ઝણેણી ચડવી). 
ગૃધ્રસી:--કેડથી ધુ'ટી સુધી નસે।તે પકડીને તીત્ર વેદતા કરે છે તે. 
વિશ્વાચી:--હયેળી તથા આંગળાં ઝલાય ને હાથવતી કામ ન થાય તે. 
અપખાહુક:--હાથની નાડી ઝલાઈ આખો હાથ ખે'ચાઈ નય તે. 
અપતાનક:--વાયુ હેદયમાં જઇ દઘદિતે સ્તખ્ધ કરે, સાન અતે ભાતતો નાશ કરૈ 
અને ક'ઠમાંથી વિલક્ષણુ પ્રકારતો અવાજ નીકળે. તે વાયુ હેદયમાંથો દૂર થાય એટલે 


* ભાન આવે, એમ હિસ્ટીરીયાનાં જેવાં ચિહનો વાર'વાર થાય તે અપતાનક (ચમક) વાયુ 


૨૧. 
૨. 


રત. 


રદ 


૩૧. 
૩૨ 
૩૩* 
૩૪* 
૩૫. 
૩૬. 
૩૭, 
૩૮* 
૩૯૨ 
૪૦* 
૪3* 
૪૨. 


ત્રણાયામ#--માર અથવા જખમથી નાં વ્રંણુમાં વાયુ પીડા કરે છે તે. 
વાતક ટ્ક;#--ધુ'ટીમાં ચાલતાં દરદ થાય છે તે. 


અપત'ત્રફ:--પગમાં તથા માથામાં પીડા થાય, મોહ થાય, પડી જવાય અતે રારી? 
ધવુષની પેઠે વાંકુ' વળે, દછિ સ્તખ્ધ થાય અને કપે।ત પક્ષીના જેવાજ : અવાજ થાય. 
ભેદઃ--વાયુથી ચામડી ફાટે તે. 

રોષ:--વાયુ શરીરતું કે તેના એક અંગતું લોહી સુકવી નાખી શરીરતું રોયષણું કરેછે 
સિણુમિણત્વ:--મૉંમાંથી નીકળવાના શખ્દો નાકમાંથી નીકળે (ગુ'ગળાપણું). 
કુહ્લતા:--અચજી અચછીતે ટુંકા શખ્દો ખોલાય ( બોબડાપણું ) 
અષદ્ટિિફાઃ--નાભી નીચે પથરા જેવી ગાંઠે થાય છે તે (વાતાષ્ટિલા)- 


પ્રત્યછિલા:--એજ ગાંઠે પેટમાં આડી થઇને પડે છે તે, 

વામનત્વ:--વાયુ ગભમાં ભરાઇ ગર્ભને વિકાર કરે તો બાળક ઠીંગણા અવતરે તે 
કુઈજત્વ:--વાંસા અતે છાતીમાં વાયુ ભરાઇ ખુ'ધ નીકળે છે તે (કુબડાપર્ણું). 
અગપીડા?--આખા શરીરે પીડા થાય છે તેતે અ'ગપીડા કહે છે (વ્યથા). _ 
અંગરૂળ:--આખા શરીરમાં શળે ભૉંકાયા કરે છે તેતે અગશળ કહે છે (તાઇ 
સંકોચઃ--વાયુ નસોને સંકોચી શરીરને અકડાવે છે તેતે સ'કોચ કહે છે. 
સ્તંભઃ--વાયુથી શરીર જકડાઇ નય છે તેતે સ્ત'ભવાયુ તામ આપવામાં આવેલુંછે' 
રે ક્ષ્ય:--વાયુના ક્રોપથી રારીર લુંખુ' અને નિસ્તેજ થાય છે તે- 
અગભૅગ;--વાયુથી શરીર ભાંગી કટકા થવું હોય એમ થાય છે તે. 


આમ પ મા-નિદાનસ્ધાન: ગપ 


૪૩. અ'ગવિજ્માજાઃ કદીક ઝદ છાં ખતી અવ તે. 

૪૪ મૂદતવફ--જાલવાતી નાડીમાં વારું ભગશકો વ્યા બંધ મ. છે [હાાડું,- 

૪ વિઠમહ--ાંવરતમાં વછુર દેવ થઇ ઝદ પેલાકતો ગભે કાવ છે તે. 

૪૬, બહવિદક્તઈ--વાવૃયો ઝે જહુ જ દગ આવે છે, તેતે ગડવિટટ તા કરે છે. 

૪૪ અતિજ્ઞભર--વાડુકો થાર બરુ શ્વે છે તેતે અહિ બા પવામાં જાવે પે. 

૪૮૦ ગ્રહ્યુદ્ચાર--વાયૃતા કોષો અતીડવય ગડદાર નવ્યા ડરે છે તે. 

૪૪ અગ્રરૂજતઃ--હાયુતા ડપષદો જતરેર્દામાં પુરે ડરે થવા દરે છે તે. 

૧૦. વાવિપ્રજૃત્તિઃ મતા દપક ગાં હ બહુ હયા ડરે છે તે. 

પ1. સ્ટુરણૂદ-વાડુષો ડદેતું ૬, પુ “નંગ પરના કરે છે, જેમદે હાથ, ગ્યા ઘનેરે* 

પર, શિરાપુ--ાવૃષો છિગો પુસઝ જવ છે તેતે શિરા પહે છે. 

પર, કપષાયુઃયયુકો સે અત અને ખા કેપ્મા 9? ષે તે. 

પ૪. ડાખ્વઃ વાયુના કાપો ફરીર દિશે દિવશે દભય પતું અવ છે તે. 

પપ. ડેયામતા$--વોવ્યી શરીરે ટોળું પદં અવ છે તેતે સમતા દહે છે. 

ક પ્રલાપર--જે પાયુષો બસ ખહુ બાધા કરે છે તેમે ધછાપ પહે ૪. 

પ૭ દ્િપ્રમૂચતા?--જછે વારતા વેગમો વારવાર પેડાબ થયા કરે છે વે. 

પ૮. નિદ્ાનારાઃ--વાગૃતા કેપયો ઉપ નાઇ પામે છે તે. 

પછ. સ્વેદનામઃ--બહુ વાયુ પદે પૂરી તાળો પર્સીનાનો અટડાવ કરે છે તે. 

૬૪. દુલળત્વઃ--વાડુતા દોપધો યરોર દુગ'ું' થતું «નવ છે તે. 

૬૧. બળક્ષય-ગ'ડુતા પ્રદોપષી બળતો છેડ નાય થાય છે, તેતે બરપવ ડવ છે, 

૬ર. સકપવૃત્તિ-વાવૃતા ડેપયો મુદ ( વીષે ) ઘણું પડવા કર છે તે [કવ]. 

૬૩, રાઢડાર્પ્ય-ગ્વાયુ ધાતુમાં મળીને ધાતુતે સુકી નાખે છે તે. 

૬૪, રુકતાશ--વાયું ધાતુરેકાતના પાતુમો છેક નારા કરે છે તે. 

૬૫. અનવસ્ધિર્તાયિત્ત-વાવુ મગર#માં «૪ થિત્તતે અરિમર કરી નાખે છે તે. 

૬૬. કાદિન્ય--વધુના કોપયો શરીર કત થઇ «વ છે તે. 

૬૪. વિર્સાસ્યતા--વાવુતા કોપથી મોડામાં રસ ક સ્વાદ તયો ભાગતો તે. 

૬૮ કપાયવડતૃતા--વાયુના ઊપયી મેડ” કપાએલું રહે છે તે. 

૧૪. આધ્માત--વાયુના દોપયો નાજિની નીચે આકરા ગડે છે તે. ક 

5૦૦ પ્રત્યાધ્માત--હદયની તીચે અતે નાળિની ઉપર આઇરા ચડે છે તે. 

કા ૩2 શીતતા--વાયુથી યરીર && પડે છે તે [ રય ]. 

.. ઉર. કામહર્ષ--વાયુના કોપથી શરીરના ર્વાટાં ઉમાં યાય છે, તેતે રેમહર્વ કહે છે. 
૭? ભીકૃત્વ--વાયુતા કોપથી ખીક્યુપર્ણ આવે તેને બીરૂત્ય કહે છે. 
તાદ--શરીરમાં સોમે! લાગવા જેવુ" તીત્ર શળ આવે છે તે, 

ફૅડુ-કરોરમાં ખર#: આવે છે, તેને કડુ કહે છે. 

રૃસારાતા--મીદા, ખારા, ખાટા વગેરે રસની ખબર ન પડે તે. 

ન શખ્હારાતા--વાયુ ઘવખુ ત'તુએમાં ભરાય તેથો કાનથી રરત્નળાય નહિ" 

પ્રયૂલિ--સ્પર્યની ખબર ન પડે, ચામડી બેહેરો થી [્પર્શાનત]. 









તે [ખાધીરય;. 


૧ણ 


રે. 
ધર્વેડુ', 
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૭૪. ગધાજ્ઞતા--નાકના ત'તુએમાં વાયુ ભરાવાથી ગ'ધનું સાન રહે તે. 
૮૦. દૃષ્ટિક્ષય--દષ્ટિમાં વાયુ પવેશ કરી દેખવાની શકિત બંધ કરે છે તે. 

આ સિવાય બીન પણુ કેટલાક ભેટો નનેવામાં આવે છે. વાયુના કે।પથી શરીરમાં 
આમાંનાં એકાદ અથવા અતેક લટ્વણો દેખાય છે અને તે ઉપરથી દર્દોમાં વાયુને! કેપ 
ચુખ્ય છે એમ નિશ્ચય થઈ રાકે છે. લોહી અતે વાયુને નિકટ ગંગંધ છે. વાયુ લોહીમાં 


મળીને કેટલાંક રડતજન્ય દરદો ઉત્પન્ન કરે છે. આવાં દરરોમાં 


શાંતિના ઉપાયો! કરવા નનેઇએ. 


----ન૦ઃ 


રકતશુદ્ધિની સાથે વાયુતી 


શ્૦્4૦---- 

પિત્ત પ્રકોપનાં કારણે, 
અતિશય ગરમ, તીખા, ખાટા, લુખા, દાહક પદાર્થોનું સેવન, દારૂનું વ્યસત, અપવાક, 
ક્રોધ, અતિ સ્ત્રીસેવન, ધણો શેક, ધણો તાપ એ વગેરે આહારવિહારથી પિત્ત કેપ પામે છે, 





પિત્તજન્ય દર્રો, ( ૪૦ ) 
શરીરમાં પિત્ત કોપે છે ત્યારે તે પિત્ત ૪૦ પ્રકારનાં દરદ કે લક્ષણોને ઉત્પત્ર કરે છે. 


તે ચાલીસ પકારનાં નામ નીચે પમાણે છે. 
૧* ધૂમોદટ્ગાર-ધુમાડા જેવા એડકાર આવે. 
ર. [વદાહ--શરીરે બહુ બળતરા થાય. 
૩* ઉષ્ણાંગત્વ--શરીર તપેલું ગરમ રહે. 
૪- સતિભ્રમ-માથુ' ચકડોલે ચડી ભમ્યા કરે, 

કાંતિહાનિ--શરોરના તેજને! નાશ થાય 
કહઢશેોષં--ગળામાં શેષ પડે છે. 

૭. સુખશેષ--મેઢામાં શેષ પડે છે. 


ન્ન 


૮. અલ્પશુકંતા--ધાતુ આએછી થઇ ન્નય. 


છ. તિક્તાસ્યતા--મોઢુ' કડવુ' રહે. 
૧૦. અમ્લવકતૃત્વ-ગમેડુ' ખાટું રહે. 
* ૧૧. સ્વેદસાવ--પરસેવો બહુ થયા કરે. 
1ર. અગપાડતા--શરીર પાકી આવે. 
૧૩. કલમ--ગ્લાનિ તથા અરાડિત રહે. 


૧૪* હરિતવણેત્વ-શરીરતો રગલીલે લાગે.” 


1૫. અતાલ--જમ્યા છનાં તૃપ્તિ ન થાય. 
૨૬. પીતકાયતા--શરીરતો વરુ પીળા થાય. 
૧૭. જેડ્તસાવ--રારીરના કે!ઉઇ ભાગમાંથી 
, લેોહો ન્નય, 
૧૮. અ'ગદટરણ--ચામડી કટે. 
૧૪. લેોણગ ધાસ્યતા--મેમાંથી 
જેવી વાસ આવે. 


લોઢાના 


૨૦. દ્ોર્ગધ્ય-માં તથા શરીરમાંથી દુર્ગધ છુક 
૨૧. પીતમૂત્રત્વ--પેશાબ પીળે ઉતરે. 
૨૨. અરતિ--પદાર્થો ઉપર અપ્રીતિ ૨ 
૨૩* 'પીતવિટડતા--ઝાડે પીળો આવે. 
૨૪. પીતાવલેકડન--આંખથી પીળુ' દેખાય 
૨૫. પીનનેત્રતા--આંખો પીળી થાય. 
૨૬. 'પીતદ'તતા--દાંત પીળા પડી. જય 
૨૭. શીતેચ્છા-ઠૅ'ડ પદાર્થોની ઇચ્છા થાય” 
૨૮ પીતનખતા--નેખ પીળા થાય. 

૨૪. તેજેદ્રેષ--પ્રકાશનું તેજ સહત ત થ* 


૩૦. અહપનિદ્રતા--ઉંધ એઇછી થાય. 


૩૧. કે।0૫--ક્રેધ-ગુસ્સો ચડે. :, 

૩૨. ગાત્રસાદર--ગાત્રેમાં વેદના થાય. 
૩૩. ભિન્નવિટકત્વ-ઝાડે ભાંગેલે। થાયઃ 
૩૪. અ'ઘતા--આંખે આંધળો થાય. 
૩૫. ઉષ્ણાગ્જઞાસત્વ--ધાસ ગરમ વીક 
૩૬. ઉષ્ગૂમૂત્રત્વ--પેશાખ ગરમ આપેઃ 
૩૭, ઉષ્ણુમળાત્વ--ઝાડો ગરમ ઉતરૈ* 
૩૮. તમોદરીન--આંખે અંધારાં આવે 
૩૯૪. પિત્તમ'ડળદ્ટશીન-પીળાં કુ'ડાળાં દપ 
૪૦ નિ:સરત્વ-ઉલટી ઝાડામાં પિત્ત તી 


શરીરમાં પિત્તો કોપ થાય છે ત્યારે ઉપર લખેલાં ચાલીસ દરદ અથવા દઘો 


છ. 


બાગ પ ક્ઞા-નિદાનસ્માન 3૭૩ 


થિહામના એકાદ અથર બહા મિત્ફો સાધે મઘ પડી કાન છે. મતિવ્ામ, તિજા* 
સ્યતા; સ્વેદર્વ; કલમ; અશ્તિ; અદપનિડર, ગાતસાદર, શિસવિટકતા, 
તમો૬મ્‌ત વેરે પેઠલાક પિતના € દરદેને ધાગત જતની સામાન્ય સમજ્યું વતાં 
મારગમાં ગણીત તે તટાદસનાં ગમ ઉપચારો કરે છે અવે તેવો વકો શોમ થે છે. 
પાં દરો બહારી વાવના જેડ લાગે, ખત ખડ બતા તે વિત ઉન્નત થષેવાં વો 
છે અતે ધયા દોના બલરના મિર્ગો પિત આપવ ગરના વાગ, પતં ખડ બેવ 
તે દરો વાયુધી ઉત્પન્ન થયેલા વેષ છે; મટે દરદોતા કારણો કોધામાં ગહ વિચારી 
અને ચદમબુલિ વાપદ્વારતી «રર છે. 
તત 
કક્‌ પ્રકોપનાં કારપમૂ. 

મુર એટલે ગોળ, સહર, ખાદ વનેરે મદો પદે, પી, માખખુ વનેરે ચોખા 
અતે ખાડે પદાર્ધા, દેવા અતે તેનું દૂધ વગેરે ઘા અવે બારે પલા અતિ કેપન, 
દિકતી નિદા, અછજુષાં મરું, બવેનવયું કાષ સ્યાં પિતા બેવી ચડ, વિયાળ્ઞાની કરી 
જતુમાં પડું ૬ પાળી પાવું, વધત કતવુમાં નહં અતર ખાડં, ખે પગેરે અન્ગપાનયા 
યરીરમાં કદને વધારે ચપ તેખાધી પાં દરી વન્ન પામ છે 

આીદનાં કાતો અતિ વધાર થાવ છે તારે નીચે તપ્યા વીણ પરરના દરે અયડ 
વિકારો ઉષન્ન યાય છે. 





કફજન્ય દરદો (૨૦). 


૧. ત'ા--આંખે અંધારું આવે. 3૧. ઉષ્યૂચ્છા--ગરમ પદાધેની પ્રસ્‍્ઠા, 
૨. શઅતિનિદ્રતા--મહુ ઉપ આવે. ૧૨. તિકતકામિતા--કડયું ખાવાની ઇચ્છા. 
૩. ગૌર્વ--શરરીર ભારે યાપ. 1 ૧૩, મળાધિકય--ઝાડ વધારે માય. 


૪. મુખમાધુધ--મેફુ માદ મોડ વાને, | ૧૪. ગુકબાછુલ્ય--ગીષનો મંચપ. 

પ. મુખાલેપ--મોફ ચાકણું યાય. | ૧૫. બહુમૂસતા-પેસાબ ઘો આવે. 
૬. પ્રસેક--મેમાંથી લાળ છુટે. ૧૬. આલસ્ય--ખઆળસ પણું વધે. 

૭, શ્વેતાવક્ષોકન--સર્વ વસ્તુ સંદેદ દેખાય. ૧૭, મદૃભુડ્િતિવ--ખુહ્િ મદ પાય. 
«* શ્વેતવિટકત્વ--ઝાડે ધોળા ₹ગતો થાય : ૧૮. તૃસિ--મોડુ' ખાવાથી વૃતિ થાય. 
૪. શ્વેતમૂગઝતા--પેસાબ ધેળા યાય.' 4 ૧૯૪. ઘર્ધર્વાંકયતા--અવાન ખોખરેો. 
૧૦. શ્વેતામવરૂતા--રીરનેો. વર્ષ ધોળા. ૨૦. અચૈતન્ય--ચૈતન્ય ૬૮તું સહે. 

આ શજ્િવાય અસ્તિમાઘ, મલવેત્મ (ઝાડો યો આવવે), સ્‍તેમિત્ ( શરીર બૌંતું 
રનું), કય ( શરીર ઠક રહેવું ) વગેરે બીન પત્‌ કદના લક્સ છે. શરીરમાં કહું 
નર્‌ થવાથી ઉપર લખ્યા કકૂર/ન્ય દર્દો અથવા લક્સ એકાદ અથ॥ વિશેવ થઇ આવે 
છે. કેટલાંક લક્ષણોમાં કહેલું છે કે, સ વરતુ ધોળી દેખાય, ઝાડે ધોળ રગતો થાય, 
એતો અયે એવો નહિ કરવો કે--તદન ધે રગતો ચાય, પગુ તન્દ્રસ્ત સ્થિતિમાં જેવો 
1₹મ દેખાવે! જઇએ તેના કરતાં વિશેષ ધોળાશ લાગે છે. 


ઠં રાર 
દ ૨૩ 


9. ષ્ કર 
૧૪૯૮ ઘરવૅદ્, 


.---------:--:--૨૭-5-૦--...--૦"--પત-૦૩ડઝતતથ ૧નયા ત-"જ--૦૨.૮-૧૦૦૫%૮૮૦૫૦૦૨૪/૫૫-૮૨-૧-#જ. 





પ્રકરણુ ૩ જી. 





રેગપરીક્ષા. 
11031 100 [1 &1%છ 0ઇ૧ 1001538/૫5છડ. 


કનયા ઉન... 


રગની પરીક્ષા ઘણા પ્રકારે થઈ શકે છે. દેશી વૈઘકશાસ્્રમાં અવિધ પરીક્ષા કહેલી 
છે. અત્રે એ ખધી પરીક્ષાને ચાર મુખ્ય વિભાગમાં વહે'ચી નાખેલ છે. 

૧. પ્રકૃતિપરીક્ષાં--આ પ્રકારની રોગપરીક્ષામાં રોગની મકૃતિ વાગુષ્રધાત છે 
પિત્તપ્રધાન છે. કરેપ્રધાન છે કે ર્‌ક્તપ્રધાન છે, તેતો નિણૂય કરવા માટ તે પ્રકૃતિનાં 
સ્વરૂપ બતાવવામાં આવેલાં છે. પધાન એટલે સુપ્ય. 

૨. સ્પરીપરીક્ષા--આ પકારતી રોગ પરીક્ષામાં દરદીના શરીરના જુદા જુદા ભં' 
ગોને હાથના સ્પરીવડે તેમજ બીન્ન' સાધનોથી તપાસી ન્નેવાની પરીક્ષાતું વણુત ક?વાષે 

. આવેલું છે. સ્પર્શપરીક્ષા હાથવતી, થરમમીટર ( ઉષ્ણુતા માપક શીશી )થી અતે સ્ટેયરકોપ 
(હંધ્ય તથા શ્વાસનળીની ક્રિયા જાણુવાની ભુ'ગળી ) વગેરે બીન્ત' સાધતોથી પણુ થઇ 9 
છે. નાડી, હદય, ફેક્સાં તથા ત્વચા એ સ્પરીપરીક્ષાનાં સુખ્ય અંગ છે. 

૩- દરીનપશીક્ષા*--- દરદીનું શરીર તથા તેના જીદા જીદા અવયવો માત્ર દેટિશ 
જેઈ લેવાથી દરદનો કેટલેક નિણુય થઇ શકે છે. આ પરીક્ષામાં ધણી બાખતોતે સમાણે 
થઇ' શકે છે. રૂપ ( ચહેરો ), ત્વચા (ચામડી), નેત્ર, જીણી " (જીભ), મળ ઊડે), .* 
(પેસાબ) વગેરેતે[ ₹ંગ તથા તેનાં ' બીન્ન ચીન્હેથી રગતી પરીક્ષા થઇ રાકે' છે. ી 

૪. ગ્રેશ્ષપરીક્ષા--દરદોની હકીકત ઉપરથી તથા તેતે મશ્ન પૂછવાથી રગતા સં” 
ધ્રમાં જે જે વાત નનણુવાતું ખની આવે, તેને અહીં આપણે પ્રશ્નષરીક્ષા તામ આપેલું છે 

પ્રફૃતિપરીક્ષા* ક 

આયષવૈઘકશાસ્ત્રે વિશેષ કરીતે વાતપિત્તકક્‌ ઉપર ધર્ણું ધોરણુ રાખેલું છે ' અનૈ 

' પરીક્ષામાં પણુ વાયુનો નાડી છે, કે કફની છે, તેતો પ્રથમ વિચાર કરવામાં આવે છે* *. 
નાઠી વગેરેની પરીક્ષાના વિષયપર આવવા પહેલાં પ્રથમ તો એ દરેક દોષવાળી પ્રકૃતિવું ચર 

કેવું હાય છે, તે તપાસીએ. દરેક માણસે પોતે પોતાની પકૃતિ એટલે સ્વભાવથી ણીતા ?. 

વાતી ધણી જરૂર છે. પોતાની પકૃતિ શાંત. છે કે તામસી છે, તે વાત દરેક માંણુસ પોતે 
પોતાના સહવાસીએ। નણુતા હોય છે અને પૌતાની પકૃતિનો સહેજ ખ્યાલ તો તૈ ઉષ. 

. પણુ આવી શકે; તથાપિ વૈદક નિયમોને અનુસરી પકૃતિ અને: પ્રકૃતિના દોષો “ર 
મારે પોતાની પકૃતિ વાયુની છે] પિત્તની છે, કની છે, લોહીતી -છે કૅ મિશ્ર છે, 6 

દરેક માણુસે સામાન્ય જ્ઞાન જયુંર મેળવવું ન્નેઇએ. ને માણુસ પોતાની વાસ્તવિક 45 

નતણુતો હોય છે અતે ખાનપાધૂતા્‌ પદાર્યોના સામાન્ય ગુણુદોષ તથા ધર્મો મ 

હોય છે, તો. તે પોતાની પકૃતિને સાચવોજ્ટાકે છે. એઢલે પોતાના રારીરતી તરડ 

કેવી રીતે જળવાઇ રહે તે વાત તે સમગ :?ે છે અતે તે સમજયુતે અઈ 
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આતપાનતું તથા ઉપ્વતું પોર્ન રખી શે છે. આ યારે પદૂતતિના કાતમાં પણૂીખઝરી 
પીણાગોળો સામાન્વ રીતે શષાવેશ કછ «તવ છે. 








બધાં મશોમાં “લવપિતટ' તેમ ઘોડી દેય છે, પરતુ ગેર પણુ હરીડમાં તેં 
સમાનપણું તેવામાં જવતું તથી. વું દીને ડે! હરીરમાં ગેયેક ધાતુ શ્યને ૧10 ચરી 
ખે પાતુ પ્રધાતપે રહે છે અતે તે ડપરધી છરીમ્યાઅના તતતાડાનીએ જે વરીઃમ્દ છે 
પાતુતી પ્રધાનતા એટલે ધબળના હુગે છે તે હરીશ્વાત્રા ખાષ્યસને તે પાતૃતા એટલે તત 
[દૃતિતા માગૂલ તરીકે ડેરોળએ છે. આ વાત સામાન્ન વડિયી પત સમલનય ગેડી છે. 
તેક વસતુ એકની પ્રદૃદિવે અનૂદૂળ કે છે અતે ખીળની ધપૃતિવે અતુદૂરી તપી આવતી 
ડેતું કું દાય્ગું ? આ પરબ ઉપર વિચાર હરી તેવામી «૮ સમળયે કે, જુદ થુધ માનપ્રો 
4 પ્રતિ ( કૈડાપાટ ) હુદી છુદી હેય છે અને ધદૃતતિ જુદી જુદી તોવાયી તેમનાં 
માનપાતની અનદૂળ અતે પ્રહિરૂળ વસ્તુગા પત છેડી બેગ. માનસ પોતે પોતાની ધ- 
તિતે ન સમજી શો તારે પાતપાત તે પ્રદૂતિતી પરીણા કરવામ મથાર યઈ પડે છે. 
જેમ દધી ફેમની પરીષા થાવ છે, એટલે ખ્યારે બીછ રીતે રોમની તરત પરીસા નથી 
મૂઈ શતી તો દુકળ વધો અતે થકો ધ કે ગરમ ઉપચારવડે યોગને પેટલેક નિતેપ 
કરી ચકે છે, તેમ બાતપાતના પદામોવડે પરૂતિતી પરીદા કઈ ચે છે. ને મરમ વસ્તુ 
માદક ન ગાવે તો સમતવું કે, ધરતિ પિત્તતી છે અતે દડી વસ્તુ માદ ન આવે તો 
શમળવું કે, પદૃતિ વાવુની કે દતી છે. 


પ્રદૃતિના મુખ્ન ચાર વર્ગ અતે પાડયા છે. ૧. વાતપ્રધાન પ્રકૃતિ, ૨. પિત્તપ્રધાન 
પ્રકૃતિ, 3- કરૃપ્રધાન પ્રશૃતિ અને ૪. રકાપ્રધાન પ્રદૃતિ, એ ધડતિએ નાં રોળબેળ 
લધુણે હય તે ખિધ્ર પદૃતિ સપ. આ તીંગે ઝે પ્રર્ટાવએોનાં સામાન્ય લકણો ઇમ” 
વવામાં આવે છે. 


૧૦ વાતપ્રધાન પ્રદૃતિના માણસોનાં ચરીરનતા અવમવે મોટા પણું વ્યવસ્થા 
નાના, નાના મોટા, બેડોળ; માધુ' ચરીરના ધમાગુમાં વધારે નાનું કે મોર્ટુ, કપાપ મોકાના 
માખણમાં નાર્વું, શરીર સૂકુ' અન લખુ, સરીર રગ રીકો, ગંખેર અતે લોહી વિતાતે; 
માંખ્‌ પેસ કાળારંગતી; વાળ જંડા, ફાળ અને ઠુંકા; ચામદી તેન વિતાની લુખી પખુ 
પર્દતું #લદી નાન કરવાવાળી; માંસતા લેશ કયુ પણુ વેરાયેલા; ગતિ ઉતાવળી, ચ'ચળા 
મને #પાયમાન; લોહીનું ધરવું અનિયમિત હોવાધી કોઇનું માધુ' ગરમ તે! હાય પમ ઠ'ડા 
બતે કાપતિ' માધુ' દડ તો હાથપશ ગરમઃ કામ કરવાની પણત્તિ ધમળ, પણુ મત ચંચળ 
ખતે કોઇતુ' અક્યિર; કામકોધાદિ રિપુએતે વશ કરવાની અયક્તિ અતે પ્રીતિ, અપ્રીતિ તયા 
મય જલદી ઉતપન્ન યાય. વાયુપ્રદૂતિની ધભળતાવાળા માખુસોમાં ન્યાય ગન્યાયતે! વિચાર 
કરવાની ચદ્મદદિ હેય છે, પણુ પોતાના ઇનસાકો વિચારને અમલમાં આખ્વાનુ' તેતે મુશ્કેલ 
લાને છે. વાયુષધાન પદૃતિવાળા માણુસો આખી જીદગી ચ'ચળ અતે અસ્થિર ઘત્તિતી 
ચુજરે છે તથા સર્વ કાર્યમાં ઉતાવળ કેરે છે. તેતે ચરીરતી પીડા વિરેોષ લાગી આવે છે 
અને તેવું નિવારુ કરવામાં કે સકત કરવામાં તેતે ઘણું કષ્ટ પડે છે. ખીજ પ્રરૃતિતા માખુસો 
જેમ જેમ ઉમરે વધે છે તેમ તેમ તેમતુ' શરીર તયા મત મદ પડે છે, પણું વાતમ્રધાન 


૨૮૦ ઘરવેદ્‌** 
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પફતિવાળા માણુસનુ' શરીર તથા મન ઉમર વધ્યાની સાથે ઉલટાં વિશેષ કઠણુ અતે 
મજ્ખૂત બને છે. આ પકૃતિવાળા માણસોને અજશણે રોગ, બંધકૃષ્ટ, ઝાડો, પેટના રેમ, 
માથાની પીડા, ચસકા, રતવા, ફેક્સાંના વરમ, હ્ય, ઉત્માદ વગેરે વ્યાધિ થવાતો વિશેધ 
સંભવ છે. આ પકૃતિના માણુસોતે આયુષ્ય, ભળ તથા ધન અહૃપ હોય છે. વાત પ્રધાત 
મકૃતિનાં માણસોને તીખા, તમતમા, ગરમાગરમ તથા ખારા પદાર્થો ઉપર વિશેધ પ્રીતિ 
હોય છે અતે ખાટા, મીઠા તથા &'ડા પદાથો ઉપર એછે! ભાવ હેય છે કે અરૂચિ હોય છે 


ર? પિત્તપ્રધાન પ્રકૃતિનાં માણસોના શરીરના અ'ગ-ઉપાંગ સુંદર અતે સાથ 
બાંધાનાં તથા માંસના લોચા ઢીલા હોય છે; શરીરતો વણ બહધા પીંગળેો; વાળ વેડા 
પીંગળા તથા જલદી ધોળા થાય એવા, રારીર્‌ પુર્‌ ઝીણી ઝીણા ફ્ોડલીએ થયા કરે; ભૂખ 
તરસ જલદી લાગે; મોં, માથુ તથા બગલમાંથી ખરાબ વાસ છુટે; બુદ્ધિમાન પણુ કોધી 
અને રીસાળ, આંખ પેસાભ તથા ઝાડાતો રગ પીળાશપર; પરાક્રમી, સાહસિક; ઉત્યાહી 
તથા કલેશ સહન ડરવાતી શક્તિવાળા; તેમૂતુ* બળ, આયુષ્ય, દ્રગ્ય તથા જ્તાત મધ્યમ 
હોય છે. આ ધકૃતિવાળા માણુસોતે અછીર્ભ, પિત્ત, હરસ વગેરે વ્યાધિ થવાતો વિશેય 
સંભવ છે. પિત્તપ્રરૃતિના માણુસેતે મધુર ઝટલે મીઠા તેમજ ખૂટમધુરા રસે! ઉપર વિશે! 
પ્રીતિ અને તીખા તથા ખારા પદાર્થો ઉપર એઇછી રૂચિ હોય છે. ' ી 


૩, કર્પ્રધાન પ્રકૃતિના માણસોનું શરીર સુ'વાળુ, ભરાવવાળુ' અતે મજળુંઉ 
અવયવે સંપૂણ; શરીરતો વરુ સુ'દર, ચામડી કોમળ, વાળ સુ'વાળા અતે રગ ૨૧29 
આંખો ચળકતી, સરેત અથવા ધુસર રગની, દાંત મેલા સફેદ; રવભાવ ગ'ભીર; બળ તધ 
ઉંધ વધારે -અતે આહાર થોડો, વિચારશક્તિ કોમળ તથા બોલવાની શક્તિ થેડી; ય 
શક્તિ ઉત્તમ અતે વિવેકશડિત વિશેષ, વિચાર ન્યાયયુડત, વ્યવહાર ચોખ્ખો; ક# પ્રકૃતિવા 
માણુસોતો માનસિક ભાવ શારીરિક ભાવ કરતાં ચડીચાતો હોય છે. આ પકૃતિના માણસો 
શરીરની ગતિ મદ પણુ દઢ હોય છે. આ પકૃતિનાં માણસો ઘણું કરીતેઃ બળવાન, ધતવાં 
અને આયુષ્યવાન હેય છે, કઇ પ્રકૃતિનાં માણુસોને સામાન્ય કારણુથી રાગ થાય છે. કકમી 
સાથે રસની વૃદ્ધિ થાય છે, શરીર ભારે-મેદવાળુ' થાય છે અને તેથી અશડ્તિ વધે છે 
શરીર હદ ઉપરાંત જ્તડુ' થાય છે અને પેટની દુ'દ નીકળે છે; હાથ મોટા તથા સાંધે 
પણુ મોટા અને જાડા થાય છે, ચહેરો વિરસ અને ફ્િકો થાય છે અને તેથી શરીર દેખીઉ 
જેવું જાડુ' અને મજબુત લાગે છે એવી તેમાં તાકાદ રહેતી નથી. નબળાઇ, સે।, જ 
રદ્ધિ, હાથીપચુ' વગેરે એ પ્રકૃતિના ખાસ વ્યાધિ છે. કફ પકૃતિના મચાણુસોને તીખા ત* 


ખારા પદાર્થો ઉપર વિશેષ પ્રીતિ અને મધુર એટલે ગળ્યા પદાર્થો ઉપર અભાવ અ1* 
ગાછી રૂચિ હોય છે. 


છ. રક્તમધાન પ્રકૃતિના માણુસો--વાત, પિત્ત અને કક એ ત્રણુ ધકૃતિ સિવાય” 
માણસોમાં લોહો વિશેષ હોય છે તેનાં લક્ષણે નીચે પ્રમાણે છેઃ-શરીર કરતાં માથુ' પ્રમાદ 
નાનુ, સુખ મંડલ ચાર ખુણાનુ' ચપટું, કપાળ મોડું - અને કેટલાકતુ” પછવાડેથી ૯ળવું * 
છાતી પહેળી, ગ'ભીર અતે લાંખી હોય છે, ઉભા રલાથી ડ'ટી પેટતી સપાટી સાથે 5“ 
જઇ બહાર કૅ અંદર સ્પષ્ટ દેખાતી નથી; -ચરબી થોડી, શરીર પુષ્ટ, લોહીથી પૂર્ણ * 


ભાગ પ મો-નિદાનસ્ધાન* 1૮૧ 
વાળ સુંદર, ચડમ અને વણેલા, ચાખપડી કગ, તેમાો દીડના મતના લોચા દેગા છે, 
તયા ના પધ અતે ખળવાત દેવ છે, દત મરત તથા પેક વતા દેવ છે, પી 
વાતી વમ્તુપર્‌ પ્યોર તથા પાચતકક્તિ પ્રગક, ગહેતવ કતી ઈક વછી, માનસિક 
જૃતતિ પેમળ, “ડિ સ્વાભાવિક, સહનચીલ, થતાવો, લોમપારટ, વોવવાખા દર, સરમ- 
બણો અને દિમ્મતવાન, લેહીવાળ મસા કોઈ ગે કામમા નિરેતર એડોઈ રહેવાં અગ 
થવા પરમાં એસીને હયા દાળ ચારવા થહાતા અથી. લકેરીકપધાત ધાવતા મતશેલએે €૧, 
રૂદ્સાંના પધ્તો સોઈ, દતો, દહાડ, ઇગાવ, કેજતા ૬૬ બવે ડેપ્સાતા દરદ થર 
વાતો વિરીપ બય હેવ ઝે. 

«દી જુલી પ્રરૂતિતે એળપખી કાદવમાં સુછેલો એે છે ઈ, પના માહ્મોની મૂળ મર 
પતિ ગે બે દવી ધધાનાવાળ લપ છ અતે તેમતાક ગ ખે પરૂતિતાં લતો સાધે 
મળેલાં શેવ છે. તય.પિ એક એક પ્રતિ વણ નખ પછી માણસ થમ વિચાર 
કરે તા પોતતી પદ્તિમાં કરો દોપ અથશ દયા બે દોપ વધાતપગે છે તેનો કેટલોક સુ" 
માર્‌ બાધી સમે 

શકતી પરીધા, તેતો ઉપાન તથા પધ્યાપબતો નિવ ઘદૃતિનાં આન 1પરપી દર 
વાળું બતો આવે એટલા બારે જેમ દક મપ્ગે પોતાનો સ્ામાવિષ ઘદત્તિષી વાદેદે થતું 
નદ તેમ ઉપાય કરનાર વૈધ ક ઘટશે પગૃપોહાના ૬રરીતી પુતિ અયવા તેનો મિભજરટ 
કવ તાસીસ્તે છે, તે જખી લેવું બેષ્ઠગે. ઉપર શ્યાપેવા દરેક પ્રરૂતિતાં લગો ઉપરધી તે* 
મજ દરદીને પૂછીતે મેળવેવી હદીકત ઉપરી ૬૨દીતી પ્રરૃતિધી વાકે? થઈ ચમામ છે. 

રથને અતે પ્રરૃતિને કંઇ મંબંપ છે કે નહિ, એ એક અગતતે પ્રક છે. મર્ણુ કરીને 

[વિમાં જે દોષ પ્રધાન હોમ છે તે દવતા દોપથી દલે યાય છે, એમ કહેવામાં મંઈ 
[ડું નધી. દરદીની પ્રદૂતિ વાયૂવધાન હોય તો તેતે તાહ વગેરે છે કોઇ દરદ જાઈ આવે 
૬2૬ વાયૂના રાવ સાધે વિશેપ ચંબંધ રખે છે, એમ અનુમાન કમ્વાતો વિડોષ સ'બવ 
અતે એવ પમાણે પિત્ત, દ તથા ગકતપદૃતિને માટે પત સમજી લેતું. મ'ધવા$ હમેશાં 
જ પ્રદૃતિતા રોવ સાધે «૮ આવે છે, એવો કાઈ તિયમ થઇ શક્તો નેથી. પણી વખત 
તું પનુ બને છે 2, દર્દોની મૂળ ધદૃતિ પિત્તની હોય છે અતે દરલ્યું કારણુ વાયુ હોપ 
| અથવા ધૃતિ વાયુનો હેય છે અતે દરછું કારખ પિત્ત હોય છે. વળી ઘણા વ્યાધિ એવા 
'ભુ છે 9, જેમાં ધકૃતિ ઉપર બિલકુલ સઆધાર રાખી શકતે. નધી; તથાપિ દર્દોની પરીષા 
મતે ઉપચાર કક્વામાં દરદીની પકૃતિનું ઝાન ઘર્ણું ઉપયોગી યઇ પડે છે. 


ન્--્ન્-- 


૨, સ્પર્સપરીક્ષા. 

આ પરીક્ષામાં (ફઝ) “ નાડીપરીક્ષા” (૫) જવચાપરીક્ષા” તથા ઉઇઈે “થરમોમીટર” 
ખેટલે ચરીર્ની ગરમી માપવાતી પારાતી શીશી અને “જ્ટેથસ્કાપ” એટલે છાતી વગેરે 
તપાસવાતી બુ'ગળીતા ઉપષ્ોમતે સમાવેચ યાય છે. 

સ્પટપરીક્ષાતું તથી સહેલું અતે સારં સાધન “હાથ” છે, રોમની પરીક્ષામાં હામ 
ધણી જ મદદ ઠરે છે.“શરીર્‌ ગરમ છે કે ઠ'$ છે તથા સુંવાળુછે કે ખરસઢ છે, તે હાથ 
તરત કહી આપે છે. ચરીસતી અંદરતો અમુક અવયવ પોચો છે કે ક!ણુ છે- અમવા ફઇ 





૧૮૨ ઘરવેદ'* 
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અંદરતા ભાગમાં ગાંડ કે સોને છે તેતી પરીક્ષા હાથ કરી આપે છે. નાડીની.પરીટ્યા લેતાર 
પણુ હાથજ છે. નાડી ન્નેદતે શરીરમાં કેટલી ગરમી છે તે કહી શકાય છે. અનુજવી વૈધે 
અતે છજ્ીીમો પોતાના ર અતે મહાવરાથી શરીરતી ચેછસ ગરમી ક્ત નાડી ઉપ? 
આંગળીઓ મૂકીને કડી આપે છે. થરમામીટર જેટલું કામ કરે છે, લગભગ એટલું જ કામે 
ચાલાક હાથ અને અનુભવી આંગળીઓ કરી રાકે છે. ગોધકોએે છાથતું કામ હવે બીજ 
સાધતેોથી લેવા માંડેલું છે. રારીરની ગરમી માપવા માટે “થર્મોમીટર” ની યોજતા ધણી 
ઉત્તમ છે અતે એ સાધનવડે ગેક સાધારણુ માણુસ પણ પોતાની મેળે પોતાના. શરીરની 
ગરમી કે તાવની ગરમી માપી શકે છે. હદયમાં લોહીની ગતિ તથા શ્વાસોશ્ચ!સળી ક્યા 
જાણુવાઃ મારે “ સ્ટેથસ્કોપ ” નામતી જુ'ગળી શોધવામાં આવેલી છે, જે ' હાથતું કામ કરૈ 
છી અતે કાનતે મદદ આપે છે, 





- (સ) નપ્ડીપરીક્ષપ--અંતઃકરણુમાંથી લોહી બહાર ધકેલાઇને ધોરી નસે!માં ધગે છે 
તેથી ધોરી નસે।માં ધબકારા થાય છે અતે તે ધબકારાવડે લેહીતુ' એણછું વત્તુ જોરથી 
#રવું માલમ પડે છે. તેતે નાડીસાન કહે છે અતે એ નાડીનાન વડે રોગની પણુ કેટલી 
પરીક્ષા થઇ શકે છે. તેથી તેને નાડીપરીક્ષા કહેવામાં આવે છે. કોઇ પણુ ધોરી 4તળ 
જે આંગળા સુકવાથી નાડીની તપાસ થઇ શકે છે. પણુ વધારે સગવડ સાર્‌ આપણે હાથળા 

[ડા ઉપરની નાડી તપાસીએ છીએન હાથના પૉંચા આગળ ખે સખ્ત દેરી જેવી નયે છે 
ગારી ચામડીવાળા અતે પાતળા શરીરવાળામાં એ દોરી નજરે દેખાય છે; તેમાંથી અંયુ! 
તરક્ની દોરી (નાદી) ઉપર હાથનાં ત્રણુ આંગળાં મૂકવાથી આંગળાંનાં ટેરવાં નીચે ધબક ધળ! 
થતું લાગે છે. તે ધબકારાને નાડીના ઠેણુકા અથવા નાડીની ચાલ કહેવામાં આવે છે. 


નાડીની તપાસમાં તે કેટલા વેગથી ચાલે છે તે પથમ નકી કરવાની જરૂર છે.” તી” 
પરીક્ષામાં કુશળ અતે અનુભવી વૈદ્યો તથા હકીમ! માત્ર આંગળાં સુકીને'જેવાથી તોડી કે 
જેરવાળી કે ધીમી છે 'અથવા અંગમાં કેટલી ગરમી કે તાવ છે, તેતો લગભગ નિૈય ક 
શકે છે. ધડીઆળની મદદથી નાડીના ધબકારાતે। ચે!કકસ નિર્ણય થઇ શકે છે, એટલે પાણે 
એક હાથમાં ધટિયાળ રાખવી અતે ખીજા હાથે નાડી તપાસવી, તે ઉપરથી એક મિતિટષં 
'જેટલો' ધખકારા થયા તેં ખરોબર સમજ પ છે. આવી રીતે નાડી તપાસીનૈ' જ્યા 
ઝ૪ વૈદ કે ડાક્ટર એમ કહે કે નાડી ૧૧૦ “છે, ત્યારે એમ ' સમજવું કે, એક, મતિ 
નાડીના ઠૅણુકા ૧૧૦ થાય છે અથવા ખીન્ન બોલમાં કહીએ તો હદયમાં શુદ્ધ લોડી” 
હોજ એક મિનિટમાં ૧૧૦ વખત ઢીલો તથા ત'ગ થાય છે અને લોહીને ધક આપે ઈ 
દો શરીરમાં ઉમર પમાણે નાડીની ચાલ નાથે પમાણે હોય છેઃ-- 


ઉમર. - ૧ મિનિટમાં ઠેણુકા. ઉમર,_ “ ૧ મિનિટમાં ક 
ગ્ભતું ખાળક....*.****૦. ૨૦ થી ૧૫૦ ૪.થી ૭ વરસ.....***૪૦ થી 
તરત જન્મેલું......*-*.--૧૩૦ થી ૧૪૦ ૭ થી ૧૪ વરસ......**૮૦ થી 
પહેલા વરસમાં...**.૦*૦૦૦૧૧૫ થી ૧૩૦ ૧૪ થી ૨૧ -વરસ...--*૦૦૭૫ થી 
ખીન વરસમાં...-.***.૦૧૦૦ થી ૧૧૫ 2૨૧ થી ૫૦ વસર્સ..******* ૭૦થી ી 
ત્રીન્ન -વરસમાં.........* ૯૫ થી ૧૦૫ ઘડપણમાં......****૦૦૦૦૦૦૦૦૫ ધી 





કક 
નન 


6 દયતી પરીક્ષા કરવી. અંદા પાસેની પહેલી આંગળા નીચે વાતની નાડી, 


૬ થયેલા મધોમાં નાડીપરીક્ષાની વાત લખેલી છે, એ ત્રો ન 


ભાયા પ સા-નિદાનસ્થાન, ૧૮3 


નારી વિષે લકમાં રાખવા લાયક સૂચનાગા-વિદાન હટે અઇમાોશ 
કરીએ આ ઉપલા આઘ નરો કરેલા છે; તયાષિ છુરી હુર જતિ અતે શિમિતિને થઇ 
તમાં પગુ દેર પડે છે. ૧-ઉપરના ડેમાં તનદ્રસ મોદી ઉમરતા મડ્સની નારીની ચાલ 
એ મિનિટષું ૭૦ ધી ૩૫ બડાવેી છે, ૫-1 એટવો «/ ઉમરતા અતે ડે? તન્ડ્રયત 
ઓતી નાઊતી ગાવ ધામી રે!થ છે એટલે પૂદ્વના સરતા દાર ચાલ ગી છેડ છે. ૨. 
મ્ાખુસ ઉમા હોવ તેના કરવાં બેડો દ્દેય તારે નાઈની ચાધ ધીમી કેસ છે ભને ઉપમા 
ઝો પુ વધારે ધાય પડ છે. ૩-૧ કસરત કેટવાં, દોડવા, ચાલવાં તમા મળનનનું ઠામ 
કરતા નારીને! વેગ વધી જાય છે એટલે લેવોનું દ્ર વધારે ઉડાવી મોય છે. માટે આ 
બાખતે! ધ્યાતમાં દાખીને નાડીના નિ-દ્ય કરવો ભદએ,. ૪-વની નાડી બત્ને હામની તપા” 
સવી ભેદ. દેઇ વેળા એક હાવી ધેરી તત પોતાની હમેડની «માં બધીને હાથી 
પાઠ તરક્યા અંચુદના દલા સાંધા ચામડ બય છે, તેથી નરી ભબતારે તે કાયવી 
નાડી દેખાતી નધી હારે ચલરામન પધ યાય છે. પખુ જે સરીર ધોળી કરતું હે 
તો એક હાથની નાડી હાય નહિ ઘે છ બીશ હાયતી આરી હોપ લગમે, માટે બને 
હાથની નારી નેઈ લે[. પ-ડાથ ઉપર અધા હમત પાંચા ઉપર કઇ પાટો દોરી કે 
ખાળુર્બધ બાપેકો હશે તે તાડી બરાગર માલમ પાંગરે નહ કેમે એ ખંધતપી પોરી 
નસપર દકાગું થાય છે જેથી લોહી આગળ ચાલી સું નથી. માટે દાનં હોય તો હામ 
જુર કર્યાં પછી નાદી તપાસી. દરદી પે!તાતો હાય માથા તીચે રસ્મીને સતો હેમ તો તે 
કાદી નાખીને પછી નારી નરી, ૬-બીક્ણું માડુત માથ બીક્ધી અધવ દાકટરને દેખીનેક 
ડરી «૫ છે તારે તેતી તાકીને વેમ બહ્‌ વધી «તય છે. માટે તેવા માહુસતે ધયમ શાંત 
પારી ખુશ ડરી તપા વાતે ચ્દાવીતે પછી નાડી નતેવાધી ખરી નાડીતો ખ્યાલ ખાવી 
શદ્ે. ૭-નાર્દી બાયુસતે બેસાદીતે કે સુવાડીતે નવીન શ્રમ કરીતે આવેલા કૈ તરત ચાલીને 
આવેલા માહુસને પોડી વાર બેસવા દઇ પછી ના બેવ. ૮-૦ લોળવાળા મામુસની 
નાદ «લદી અને ન્તેર્માં ચાલે છે. ઈ-સવાર કરતાં સાંજે નાડી એછી એટલે ધીમી ચાલે 
છે, ૧૦-બુખમાં ૦૮મ્યા પછી તાળું જેર વધે છે. તેમઃ#7 દારૂ, ચા, ત'બાયુ વગેરે માદક 
અને ઉત્તેઈઇક વસ્તુ ખાધા પછી નાદીતી ચાલ વધે છે. આવી રીતે તન્દ્રસ્ત માગુમેતી 
નામાં પુ જુદી જુદી સ્થિતિમાં અતે જુદે જુદે વખતે ફેર માલમ પડે છે. ત્યારે આ" 
જરી-ખીમાર માસની તારોમાં કેવા કેરા દેરેશર થયા કરતા હશે તે કશ્પવું ગુરેલ તકી. 
માટે નાડપરીલ્ામાં આ બધી વાતે! ધ્યાનમાં રાખવા જેવી છે. 


દશી ધેઘફતી રીતે નાટીપરીક્ષા--દરદીતા હાચતા એંગુદાના મૂળ પાસે કાડાના 
છેડાપર ધબક ધબક ચાલતી નાડી ઉપર પરીદ્કે પોતાના હાયતી અંમુદ પાસેની અનુક્રમે 
શ્રણુ આંગળીએ રાખવી. એ આગળીઓના ટેરવાંવડે અનુકમે વાત, પિત્ત તયા કક એ ત્રણે 
ય ખીછી આંગળા 
નીચે પિતતતી નાદી અતે ત્રીછ આંગળી નીચે કયતી નાડીવું સાન થઈ શકે છે. આયુર્ધેદની 
ચરક, સુધુત વગેરે પ્રાચીત ચૅહિતાઓમાં તાડીપરીક્ષાને માટે કાઇ લખેલું નથાં, ત્યાર પછી 


થીપરીક્ષાના મંગંપમાં સામાન્ય 
# ફીતે ચંદ્રેપમાં આટલી વાત «ણાવે છે:-- ડુ 


રો 


૬૮૪ યસ્યે દ 


ક 


(૧) વાયુની નાડી--સરપ તથા બોની પેડે વાંઇી તથા ચાંસી ચાલથી' ચાયે છે 
(૨) [પિત્તની નાડી--કાગડા તથા દેડકાની પેડે કૃદવી ઉતાવળો ચાલથા ચાકે છે 
. (૩) કફની નાડી--હ'સ, પારેવાં, મે।૨ વગેરે પદ્ષીની પેડે મદમદ ચાલથી ચાલે છે. 
(૪) વાતપિત્તની નારી--સરપની પેડે વાઈ તેમજ દેડકાની પેડે કૂદતી ચાલે છે. 


હ 


(૫) વાતકર્‌તી નાડી--સરપનો પેડે વાંષ્ી તેમજ હંસની પેડે મ'6 ચાલે 
(8) પિત્તકફની નાડી--કાગડાની પેઠે રૂદ્તી પણુ હ'સની પેક -મ્‌દ ચાલે છે. 


(9) સન્નિપાતની નાટી--લાકડાને વેરવાના કરવતની પેડે અથવા તેતર પદ્યીવી 
પેઠે જે નાડી ચાલતાં ચાલતાં અટકે, પાછી ચાલે, વળી અટકે, અથવા મે ત્રણુ ફૂછા 
મારીને પાછી અટકે, તે સન્નિપાતની એટલે ત્રણું દોપવાળી નાડી સમજવી. 


(૮ વિશેષ વિગત--૧-હળવી પડોને પાછી સરસર ચાલવા માંડે તે ખે દોયવી 
નાડી સમજવી, જે નાડી પોતાતું સ્થાન છેડે, જે નાડી રહી રહીતે ચાલે તથા જે તા 
ધણી ક્ષીણુ તથા દી પડે એ ચાર મેકારની નાડી પ્રાણુનાશક છે, ર-તાવની નાડી ગરમ 
અને ઘણી ઉતાવળી ચાલે છે. ૩-ચિંતા તથા ભયવાળી નાડી મંદ પડી ન્તય છે. ૪-કામા' 
વુર અતે કોધી માણુસની નાડી ઉતાવળી ચાલે છે. ૫પ-લેહી કે[પ પામ્યું હોય તેતી તાપ 
રમ તથા પત્થર જેવી જડ-ભારે થાય* છે. ૬-આમના દોષવાળી નાડી અતિ ભારે ચાકે છે 
છ-ગર્ભિણીનો નાડી ગ'ભીર, પુષ્ટ અતે હલઇ ચાલે છે. ૮-મ'દાસિ, ધાતુક્ષય, ઉધેલ, ઉધી 
ઉઠેલ, આળસુ, સુખી એ બધાનો નાડી સ્થિર ચાલે છે. ઇ-ઘણી ભૂખ લાગી હોય તેવી 
નાડી ચંચળ ચાલે છે. ૧૦-ખહુ દસ્ત લાગતા હોય તેની નાડી ધણી ઉતાવળી ચાલે છે 
પ૧-જમ્યા પછીની નાડી ધીમે પડે છે. ૧૨-જે નાડી ગુટક ત્રુટક ચાલે, ક્ષણમાં ધીય 
અને ક્ષણમાં ઉતાવળી ચાલે, અતિશય ઉતાવળા ચાલે, લાકડા જેવી કડઠેણુ, સ્થિર' અતે વાંકી 
ચાલે, ધણી જ ગરમ ચાલે' તથા ઘડીમાં પોતાના સ્થળપર ચાલે ને ક્ષણમાં દેખાતી “4 
થાય, એ સર્વ જાતની નાડી પ્રાણનો નાશ સૂચવનાર છે. ] 


ડાકટરી નાડીપરીક્ષા--ડાકટરી પરીક્ષામાં નાડી ઉપર ધ્યાન નથી આપવામાં આવઉં, 
એવુ કેટલાક લેકે અતે વૈધ્ય માતે છે તે ભૂલ ભરંલું છે. ડાકટરા પણુ નાડી તપાસે ?ે 
અતે તેના પર કેટલેક આધાર રાખે છે. કેટલાક તખીખે નાડીપરીક્ષામાં વિરોષ ઉંડ] ઉતરે છેઃ 
દેશીવૈઘો નાડીના જુદા જુદા વેગને વાતની, પિત્તની, કફની અથવા એ - બધાના કિમે 
ચોગવાળી નાડી એવાં એવાં નામ આપે છે, તેમ ઢાકટરો નાડીતે ઉતાવળી, 'ધીમી, ભરેલી, 
નાની, સખત, અનિયમિત, આંતરીયાં એવાં નામે આપે છે અને જુદા જુદા રોગમાં જીર્દ 
જુદી નાડી ચાલે છે તેવી પરીક્ષા પણુ- કરે છે, તે નીચેના વિવેચનપર્થી સમનશેઃ 


ઉતાવળી નાડી--તન્દ્રસ્ત સ્થિતિમાં નાડીના વેગનુ પરમાણુ આગલા કોઠામાં આપ" 
વામાં આવેલું છે. તન્દુરસ્ત આદમીની પુખ્ત ઉમરે નાડોની ચાલ ૭૫ થી ૮૫ છં 
હેય છે; પણુ બીમારીમાં તે ચાલ વધીતે ૧૦૦ [થી ૧૫૦ સુધી પણુ વધી ન્નય છે. આડી 
રીતે નાડીના વેગ :બહુ વધે છે તેતે ઉતાવળી નાઠો કહેવામાં આવે છે. હ્ષયરોગ,-લુ લાગી, 


જ્નામ પ સો-નિદાતસ્ધાન* "૧૮૫ 


અતે બૌછ પણી નબળાઇમાં પગુ નારી ઝક્પધી ચે છે. ઝાપવતો નાડી * સાધે વધતો 
પકાર! પત ઘસે! ઉતાવદે થાધતે હોપ છે, પેમે નાડીતી ચાવ હદયના પતડાચપરે 
જાપાર રાખે છે, તે હાવ આમળ પન જતોાવાતાં આવી છે, જેમ નારીતી ગતિ ઉતાવગી 
મતી «વ છે તેમ દરટ્યું જેર વધતું ન્તય છે અતે દરદી બય બરેગી સમિતિમાં આવતો 
«૫ છે, એમ સમહવાત્‌' છે. તાવની નાડી હમેકાં ઉતાવશી તેમ ચામ ગરમ વોય છે. 
નીચેનાં દર્દોમાં નારી પોરી કે ધષ્ી ઉતા ગાલે છે અતે બંધ ગરમ હેય છે;નસણો, 
ચાંતરીએ તેમવ સથિપાવ જવર, સખ મંપિરા, સહ ખાસી, હય, મમ, દેપ્સાં, ઘધધ, 
હોળી, આંતર વગેરે મર્મર્માનોતે; સોળે, સહ મરોઇ પપૃતને. પાશ આંખ તથા કતતો 
પાક તમા પદ્મા અતે ટૉંષોનું તખ રેપ. 





ધીમી તારી--:ન્‍્૬યસ્ત હાલતમાં જેરી નાડી નેરખે તે કરતાં મંદ ચાલધી ચાલ 
નારી નારીતે ધીમી નાડી કહેવામાં આવેલી હે. નીચે લખી સિપિતિમાં નાદી ધીમો ચાતે 
છેડ--8ડ ( વર્ણ), યાશ, બુખમરા4 દરદ, દિલગિરી, ઉદસો, મમશ/ની કેટલીક ખીમારી; 
છેવી કે, ફેદરફ (ખપરમાર), બેચગ્િ અતે તમામ રમતી ગંતદા1ળની છેઈી નાડી પણી 
પરમો ચાથે છે. 

હેલી નાડી--નતાડી પરીજ્ામાં આંમળને જેમ વેમ એટલે ગતિ લામે છે, તેમ 
તેનુ" વઃ૪ત અપના કદ પણુ લાગે છે. એ કદ અયવા વ?ન નતેઇએ તેધી વપે છે, ત્યારે 
તેતે ભરેૈડી અયવા બેદી નાડી કહેવામાં આધે હે. લોરીના બરાવામાં તેમ# નેરાવર 
માખ્ત્ેના તાવ ત્યા વર્મમાં નારી ભરેલી માલમ પો છે. ભરેલી નાડી :એડું સૂમવે છે 
%, રરીરમાં ઘેદી પુરતું અથવા પણું છે. જેમ તદીમાં વિદેષ પાણી આવવાથી પાછું 
જેર વધે છે તેમ લોહીના લરાવાધી નાડી ભરેલી લાગે છે. 


નાની નાડી--પોઘ લોકીવાળી નાડીતે નાતી અધવા હલણી નાડી કહેવામાં આવે 
, આવી નાડીમાં તાડીપર આંમળાં રાખવા્‌ધી નાડીવું કદ નાતુ' લાષે છે, એટલે નાડી 
વળી લાગે છે, કોઇ પણુ દારધી પણું લોક ગયું હોય કે જતું હોમ એવાં દરદોમાં, ધણાં 
સું.છુતાં દર્દોમાં, કોલેરામાં અતે દરદ મટયાં પછીની નગળાઇમાં તાડી બારીક એટલે 
તળી ચાલે છે, અતે એ નાડી ઉપરી લોહી ધર્ણું કમ યયું છે એમ સમનય છે. તો ળના 
મામુ ઉપરથી નાડીના તત ચાર વડી પાડી શકાયઃ--શરેલી, મધ્યમ, નાતી અને 
ભાલુમમ લોહોના વિદેવ નેસમાં ભરેલી, મધ્યમ લોહીમાં મધ્યમ, અલ્પ લોહીમાં 
1ની અને કોલેરાના દરદમાં લેઈ છેક ઉડી જઈ નાડી આંગળાંને મુશ્ડેલીધી માલુમ પડે 
તે બેમાલ્રમ નારી કહે છે, 


સ્ત કે પાચી તાટી--જે ધોરી તસમાં થધતે લોહી વહે છે તે પોરી નસના 
દરના પદદાતી તાંતમાં મંદચાવાતી ચક્તિ વધારે હોય છે તો નાડી સખ્ત ચાલે છે અતે 
તે સંકાથાવાતી શક્તિ કમી યાય છે તો નાડી પોચી ચાલે છે. તેની પરીક્ષા ગે છે કર 
ઊડી ઉપર ત્રણુ આંગળાં મુષ્ઠીતે ઉપલી ત્રીજ આંગળીને દળાવતાં છતાં ને બાકીનાં ની- 
યેના બે આંગળાંને નાડીના થડ યાગે તો નાડી સ્ત; તે ને થઇકા નહિ માલમ પડે 
રો નાડી પોચી છે, એમ સમજવું. 
૪ 


ક 


દત ઘર્વેડુ'. 
05% ૫ 
અનિયમિત નાડી--નાડીની નિયમિત ચાલમાં તેના બે $શુકાની વચમાં શે 
સરખે તકઞવત ચાશ્યો આવતો હોય તે નિયમિત. અગવા કાયરેસર ચાલનારી કહેવાય 
પણુ જ્યારે કે! બિમારીને લીધે નાડી અનિયમિત થઈ એક ડણકે જલદી આવે છે તે 
બજે વધારે વખત રહીને આવે છે, તેતે અનિયમિત અથવા ગેરકાયટેસર નાડી કહે. છે 
આવી અનિયમિત નાડી ચાલતી હેમ ત્યારે નીચેનાં દરરોની રાકા થાય છેઃ--ણદયવું દ 
ફેકસાંતું' દરદ, મગજનાં દરદ, સત્નિપાત જ્વર, સુવારેોગ, શરીરનો સખ્ત રોગ અતે ળે 
પણુ બિમારીની ધાસ્તી શરેલી ભય'કર સ્થિતિ. 


_. જાતીય નાડી--નાડીના બે તચું ડણુકાં આયાં પછી વચમાં એકાદ &હય 
જેટ્લો ખાંચો પડી ન્તય છે એટલે શકો લાગતો જ નથી, નાડી બંધ પડી 5% 
લાગે છે અને પાછા ઉપરા ઉપર ખે ત્રણ ડંગૂકા આવી જઇ એજ નિયમે 40 
બંધ પડેલી લાગે છે, આવી રીતે થયા કરે છે તેતે મમાંતરીયા તાડીવું નામ આં 
છે, તે બરાબર છે. હદયની બિમારીમાં. જ્યારે લોહી બરાબર ફરવું નથી ત્યારે મેળ 
ધોરી નસ પહોળી થઈ ન્તય છે અને મગજને કે[ઇ પણુ ભાગ બગડે છે ત્યારે, ચય 
નાડી ચાલે છે. 


..__ડાકટરો નાડીપરીક્ષામાં ત્રણુ વાત લક્ષમાં રાખે છે, ૧, નાડીતી ચાલ. ઉતાવળી 9 
કે ધીમી, ૨. નાડીતુ' કદ મોટું છે કે નાતુ', ૩, નાડી સખ્ત છે કે નરમ. લોહીવાળા ભે' 
શવર્‌ માણુસના તાવમાં, મગજના સોજમાં, કલેજના રોગમાં એને સ'ધિવા વગેરે 'દ%મ 
ઉતાવળી, ધણી મેથી અતે ઘણી સખ્ત નાડી જેવામાં આવશે, એવી નાડી ધણો ૧૫ 
ચાલે તો જેખંમ વધતું નતય છે. તાવના દરદમાં એવી નાડી ધણા દિવિસ ચાકે. ઊં 
દરદીની આશા થોડો રહે છે. જે નાડીની ગતિ ધીમે ધીમે આછી પડે તો જ સુધા 
આશા રહે. ઇસ ખોલવાથી, જળે ચૂકવાથી અથવા કુદરતી રીતે જ લોહીતો રસો 
વધારાવુ' લોહી નીકળી જાય છે. તો. નાડી “સુધારાપર આવે છે. તબળા માણુસોતે તાવ માં 
છે. અથત્રા શરીરના કોઇ પચુ ભાગમાં સોજે- ચઢી આવે છે ત્યારે ' ઉતાવળી-નાતી તેર 
નાડી ચાલે છે, કેમકે લોહી-એછું હોય છે, આંતરડામાં સાજે થાય છે તથા પેટના પાક 
સાજે થાય છે, ત્યારે ઉતાવળી, નાની સખ્ત નાડી ચાલે છે. આ નાડી નાતી પણુ ઝેડ 
તો સખ્ત હેય છે કે, તે આંગળાંને તારના જેવી બારીક અને કઠૅથુ લાગે છે. આ 40 
પણુ લોહીનું જેર. બતાવે છે. મી ક 

નાડી વિષે લોક વિશ્વાસ--ફકત નાડી જેવા ઉપરથી બધા રગની સંપૂણ પ 

થઇ શકે છે, એવો લોકોના મનમાં જે હદ ઉપરાંત વિશ્વાસ બેસી ગયે છે. -તેમાં ળે ઊ, 
ઠંગાય છે અને નાડીતો ફાંકો રાખનારા વૈધો અને હ૪ીમોા અસ્ાન લોકોતે વાકમળ* 
ક્સાવે 'છે. ઘણી વખત નાડી પરીક્ષાના સંબંધમાં ઘણી અદ્દભુત અને 'અસંભવિત ૧ 
આપણે સાંભળીએ છીએ, એવી વાતોમાં સત્યતા કરતાં ખોટાઈ વિશેષ ' હોય છે. નાડી 1-5 
વાથી આ ગ્ર'થમાં ઉપર લખેલી જુદી જુદી પરીક્ષા થઇ શકે છે, એટલુંજ નહિ, પચે ન 
અભ્યાસ અને અતુભવથી નાડીની કેટલીક ખારીકીએ। અને રોગ પરીક્ષાની કુ'ચીએ ળે 
રાકાય - છે. “તથાપિ નાડી જેવાથ્‌ી દરેક રાગતું ' ચોકસ કારણુ સમજી શકાય છે અયવા * 
કે આઠ દ્વિસ પર ૬રદીએ શાવું શાક ખાધું હતું, તે નોડી ઉપરથી માલમ પંડે' છે, 


ભાગ ૫ પૈદ-નિદાતસ્ધાન ૧૮૭ 














છે જે ગપ્પાં ચાલે છે, તે નિઘદુધ માતવા છેવાં નથી. કેટલાક હીમ સાહેબોએ ગતે 
પપોએ નાદતો 6૬ ઉપર્શાત મદ્વિમાં વધારી દીષો છે અને અર્થત્રવિત ડતો લોમા થડના 
ત્રનમાં સચવી દીધી છે. આવા લેળ અને પૂ લોકોનું ૬૬ મટ] નધી અષડા મંટતાં 
વાર ઘાગે,છે, ત્યારે તેખા ડાક્ટર ઉપર આવેોપ મૂક છે કે, તેમને નાધેપરોપાનું સાત 
નથી ખતે પછી વૈઘની પાસે «૪ ધથષખ નાડો તપાશાવી પોતાને શું રોમ થપો છે, તે પાર્‌* 
ખવા વૈધને કહે છે, ને વવ ચીધેદ અતે સત્યવાદી તોપ છે તે તે મોખ્ખું' કેડે છે 
%, તાઈ ઉપર્ધી તમાશો પ્રતિતી કેટલીક વાત સમજવામાં આવરે. પહ તેમન ખોખા 
દ૧દ સું ષડું છે, જા કાયમી થયું છે વગેરે વાત તો તમારી હઝીડ્ત ઉપર્ધી અતે ઔછ 
તપાસમાં «તણી ચદ્ાયે. વિદાન્‌ વધો નાધે તપાચીને દરદીના શરીરની શિયતિનું કેટલુંક 
અનુમાન બધે છે અતે તે અનુમાન પતે માતે ખ્‌ પડે છે, પણુ નાડીપશોશા ઉપર 
અતિરપ ધડ સખતાર અતત લેદે આગળ પોતાની પરીક્ષા આપીને ડિમ્મત કરાવવા 


“ચહાતા નપી. પળ દેટલાક પાખડી ઘો નાડી તપાસીને મેરે આડબર કરરી, એ વાત 


વાતની, બે વાત પિત્તતી અતે બે વાત ઠતી પતત કરે છે અને પાંચ પચીસ વાતોનાં 
ગપ્પાં માર્વામી યોડ એક વાતો દરદીતે લાશ ખૂ પડી ભમ છે. મિયારા ભોળા અતે 
અતિ પ્રદ્દાળુ અનાત લેદો આવી રોતે પાખી પવવે અતે હ૪ીમોની તાડી પરીક્ાની 
વાકૃશનળમાં સપડાય છે અતે તેએ * ખરા વેવ છે, એમ માતી ખરા વિદાન્‌ વષો અને 
ડાકટરેતે પડતા મી હોમી ઉટવધોતી «ળમાં પ્સાય છે. 


તાડી એલે રું, તે નાદ ડેમ ઉતપપ્ઠ યાય છે અને તે ઉપરમી કેટલી પેઠલી વાત 
સમજાય છે, તે આ મ્યમાં ળેઇએ એટલા વિસ્તારથી લખવામાં આવેલું છે; આ ઉપરધી 


*ાંથતારતો ખાગી મવી નતેષ્એ 3, દરદીવું દરદ પેટમાં છે, માથામાં છે, તારમાં કે કાતમાં 


છે, તે નાદ નેવાધી કદિ પગ કહો શકાશે તહિ, અલબત, અનુભવી ઉપચારો, ૬૨દીની 
“ના, તેતો! ચહેરે, આંખે, ચેદા અતે વાતચીત ઉપશ્ધી દરદીવું દેટલંક સ્વરૂપ મતમાં મહખુ 
.કરી શકે છે અતે દરદીતો વિરેપ 6ફીક્ત સાંત#્યા વિતા પણ્‌ ખહારતો તપાસ ઉપરયી દરદતું 
*યુખ્ય સ્વરૂપ કક સકે છે, પણુ તે ઉપરવી એમ નધી સમઇવાતુ' કે, એ બધી પરોષ્ા 
નાદીમાંથાં જ થાય છે અતે ઉમેશાં એ પરીક્ષા સારી # પડે છે. માટે જે લોકો નાડોન 
-પરોક્ષા ઉપર ૯૬ ઉપદ્ંત વિષ્રાસ રાખી વારવાર ભૂલ ખાય છે અતે ઠંમાય છે, તેમૃતે 
*એટલી ૬૮ ભલામણું છે ક, નાડી ઉપરથી દરદ નહિ કહેવાને લીધે તેમગ્રે સારા વવો અને 
-યાટસે ઉપરતો વિશ્યાસ આજો નહિ કરવેદ જએઇએ. 


તેની સાધે એટલું પણુ કહેવું ન્નેઇએ કે, કેટલાક વેલો અતે ડરો દરદીની પ્રકૃતિ 
ઉપર બહુ ચોડુ' ધ્યાન અતે વત આપીતે દરદના બહારનાં ચિડતો અતે હછીકતપર વિ 
શેપ અધાર રાખી ઉપચાર ચલાવે છે, તો તે પણુ બરાબર તથી, કેટલાક દરદીએ એવા 
હોય છે કે, પોતાને શું દરદ થામ છે અને કેવા પકાર યાય છે, તે તેએ પુરે સમી થન 
,હેહા હેતા તથી અતે તેથી પોતાના ૬રદની વાસ્તવિક હકીકત પુરી પાડી શકતા . નથીં. 
“વળ ખેશુદ્ધિ અતે સન્નિપાત જેવાં ભય'કર દશોમાં તો દરદી તરફ્થી કી  વિશ્વાસલા* 
[યક હકીકત મળી શક્તી નથી. આવે વખતે નાડી ઉપર વિરોષ આપાર રંખવે! પડે છે. 


દોનો પરૃતિ ઉપર, ઉપમારતો 'ધંગેદ આધાર રહે છે અતે નાડી ઉપરથાં તેમ# બીછ 


૬૮૬ ઘરવેદ' 
સ કેબ સડ ફા 
અનિયમિત નાડી--નાડીની નિયમિત ચાલમાં તેના મે ડગુકાતી વચમાં કે 
સરખો તફાવત ચાથ્યો આવતો હોય તે નિયમિત. અથવા કાયદેસર ચાલનારી .કહેવાય; 
પણુ જ્યારે કોઇ બિમારીને લીધે નાડી અનિયમિત થઈ એક ડંણુકો જલદી આવે છેતે 
બીજે વધારે વખત રહીને આવે છે, તેને અનિયમિત અથવા ગેરકાયદેસર નાડી કહે. છે 
આવી અનિયમિત નાડી ચાલતી હેય તારે નીચેનાં દરટોની શ'કા થાય છે: --હયતું દઇ 
ફેકસાંનું' દરદ, મગજનાં દરદ, સસિપાત જ્વર, સુવારેમ, શરીરતો સખ્ત રોગ અને 10 
પણુ બિમારીની ધાસ્તી બરેલી ભય'કર સ્થિતિ. ક 


_ આંતરીયા નાડી--નાડીના ખે તશું ડશુકા આત્યાં પછી વચમાં એકાદ હશ 
જેટલો ખાંચો પડી નય છે એટલે ઠણૂકે। લાગતો જ નથી, નાડી બંધ પડી ૧6 
લાગે છે અને પાછા ઉપરા ઉપર બે ત્રણુ ઠણૂકા આવી જઇ ગજ નિયમે 48 
બંધ પડેલી લાગે છે, આવી રીતે થયા કરે છે તેને ્માંતરીયા નાડીતું નામ આં 
છે, તે “બરાબર છે, હદયની બિમારીમાં. જ્યારે હ્ોહી બરાબર કરવું નથી ત્યારે મેથી 
ધોરી નસ પહોળી થઈ નય છે અને મગજને કે પણુ ભાગ બગડે છે ત્યારે. અઈ 
નાડી ચાલે છે. ] ' 


.. ઝકાકટરો નાડીપરીક્ષામાં ત્રણુ વાત લક્ષમાં રાખે છે. ૧, નાડીની ચાલ, ઉતાવળી 9 
કે પીપી, ૨. નાડીતું' કેદ મોટું છે કે નાતુ', ૩. નાડી સખ્ત છે કે તરમ, લોહીવાળા ળે 
હરે તાશુસતા તાવમાં, મેગજતા સોજનમાં, કલેજના રોગમાં અને સ'ધિવા વગેરે 'દમ 
ઉતાવળી, ઘણી મોથી અતે ઘણી સખ્ત નાડી જેવામાં આવરે. એવી નાડી ઘણે. ૧૫1 
સાલે તો ન્નેખંમ વધતું જાય છે. તાવના દર્દમાં એવો નાડી ધણા દ્િવિસ થાકે, વૈ 
દરદીની આશા ચોડી રહે છે. જ નાડીતી ગતિ ધીમે ધીઝે એઇી પડે તો જ સુધા 
આશા રહે. ઇસ ખોલવાથી, જળે ચૂકવાથી અથવા કુદરતી રીતે જ લોહીતો રસતો છ 
વધારાવુ* લોહી નીકળી જય છે. તે. નાડી “સુધારાપર આવે છે. તબળા માણુસોતે તાંવ મ 
છે- અથત્રા શરીરના કે।ઇ પચુ ભાગમાં સોન્ે--ચઢી આવે છે ત્યારે ઉતાવળી-નાવી ૧9 


નાડી ચાલે છે, કેમકે લોહી-એછું હોય છે, આંતરડામાં સેજ - થાય છે તથા પેટતા ૫ધ* ુ 
સાજે થાય છે, ત્યારે ઉતાવળી, નાની સખ્ત નાડી ચાલે છે. આ નાડી નાતી પણુ ગે રપ 
તો સખ્ત હોય છે કે, તે આંગળાને તારના જેવી બારીક અતે કઠૅણુ લાગે છે; - આ 1 “એ 
પણુ' લોહીનું જેર. બતાવે છે. કહ : : ર શ 


“ નાડી વિષે લોક વિશ્વાસ--ફકત નાડી જેવા ઉપરથી બધા રોગની સંપૂણ ૫8 
છ શકે છે, એવો લોકોના મતમાં જે હદ ઉપરાંત વિશ્વાસ ખેસી ગયો છે. તેમાં તે પ ક 
ઠંગાય છે અને નાડીતો ફાંકે રાખનારા વૈઘ્યો અને હેકીમા અસ્ઞાન લોકોતે વાક” રેય 
ક્સાંવે છે. ધણી વખત નાડી પરીક્ષાના સંબંધમાં ધણી અદ્દભુત અને અર્સભવિત ૧ છે્‌ 

આપણે સાંભળીએ છીએ. એવી વાતોમાં સત્યતા કરતાં ખોટાઈ વિશેષ હોય છેન નાડી તપ 1 
વાથી 'આ ગ્ર'થમાં ઉપર લખેલી જુદી જુદી- પરીક્ષા થઇ શકે છે, એટલુંજ નહિ, પડું ક સ 
અભ્યાસ અતે અતુભવથી નાડીતી કેટલીક ખારીકીએ અતે રોગ પરીક્ષાની કુ'ચીએ મે કૂ ર 
શકાય છે. “તથાપિ નાડી જેવાથી દરેક રોગવું ચોકસ કારણુ સમજઃ શકાય છે અયવા ૨: છ 
કે આઠ દ્વિસ ૫૨ દરદીએ શાવું શાક ખાધું હતું, તે નોડી-ઉપરથી માલમ પંડે'છે, જ ૧ 


ભાગ પધ શો-નિદાનસ્ધાન, ૧૮૯ 
ખતે ગહાશ્તી ગપત્રો અથવા શ્રમધી તેમાં _રક વધારો થાપ છે હારે ૧૨૦ યુપી વધે 
છે. ડમાં અતે ચંપૂઝુ હૃતિતા સમયમાં એડા$ ડિમી ચર્તો ગાઈ કે છે. રોમમા 
સરીસ્તી ગરકો ઘણી ગડઉતર થાવ છે. અને શરીરની સ્વાભાવિક ચરેમી ( ઘેદે૦ટા પટો 
૧ 10/07#ત1૪૯ 9 કરતાં પારો વિષ્ધેપ ઉતરી વમ છે, અવા વિષ્ષેષ ચડે ઇં. યાદ 
તાવમાં તે પારે ૧૦૧૬ પી ૧૦૨ કિમી સુધી ચડે છે, સખત તાવમાં ૧૦૪ શુધી ચડે છે 
અને અતિસય બવકરે તારમાં ૧૦૫ અતે છેવટે ૧૦૬ સુધી ચડે છે, શરીરના પાઈ 
મમેસ્યાનમાં વરમ્‌ અને દાહને લીધે જ્યારે તપતી ચર્મો એધી પન વધીને ૧૦૮૩ તે 
ઉપર ચડે છે, ત્યારે દરદીતે! બચાવ યતો નમી. સ્વામાવિટ ગરમો કરતા બે ડિમો ગરવી 
ગી યાય તેમાં વિપ્રેપ બય છે. પોલેરાર્મા શરીર જારે ફેરે (કુ પડી જય છે તારે શ* 
રીર્તી ચરમી ઘરીતે છેફ ૭૭ ક્મિ પર ઉતરી પડે છે, તમારે દરદીના બચવાની આશા 
ભાગ્યે ૪ રાખી સદાય છે. ૫૦૪ ડિમીની અદર તાવ જોય છે ત્યાં રુ પાસ્તી રાખવાતું 
કાર્યુ નથી, પખુ તેથ આગળ વધે છે હારે દરે ભયકર રૂપ પરડયું છે, એમ સમછ 
ચપતા ઉપાય લેવામાં ગ્દ્લત કરરી નહિ હેઇએ. સ્ાલાવિક ગરેમી કરતા એક ડિપ્રો ગ" 
રમી વધે છે તો નારીના સ્વાતાવિક ધબદારા ડરતાં ૧૦ ધમપ્રાર વધે છે અતે એ પમાણે 
૬૨ એક ડિમ્રી તાવના વધારતી સાપે દ દય પગાર વધે છે. છે માખૂસતી નાડી 
વન્દુરસ્ત હાધતમાં એક મિનિટમાં ૭૫ પત્રારા ફરતી છોપ તેની નાડમાં એડ ડિમી ગ* 
રમો વધવાધી ૮૫ ધબકારા થાય છે, ખે ડિષ્ો તાવ વધવાધી એક મિનિટમાં છપ વખત 
ધબકારા યાય છે અતે એ પરમારે દર એક ડિમી ગરમોના વધારાની સાથે દય ધબકારા 
વધે છે, એવી સામાન્ય ગણુત્રો સમછ લેવી. 

ખગધ બોની છપ છે અથવા પવન ક બેજવાળી «ગ હેય છે તો યરળામીટરધી 
રરીરતી ગરમી બરાબર પારખી શકાતી તષી. માટે યર્મોમોટર બગવમાં મુક્તી વખતે 
ખત્રલમાં પછીને! હેય તો તે લુછી નાંખવો! અને તે ખગલને ભીડી રાખવી: પાંચ મિનિટ 
યાય કે શીશી કાદીતે પારે કેટલો ચડયો છે તે તપાસવું. નાડીપરીક્ષા ફરતા પુ થરમે 
મીટર્ધાં ચરીરની ગરમી વધારે ચોઇસ રીતે માપી શકાય છે અને એફ સાપારયુ માણુસ 
પણુ તે કામ ડરી શકે છે; તેથી ધણા ગહસ્ધે! પોતાના ઘરમાં યરમીમોટર રાખે છે અને 
ઘરમાં દાઈને તા4 આવે છે તો તે તાવ નિહ કેટલો ચશે કે ઉતર્યો, તે આ નળી વડે 
તપાસી શકે છે. થર્મોમીટર પાચ મૌનીટના અતે એક મોતીટતાં પુ હોવ છે, 
(૪) સ્ટેધસ્કોપ--આ બુ'ગળીધી ફેદ્સાં, શ્ાસતળી, છૃધ્ય તથા પાસળીમાં ચાલતી 
ક્યા “ગી શકાય છે. લખી બતાવવા કરતા અતુભવિ થક્ટરે પારે રહીને શીખવાયા 
' લથા જતે અનુબવ કરી નેવાથી આ બુંગળીને! ઉપયોગ કરી સકાય છે જેયા અહીં તેના 
ઉપર્‌ વિશેષ વિવેચન ઘર્ગતુ વાંચતારાએતે ઉપયોગવું નથી. 


ર કાતરા 
દ દર્રાતપરીક્ષા, 
ક આ પરીક્ષામાં ( અ ) જિહ્વા એટલે મ, ( આ ) નૈત્ર ઝેઢમે આંખ, ( ૬ ) 


# રૂપ એટલે ચહેરો, ( ૬ ) તથા એટલે ચામડી, ( ઝ ) મૂત્ર એટલે પેશામ. અને 
! શળ એટલે ઝાડે, એ પરીક્ષાએાતે સમાવેશ કરેલો સ “ . દ 
1. દ 


૨ 


૧૮૮ દ્રે 


રીતે પ્રકૃતિની પરીટ્ા કરી રકાય છે. ડાડટરો ભુ'ગળો લઇને હદયનો ધબકારો તપાતે હૈ 
નાડી પરીક્ષા જ છે. કેમકે હાથના કાંઠા ઉપરની નાડીના ડણૂકો એ ઇહયતા ધબકારે 
અને લોહીના પવાહનો છેડલો થડકો છે. રારીરતા જે જે ભાગમાં ધેરી નસમાં લેહ 9 
ળું હેય છે, ત્માં આંગળી રાખવાથી નાડી પરીક્ષા થઇ રકે છે, પણુ લોહીના કરવામાં 
કાંઈ પણુ ફ્રેરફાર થાય છે તે યથમ ધોરી નચેના છેડાતે લોહીનું પોપણુ મળતું બંધ થ 
છે. હાથની નાડી એ ધોરી નસને છેડે હોવાથી કાંડા ઉપરની નાડીના ધભકારા ચં 
ળીને- સ્પટટ રીતે માલમ પડે છે. તેથી કાંડા ઉપરની નાડીની પરીક્ષા કરવાનું વિદ્દાળેમે 
ડેરાગ્યું છે." 


( વ ) ત્વચાપરીક્ષા--ચામડીને સ્પ કરવાથી ચરીરતી ગરમી, 5'ડી તથા પરે 
વગેરેની પરીક્ષા થાય છે, ૧. વાત રોગીની ચામડી ઠડી હૈય છે, પિત્ત રોગીની થામ] 
ગરમ હોય છે અને કક્‌ રોગીની ચામૂડી ભીતી હેય છે. વૈદ્યકશાસ્ર આવુ' લખી જાય છે 
પણુ હમેશાં આ નિયમ સર્વત્ર લાચુ પડે એમ નથી; તથાપિ બહુ ભાગે એવુ' લક્ષણુ હે 
છે. ર ગરમ ચામડી--પિત્ત અતે તમામ જતના તાવમાં ચામડી ગરમ હેય છે. થો 
ઉપરની ગરમીથી પણુ તાવની ગરમી જણી રાકાય છે. પણુ અંતરવેગી ન્વરમાં એંદર 01 





૨ 


હોય છે અતે બહારની ચામૂડી ંડી અથવા મધ્યમસર ગરમ હે।ય છે. આવી વખતે ૧9 
ડીનો સ્પર્રી કરીતે પરીક્ષા ભૂલ ખવરાવે છે. નાડીપરીક્ષા અથવા થરમીમીટર અદી 
ગરમીને બતાવી શકે છે. ધણી વેળા ચામડી ઉપર તાવ લાગે છે એતે અંદર તાવ હેે 
નથી. ૩. ઠ'હી ચામટી--કેટલાંક દરોમાં શરીરની ચામડી ઠ'ઠી પડી જય. છે, તાવ ઉભી 
અ ની નંબળાઇમાં, ખીન્વ મ'દવાડની નબળાઇમાં, કોલેરામાં અને ઘણા જશું રેર 
'ચોમડી ઠંડી પડી જય છે. સપ્ત બિમારીમાં શરીર ડુ પડે તો તે ભયભરેલું સંમ*$ં 
૪. ચૂકી ચાસડી--ચામડીમાં ઠિદ્રેમાંથી નિરંતર પરસેવો નીકળે છે તેથી તે નરમ 
છે: પણુ કેટલાક દરદોમાં પરસેવો બંધ “થાય છે તયારે” ચામડી સજી અને ખરેસઢ થૉંય છે 
તાવની શરૂઆતમાં પરસેવો બંધ પડે છે અને તેથી તાવવાળાની તેમજ ' વાતરોગવાળઉ 
ચામડી સફી પડે છે. ૫. ભીની ચામડી-ન્નેઇએ તેથી વિરેષ પરસેવો આવવાયી * 
મડી ભીની રહે છે, તે પણુ દરદની નિશાની છે. કેટલાંક દરદોમાં ચામડી ગરમ અતે 9 
હોય છે' અને'કેટલાંક દરદોમાં ઠ'દી અને' ભીની હોય છે. પહેલા પકાર કરતાં ખીંજા 4 
રના લક્ષણમાં વધારે ધાસ્તી છે. સંધિવાના દરદમાં ચામડી ગરમ અતે ભીતી હોય' છે * 
કોલેરામાં ઠડી અતે ભીની હોય છે, ઘણું ડ'હુ' અતે ભીતું અંગ અતિ નબળાઈ અતે જે 
ખમ જણાવે છે.' રાત્રે પરસેવો થાય, ચામડી ભીની રહે અતે નબળાઈ વધતી જય ૦ 
ક્ષયની નિશાની સમજી તરત સેતવું. 

( ૧ ) થરમાસીટર--શરીરમાં ગરમી કેટલી છે, તેતું ચોકકસ માપ યરમોમીટ 
લઈ શકાય છે. થરમૌીમીટરની નળીમાં નીચે પારાથી ભરેલો ગોળ પોરા (કાચતું ગોળ થ:5 
છે. આ પારાવાળા બલ્બતે મોંમાં છબ નીચે, અગર બગલમાં, એકથી પાંચ મિનિટ ૬* 
રાખીને પછી બહાર કાકી ન્નેવાથી તેની અંદરનો પારો શરીરની ગરમીના 'પ્રમાણુમાં * 
ડૅલો કે ઉતરેલો માલમ પડશે, સારા વન્દુરસ્ત માણુસમાં શરીરતી ગરમી «૮ થી 1 
ડિમ્રીની વચમાં રહે છે. ધણાખરા શરીરમાં મધ્યમ ગરમી «૮-૫ થી હહ હોય છે 
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કે”, વાગતા શરડ હા પં, વિજ પુષા ( પવ, જે 
“4 મમા કેત છે. પિતના દરે સગા -, ૬.૬૫ 
ક ફન કા કો કો હેડ છે. ફરે દપ 3 ને, અ. 

ક તે મિગાની છોક ૪, ત'ડા [9 ફે ઇડ ખબ શ 

હી ) કવ છે; બિદ્યાયનો ન્ડખો સવર પી, કા કમો 





1 કેશ જેર રગનો રોક પરરીશ જઈ 





૧૯૩ ધર્વેટ્ુ' 

( ઝ ) છહવાપરીક્ષા--છમની હાલત ઉપરથી ગળાની, હેરીની અતે આંતરયંતી 
છાલત પરખાય છે: કેમકે છસનુ* ઉપલું બારીક પડ, ગળુ હોકરી અતે આંતરડાંતાં બંદ 
રના બારીક પડ સાથે જેડાયલું અતે એક સરખુ મળી ગમેલું છે. જીમ ઉપરથી ગે શિશ 
ખીજ પણુ કેટલાક રોગ વિષે વિચાર બાંધી રાકાય છે. તન્ડ્રસ્ત સ્થિતિમાં જીમ ભવી 
ચોખ્ખી અતે અણી ઉપરથી નરા લાક્ષ હેય છે. ભીનાથ, રગ અતે જીમ ઉપરતા મેય 
ઉપરથી રગતી પરીક્ષા થાય છે, 

(૧) ભીની છીભ--સારી હાલતમાં જભ યુકથી બાતી રહે છે, તાવમાં 5% 
સૂકાવા માંડે છે. માટે નને ભ ભીની હેય તો તાવ નથી એવી ખાત્રી થાય છે. કે।ઇ ૫૩ 
દરદમાં છભ સૂઈી થયા પછી ભીની બાની થવા માંડે તો સમજવું કે, દરદ સારૂં થવાપરછે, 
પાણી પીવાથી પાણીને લીધે છ્ત ભીની થાય છે પશુ જે તાવ વગેરે હોય છે તો પાણી 
ભીનારા તરતજ જતી રહી સુકાઈ ઝય છે. 

(ર) ગ્રકી જીભ--કેટલાક દરદોમાં રારીરના રસ જેઇએ એટલા વજતમાં પેદા ૧4” 
નથી, તેજ પ્રમાણે થુ'ક એછુ' પેદા થાય છે અતે તેથી મ સકી પડે છે. દરદીતે ૫૩3 
એવી જીભ સજી પડી ગએલી લાગે છે અને આખુ' મોડુ સકાઈ ગયાની તે ફરીયાદ કરે છે 
થુ'ક વગરની જીભ ઉપર આંગળાં લગાડી જેવાથી છી સજી તેમજ કશુ લાગે છે. (1 
માતા, ઓરી અતે બીજા ચેપી તાવમાં, હોજરી તથા આંતરડાંતા દરદમાં અતે જેર 
તાવમાં જીભ સૂજી પડે છે. જેમ તાવ વિશેષ તેમ છમ વધારે સૂફી. અતિશય સૂકી ચૌ 
કઠયુ જીભ' એ ઘણા ન્નેખમની નિશાની છે. મ ત 

( 2 ) લાલ જીભ--જીભ અણી તથા કોર ઉપર હમેશાં જરા લાલ હોય છે, પરુ છે 
આખી જભ લાલ અથવા ધણુ ભાગ લાલ થયેલો હોય તે! માતા, : મોહાતું આવી. ૧ 
પેટતો સાજે, અને સોમલતુ' ઝેર્‌ વગેરે 'રોગતું અનુમાન "થાય છે. તાવમાં જીમ અણી'841 
તેમજ બાજુની કોરપર્‌ વધારે લાલ થાય છે. ] 7 

(૪ ) ફીકી જીભ--શરીરમાંયી લોહી ધણું ગયા પછી અથવા તાવ, બરોલ, જ 
તેવી ખીજી બિમારીતે લીધે શરીરના લોહીનાં રક્તકણુ એછાં થવાથી જેમ ચહેરા તથા ૧ 
મડી શકાં પડે છે તેમ જીમ ધોળા અને શીકીક્ચ પડી નય છે. ી 

(પ ) મેલી જીભ-રાગમાં જભ ઉપર સફેદ છારી બાઝે છે ત્યારે તેને મેથી ઈ 
કહે છે. ધણા ન્નેરાવર તાવમાં, સખ્ત સંધિવામાં, કલેજ્ાના દરદમાં અતે મગજના રાગમાં જા 
ગેલી થાય છે. ઝાડના કબનજમાં પણુ જીમ મેલી થાય છે. જીમવી અણી અતે ન 
જીતી કોર તરશથી જીભતેો મેલ ઓછે થવા માંડે તો સમજવું કે, રોગ નરમ પડે છે કે 
જે જીભના' પાછલા ભોગ તરફથી મેલતો થર ઓછે! થવો લાગે તો સમજવું ક 
ધટાડો ધણે। ધીમો થાય છે. નને ભ ઉપરતો થર જલદીથી નીકળી ન્નય અતે ક 
તે ભાગ લાલ ચળકતો અતે સૌરા પડેલો દેખાય તો સમજવુ કે, આંતરડાંમાં કાંઇ 
અંથવા જખમ થયો છે. છીમનો આવે “ફેરફાર. ખરાખ નિશાની બતાવે છે. ધણા ક 

- ડ્્‌વમાં જમતો થર ભુરો અથવા તપખીરીયા રગનો થાય છે અતે જીમ ઉપર ક 
ક ર ડડ. નદ્વાડવી નિશાતી છે. પિતના રોગમાં છમ ઈ 
પીળા મેલ *નમે છે. દ. ી હ ી 
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, નપ 3૫૬ પછિ વિતેકવ શેહ એ. 





ન (ક) મવ્રપરીપ્રા દયની ખમા વેશે શેડ પરેડ ૧. લવે તેલ 
"શ ત પે. વાવા દઈએ નતો મઝ; નિલ પ્ખરે 1 પજા કે 
# પુનત યૅગતી ) વયા મક જ છે, પિત્તના દપ ખાવા મ ાદર્યો 
, થાને દેવાના દવેત ગહ કેય હો ઝડ હાવ છે, ફૂદ્-પ 1. ૫:ને ૦ ઈયા, 
#/ શદ નદ, વદ પ્હ કેજ ટિખાની હોવ 0. તદા (10: 00૫0૫) પાડે ન 
ખતે ૪ડ ( ઝડપ પમેદેડો ) થવ ઠે; 
«ન થાનેવી «વ પ. 


દે: (૬) ફૂપપર્‌ીધા-ને.ડ ના તપા લેવાયો યોગો કેદોક 





દાવો બ્યા અવ ૧૭, ક 





૬ર વરવેદુ', 
85 ક.” ક :ે૬૬૬૦૬૦- તહ નડ 4 
છે તેને રૂપપરીફ્ા ડે છે, સવારમાં દરદીના ગઠેરો તેજ વિનાનો વિગિય અતે દિ 
કે કાળાશ પડતો હોમ તો વાતરોયતી રકા થાય છે. જે તે ચડેરો પીળા મંદ અતે કે 
શ નડે 
સુજેલો જણાય તે પિત્તરોપતી રકા થાય છે. જે ગડેરો મહ તેવીમો [ તેલતા છેમે 
તગતગતો ] દેખાય તો. કરોપની શકા થાય છે. 


કદરતી તથા નિરોગી ચરેરો શાંત, અને ળેચેવી વગરતો હોય છે. દરદયો વે 
રાના દેખાવ તરેહવાર રીતે ફેરવાઈ નનય છે, ચહેરાનાં જુદાં જુદાં સ્વરૂપ અતે ચિઠતો ક 
ખીને બતાવી શકાતાં નથી. ચહેરાપરથી રાગની પરીટ્ા કરવી તથા દરદીની સ્થિતિ ખયા 
બાંધવો, એ માત્ર અવુભવ અને મહાવરાથી શીખાય છે. તાપણું નીચે કરેલા વિવેચતપરે 
અને ચહેરાપરથો કરવાની પરીક્ષાનો થોડેક પ્યાલ આવી રાકરો:-- 


( ૧ ) ચિ'તાતુર ચહેરોઃ--સખત તાવ અને ભય'કર દરરોતી શરૂઆતમાં, આ 
તથા તાણુખે'ચના દરરામાં, દમ તયા શ્રાસના દરદમાં કલેન્નના અને રે/સાના રંગમાં, 3 
વગેરે દરદોમાં દરદીને! ચહેરે ફિકરમ'દ રહે છે. 


(૨) ર્કે ચહેરે--ઘણં લોહી જવાથી, જછ્ણુજ્વરથી, બરાલના દરદથી, ધણી 15 
ળછ ધણી શકર, બીક, ધાસ્તી વગેરે કારણેથી ચહેરો ફ્રિડકો થઇ જાયછે. લોડીમાં દેશ 
થવાથી એટલે લે!હીતી અંદરનાં રાતાં રજકણો એછાં થવાથી આવે! ચહેરો થાય છે, 9 
એને ગતુસ્તાવ [ દર્તાત ] બહુ જવાથી થવા નબળા બાંધાની સ્રીઓતે બાળક ધારી 
તેના લોહીનુ શે[ષણુ એણું કરે છે, તેથી તેવી સ્રોએતે! ચહેરો ધણેજ ફક લાગે છે. 


(૩) લાલ ચહેરો--સખ્ત તાવમાં, મગજના સોન્તમાં અતે લૃ લાગે છે જ 
આંખો લોહી જેવી લાલ થાય છે, ગાલ ચુલાખી અને ઉપસેલા જણાય છે અતે ચળે 
ચહેરો રાતો થઈ ન્ય છે. લાલ ચહેરા થાય ત્યારે સમજવું કે, લોહીનો માથા તરફ 05 
મગજમાં વધારે જસ ચડેલે। છે. . ર 


ગ» કુગાયેલો ચહેરો--વણી નબળાઇ, જશુજ્વર, જળોાદળ વગેરે દરદોમાં ચહેરે 
ગાયેલો એટલે થેથરવાળા યાય છે. આંખનાં પોપચાં ચડી આવે છે. ગાલમાં આંગળી 
વાથી ખાડા પડે છે અતે ચહેરો સછી ગયા જેવો! દેખાય છે. ી 


(૫ ) સોરાચેલે ચહેરો--જેમ ઝાડની ડાળોનાં પ:દડાં, છાલ, છેલી કાટવાથી ડાઈ 
સોરાયલી થઈ ન્ય છે, તેવી જ રીતે કેટલાક ભયકર દરંદની આખર અવસ્થામાં દરદીળે 
ચહેરો એવો બતે છે; કૉલેરામાં મોતની અણીપર જે સીકલુ બતે છે તે એ જતતો યેર 
છે. આવા ચહેરાની નિશાનીએ આ માણે હોય છે:--કાળમાં કચલીએ।, આંખળા 
ડૉળા અંદર પેસી ગયેલા અને આંખમાં ખાડા પડેલા, નાક અણીદાર થયેલું, કાતપક 
આગળ ખાડા પડી ગેલા, ગાલ બેસી ગયેલા, હડપચી કરચલી વળેલી અતે ચહેરે 
રગ આસમાની થયેલો! હોય છે. જ્યારે કોઇ પણુ દર્દમાં ચહેરો આવે! દેખાય ત્યારે સ* 
જવું કે, દરદી ધોસ્તીમાં' અથવા આખર અવસ્થામાં છે. 


( 3 ) ત્વચાપરીક્ષા--ઝેમ ચામડીનો સ્પર્રી કરવાથી ગરમી-ડ'ડી વગેરેની પ 
થઇ રકે છે તેમ ચામડીના ઉપલા રગ ઉપરથી તેમજ તેના ઉપર કેટલાંક ચાડ, ગમે. 


ભ્રામ પ સૈ-નિદાતસ્યાન* ૧૩ 
વગેરે નીદળે છે તે ઉપયો ડરીરા રેણુ કેટલુંક અતુમાત બાધી ગકાવ છે. મરા, એડી, 
અછવદા વસેરે કુદી નીકળતા દરદોજા પથમ તાવ બરાપ છે અતે તેકો છૂડધો સાધા” 
સયુ હાયમાં ગૃઝ્વામાં આર્વે છે. પણુ ચામડીનો લઘ રશ તથા તે ઉપર ઝીના ઝીઢ્ા 
દાળ ખરી પરીક્ષા બતાડી શકે છે. માટે તારની ગરમી સાથે ચામદરીતો રેચ તકા ખીર 
તિશાનીએવો પગ તપાસ કરવો. સરીર ઉપરના દોઉ પપ બામમાં હાધ અધ રાયવર 
શેને થાય તો તે લોદીના જેરધી અઘવા પિતા રોપ'તે મેલે છે સેમ સમઇવું. જેનો 
વુ પશ પડે જય તેમાં પિવદોપ છે અતે ચાર (સેઇ પહ જવ તેના સરીદમાં કદ 
રાયનો વિદેવ રોપ પતો જવ છે એમ સમજવું. જેના શરીરની ચાતરીને રગ વગો ધુબો 
સ અંદર્‌ તરો પાપા જેવું લામે તેના ડેરીનું હેરી બગડેવું અને તપો શેલ” સમદ. 
લોડો રેતે તળગરમી કહે છે. ચામડી સુધી લોડી નજિ પટેડ૭ગાથે વીષે ચાપીરી મરખ તમા 
લુખી પણી જપ છે, ચામડીનો પુ તાંત્રાતા રંગ જેવો તગડો માવ તે ઉપરધો અતે એક 
*#તતી ચામડીની રાતડ અને તગતગ ઉપરથી ૬૪ ગેટે ચમતવિયના ફેમતી પરી યાવ 
છે, ચામડી ઉપર કાળાં ચાદાં અતે ધાબા પડે છે તે ઉપરપી તાબે અને સારો ખોરાગ 
નહિ મળવાને વીપે લેોર્તાબામા!ું અનમાન દરી શરાય છે. એક ઘદાયકના ચાર અને 
વિસ્દ્દાટક ઉપચ્ધી ગરમૌતા ફેગતો ચંસવ માવ છે. ડેશેરાનાં ૬? ભામિમાં ગાતડીતો તમા 
નખતે રંગ આચમાતી કાળી પરી હય છે અતે તે મચ્તુ કોઉની નિચાળ છે. આરી 
રીતે ચામડીના ₹ગ અતે તેના ઉપસ્‍તો જજ્ઞે જુદો નિચાનીએ ૧૫૨૫ જુદ છુધ્ય રેમનું 
કેટવ'ફ સંમવિત અવુમાન બાધી સફાપ છે. 


( ૪ ) મૂત્ર પરીદ્ના--તન્દુરસ્ત માસના પેશાબને રમ બરાત્રર મદા પાસના 
રંગતે મળતો હોય છે, ધાસ તથી લીલુ, તથી પીળુ, તથી રાતું, નથો કાળું કે નથી 
ધોળુ; પચું એ બધા ₹ંગતી છાપાતું હોપ છે, તેમ? જે પેસાબ સપછ પીળો નધો, સ્પ૪ 
લીલો નથી, ૨૫૪ રાતો નથો ટે સ્પછ સદત નધી, પષ્ત્‌ બધા વખેની છાયાવળે હેવ તે 
“નિરોગી સમજવે!. પેસાબ ઉપરથી પણા રોમની ઘષ ઉત્તમ રીતે પરીક્ષા થછ ચોકે છે. 
પુ પેઘાબ એ લોળમાંથી છુડું પદેવ' નિરૂષયોગી પ્રવાહ છે. લોહોતે ગુડ કરવા સાર્‌ મૂઝારાય 
(કિતી) પેશાબને લોવોમાંથી ખે'ચી લે છે અતે તેથી ને કાઇ વ્યાધિ થયો હોય છે તો 
લોહીનો ડટલેક ઉપયોગી ભમ પેસાબમાં નય છે. આથો પેશાબ ઘણા શોમતી પરીક્ષા 
કર્વાતું સાધન યઇ પડે છે. 


રૃધી વઘક્મ'થર્માં મડપરીક્ઠા અને તે ઉપરથી માલમ પડતા દાપનું સાધ્યાસાધ્ય- 
1 ળું તીચે પ્રમાતે બતાવવામાં આવેલુ' છે:-- 


૧. રરી રીત મૂતરપરીક્ષા-(3) વાત દોપવાળા રેગીતું મૂક ઘર્ણું તયા કાંઇક 
, # વાઈ ₹ગતા જેવું હોય છે. (૨) પિત્ત દોપવાળા શગીનું મૂઝ લાલ હર્યુંબા જેવુ' અથવા 
ક કેસુદનાં કુલના રંગ જેવું પીળુ, ગરમ, તેલ જેયું તથા થો હોય છે, (૩) કરક્‌ લ્તોવવાળા 
# ગમી મણ ઠડ, તળાવના પાણી જેવુ, સફેદ, દીણુવાણુ' તથા સ્નિગ્ધ હેય છે, (૪) મિશ્ર 

દાધવાળું મૂણ મિશ્ર રંગવુ'- હેય છે. ( પ) સ્ચિપાત રોગમાં મૂગ ઝાંખુ. દાળુ' હોવ છે. 
765) ક્ષેદીના કાવવાળું મૂણ સ્તિગ્ધ, ઉષ્ખુ અને રાતું હોય છે. ( ૭ ) વાતપિત્ત 
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દ *9૬ દડ ર્તા ૧૧ રઈસ 
કક્જક “ર 'રઇ તદ કડ કાદુ ડો ગે એગ નવહ, જે ક રેવ 


૫૯૪ ધર્વેડ્‌', 

દોયવાળાનું' મૃત્ર ધેરા લાલ અથવા જીરમજી રગતુ' તથા ગરમ હો છે. (૮) વાતકફ દેઇ: 
વાળું મૂલ સફેદ તથા બડબડીઆં જેવુ' હેય છે. (૯) કૅરેપિત્ત રોપવાળા રેગીવું' શ 
રાતું પણુ ડેળામેલું હેય છે. (૧૦) અછણે રગીતુ' મૂગ સેો।ખાના ઘોવણુ જેવુ' હોય છે 
(૧૨) નવા તાવમાં ચૂંય ફરમજી રગતનુ' તમા ઘણું હેય છે. (૧૨) પેચાળ કરતાં લાય 
ધાર થાય તો મોઢે રોગ સમજવે।, કાળી ધાર થાય તો રોગી મરી 545, બકરીના જ 
જેવી વાસ આવે તો અજીડુ રગ સમજવો. (૧૩) સાધ્યાસાધ્ય પરીઠ્વા--રો૩ સાઇ 
એટ્લે સહેલયો મરે એવો છે કે, કટટાધ્ય એટલે મુરકેવીથી મટે એવે! છે કે, અતાધ 
એટલે ન મટે એવે છે, તે જયુવા માટ દેશી વૈલકગ્‌'થોમાં આ ધયમાણે મૂત પરીક્ષા ક 
વાવું લખ્યું છે:--સવારમાં દરદીને વહેલો ઉઠાડીને તેને પેશાળ એક કાચતા પ્યાલા# 
ઝીલવો. બનતાં સુધી પેશાબની આગલી પાછલી ધાર નહિ લેતાં વચલે! પેશાબ પાકા 
ઝીલવો. પછી તે પ્યાલાને સ્થિર રાખા મૃકવે।. કલાક સુધી રાખીતે તે પ્યાલામાં એક €' 
ળીવતી ધીમેથી તલના તેલનું” ટીપુ મૂકવુ'. નાખેલું તેલવુ' ટીપું પેશાબમાં પડતાં ફેલાઈ જ 
તો રોગ સાધ્ય સમજવો; ને તે ટીપુ" ફેલાયા વગરતુ* ઉપર તરી રહે તો રોગ કટસાધ 
સમજવો; જે ટીપુ” પેશાબની અંદર ડુબી તળીએ ખેસે અથવા અંદરથી પાછું ઉપર અ 
કૅડાળાની પેઠે ફરવા લાગે અથવા તે ટીપુ" પેશાબમાં પડતાં ૦/ તેમાં છિદ્ર પડી 4 
અથવા તેલનું ટીપુ" પેશાબની સાથે મળા જાય તો રોગ અસાધ્ય જણુવે. 


મૂસ્રપરીક્ષાની આવી હજીકત વૈધકના કેટલાક ગ્ર'યોમાં લખી છે. આમાંની કેઈ 
તાત અવુભવથી સિદ્ધ થાય છે અને કેટલીકતે માટે શ'કા રહે છે, પેશાખના રગ “મે 
ઉપરથી વાત, પિત્ત, કફના દોષની પરીક્ષા બતાવેલી છે, પણુ નનતે અવુભવ' લીધા વિનાં દ્ર 
કદી વાંચીને પેશાબનો તથા તેના દોષતો નિશૈય કરી શકે નહિ. સામાન્ય રીતે એટલુ' સમે 
જવાને અડચણુ નથી કે-જે પેશાગમાં વાયુના લક્ષણુ હેય તે'વાયુ દોષવાળોા, પિ 


| લક્ષણુ હેય તે પિત્ત દોષવાળે, કફના લક્ષણુ હેય તે ક૪ રાષવાળા, લોહીનાં લક્ષણ કે? 


તે લોહીના દોષવાળા અતે મિશ્ર દેષનાં લક્ષણુ હોય તે મિશ્ર રોષવાળા છે.” 


રૂ અગેછી રીતે મૃત્રપરીક્ષા--રસાયનશાસ્ત્ ( €0 1041 5૦૦૯ )તી રી! 
મૂતની પરીક્ષા કરવામાં આવે છે, તે વધારે વજનવાળી છે. અંગ્રેજી પરીક્ષાની રીતે પે” 


મીઠું, ગધકનો તેન્નબ, સુતો, ફેસફરીક એસીડ, મેસિરિયા, પોટાસ અતે સોડા એ તા 
વસ્તુનાં થાયા થોથં તત્વો અને મોટે ભાગમ પાણીને આવે છે; રસાયનવિવામાં કુશળ 547” 
રોએ પેશાબનું' પથકરણુ કરો તેમાં નોચે લખેલાં તત્ત્વો બતાવ્યાં છે:-- 
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ભમ ટહકડેડ પ દે. ડ# (૬3૧ ૨૪? ૫૪૬૦૦૦૯૦ ૫૪ જળ જ કા કાદવ 


ઘઈ કા જમ શવ: 


(મ) 2 ખુ ૧૫૦૫ કાડ, કપડ” ક. ત % ઈ, ટ. 


રન # ફમ?) *4” પૂપ્ક,-.] ૦,૧૬૫ 1.4 ઝર; અ; સી ક્‌. ૫ર ૫ 





જડ માં હમ. કડ ૫.૫૫ ૪૪૨ દશ ઇ નકા ડક જ: ૧૬૫ ૫૦ *કદન્‍ક 
કદિ (ઉ ૧.3 કેડે ના નદ દ જા કઝ ક હાર ૧5 રડે 
દ 
7 ચી અ ના છા? સકા પદક ખમી કડક 
જી જેવ કેન્પટતઃ પય કડ રદ ત. જ છ થંપ બ્ર ર૯૯ પરે કેદ 
નામના જું કને ક. દ દડ બા કમાદંડુાક વ કડ. દો બ્પજ- યક 
પાદ થો, પે સવ કુલ ૧19૬. “૬. કા કયે દરી 
મરન જેલ કષા ક ડા કજ દ, કહે 





મ કશ્નુ ડો લ તના *,૬ક્કુજ્ડ દહે નડ) જા 5: 


૨” બાક“ .ર”“ ૧૬43 












દિ 1 દ 
કને [૫૫ કા પડે આથો 
કાશ ખૂધ કેત ખો. વડ બ નત જવ પ લમ પ્ર ધો વને 
મી (૫) ખાક દ ખદાખુ પીછા (કડ એ નિલ ડે દોર -્િડનઉઉા 
; જામવા નાન જેટલા ધમા તાં ૪પ નેએ તેલો રિ, ધધ પ મય ખે પડો મખ 

રેન કાય છે. પળના વધે ખાર શવ હે દે સુદ ઊ કબા માડ દ. ન હવે 

થાત્તે નય ૯૧૬૦૦ પ કીમ લેના લદ ઈ ખત બેરર ( હો મૂહાપો કોયમ 
જોઇ તે દાનળ હશો પગો મનાયો સેક ડો ઘઈ પહાતમાં સકગવદ કા પેણ્‌* 

ખના ધારતો બાગ વિધેય હયો શો માસા પીં રેમ બાઇ નઈ- ભય બામો 
શન ખા કમો. ઓડ રીપ બામ્મો ખધમો સરખા દડા ગવેગા મે દાયડન॥ં કડકાવે પાણે 








4795. 


ઉહ ઘર્વે જ 
“ઝક્ક--ડઝડ-:--------:- “નન.૨. ૧. ાણણાાસતાટતા: 02222 
( એસીડ) નો ભાગ પેશાબમાં વધારે જાય છે તો તેથો પ્‌ અનેક દરરે થાય છે, આં 
એ “પદાર્થો નાય છે એવી ચોકસ પરીક્ષા થવાથી શરીરમાં અગ્ુક પકારતો વ્યાધિ છે ? 
પણુ નછી થઇ રાફ્કે છે, 


બ ૦ ૭૦૯૯૦૦૦૦૨૪, 


ડી 


પેશાબમાં જતા પદાર્થોની પરીક્ષા--પેશાગની પરીટ્દા ઘણી રીતે થઇ શ છે 
કેટલીક વાત પેશાબ નજરે નેવાથી માલમ પડે છે, કેઢડીક વાતો રસાયનિક પમેમ શી 
જવાથી સમજાય છે અતે કેટલીક વાતો તેમાંના પદામે! સદ્મદરોન મ'તવડે જવાથી માક 
પડે છે. એમાંની ચોડી પરીક્ષા અત્રે આપવામાં આવા છે:-- 


૧* નજેરે નેવાથી--પેશાબના જુદા જુદા રગ ઉપરથી જુદાં જુર દરદતાં ચળ 
માન બાંધી શકાય છે, નિરોગી પેશાબ પાણી જેવો સ્વચ્છ ને જરા પીળાશપર હેમ છે 
પેશાબની સાથે લોહીનો ભાગ જતા હોય તો પેશાબ લાલ અથવા કાળો દેખાય છે, દે 
દવાઓને લીધે પેશાબતે! રંગ બદલાય છે તે વાત પણુ ધ્યાનમાં રાખવી નેઇએ. પેલ 
થોડો વખત રાખી મૂકવાથી જે તળીએ કંદ ડોળતો જમાવ થાય તો સમજવું કેનઉ 
લોહી, પરૂ, ચરબી વગેરે ન્ોઈ પણુ પદાર્થ પેશાબમાં ન્નય છે. આઇકખ્યુમીન અતે સાધ 
પેશાબમાં ગળી ગયેલી હોવાથી તેની પરીક્ષા નજરે નેવાથો થઇ શકતી નથી. ક્ષાર પેઇ 
મ સિરપ ક. ડિરપ મારે મ ક ક 
લઇને થોડો વખત રહેવા દેવાથી તે ક્ષારતો તળીએ જમાવ થાય છે. પેશાબ ઉપરથી ઉ 
પારખતાં નીચેની વાતો લક્ષમાં રાખવાની જરૂર છે, 


| પેશાબ ધુમાડીયા રગત હોય તો તેમાં લોહીતે| સંભવ થાય છે. (ર) ૧* 
બતો રગ લાલ હોય તે જાણવું કે તેમાં ખઢાણ ( એસીડ) જાય છે. (૩) પેશાથ ઉપ 
શીૌણુ જલદી બંધ ન થાય તો “વું કે તેમાં આલ્બ્યુમીન અથવા પિત્ત છે. (૪) પે! 
ધૈરા પીળા રંગનો હોય તો સમજવું કે તેમાં પિત્ત જાય છે. (૫) પેશાબ વેરા છુરં ચં 
કાળા રગનો હોય તો જાણવું કે દરદ પ્રાણુધાતક છે. (5) પેશાબ પાણી જેવો ધણે! ૧ 
હોય તો મૂત્રાતિસાર ( ડાયાબીટીસ છન્સીપીડસ ) ની શ'કા થાય છે. હિસ્ટીરીયાતા ઉ 
તણુ પેશાબ ઘણો આવે છે અતે ઘણે આવે ત્યારે તે પાણી જેવો! હોય છે. પે્ઞાધ ક 
દારા કીડીઓ ચડે તો નકી જાણવું કે મીઠો પેશાબ છે. (9) જે પેશાબ મેલો-ડૉળમિક 
હોય તતા સમજવું કે તેમાં પર્‌ જાય છે, (૮) પેશાબ લાલ રંગનો અતે ધણો ધડો 5” 
હોયઃ તો. કલેજ્નનાં, મગજનાં અતે તાવના દરેદની શ'કા થાય છે. (હ) પેશાબમાં ખટ 
(અસી5) વધારે જતી હેય તે સમજવું કે પાચતક્યાને હરકત પહોંચી છે. (૧૦) કમળ 
અને પિત્તપ્રકોપમાં પેશાબ ધણે પીળા અથવા લીલો થાય છે. વખતે તે રગ એવે * 
ઘેરો થઈ જય છે કે, કાળા રગની શ'કા થાય છે. તેવા પેશાબને હલાવી નેવાથી અય 
તેમાં થોડુ' પાણી મેળવી જેવાથી પેશાબની પીળાશ માલમ પરે. 


.. જે રસાયન પયોગથી--પેશાબમાંની જુદી જુદી વસ્તુઓની પરીક્ષા તીચે 27 
કરવાથી કેટલીક વાત સમજી શકાય છે, 


(૧) પિત્ત--પેશાબના રગ ઉપરથી પિત્તવું અતુમાન ખાંધા શકાય છે અને ક 
નિક રીતે પરીક્ષા કરવાથી વિરોવ ખાત્રી થાય છે. પેશાબનાં થોડાં ટીપાં કાચતા પ્યાદા 


છાન પ કેનડન્ર્કાન ક્ષ 


સ્ક દષ ઝન પદ છક “7 ૬? -૬ કકક 
નુ 





દેધરુનના પપ્મા સહુ 


કી જ પ મકર યક નુ જડ 
મદદ પધ કબ્મ્મમ્મત પ 3૮.૬. ભત ઝવ વઘરી થક શ જડ 





ભન ઈક મકાઈ, માંગ દેમ મટ ડી છાની છેડ કન  , રન 





દક છે; “થ-/ડ ક્વ ચડાવ. ફઇ 


$પ. #.ઝા ઝડ 
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દૃ. કશવ મુ ૨૨૬ ૫4. 
ક્ૂજઇ1, ૬૦ ી વા ધ્ન કકક ર. ક 
8, ભા? ૪. ૬ .. ન્ન 





જ 
ત્રશવરાંસ્ાન 
૬૦ દર“ક ૬૬. ખા ૬ ૬ દ કઇક. થૂ કક ફ કિટ કાક 


જાઇ દા જ ક કપ છ હત કઃ “કેગ, 





-ક* અઝ પુ જાવ ૪ 
* અખા હાત બધ દદ ૬. ,ક 3૬ છ ૬૪.૬ ૧ 
*# 2 





૬-0 ૬૦ સે ૧ પ્ખ્ય 
મ ૭, ૧0 ખેતા ાઇઉ જશ પ કા પ્રફુ પ થવ કો કડ, ૪ કપ્ફ 
# મ્ન્કૃં પ્જુ “નકહ, 

નંધ કળા કેપે ૨83 વક ઉ કડક પર મુ [8 3. 





#/“ે ધ. #ન્પુધ્ા દ૨૬ (ડસ લપ દશઃ “5 કકે 
«ક ૬૫૬૯ 
ક કકભ કસ લડ ત, ૧૦ પપ નડ ક, 553 કેર રસ ૦ 
છી વાથ નઇ ડે પેક, જજ ફી કકિઉ ર. પ કે કક ક 
શક્ક ૧/૬ «૬ *૫પ પાકદ થનો જત કપડ એઈ ઉના દદ કાગ પજ. દ ૪” 
ન્મ ડિ રપ ઝે પૃષૃ વફ 3103) ૧૫.૧૭ છેડા દૃ 133 ક. જ. ળો ખા 
ન મી કે પર્ડ કદ કથા કીન ડે લખવ ૬ર કેડે ૧૫, કા 3પ 
દ કેજે ૧ ડે ડ.ઇર્ડન્ત જવ 
₹ મું. 


3 





ડ્ર ક “કરની ૧1 ઈ. 19$ [૨.૫૭ ક.) પક 
જધધાં દતે વગાડ ઉ.ધ બ ૧ વાન્યાં જડ સવે ક ૩ પ. ફર વ. 
* “પૂના નમે કેર પક જા કકે કઇ નએ વે ચણ 2.449 038 શ્ય 
* વેના *હ ભો જ 












ધં દો? શાં કે વગાડ ભ દલ એ. ખે દાઇ 
કવી કાવ છે, પ ભ ખાડે ધી કાપી રક દડો મદ પ કતા 
« રીષાં કઘીકા કટ ડક વધી પહ છેડા મપતા *381 3110 9૪13 9, મમ 
, વિષય ૦૫૮ કહા ર હોવ નો સ્િજલ ધડો જર ક નુ ડી કો લત 
તો ભરા 3પ કરેતો કર છે એ ઈઝી હો કપ દથી ૧ હેવ ય 
ક વવધત [૨ કાનો કડક છે, મડે “ડીડી કાય્ય ગંદો દરા દદન પડું કૃમ્યી 
,# *રે2 પ છે. ઈક દઈ વારવે ગેમ 9૮ લવજ * તાર અશ્મ્યા નાચ્પ શત પડાવ 
“ બાળે કેણામાં નાડ શો તે 3 # હ? વવ થવો મમી. ૧) ૫૬ હ્શવક્યાં જા ખે 
«(કે 3૭૦ ખા દાડા કો છે, લન નિગૂવ જેમ પોન લા કા ય દાલો અય 
05 છે, તેમ દદન આળ દતે એષા ભાચવા પિતાનાં «હું ખાધું જ પગૃકાયો 1 


3% 








[રી 


૧૯૮ વર્વેદુ', 


કાન કન્નજ૦૨૦૦ ઝે ઝા કઝ ૂૂસકકકક્ન્‍્ડ્ઝરઝ૦ર. “હૂ. 


કોઇ ખારી ચીજમાં ભીજવવામાં આવરે તો તેને નારગી અથવા બદામી ર જતો દેણ 
અતે પાછે! હતો તેવો પીળો રગ થરો. આવી રીતે પેશાબની પરોદ્દા કરવા સારૂ “ઢસકિ 
પેપર ” તૈયાર આવે છે; પણ તેની ગેરહાઝરીમાં દરમાં ખમેળેથો ખ્લેટીગ પથ 
કામ આવશે. ર ' 

ખટાણ--પેશાબમાં ખટાગ એટશે ઝેસી& વિશેપ જતો હોય તેથી પણ્‌ ઘણું છે 
થાય છે. ખટાણુની પરીદ્દા કરવા સારૂ લીટમસ પેપર તૈયાર આવે છે તે અમર તેની ડે? 
હાજરીમાં ધોળા ખ્લેટી'ગ પેપરને કોળીક/ના રેસમાં બોળવો અને સકવવે।.. આથી ખ્ય 
પેપરનો રંગ બદલાઇને બ્લ્યુ ઝોટલે આસમાની થશે. આ પેપરનો એક કટકે પેશળધં 
ખેળવે।. ને પેશાબમાં ટાણું વધારે હશે તો તેનો રગ બદલાઇને રાતો યશે. ખુ 
મમાણુમાં વધતો એછે રાતો થશે. 

(ઝ » મળપરીક્ષા--ઝાડા ઉપરથી પણુ કેટલાંક દર્દોની પરીક્ષા થઇ શકે છે, જે 
લુંજ નહિ પણુ ઝાડા ઉપરથી પણુ રોગવું' સાધ્યાસાધ્યપણું પારખી શકાય છે. દોય યશે 
ઝાડાની પરીક્ષાઃ-(૧) વાત દોષવાળાનો મળ ફીણુવાળે, રૂહ, ધુમાડાના રગ જેવો જ 
ચોથો! ભાગ પાણી સરખે! હેય છે. (૨) પિત્ત દોયવાળાને! મળ લીલે!, પીળો, ગધણે 
કલે! તથા ગરમ હેય છે. (૩) કકે દોધવાળાતો મળ ધોળા ર'ગતે.. કાંઇક સુકો અતે કઇ 
ભીને! તથા ચીકણે। હેય છે, ( ૪) વાતપિત્ત રોયવાળાતે મળ પીળો અતે કાળે, શી 
પથા અંદર ગાંઠોવાળા હોય છે. (પ ) વાતફંક દોષવાળો મળ બીતો, કાળો તથા પછે 
થાવાળો હોય છે. પિત્તકફે દોષવાળાનો મળ પોળો તથા ધોળા હોય છે. (૭) જિ 
પનો. મળ ધોળે, કાળો, પીળા, ઢીલો તથા ગાંઠાવાળો હોય છે. (૮) અછ્ણાતો ઝાડો ગધવ 
અને ઢીલો! હોય છે, (૪) જળોદરતે! ઝાડે અતિ ગ'ધવાળો અતે ધોળા હોય છે. (૧૦) ક 
કાળનો ઝાડે અતિ વાસ મારતો, રાતો, જરા ધોળા, માંસ જેવો તથા કાળે હોય છે. 2 
. દરદીના ઝાડો પાણીમાં ડબી જય છે તે દરદી બચતો નથી. આ સિવાય જુદાં જુદાં દોય 
જુદી જીદી નાતના પાતળા, કઠંણુ તથા જુદ્દા જીદા ર્‌ગવાળા ઝાડા થાય છે. 
. પાતળો ઝાડો--અપચાથી અથવા સંગ્રહણીના દર્દથી પાતળા ઝાડા થાય છે. * 
ડામાં ખોરાકનો કાચો ભાગ દેખાય તારે સમજવું કે-બરાબર પાચન થયું નથી. આંતર 
પિત્તનો વધારો થવાથી પુ ઝાડા નરમ પાતળા આવે છે. અતિસાર અને કે!લેરાતા સઃ 
પાણી જેવા પાતળા આવે છે. ક્ષયના રોગમાં નને કેઇઇ કારણ વગર ઝાડા પાતળા આવે? 
સમજવું કે દરદી બચવાનો નથી. . જે 
ડણુ ઝાડો--હમેશ કરતાં સખ્ત ઝાડો આવે એ કબજયતની નિશાની છે. હરસેવા? 
રોગીને હમ્મેશાં સખ્ત 'ઝાડો આવે છે અતે તેથી ઘણી વખત સકફરાતે સુ'વાળે! ક 
છોલાતાં તેમાંથી લોહી પડે છે. પેટમાં કે સફરામાં વાયુ રહેતો હોય તેમને હમ્મેશાં ક 
રહે છે અને ઝાડો સપ્ત તથા થે[ડે ઉતરે છે. કાળજમાં પિત્તની કિયા બરાબર ન સ 
અને ન્નેઇએ એટલા પમાણમાં પિત્ત પેદા નહિ થવાથો અથવા મળને આગળ ધટેલવા 
આંતરડામાં ત'ગ ઢીલા થવાની નેઇએ એટલી તાકાદ નહિ હોવાથી ઝાડો! કંથ જ ા 
 લેષહીવાળોા ઝાડો--ઝાડાની સાથે મળેલું લોહી કે આમ ( પરૂ ) પડે તો સમે: 
કે મરડો થયો છે. હરસમાં તથા રક્તપિત્તના. દર્દમાં લોહી ઝાડાથી અલગ પડે છે, ન 
ઝાડો ઉતર્યા પહેલાં અથવા ઝાડો ઉતરી ગયા પછો લોહીની ધાર પડે છે. કાળ”નતા ૧૫ 
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ત્વેજા કેજ રનાનાં સિમાગળ જાવિતા મજઝાડ 1 
“દ્રજ્ઞવક્વજુ પોષ તિપિપારિનસપમ ॥ 
ખૈધા દેવો ( વાવ, પિત, ૩₹ ) એ શવ શળોનું રમ છે અવે 
1 બતેદ પ્રદાર્સું નવપધ્ધ મેવત છે. ત્ાધવનિદન જે ગાવરેધડ- 
1મ પૃ્રળ ગગા છે, તેના ઉપર લખ્ખા વાવ ધમને, ગડીરના 
પુકે તરુ કેપવાધી થાપ છે અતે ગખ દપોવે કાપાવતાર 
* મ્યાઉારવિદારના મ્વહિતિ વ્રતો વાત, પિત્ત ખડે ૬૬ ડોપે છે 
 નાતા ધારતા દરદોવે ઉત્પ કરે છે એ વાત યૃક્તિધી સિદ્ધ »ે. 
એવું પય સિડ્ડ દ છે કે, તમામ દરો એ તમું દોપપી ઊપન્ન 
ડે દૂધિત કરનાર અપોગ્મ ખાદાર ખતે અપોમ્પ વિકાર છે. 
દ તિડંત મમે એેરો વિવાલ્તિ છતા મુકિત પુરસર છે; 
આ નિદાત સ4૨ મમઇમાં આવે એવું સધી, પ્રન્દિમવિ* 
પઘવી દિયાએ અતે તેમાં મવા દેર્ારતી ચર્મ સમજ હોમ 
ગો સમછ ઇદવ અતે રેતોના વથાયેમ્વ કારનો સમ 
ધ યોછ સકાય. ખાઠાર્વિકાર્તા અપેરપ વર્તનપો ગરીરમાં 
૬ અતે તેષી ચોહસ શેમ ઉન્નત થવો, પમ એ દોપતો કોપ 
અતે તેધી સરીરની ચાધતી દિપારમાં સું ક્મિપ'તર થવો 
“મ છે. રેમનિદાતતા આવા અપૂવે ચાતમી ભપળે 
મ ઉપર એંધારમાં ધ્રંધં માદીએે છીએે. અમદાવાદની 
3 સિવિલ સજત પાથે છ'દમીના પમાં માટે સરીર પરીકા 
૧૧. 
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નિણુય થઈ રાકે છે. ઘણાંએડ દરરો ચિ'તા, નપ, કોષ, કામવિકાર વગેરે માતસિક કાણે 
માંથી જન્મ પામે છે અને તે રારીરિક કદ્દાગો 3પરથી બરાબર સમજી શકાતાં નથી. નેદ 
કારણે દરદીને મુક્તિથી પુછવાથી અથવા તેના ગંગંધીએો ડે સવાસી મિતોવે પુઇલ 
જ હાથ લાગી રકે છે. માગુ” દુખવાનાં ધણાં કારે! હેય છે. માથામાં ગરમી, ઝાઇન 
કબજે, ધાતુનું જવું, પદર, કાન તથા દાંતનું દરદ વગેરે વાએક દરો માથુ” ફા 
કાર્ણુરૂપ હે।ય છે, માથું ડૂખવાનાં આ કારગેઇ શોધી કાડવામાં “તાડીપરીક્ષા” કેટયેક દેજે 
કામ કરી શકે છે, પણુ નાડીથી આવી સમ પરીદ્દા કરવાને! પાકે અનુભવ હોય તો બાઈએ 
બીજ પરીક્ષા આ ડેકાણે નકામી છે અને ત્યારે માથું ડુખવાવું કારણ શોધી કાઢવાનો કશે 
ધાર દરદીને પુછીતે તેતા પાસેથી કઢાવેલી હ૪ીકલપર રહેકો છે. કેમકે એવા કારશેધો 
માધુ દુખ્યા કરતુ' હોય તો આમેોનીયા સુઘાઇવાથો કાંઇ માથાવું દર મટતુ' તથી. ઈ 
દાંતના કૅ કાનના રોગયો માથુ દુપ્યાતું કાળા ભરેલું દરદ થવુ” છે, એ વાતતી ભાગે? 
કોધ્તે ર'કા થાય છે. આ વાત કેટલાકના માનવામાં પણુ આવતી નથી; પણુ ખરેષા 
એ વાત ખરી છે અતે એવા પણુ પ્રસંગો બને છે કૅ--માથુ" દુખગાતા ઘણા ઘા ઊ2 


હિ 
| 


કરીને થાકી ગયા પછી જ્યારે આ ખર કારણ હાથ લાગે છે; ત્યારે તે કારયુ ટૂર કદે 
ઉપાય કરતાં માથાતું દર્દ વચુ ટૂર થાય છે; પરતુ કાન વહેતો હોય તેતે લીધે માથું ડે 
છે એ વાત દરદી તો] સ્વપ્નમાં પશુ જાણતો હેતો નથી અને કાનનું દરદ પણું દદી 
હકીકત સિવાય બીછી રીતે ન્નણી રાકાતુ' નથી, તો પછી આવી આવી હકીકત દરી 5" 
સેથી કાવ્યા વિના બીજી કછ પરીક્ષાથી જાણી શકાય કે--માથાવું દરદ કાતતા દરલે જા 
મધુ છે.? આ સર્વ હ૪ીકત ઉપરથી ખાત્રો ચશે કે-દરદીએ હાથ લાંખે! કરીતે વૈધતી યર 
તવા કરતાં વૈ્યને પોતાની પરીક્ષા આપવી એ વધારે સલામતી ભરેલો રસ્તો છે, 
સમજતે પોતાની સવ" હીકત વૈઘની પાસે જહેર કરવી અતે વધે. નાડીપરીક્ષાતો-આઈ 
ટરી દરદીને ખાલી બ્રમિત અને. ભયભીત નહિ કરલાં તેતે ધીરજ પુંછી પુછીને આધ 
, પાછળનાં દરદે તથા બનાવોની સર્વ. હકીકતથો વાકેર થઇ દરદતું ખરૂ” કારણુ શોધી ક 

દરદને ખરે! નિણૈય કરવા માટે કે[ઇ પણુ નવે કે અન્તણ્ષો દરદી આવ્યો કે જે 
થોડી વાર બેસવા દેવો. બહારથી ચાલીને 'આવેલે! દરદી સ્વસ્થ થાય . એટલામાં તેતે! વડે 
આંખો વગેરે નઇ લેવાં, પછી તેની ખન્તે હાથની નાડી' તપાસવી. ત્યાર પછી. તેવા કે” 
હરકત સાંભળવી. દર્દીએ પોતાના દર્દની કહેલી હકીકત સાંભળી લીધા પછી તેવી 5 
અઝ સાર શરીરના જે જે ભાગ તપાસવા ઘટે તે. તપાસવા તથા વિરોધ હકીકત મે! 
માટે દરદીને પુછી પુછીને' દરના સંબંધની આગલી પાછલી સ૧* હકીકતથી જાણીતાં ૧ 
દરદીની જાત, ધો, સ્થિતિ, રહેવાતું સ્થળ તથા તેતે કાંઇ વ્યસત હોય અથવા થથમે દ 
રોગ થઇ ગયો હેય તે સર્જ વાતથી વાકેક થવું, એટલુંન#' નહિ પણુ દર્દીનાં માતા 
રારીર સંબંધી સ્થિતિથી પણુ વાકેફ થવું, કેમકે ઘણાંએક દરદો એવાં કારસથી “ 
પામેલાં હોય છે. પે ક મડ 


' મતે તે વનતે તૅમઝુ રહો પા ડિ તેક શવ ધી હવી તે મતે ખો વબન 
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શહ કેજ દઝાર્ણા અતશાક કરડ 33 ક 
તત્ડ્શનપત્‌ ડ્ર કિકિજદદગત્ઝ ॥ 

અર્ષ-કપ પા પ દ રાસ, પિત, ક ) કે કક રેડે દ દ કવ 

વ શિત કોમનું દગ કેક કું કપ છેલ્લ એ ૯૫, જે અ.પપેબમટ 
રાત્રમાં નિદાતસ જ્વમ નવે નરવર છે તેર ૧ ક ખા ક. મે હક 
કર્જ દધ વાદ, વિત, 1% મે વગ ધડક ક. જે જતે તર દેર (944 
કકે? ખાડ ૧૯3 છે. ખારવા ખાદ વેરા ક. પિત કયે ર 301 ખે 
ખતે દપેા એ કડું રોપ તાતા ભાદા દને કપ દે છે હે વ. મુિધો ખિડે છે. 
કાં દઇ પિક કરડ એવં પહ કિષ 1 જેડ, હવ ૬) કો વર ઈવ કન 
ક છે બતે ખે ગુ રેવેએ દવ ફેદરા? ખપ કર ક્વે મ્વે.ગ્ વિદ ૪. 
માાયકશાશકા ખા કહિધિવ સિક્વ ગતે કશો વિપિન કડ પુશ વૂ પ; 
પરે સયુશાકિયાં કેરું કાતિત ૩૬ પવજમયા કે ગડે તપો. પનક 
ડાનફાક જેટલે વિધ્યા કલર કિક જને તેક થરા ગારો કવ લમા રેડ 
શ / 35% કપ્ોબ કઝા નજ દોય કે કરી ૧.૨૦૫ 3પ મવ 
કકશ જો ૨૮ તેતો પ૧ ઉપાય કે હાર. ખારા ખમા વડા હોદા 
દેવનો પ શેખ કોપ જો મકો જને વેરો મહક ક ઉન્ન ઉડે, વહુ હ દેવો પર 
મહો ઝરે લે ધડો રગે પ ખે તેથી ફીમ્ડી મડ ડિકાષી હુ 9૧૦૩૬ પરા 
તે ભત્ઘતું નપાયમાં ૪ મરો અત છે. સેહનિઉનત માલ મણી કાોતપી બાપ 
વાય“ ખતુમૂતો નને દાપતામો 10 બેશ દઇ ઝી ઈખે ખંધા 
તિવિષ હોજીટપતા ઝેક કાડા કિપિષ સજઝત કે છદરીના ઊષા મારે છીક પર્ધિશા 
હેડાવવાં વેગ માહેષ સાપે સ્‍રર વા કરે ધે પરમ શામ 





દના 


માદ માવે છે. તેમનું પ્વૂ 3, “ પડાકિટ 900ઞાઞડાક ત દ/હમા,ડ પા 
80૪ ઈઝ, ” ગેટવે કે દયો વધા ગેધાડામાં થામીયાં મારે છે. ફટેડાવી માન 
એ દતી દે, યરીર્‌ કપીતે તેની અતા જુદ જશ નતો નેવ વિષ તયા વે તે 
ન્ઞાનામાં શું છું ક્યા કળ રીતે માળે “ સમજ્યા વિત રોમર્વું તિદન ફરા, 
એ ચંવારમાં અપા જેવું છે. મા “8 ન્‌પી. આાપપ્ડું યરીરેહાઞ્ત € 
છે અતે પેટડીક મમ વાતોની “પ 3:13 શકાવ છે. તપન 
ફર્યાં વિતા નયા ચાલતું કે, ધાપછુ ક મૂનિરીશન થામ 
માધાર્બૂત થઈ પે, શટ 

સદ ડ્ર ક 


૨ 
૧/૫ # જ. 
ર્શ્રૃ રેવ દ # 
ૂ્ૂૂૂકકડક્ડન્યન્સ:૯ઞ્રેઝડ:ડ ક કફકપ્ડ્ઝ૯ઝપે૦ન 





આપણા વૈધકરાસમાં રોમનાં જે કારગોા આપ્યાં છે તે અંગેજી વૈકલાસે મા 
પેલાં કારણો સાથે બહધા મળનાં હોય છે. રમતાં લગો પગુ જાડાં હોઇ શે તરિ 
પરતું રોગતી ચંપાપિ કેવી રીતે ત્રાય છે, ગલે કે *વરમાં રાથીરમાં ૩ષ્યુતા વધે છે ? 
કેવી રીતે અતે શા મારે વધે છે અતે પરસેવો આવે છે ઝોડયે [ગતા એઇછી યાય 9 
તે કેવી રીતે થાય છે, તેની રાસ્તીય સમજણ રેશી વૈધકરાસતા ગ'વોમાં સ્પષ્ટ રીતે રમ 
આપી અતે તે સમજણ કટાચ પદ્યામૈવિનાનશાસ્ર અતે રસાયતશાસ્ત સંબધી 38 
સાત ધરાવનારા ધાચીન શાસ્કારાગે ગરૂમુખથી નમણી લેવાતા હેતુથી “શી જેઇતે આય 
નથી અગર તો એવા ગ્ર'યોતો લેપ થમો હોય. દાખલા તરીકે, જવરતિદાન ચંમંધી ₹ 
વિચાર કરીએ તો, આર્યવૈવકશાસ્તરમાં જ્વર ચંપાપિ વિષે ચંઠ્દોપમાં એટલું જ . કહેલું 9 
કે આમારાયમાનો દોષ રસધાતૃમાં મળા કોઠાના અગિતે બહાર કાઢીને જ્વર ઉતપન્ન કે 
છે. “ અહીં કોઠાનો અસિ એશ્થે ચું. તે વિષે કે[ઇ પગુ ગ'યમાં નેઇગે એવે ખુધાણે 
ક્ષો નથી, એટલું જ નહિ પરુ “દા જુદા ગ્રયોમાં પરસ્પર કાંઇક વિરૂદ્ઠ જાય મેઇ 
વાતો પણુ જેવામાં આવે છે. શરીરમાં પરસેવો થાય છે તે શું છે અતે પરસેવો થય 
તાવની ઉષ્યુતા કમી પડે છે તેતુ કારણ શું, તે વાત ચાસ્્રીય સાત વિનાના વિદાતો * 
ભવધી સમજે છે; પર'તુ વૈવક ઝાનવાળા હાલના કેટલાક વૈઘ્યો આ વાત સમળી ? 
કશે નહિ.' તાવમાં માથાપર &ક શા માટે મૂકવામાં” આવે. છે; નાસ એટલે ધાય € 
* 9 લેવામાં આવે છે અતે ઉના પાણીમાં પમ શા માટે બોળવામાં આવે છે, તે [ 
2 1! સરખી શાસ્ત્રીય વાતે! છે. ૨૨ મૂકવાથી તાવ એછે! થાય છે એટલું જ સેમ 
ધસ નધી, પણુ બરણ મૂકવાથી અંદર શું ક્રિયા થઈ અતે ગરમી શી'રીતે એછી કરક તૈ 
સમજવાની વાત છે, પોણીના ઘડા ઉપર ભીવું કપડુ વીંટ્વાથી અંદરતું પાણી વધારે # 
માદ સ વાત આપણે સ જાણીએ ' છીએ, પશ તયાં શું ક્યા થઇ તે આપણુ 
થોડાજ સમજે છે. 'શરીરમાં જવર રૂપે ઉષ્યુતા વધવાતું કારણુ અંગ્રેછમાં વૈધકટ્ાબ્ર ૧ 
બતાવે છે કે, વિષ એટલે ઝેરની જતિતો કોઇ તુકસાનકારક . પદાર્ય લોહીમાં. મળે કે 
આ પદાર્યતે પકાત્રી બહાર કાઢવા માટે લોહીની ઉષ્ણુતા વધે છે. લગભગ સ્વતબ ધ 
જ્વરમાં પરસેવાતે અટકાવ થયો હેય છે. તેતું કારણુ એ છે કે, દોષતો 'પાક કરવા ક 
મહીની ઉષ્ણુતા વધવી જેઇએ, આર્યવેવકમાં દોયતું પાચનત કરવાતો વિધિ છેલો 
“ર વલ છે. શરીરમાંથી નિર'ત્ર ચાલુ રહેતો પરસેવો! બંધ પડવાથી ઉષ્યુતા (9 
પ અતે વિશેષ પરસેવે થવાથો ઉષ્ણુતા કમી થાય છે. ઉતાળામાં બહારતી ઉ*્ડ 
લીધે ચરીરતી ઉષ્યુતા નિયમિત કરવા માટે પરસેવો વધીતે' શરીરની -વધારાવી ઉ 
, કઢી નાખે છે. શિયાળામાં બહાર ઠ'ડી પૂડવાતે લીધે શરીરતી ઉષ્ગતા કાયમ રહૈવા ન 
પરસેવો! એણે આવને 'છે. આ ગક કુદરતી રસાયનિક ફેરફાર છે અતે એજ તિયમ 5 
રાખીતે નિદાન તથા ઉપોયે। કરવામાં આવે તો જ યોગ્ય રીતે ઉપચાર કર્યેય ગણાય, 
રીતે આર્યૈવૈવકશાસ્રમાં અતિસાર રાગની સંપ્રામિમાં એવું કહેલું છે કે, શરીરતી ગ 
દ્રવરૃૂપ ' ધાતુએ। (રસ, જળ, મૂત્ર, સ્વેદ, ગેટ, કફ,. પિત્ત, રકત) અઢ'ત દુટટ થઇત ગિ 
સંદ કરી મળ સાથે મળીતે વાયુ વડે નાચે ( ચુદામાર્ગે ) વારવાર વહે છે, તેતે અભિ 
કહેવો- અંગ્રેજી વૈધક અતિસારની સંધાપ્તિ આ પ્રમાણે જણાવે છે. “ અતિસારતો મે 
શરૂ થયા પહેલાં સ'પ્રાપ્તિની સ્થિતિમ્‌ અતિસારનાં જે કારણે! બતાવેલાં છે, તે ક 


જાગ પ મેઈનિદાતસ્યાનન ૨૩૩ 
લોપ શેરના જહારતા બાણોમાંથી સનો પ્રવાહ એદરતા ભાગમાં «સ્તી વહેવા મારે છે 
અને તેમી બંતર્ડાંમંતી તચામાં સરદી જેવો એક પદારવો વિકાર ઉહન્ન મથ છેટ આ 
વિધર્‌ માષ આતરયામાં € ઉદ્્ન થાય છે એમ નથી. તે રસવિદાર નાદમાં હમે તો 
સળેખમ, નાપકુર વગેરે દહેવાય, થાસતથીમાં તથા ડેદ્સ્ામાં “મે તો ક અથશ ખાસી 
ડહેવાય ગતે આંખમાં નમે તો આંખ ઉડેડી ડઝેવામ. ઘારતવિક રોતે ગે વિકારો પળ તે 
સ્યાતતા અતિસાર છે. ઇરીરમાં બયાં જમાં આવો. રસ અધડા શવરૂપ વાડી વિકાર પામે છે 
ત્યાં (યાં અંદરની ત્વચા છેશ પામે છે અતે રતવાહિનીઝ રાતમા બહુ ભાધ ધ 
જે, તેથો તેમાંથો રક્તનુ' વડેગું બ'ધ પરીને રક્તતો ત્યા સ'ચય થાવ છે. વરીરમાંતી દેઇ 
પણુ રક્તવાહિનીઓમાં આ પમાણે લામાં વખત .રુધી રેક્તતો રચય થયો કે કેટલીક વેળા 
તે સતમાંધો પાણીર્પ ધવાડી ઝવા પાડે છે, અતિસારતા રોમમાં આ કિયા અતરની 
અંદરનો ત્વચામાં યાય છે અતે દોમ પામેલી એ ત્યચામાંનો કેસા વિનોએમાંથો ધવાડી 
ઝરવા માડે છે. આ અંતરનો તથા વધારે શેમ પધે છે તો મરદો ધાપ ઈ, હંત પડે છે 
અતે પાતળા પવાહીને દેઠાગે લોહી, પ૬ વેરે પદયા પદે છે.” આધેવેઘકમાં અવરેમતાં 
જે પછ કારસો આપ્યાં છે તે કારો ખરં છે; પરંતુ હરસ એટળે પોતતા મયા છેડી 

“સ્મિતિ શી રીતે બંધાઇ તેનું સ્પષ્ટ કારગુ મપોમાં ભેપ્એ એ)ું ખુધ્યું નયી. ખાદાર્વિવા* 

દતા વિરૂડ સેવતથો અહરેમ થાપ છે અતે પિત્તતા દોપયો પિત્તના અર્ત, દયના રોપથો 
*&પ્તા અહ, સતતાદેપયો રક્તતા અરે ઘતયાદિ «જ ૦? બત થરો નહિ આ કેરળ જાડી 
સમઇ/નુ છે. ચુદાદારમાં અર્ક જેવી સ્થિતિ બૅધાપાર્તું કારપ્તુ એ છે કે, ચુદાદાર તથા તેતી 
ખાતપાસતી સિરાએનો રચના એવી છે કે, ઘણીવાર સુધી બેસી રહેવાની ટેવપી અધવા 
મળાવરેધને લીધે ઝાડે ૬૮તાં ઘણીવાર સુધી ડરાંઝશયી મુદદારની વિરાઓમાંતા તોહીના 
હવાનો અટકાવ યઇ તાં તે લોદીનો મોડો મોડે સ'થહ યાય છે અતે તેને લીધે તે ચીરા 
કુલે છે અતે મસાતુ' રૂપ લે છે. તીખા તથા દાકદ1૨૬ પદાધોં ખાવા પીવામાં આવે છે તથા 
ઝાતા કબળે થાય છે તેથો તે હરસમાં દાહ તયા વર્મ થાય છે અતે તેયો અતિવેદના 
થાય છે. કદી કદી તે મતા કુટીતે લોહી વહે છે, એવે! એલેપયોતો અભિધાય છે. 


. આર્ષવૈવકશાઅમાં રોમના ઘણા વર્ગે અતે તેના પાછા ઉપવગોં છે, અમે વૈદ- 
ડેના શેમર્નું વર્ગકર્યુ કાંઈક જદ! છે. એક જ્વર પકરણુ લઇખે તો જેમ દેશી વૈધકમાં 
જવરના અનેક ભેદ છે તેમ અએંશ્રછમાં પશુ છે. પણુ દેશીમાં જેમ તેર પકારના સન્નિ* 
પાત છે તેમ એંમ્રેછમાં નથી. આર્વકેવકમાં ન્વરનાં ખાસ લક્ટણુ ઉપરથી તેતાં નામ જુદાં. 
જીધં રાખવામાં આવ્યાં હોય એમ જયાય છે. દેશી વૈઘકના ત'દ્કિ સન્તિપાતતે «૮ અગ્રે 
5માં ટાઇજાઇડ અતે ધલાપક સત્નિપાતને «7 ટાઈદસ નામ આપવામાં આવેલું હોય એમ્‌ જ* 
છાય છે. કાનના ગમાં ગાંઠ થાવ છે તે લક્ષણ ઉપરથી ડર્ણુક અને યુ“ સાધે લોહી પડે છે લે 
લક્ષણુ ઉપરથી ર્ક્તદ્ોવી એના સન્તિપાતતા ભેદ આર્ય વેઘકમાં પડયા જહયાય છે. એલોપથી 
વાળાએ! કર્ણકતો ઢાઇક્સમાં અતે રક્તકીવીતો ન્યુમોનિયામાં સમાવેશ કરે. છે. આય વૈધકમાં 
શીતળા, એરી, અછત વગેરેતે જયારે માધવનિદાનતા કર્તાગે મરારિકા શ્‌મર્ડુ જીદા 
'શગ તરીકે નિદાત આપેલું છે સારે વળી વાગ્ભટ્ટ વગેરે પ્રાચીન મ'યકરોએે -વિસ્ક્રે- 
યક નામતા પમાં તેતો સમાવેશ કર્યા જયાય છે. .આ (બધા વિસ્કોટકતો ઉપદવ બહારની 


સ્વ ઘસ્ૈડુ', 
ઝેરી ઉડતી હવાથી થાય છે મા2ે તેતે નિસ્રે2# નામ આપેયું ગાય છે અતે તેવી 8 
એ યુપ્ય ચિન્ડ હોવાથી અંગ્રેજ વેધકમાં આ મસરિકા રોમની ગશુતા પ્ળેમ, ક 


દે. 


એત્ઝા વગેરે જાતિના જ્વરતી સાથે ૬રવામાં આપવી છે. 


“મ ૪-૦૫-૦૪૧.૪૦૫# ૧૦૧૪-૫૫ 


આય વૈધકરાસમાં રાજયસ્માં એટયે દ્રાય અને [3૩ર#શત એ મેને જુદા જુદ ર 
વવામાં આવ્યા છે. વળા રાજ્યકમાતા વ્ય&પશેવો, વાર્ધકમશેપી ઈતાદિ સાત હે 
કરવામાં આવ્યા છે, તેમાં પુ ઉરઃરતશોધી, એવે કયતો પકાર બતાવેળે છે. વળી &₹ 
રોગના પાંચ મકારમાં પાછા ક્ષતકાસ અતે ક્ષયકાસ એવા મે પકાર જેવામાં આવે 
આ હ્વાતકાસમાં અને ૩રઃટ્ાતમાં ડાં વિરોષ મકારતે ભેદ હેય એમ લાગતું વથી, % 
વધા યકારો ફેફસાંની સાયે સંબંધ ધરાવે છે, મૂઝ ઉરઃટ્રત રોગને જીદે! પાડવાવી 91 
જરેર નહોતી તેમ હતકાસને પણુ જુદે પાડવાની જરૂર નહે[તી, એવું બોલવાવું ડાકક? 
કરશુ મળે છે. ઝએલોપથામાં ન્યુમોનિયા નામને। રોગ છે એજ આય*વૈઘ્કતો ઉરાત હે 
છે. આ ઉરઃક્ષત તથા હ્ઞાતહ્વાપ આઘાતયા એટલે છાતીને કોઇ પ્રકારતો ધકો લામા 
ર ક મમ. ગ્ર વૈધકમાં એ રેગવું ગુખ્ય અતે નિત્યતું કારણુ ઢારટી ચય 
ડી લાગવાનું બતાવેલું છે. 


આર્યવૈધકરાસ્્રમાં હિકા (હેડ#), અરોચક, છદિ* (હતી ), તૃષ્યા (તરસ) ઉ 
છ્યાદિ કેટલાકને મુખ્ય રોગ તરીકે ગુવામાં આવેલા છે. અંગ્રેછમાં એમાંનો કોઈ પશુ 
નથીઃ પણુ તે બધા જુદા જુદ રોગમાં થનારા વિકારો અથવા લક્ષણે। છે. 


રથ એ જેમ બીજા કેટલાક રોગવું એક લક્ષણુ છે તેમ સ્વત' રોગ પણુ છે છ 


નાડીઓ છે તેતો વાતાદિક દોષથી અવરોધ થાય છે તૈથો સુખ-ડ્ઃખતા સતતા 40 
થાય છે. અતિ લોહી જેવાથી અથવા રક્તની વાસ લેવાથી કેટલાકને મૂર્છા આવી ભમ છે 
તે કેવળ મનતે લાગેલો આઘાત છે. આય'વવકમાં તેતે માંટે જે કલ્પતા કરી છે ” 
કૉલ્પનિક છે એવું ડાકટરે। કહે છે, મર્છારાગ મગજમાં થતારા 'રૂધિરાભિસરણુના ફેર 

અને બહુધા રક્તસંચયથી થાય છે; મર્છારાગના એક પકારને સન્યાસરોગ કહે છે * 


ર મ એપોપ્લેકસી '( માથાપર લોહી ચડી” જવાથી. જે ર્‌[ગ યાય 
7 રોગ છે. 


કન્માદરોગના આયકેલકમાં ૭ ભેદ જેવામાં આવે છે, વળી ભૂતોન્માદતા 5 

જુદા આઠ દશ પકાર આાધવાચામેં બતાવેલા છે. એમ કહી શકાય કે, ઉન્માદરોગતા “૫ 
દ પાડીએ તો અસંખ્ય થાય અતે એસ'ખ્ય ભેદોમાં માણુસ માત્રની ગણુના આયી ”' 
એ દષ્ટિથી તો જે માણસોમાં વાતાદિ ન્રણુ 'શારીરિક દોષો! અને સાતિિક, રાજસી અતે * 
મસી એ ત્રણુ માનસિક વૃત્તિઓ સમાન અવસ્થામાં ન હોય તે બધા ઉત્માદી' કહેવાય ક 
વસ્તુતઃ તેમજ છે, પણુ અહીં તા મગજના છેક ફ્ટકેલા અથવા છેક ઉદાસીન રેમી 
જ ઉન્માદરોગમાં મૂકેલા સમજવાના છે. અં્રજીમાં ઉન્માદરોગના મુખ્ય તરશુ (ર 
'અધ્પેલા છે; ૧, એક્યુટમેનિયા, ૨. મેલનક્ોલિયા અને ૩. ' ક્મિન્સ્યા, _ જેનાં વરે 
રોગમાં 'આપનગામાં આંવરો. મનની જુદી જુદી અંવસ્થાસેંટધી આ રૉગતી કરત 


લામ પ શો-નિદાનસ્ધાત. ર્સ્‍્ય 


રવામાં આવી છે. આવેયેધદણારર ધમાગે મતનું” વહત દેરતાશ મજ્ભતતુબએ7ા ઇદ્યમાં 
, એંપ્રેછ મત ધમાસું મથમાં છે. ચપુનિક સોપ પરમા મપન એન? મતનું સ્થાન 
કે; તે મમતા જયા આગ અતે તેમ ઘટા મજશાત'તુએ છે. છે જે નામમાં કે મ 
૪નત'તુમાં વિકાર યામ છે તે તે મનતો સાગ વિકાર પામે છે તે આમ ઉત્રિપવિણાનત- 
ઊાસ્તના પ્રકરણમાં જ્યું છે ક, મમતા જુદા જુદા ભાગમાં “જુદ જુદા મતના 
ખામ તથા તેતી મનોરત્તિએ રહે છે. કપાળના ડાપા બાશ તર૨૬ મગજનો એક ભાગ છે 
તેમાં ભાપાઝાનના સરડારેો રહે છે. કોઇ વાર જમી તાળુનો પસધાત રોગ યાય છે તેમાં 
દ્મૃતિતો નાર યવાયી દરદી સર્વ પઘર્યોતાં તામ વિતરી “તય છે અતે ખોધો શકતો તષી* 
ખા સ્થિતિ કપાળને! ડાખે1 લામ વિદૂત થડાયો થાય છે. રહવ વગેરે કારખોયો તે 
મામપર ખોબે પડે છે તેધી મજ્નત'તુએ તમા તેનાં સૂ દ્મચકોતી હયા બંધ પડે છે. 
માણુસ પડી «ય છે અને ઉપલા? ફાર્તુધી બેમાન થ8 તેને પધધાત થાય છે, અપરમાર 
એ પણુ મમજતે1?૮ રેથ છે. 

દૃઘ[વવદુમાં વાતરોમતી મેંદી સંપ્પા આપી છે. અંત્રછ મત ધમાસ્ુ તેમાંતા પેઠલાક 
વાતરોગ મજત'તુના વિદારધી યતારા છે, કેટલાક યેદાતા વિકારથી થનાર છે અવે કેટ" 
ધાક દંષિ વિકાર્ધી યતારા છે અતે તેપી વાતરોમનું' વર્મીકરતું યુક્તિસિહ તપો, એમ 
ડાષ્ટરે કહે છે. આ વિષે પોડ વિડેષ ખુલાયો અએે ફરવાની ૬/૨ છે. 


આ્દપફ વાયુ જેતે અંમ્ેછમાં કતવલ્યન્સ ડહે છે તે મજન્નત'તુપર લેહીતું દાણ 
થવાધી તેતો ઘ્વોભ યવાતે લીપે થાય છે. આ સ્થિતિમાં મળ્ખાત'તુતો રંદોચ માય છે. 
લોહીમાં કોઈ દોપતો સંચાર યવાધી આ સ્થિતિ પ્રાપ્ઠ યાય છે. બાળકોના આ રોમતે ખાન 


લશ્મરહ નામ આપવામાં આવેલું છે અતે એ «૪ બાલમહતે અંમેજીમાંરઈન્જિન્ટાઇલ કનવલ્શ* 
' ન્સ કહે છે. 


અપત'ત્રક વાયુતે «૮ એંપ્રેજીમાં હિસ્ટીરિપા દહે છે. કેટલાક મ'યકારો અપત'વકતે 
ખપતાતકથી જુદો રોગ ગણું છે અતે શેટલાક તે બન્નેને એફ ૬૮ રોગ ગણે છે. અંતરાપામ, 
માલાયામ, દડાપતાનક, દતુસ્ત'લ વગેરે અપત'તક્તા જ પકારો છે. અંત્રેજમાં આ બંધાતો 
સમાવેશ દીદેનસ એટલે ધતુર્વામાં ફરેલ! છે. લદ્દણોના મળતાપણાતે ધીધે «૮ કેટ* 
લાક વૈદ્યકકારાએ અપત'ત્રક અને અપતાતકતે એક ૦૮ રોગ ઠરાવેલા નયાય છે, આ અપુ* 
ત'ત્રક એટલે હિસ્ટીસ્યા નામના વાતવ્યાધિતાં અંત્રેછમાં સે'કડે જુદાં જુદ લક્ષગોા બતા* 
વવામાં આવેદ્યાં છે અતે તેના પર મોટા મોઢા ગયો! લખાયા છે. નિ 


અપતાનક--રમ ₹ખમધી અયવા ખીન્ન અંતરગત કાર્ણુથી થાય છે. આપુનિક 
શ્રેધ પ્રમાણે આ રોમ જ્વરની પેઠે, લોદીમાં કાંઇ ચટમ્જતુ જવાથી ઉતપન્ન થાય છે એવું 
[સિદ્ધ થ્યું છે. «ખમધી પણુ પતુર્વા થાય છે. 


! પક્ષાધાત--એ ચરીરતી ઘિરા કે સ્તાયુતા વિકારતો રોગ નમી. તૈતું મળ પણુ મગ" 
1૪માં / છે, એવું અંમ્રેછ પૈઘક સિદ્ધ કરૈ છે. લોરીના વધારાથી અથવા લેોડીતો સ્ત્રાવ 
(થવાથો અથવા ઠાંછે બીના દોષનો મંથય યવાયી ગતિત'તુએ ઉપર દમાણુ થવાને લીધે 
ઈમગળતા એચિઈિક વ્યાપારે એટલે. તેના કુકંમ ગતિ ઝરવાંવાંળા માંસરકઝુગામાં પરોંચતે 
! એ 
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"નટ ર૪: ૧૩૦૧ 
રૈ 


નધી. આ મમાગે ગતિ *ંપ પડે 5 પેશ્ગે ચા શેમ થાય 5, ડસ્કરે આ સેમે છ 
કાંઈ પપ સંગંધ હેોવાતી ના પાડે છે. એશે# શેડ કમરમાંયી તીગેને અરે તામ 
જય છે તેતે કોઇ પરાવાત કડે છ ગતે 9% ઝકાંમરોમ 53 છે. રે પણુ ૧88 
ઉત થાય છે, એનું અંમછ વઘફ ફળે છે. વાતરોગનો એક મેર અદિતિ છે જે* 
દીઓ વા કહે છે. તેને અંપ્રછ વચ; “રેસ્વડ પેરેગિયીસ ' એટડે મોંતું ઝઇ મં 
છે. પક્ષાધાતનો પેડે 5; આ શ્યાધિ મમ માયે ગંભંપ સને છે. ગે ૪ પમાણે ૬ 
અને જિફસ્ત'ભ વગેરે માટે મમજડ. વાતગ્યાથિતા જે બીક કેટશાક તાતા તાણ દિ 
જેવા કૅ સ્ત'ભ, રે, મકત, પશાપ, વિદાનાશ, ગીતના, રસાયના, રોનક ઇલા €ે 
વા બીજા દરોના પસ્ગિમિ ગરાગો એ, ગેમ કરીએ લો ચારે, તી, પ64ી, મ 
વલાત્માન વગેરે કેટલાક વાત્રનાપિ સ્વત'ગ નથી પગ કડાના વિકારવી સાથે સંધ ળે 


આ યમાણે વાયુની સાયે સંગંધ નકિ રાખનારા અનેક રોગે! અયવો રઇ! 
લક્ષણોને પણુ “ વાતરામ ” ના પેઢામાં નાખી દીધા છે અતે તેથી અમે છછ” 
વૈઘકના નિદાનતે અપૂર્ણ ગણે છે. આ અપૂરતાના બચાવમાં આપણો એક ખુલશે?” 
તે એ કે, જે જે રોગોમાં અથવા વિકારોમાં વાગુનું પાધાન્ય જવામાં આગ્યું છ ન 
રોગો અતે વિકારોતે વાત રોગમાં દાખસ કરેશા જગાય છે, એટલું જ. નહિ 18 રી 
“નેસ સિસ્ટમ ” એ «/ આર્યયેલકનો “વાતવ્યાધિ” છે, કેમકેઃમગજમાં રેવા 
કામમાં 'વાયુની જ પધાનતા છે. પક્ષાઘાત વગેરેના વિવાદીત નિદાત સંબંધી ગેમો ડ' 
-કરી શકાય કે, મજ્ઝતત'તુઓમાં જે એચ્છિકરાડિતિ રહેલી છે તે વાયુતે આધી બ 
આ સિ નથી, માટે મજ્જાત'તુએની ગતિતો નાશ થવો એવે 

“ટલાક મકારો મગજની સાથે સંબંધ 
આધુનિક શોધકોએ વધારે સારી રીતે સમજવી છે, 


દેશીવૈઘયકમાં, જે રોગને “ વાતર્ડત્‌ .” કડે છે તે રાગ સ'બંધી બહુ ભૂલશાન 
કક ણ છે. કેટલાક તેતે રતૃપિત્ ( રગતપીત ) ના નામથી એળખે છે અ. 
સ્ગતપીતથી આ રાગતે જુદે સમજે છે. આ રંગને જ અંગ્રેજીમાં “ ગાઉ& ' & નુ 
-તપીત અને વાતરડત આ બન્ને રોગમાં ધણે તફાવત છે. રગતપીત જેટલો ભશ 
મ છે. એટલે આ વાતરડત ભ્ય'ુર્‌ ગણાતો. નથી. રગતપીતતા પૂર્વ રૃપનાં યં 
» રંગતપીત એ સ'સર્ડીજન્ય રાગ છે, આર્યવેધરક ક 
ી - રગત | મહાકૃષ્ડે ન 
નથી. રગતપીત રાગ ખહુધા ક પ ન ક મ પ્રક 
સરખી લોકોને થાય છે. ' રગતપીતને રાગ આરભમાં નાક, કાન, ગાલ ઉપર થાય 
તયાંથી સર્વ” શરીરપર પસર્‌ છે, વાતરકત રાગ “પરથમ પગ ઉપર થાય છે ગવ છિ. 
.પગ ઉપર જ રહે છે. આ પરમાણે આ બંતે રાગ્‌ જુદ જુદા છે; સેથ્રતે ૧69. 
સ્વતત્ર ગણેલો નથી, પણુ તેતે. વાત વ્યાધિમાં સમાવેશ કર્યો છે. વાતરતે 
ગણુવાવું ફારણુ એવું *ણાય છે “3% શુક 


૬// 


ગ 
ક 


કદ 


» વૈ રોગમાં-વાયુના જેવા સણુકા તથા 2 
છે.. ગાશટ રોમમાં પણ સુખ્ય લક્ષણુ ઝો «/ આપેલું કે. . 


બલાથ પ કોગનિધતરધાત# 


શકક પત કખાણુ વવપઉ છેડે ચય ક કેદ કાધ્ડો કબ જેન મુચ્ત- 
ગાયું સેહો કામમાં અડું દું ડે” રૂડિત કે.ગે જાત સ્પે ગ્ર'ને બસ્‍દાન્ટન્ય ક્ઘ્ય 
જમન કરે ઝે.” ગરક તેમશ વાગભદૃષા પડ હાડમ્સ૩ા કન્ન તકા ક્ત કિ 
જુરાવેજાં જ. મ્ય વ ઝમીન કપડ, ખ્યખક ઝેડ મક ડન કુદવા ને 
પુ તેથો એેમ કરવ નહિ ડે, કેષતે કાશ કહા કેક તે ક્ષ નરે. કેક અહ 
શરવાત ડોગતો શકાવેઝ જતરકવ દગષ અ દેર અષાર ઝે. બેકેજ ગાડ દે બર્ન 
૧૬૦ જોહર ) કેતે દ્કાટિઝખ ( સકિરા ક્યે બે દેખને શ્ય રડે ડાલ ૧.૭૬૯ 
તથા ખમવાર એવ વાળ કારે ભાય છે આઉ ગે જવડાડઉ, “ડારે ર 
ઝરે પાકા કપમાં સચ આવે ફે. બ્ાવવજમાં કવિ એરા 2. કેજે કદે 
તથ. ભરા વિરેથન પડયો કર ક હદે જે ક ક્વ ગ ઉપ ચુપ ક 
ચામર સાતા જ ખે યઝ છે; ક ખા લ બ ડીગળી ૧૯૪૫૩ બ્.પપેમાનડા ૧8૬૨ 
સ્‍વ તપા ખામવારને જડમ ટો કા કદ.વ. 

ાધવનિદાતખ, 'પડપરી શતિ કવો કપાવી કે 3, ” પિટ વર્ર પ.દ 
શપ્ને વેજાં દૂષિત રેક કર છે મતે દમન વેન શી સમ્ધએો હઉ) 1,૬1,મ8 
કે ઉભ્યુ *્નપન ખાવાયો ઇવ દિ થ? પરે ઉરે છે હતે કવિડ વઝુ ક 
જળ છે, હાર ખપ રોગ થાય ફે.” ખ્મછી અથિ ખા ધાંગ છે; જે વેપ ૩ાડ 
હા ઇરીર ધબ ફેરવા તાઈ તથા બઉ નું શિછિપ કે દે હે મેષરો દે. ડિ પ 
તતો કષ પિક,ફ યતો તથ. ખર્ષ ઇકો ઘરન શવ ઇર કાને છી 
રીતે વેત નયે કને તેથો તે જારે જઈ ચમાં કો ૧.૩ છે ક્યે પર અપ એષ 
માળે, «૧ વગરે ઉહન્ન થય ૪.” ઇડ 1પ કડું ને પડ રો,જગ્ને ઉતદ,નવજ મોયે 
જે, ઝખૃ છે જાર પેાળકાં «રો બેમે તે કહિ છ છેડશમાં બેડ ઘઈ કપમાં 
તમક છે. કેરો વેવ પુધાશો બેક ૧૫૯ ગાવે ષે. 

















ખાત્રયવ રેમરવું વિવગવ વારરતી છાધે ઉપરે કાપરા ખાળું છે, રેપીવે બક 
ટે છે ડે ગીક્દ્રા ખરે પદાધો ખાત ગતે બેઇનએ ગેમ કારે ન યાવ તો «રકિ 
કદ પડે બને તેધી દવિન મવેલિ વાવુ મ્યામતે દતા કાનમાં બધં ભવ છે. તપથી ને 
રાવર્ધો રાંધત થઇ નાઉગોતે બરી દે છે. મા ઘષ થામ છે યારે વાષું તયા કો 
તે દાળ ધ્રોષ થળ ફષટમાં “પ છે બતે ખવ બેર કરે છે તો તપાષ સાપાતેોખા 
મતિ પીદાદક લેજે પ કરે છે. અંપેછ પેઘઝ વાતરવના જેડ ૪ ખાયે. કરે છે. 
વાવરકમા ડુદિક એચીઈો ભને આમવાતમાં પેકિટટ મેપીએ સ'મપ મવાયું «યાડ 
છે; વાતરાતનો ચોઈે ગાંધવાળે હોય છે અતે આમવાતનો સોળે ગીદયવાક હોવ છે. 
આમવાતવું એક વિધેય ચિન્ડ એ છે કે, તે શેમવાળાને હમાં પહ] એક પદનો નિડર 
થાવ છે અતે બે તેમાં સુધારો યતો નયો તો તે રોગીને કાયમતો દશમ કાય છે, ખાર્વ 
વધકત્રાં પગુ આમવાત સાથે હલક નામતા વિદરતું લદ ખતાવેલું છે. 


દેઈીયવકમાં શળ નામતો સવત રોમ છે. અંધેઇમાં તેવે મુખ્ય રમ ગગેતો નધો, 


તેને દોદાતા રેમનું એક લશુખુ માનેલું છે, દોદામાં મળતો, અપા અન્નતો તપા વાપુતો 
સ'ચય થાય જે હારે તથા હેઇરીમાં અતે મંતરડાર્માં રમિ, મગર મ'ધી, અર્વદ વધેરે 


નિ 


સ" -- 


૨૦૮ રર 

વિકારો થાય છે તયારે શળ ઉત્પન્ન થાય છે. આ સિવાય કલાઈ તથા સીસાતું કામ કરાળ 
કારીગર લોકોના રારીરમાં તે ધાતુતી અસર જવાથી તે કારસ્મુથી પગ ચળ ઉતપત્ત થાયક્ે 
આ સિવાય માધવનિદાતમાં પરિચામરળ નામનો જારો રોમ ગણેલો છે; પરુ ચરક 
પાચીન ગ્રયોમાં તે સ્વત'ત રોમ તરીકે કયાંઝ આપેશષે! નથો* નિદાત સબંધી વિચાર કરાં 
સાધવાચાર્ય કહે છે કે “ આમારય સબંધી કાંઇ વિકાર યમે। હોય તેમાં જમવાથી, ઇપ! 
પછી કેઈ વેળાએ શળ ઉત્પન્ન થાય છે. ધર્ણું કરીને અન્તતો વિદાક થઇ ખટાયુ ઉતળ 
થવાથી શળ પેદા થાય છે.” એક પ્રમાણે ઉદાવર્તરોમતી જ્યારે માધવાચાર્યે મુખ્ય તોય 
ગણુના કરી છે, ત્યારે પ્રાચીન આચાર્મોએ અતે આધુનિક અંશેછ વૈવોએ તેતે સ્ત 
રાગમાં ગણેલો નથી. વાગ્ભટ્ટતા સૂસસ્થાનમાં મળમત્રાદિકના વેગને રોકવાથો તાતા મશ 
વ્યાધિ થાય છે એવું લખ્યું છે. આવા વેગના અવરાધથો જે પરિણામ આવે છે વૈતે ઇ 
દાવર્સ કહેલું છે. આર્યવૈઘકમાં આનાઢ નામનો રોગ સ્વત'વ આપેલો છે અતે અમેઇ 
તેતે જ મળતો રોગ ટિમ્પેનાઇટિસ કરીતે આપેલો છે. આર્યગ'થો પમાગુ આ રોગ ૧ 
માશય (હોજરી) તથા પડવાશય (આંતરડાં)માં થાય છે. ી 
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ગુલ્મરોગતે અંગ્રેજમાં એબ્ડોમિનલ ટ્યુમર કહે છે. જેવી શરીરતા હારતા દ્ર 
ગમાં ગ્ર'થિ-ગાઠ થાય છે, એવીજ ગ્ર'થી અંદર્‌ થાયઃ છે, તેતે ચુલ્મ કહે ' છે. આ મેધ 
સિવાય. પેટમાં એક પ્રકારતો સ'ચય થઇ ગાંડ જેવો કાઈટ થર બાઝે છે તેતે વિધિ ક 
છે. વળી આપણામાં જેતે અર્યુદ કહે છે તેતી માંસાર્યુદ નામતી' એક જતિ છે ' તેતે થા 
ગ્રેછમાં કેન્સર કહે છે. આ કેન્સરરોગ શરીરતી અંદર પણુ પેટતા કે પણુ ભમ 
થઇ શકે છે. ગર્ભાશયમાં જેમ રડતગુલ્મ થાય છે તેમ અર્લુદ પગુ થાય છે અતે. તૈ 
બન્ને જાદા જુદા રોગ છે એમ સમજ તેતું નિદાત કરવું- માંસાર્છુદ અથવા કેત્તર 
આમાશયમાં થયો હોય છે અને ધણે દિવસે પાષઠીતે જુટે છે તો તેવું” લોડી મોં વાટે ઉધર 
દારા વહેવા લાગે છે. આર્યવૈવકમાં પિત્તગુદ્મ છે તેતાં લક્ષગ્‌।. માંસા્છુ દમાં પશુ ભેવામાં 
આવે છે. આર્યવૈઘકમાં ચુલ્મ અતે વિદ્રધિ એવા ખે જુદા જુદા રોમ બતાવેલા છે, 
કારણુ એ જણાય છે કે, વિદ્રધિ છુટે છે અને ગુલ્મ કુટતા નથી. * 


છેદ્રોગમાં અને અંગ્રેજી “ હાટેડિઝીઝ” માં ધણો તફાવત છે. માટે એ ખત્તે એક 
રગ માનોને તેનો ઉપચાર થાય તો ભૂલ થાય. અંગ્રેજીમાં હાર્ટડિઝીઝનું જે વણુન તથા લક્ષણે 
આપેલાં છે તે આર્ય પ્રાચીન ગ્રચોમાં જવામાં આવ્યાં નથી. આર્યૈવેધકે હેદ્રાગતે અસ 
માનેલો નથીઃ અને અંગ્રેજીમાં | હાટડિઝીઝતે અસાધ્ય માનેલે' છે. આ : વૉતવું સપષ્િકશ્યં 
થવાની જરૂર છે. આ હદ્રોગનાં આપણા વૈધકારાએ જે લક્ષણો આપેલાં છે તે પ્રમાદ 
તો, અસિમાંઘ તથા ફિ એ વિકારોમાં ' હદયમાં: જે દરદ થાય છે અથવા અ ' 
ડ્તિતી સ્થિતિમાં હદયમાં જે વેદના થાય છે તે દરદને તથા વેદનાને' હેદ્રાગ એવં તમે 
આપેલું જણાય છે. કૃમિજન્ય હૅદ્રોગ એવો તેનો એક પકાર: છે તે પ્રકાર ચેજ ૨ પો 
ગમાં થનારૂં હૃદ્યશળ હરો. અતુભવ અને અતુભવી ઉપચારકોના લેખો ઉપરથી એવું ક 
જણાય છે કે, હંદમમાં ખે પકારથી દરદ થાય છે. એક- તો હદયના સ્થાનમાં કાંઈ સ્યાશિ 
શગા અથવા હદયમાં પડદાઓની કાંધ નિકૃતિ થવાથી :થાય- છે અતે -ખીશ્ન પ્રકારતું' છંદ ન 
દરદ અમાશય તથા પડવાશયનાં દરદોને લીધે થાય છે. અંગ્રેછમાં -જેતે હાર્ટડિકીઝ કહું દ 
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ઊઇલ્સ્ના પદેધર દેઇનમા વમા દે શ ઝે ડે, કન ડે ઝા 
[£ન. [ક્ષમ શમ ફો સે ડેલ તે કમા મધ આઉ પ હુ જપટ 

સના કરે દમ રપ કડા મદ સેક, કી અ દભ રા'ને 
નીક ૬ ધ છે હ દડ. સ ઝમ કાઇટ ધટ દેકડ છે સેમ સેડડમ- 
વ્મ ઝુ નથ ઝા. 








4 પર્‌ ૬૬પ્મ, ૬2૬ ઘષ જે અરે ક ૬તાત લાત હૃ. 
ત કડાક હરન, દરૈટ ઝુ ડેપાપડે “દ. 
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જુમ # ૪૯ લ રેમ “પૂ ધ પ ૦૦૦૯ ૬૬%? ૫૩૫૬૬? ૯૩૫ 31 
જેવા વજોકૃપરુમા 9પ પ્રેધ્ાહૂ પ્રરટ્રા પા છબ, ક ક ઝાક 19. ડાન 9.1 
#થ્ણ શઘન કવ ભરિ બપરદાઝનું દા 
_હેયું$ કાબુ બ્ર પ્રમાણ નન 
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તખ્જ હાસ ક્ઝન હ જક પડરી 


કજ કક કણ કું ભેદ રું કક નરક ઝડ જદા પરે 
40 *વ ૪, મુ કઈટ# ઝા. પટ સરળ જર, અરી વદી હાત 
૧80. કૂષ્દુભ્હ દ: ૬ કન્દ કમાડ કી ૦૦૫૦.૫૩ કુ દદૃહિ ક્મ્દલ ડયૂ 
ધક છે ક્વને તે બરુ બક્હ્લના કા હયા જલા થાય ઈ, સે કાડડ કર વર 








કક.:પુ. “તો ક્પ્ઇઘ્ા કનવ છડ સધ, ક ક્વ છડે ડવ કયે 
ત, શક્‌ દેળ તા પકડ શવ દપ બ ૪ સ... બારણે ધૂ સ ૨.૯ 
#, થર કૈન્મ્લ્યધ «ક “કિ કાઇ ("૦,૯૧3 ૦૯૭ કમક ઈ, - ૧૫ ઝા.મન્પા 
કટાર આંન્વનં *.ધ # છે. કબા ક ૨.૫ ૪ 9, જમા આદ ડે. ગન ૬૯ થર.્હ 2૩ 
થાવ કે, કળાં ક 6૧ રેક ક કઈ ઝા એડેડ પૂ જલદ શ૦ ઝે ૬. 
ક કેવો પ ૫૬૧૯ કપ જ. હાક મ્વેદ? ઝ દન્ુપ દક. ખકા સપ છે. દ, 
ક જાને દર્દ નકા ન્ટ ૬. #.:હ ઝે, 3 રક દ જવા જઈ ૧ ૪. 

મ્ય ન્પટ્શે જાર ન દ્દ્પડ ભ. 13 કે.કે મ ક વ ગોમ *૦૯૧ હી જદ 
ક્ન્યન્પ ક્ત સમજા નના અ. ખે ૧-૩ પ-ટુ કનસ પ પ૧ ૪ ઇ.0૧ “99 
ઝચ્મ નમ જૈ, વધા વે ચ સાર ૪. કં કદ સહે ફળ ડપ૦૦૬-૧ કે ૪. 
જડ) કમે જર્સાપ જાજા જે ન્ડ પજ જ જડ. નેક કડ ગે જેક કરડ, 
ખર. શ્ય ૪ ફઝ વહ જ કો લને ઇઝ 3 દેરી, ટા ૯પ ડઝ ન ૧૪% ૫૫૫, 
છે લેમ જા જરે 5 નહ ૯ ૧.૧ છે. “1 જ૧ મે ખ્વાં હ ક્યાં 
મવ જે, તું પ્ણ પવપ આન નહિ પવરત દે કા, ૧-૪૯ દેશ 33૦૫૩૭ 
«1 4૫) ૫ઝું પડદે છે. 
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બ ૪, બક્જજા વગ મેતા પન કારો એ. મજ, વો ,મ કવ છ. આ,૧૧૧૧૫૬. 
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કહે છે. અંગ્રેછમાં જેતે સ્ટ્ટીકચર ઓ યુરેશ્રા કહે છે તેતે% ધાર્યું કરીને આનવેલકમાં મૂતોરસય 
કેડીએ છીએ. ગંગ્રેજમાં વૈઘકના મત મમાશે જે લેકે પરમો! મટાડવા માટે જલદ દવામોવી 
પીચકારીએ લે જે તેમતે આ મૂતેત્મંગ થાય છે. વાતકુ'ડલ્િકા દરટ પરમામાં તેમજ મળા 
રેધ, મૂનાસ્મરી વગેરે દરદોમાં યાય છે. બસ્તીના આગલા ભાગમાં એક પિ'$ (ત્રોસ્ટે 
મ્લાંડ ) છે તે રૃદ્ધિ પામે છે તેતે આર્યયઘકમાં * અકીસ(' અતે અંગ્રેજીમાં / એત્લાજરેન 
ગોઃ ગોસ્ટેટ * કહે છે. ચોથો! “ વાતબસ્તિ ' પકાર છે, તેતે જ અંગેજીમાં “ રિતેન્કત ગે 
યુરિતિ? કહેતા હરો; કેમકે તેમાં મૂતતો અટકાવ થાય છે. આ રોગમાં મૂગલાકા ( પેશમ 
કાઢવાની સળી ) નો ઉપયોગ કરવે। પડે છે. પાંચમો! ધકાર “ મૂત્ાતીત ” કરીતે છે. જસ્તિત 
સ્તાયુઓ ઢીલા પડવાથી આ રોગ થાય છે, ઘણું કરીને ₹«હ્ાવસ્થામાં આ રેમ થાય છેઃ 
વળી એક મકાર “ મૂતક્ષય' કરીતે છે, આ “ મૂગક્ષય” માં મૂત્ન આવવું બંધ પડે છે 
પણુ તે ચૃત્રમાડના સંકોચતે લીધે નહિ પણુ રક્તમાંતું મૃત્ર મૃત્રપિડોમાં આવું “પ 
પડૅ છે તેને લીધે પેશાબ આવતો નથી. કૉલેરા જેવા દરદોમાં જ્યાં આવી રીતે પેશ 
ખંધ પડે છે તયાં મૂત્રલ દવાએ આપવી કે દરદીને પાણીમાં બેસાડવો! કે મૂત્રશલાકાતો ઉ5' 
પયોગ કરવો, તે ઉપાયો બધા નકામા છે. અહી” મૂતપિડમાંતી પ્થકરણુ ક્યા ગંધ પો 
છે, માટે તે ક્રિયા ચાલતી થાય એવા ઉપાયો કરવા નેઇએ. વળી એક.” મૂતત્ર'યી ? તા" 
મતે! પકાર છે. કેટલાકના માનવા પ્રમાણે આ મૂત્રની ગાંઠ નથી પણુ મૂત્રાશમ એટલે થ' 
સ્તિમાં એક અસાધ્ય ગ્ર'થિ થાય છે. સૂગશુક એટલે પેશાબતી સાથે વીર્ય જાય છે. “ઉય' 
થાત ' જેતે આપણે ઉનવા કહીએ છીએ, તે “ મૂતરકૃચ્ટ્ર” રાગતો જ એક બેદ ગીન 
તો ગણાય. “ મૂતસાઇ નામના મૂત્રધાતના પ્રકારતે અંગ્રેછમાં “ સિસ્ટીટીસ * કહે છે. *1 
ઝકારનાં મૂત્રધાતમાં બસ્તિ પ્રદેશની અંદરની ત્વચાનો વરમ થાય છે. “ વિડધાત ” નાંમળાં 
મૂત્રધાતમાં, મલારય તયા બસ્તી પાસે પાસે અડીને આવેલી હોવાથી તેમાંથી એકથં 
તણુ થઇતે ખીજામાં ફુટ કરે છે અતે તેથી મલાશયતો મળ બસ્તિમાં આવીને પેશાથ વટે 
વહે છે. આવું દર ડત્રચિતજ જેવામાં આવે છે. “બસ્તિકુડલ * એ બસ્તિ ઉપરતી મૅંધી 
હેય એમ જણાય છે. . 
પ્રમેહ રોગને માટે ભારે ગોટાળા ચાલે છે. દુછ “સ્રીઓના સંબંધથી હાલમાં જે પં 
માતો રોગ વધી પડયો છે તે [અતે આર્યવૈધકશાસ્રમાં જે વીશ પ્રકારના પ્ેમેઠ કેલા 
છે તે સવારો એક જ રોગ ન હોય, ડુછ્ટ યોનીના ચેપથી જે પરમો! થાય છે તે ઉપદશ અ" 
યવા ગરમીની જાત છે. દુષ્ટ ચોનીથી થતો પરમો ચેપી રોગ છે અતે આય વેધકમાં વીર 
* રના પ્રમેઠમાંના એક પણુ પકારતે ચેપી ગણુવામાં આવેલો નથી. વળી આયષવૈધકમાં ૨? 
% 1 મમેહ આપ્યા છે. જે પમેહમાં એકલો પેશાબ જ વધારે થાય છે અતે તેવી સમે 
૪ મકારનો બીજે પદાર્થ પડતો નથી તેને * ઉદકમેહ ' કહેલો છે. એ ઉદકમેડતે જ 
એંગ્રેછમાં “ ડાયાખીટીસ ઇન્સોપીડીસ નામ આપેલું છે. જે પેશાબમાં સાકર જાય છે 8 
રોગને અંગ્રેછમાં “ ડાયાબીટીસ” કહે છે. આર્યવેઘકમાં “ ધક્ુમેહ* ( શેરીના રસ જેશેં 
મકી પેશાબ ) તથા  શીતમેડ * એવા જુદા જીદા પકાર આપ્યા છે, પયુ અંત્રેછમાં * 
ઝ્રકારાતો સમાવેરા “ ડાયાબીટીસ” એટલે “ મધુપ્રમેઠ * નામથી એળખાતા રોગમાં જ કરૈશે 
જણાય છે, કેમકે તે બધા પકારના પ્રમેહમાં પેશાબ મીઠો ઉતરે છે. મધુષ્રમેડ અતે ૧ 
મળતા ઇશ્યમેઠ વગેરે પ્રકારોમાં જેમ સાકર પડે છે તેમ “ સિકતામેડ, ”  સરામેઠં ' “* 
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ર હચૃજા પાયા કાઈ ક. કે 
છ. ખાં પહ ખબ હતા ઉડ કા પજ કેડે ખાદ ક. પડ રેડ ૪- 
ખાશે થે ઈ્ત્ડડું કે જે લ ગ કદે રે લા દ્ર.પ્ટેશ) પફ 
ર યાવ છે કએ તે પડો મરું સાપ કે ચદ ૧ ૪, કું ૦.૫ 9૪.૬ ૪; 
“કેજ મળ કેમ જ. દેર ઉ, વ પવ હરા રેપર પવવ જા 
વિધા ઉના કાય પે ખમ હે થા ભુ નવ પડખું અ. પેસ ઈ. 








*ાપઝું જે શતો દેન દાબ) કગ ધમો કે ખકેક ગ પ્રો” નખ 
ખાપ બારે કપાય પે. પદ ૧ ૫ પ.પ કો. ડિરીઓજડા કદ સૂરે 
ડીઓ ક પડે છોવનક સેરા ક એ ડેલો] કટ્પર. ડે આ રે 


રરર ઘરવેડુ'- 
ઝડ સિ 
સ્વત'ત ગણેલો નથી. અંગ્રેછ મત મમાશે સોન એ જુદા જુદા રોગમાં મામ યતા કે 
લક્ષરુ માત્ર છે. આયવૈધકટાસ્રમાં શોથરોગ જુરો ગપ! છે. જુદા જુદા ધયા રેળે* 
રારીરના જુદા જુદા ભાગમાં સોને દેખાઇ આવે છે. જેમકે પાંડુરોમમાં, છશુતાવ# 
પ્લોહ તથા યકૃતના દરમાં, હ્ાયમાં સ'ગરડશીમાં ઇત્યાદિ, વાસ્તવિક રીતે જોતાં શે 
આવવાનાં જે કારણે! છે, તે જ ર્‌ગો છે અને સોને એ તેવું કક્ષાણુ છે. અંગ્રેજીમાં * 
' ડ્રોપ્સી રોગની ખે ત્રણુ શત કહેલી છે. કાર્ટતું ડ્રેપ્સી, લીવરતું ડોપ્સી, કિડતીતુ' ડક 
દલાદિ. આર્યવૈધકમાં વાતજન્ય રથ, પિત્તજન્ય સોથ, કફજન્ય શોથ એવા વિ્નાગ પાદ 
છે. આયૈવૈઘકમાં વાતજન્યરોય, એ જ અંગ્રેજ હાર્ટનુ” ડ્રોપ્સી અતે કકેકન્ય શોથ ગેર 
અંગ્રેજી ક્ડિનીનુ' ડ્રોપ્સી હેય તો હેય અને આપણો પિતજન્ય શોથ એ અંગ્રેજ લીવછું 
ડાપ્સી હોય, આપણામાં સાજના બીક અભિધાતજત્ય વિષજન્ય એવા ભેદ છે તે તો €# 
રીતે આગ'તુક કારસાથી આવેલા સે!શન છે, કેમકે વાગવાથી અતે ઝેરતો। સ'સર્ડી થવાથી ૫8 
અંગપર સોજે આવે છે. ઓયધોપચારતી અતુફૂળતા માટે, આ પ્રમાણે રોથરોગતા છુ 
જુદા ભેદ પાડેલા જણાય છે અતે તે યુક્તિસિદ્ધ નથી એમ કહી રાકાતું તથો. 


દૈશી અતે અંગ્રેછ નિદાનનુ* કાંઇક રવરૂપ તથા રોગોનુ' વર્ગપકરણુ સમજવા 5 
ઉપર સુખ્ય સુપ્ય રોગો સ'બંધી વિતેચન કરેલું છે, અડી” વિરોષ વિવેચતની જગ્યા 45 
તોપણુ આટલા વિવેચનપરથી વૈધવિધાના શોધક અભ્યાસીઓ અતે અતુરાગીઓતે કિવ 
કરવાના ખોરાક મળશે, એવી આશાથી આ મકરણુમાં દાખલ કર્યું છે. આ વિયેષેં 
મતભિશત્વ ધણું છે અને દેશીવૈધકના વાત-પિત્ત-કફ* ત્રિદોષ સિહ્ધાન્તના ઉંડા પાયાતે 2? 
દમ ઉખેડી નોખવાતુ' કામ સહેલું નથી, કેમકે તેતુ' સુળ અને રહસ્ય ઘણું ઉંડુ' હોવું જેઈ 
(પણુ વૈદ્યકનાં અભ્યાસીઓ અતે સાધારણુ જિ્ઞાસુઆતી સમજ માટે રૉગનિદાત ગેય 
'રોગોનાં' કારણે! 'તથા- સ'ધાતિની સાદી સમજણુ બસ છે. ી 
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“દૂ કાબ્શ્‌ લક (5.મ)*: ૧૬૫૬૬. 
૫ 7 
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કપ. જ. દે ૯ બાઇ ર ડો કતી તેવ 


ર૧૪ ઘર્ધેડુ', 


જટ ૦૧૦૬૫. 


છે, અવલેહ--ઝે ગુખ્ય વસ્તુતો અવકેડ ( ચાટ્યુ ) કરવાનો હોય તેતો મ 
લેવા અયવા કવાથ કરી વે કવાય ગાળો શેવે।. પછી તે પાણીને #₹રીથી ધીમાં તધ 
વા દઇ ઘાટું થવા દેવું, તેમાં મધ, ગોળ અથવા સાકર તેમ %/ ધી અને તેલ પણુ કે! 
વવામાં આવે છે. અવલ્ેઢ પરિપકવ તૈયાર થમે! કે નહિ, તે નનણુવા માટે તેતે પાણીયી ભધ 
પ્યાલામાં નાંખવાથી ડુબીને તળીએ બેસે તો! બરાબર થયો જણવા, માતા ના વી 1 તેછે 


૫% પાડ--પાક બતાવવાની જુદી જુદી રીત છે. સાધારણુ વિધિ ગે છે »ે ? 
ચીજનો પાક બનાવવે હેય તે ચીજનવું ચૂડી ડરીતે તેને લગભગ સોળગણા કે વતમ 
ટ્ૂધમાં રાંધીતે તેતો માવો કરવો અને તે માવાતે ધો નાંખીને ચૂલા ઉપર રાખી ઇદ 
દાણા પાડવો; અયવા દવાના ચૂર્ણને પયમ ઘીમાં રોકી રાતો દાણા પાડવો અતે તો 
માવાતો જુદો દાણો પાડવો. આ તૈયાર યયેલા દાણાના વજન બરાબર સાકરતી ચાત 
કરવી. ચાસણી ત્રણુતારી આકરી થાય એટલે તે દાણો તથા પાકમાં નાંખવાનો ખીજે તેળળે 
દાથ, પસ્તાં વગેરે મેવો તથા અન્રક, બંગ વગેરે દવાઓ નાંખવી હેય તે નાંખવી મૌ 
પછી થોડી વાર હલાવી ઠરવા દેઇઇતે પછી એક સપાટ પહેળા વાસણુમાં ધી ચોપડીને પાક &07 
ઠરી ગયા પછી સપ્મુ વતી આંકા પાડીતે ચોસલાં પાડી ઉખેડી લેવાં. લાડુ પણુ યઇ 58 


5, આસવ--પાણીમાં ઉકાળ્યા 'વિનાના ઓધઘધોતે ઠ'ડ પાણી સાથે મોં ગંધ કયા 

| તાણમાં અમુક મુદત સુધી ભરી મુકવાથી આસવ તેયાર થાય છે. બનાવવામાં પરમાર 4 

લખ્યું હય ત્યાં અરિષ્ટિ માટે ઉકાળો પ૫ શેર, મધ ૬1 રોર, ગોળ ૧૨॥ શેર્‌ અતે પર્ણ 

૩૨ શેર; આસવ મારે ચૂર્ણ ૧। રોર, બાઇી મધ, ગોળ, પાણી અરિષ્ટ પમાણે. . ] 

છ, અરિષ્ટ--કેઈ દવાના ઉકાળાના પાણીમાં અમુક પમાણમાં ઓષધોતું ૧ 

નાંખીને અમુક સુદ્ત સુધી મોં બંધ કરેલા માઢીના વાસણુમાં રાખી મુકવાથી જે પવ 
દવા તેયાર કરવામાં આવે તેને અરિષ્ટ' કહેવામાં આવે છે. . 


૮ ચુગલ--જે એપધેો ગુગળના યોગથી બનાવવામાં આવે છે તેતે ગુગળ અય 
ુગ્યુળ કહેવામાં આવે છે, જેમકે ભોગરાજ ગુગળ,' “ત્રિશ્ળા ચુગળ,” “શેયર ચુગળ”-ઇલાદિ 


ક -ુરુબા--જુદી જુદી વસ્તુતા સુરબ્બાની કૃતિમાં કેટલોક ફેર હોય છે, ૧8 
સામાત્ય નિયમ એવે છે કે, સુરખ્બાતી ચીજ બહું સખ્ત હોય તો. તેતે ટોચીતે કે *1 
બાફ આપીતે ( જેમકે આમળાં », તથા છાલ હોય તે! તે છાલ કાઢી અંદરના ગરભંતા ડેક 
બાણીતે ( જેમકે કહોળુ', ખીલાં ); પછી તૈ વસ્છુના વજનથી ત્રણુગણી સાકરની એકતા? 
સાસણી કરીને તેમાં તે વસ્તુ નાંખવી; રૂચિ પમાણે તેમાં એલચી, કેસર નાંખવામાં . આં 
છે. સુરખ્ખો। ઠરે એટલે બરણીમાં ભરી મો બંધ કરી રાખી - મુકવો. કેટલીક ' સુદ્ત શ 
પછી જ મુરખ્મો! સ્વાદમાં ' ત્થા ચુણુમાં સારા થાય, - .'.-  . :. ર 

__ ૨૦ શરખત--જે વસ્તુનુ પરબવ' બનાવવું હોય તેતો રસ, અર્ક અયવા - ઉ9 
ખે'ચવો. પછી સાકરની ચાસણી કરીતે તેમાં તે રસ, અઈ અથવા ઉકાળો નાંખવો, દવ* 
સ્વાધ્્ટિ ચનુપાન તરીકે તેમજ ઉષ્ણુકાળમાં ઠ'ડક માટે શરબત વપરાય છે. , 

ર૨૪ ધી--ઘૂત--જે વસ્તુનું ઘો સિદ્ધ કરવું ઊય તેનાં સ્વરસ કે કક્કથી હિ 
ધી લેવું અતે ધોધી ચારગણુ' પાણી અથૅવા દુધ અથવા ગૉંષુંત્ર લેવું. જે “સકી વરે: 


ટડ રીના 
શામ $ પ-્ાવજેદ ડય 


રેક સા ૧૫ -જા પમાં તેસો હરમ સદકો તે તે સ્ક પદા વષગે પે 
વેરે લેશ, સે હાળહા પાડતા છાત્ર બતે જવ, કેસ અમ વે ક થર 
“વ અને બૉ જદ પી હે સારે કો ઠયાર કું શષ જને કળે હેડું, 1 પો હષ 
ગેલ વસ્તુકાતાં પથ કેમાગે ધો ઉજર કે, બ પાડાડી કતા ર કોઇ ટેવ છે; 
ધં કિ કરવામાં દપ જુજ ધકો છોક કાપા એ પદનો પીણા મે છે કે જેપે 
બદર્તો દ મગ” ૧૫૬ લઈ દબાવે ૧૭ સેસ વ વજાય રો તહ 9 ડે 
મું સત ધોખા માડી ગયું છે. વળે તે સક ખિ ઉપર નાય દક હવે બ 
તડ4$ ભવાર કળે તે કોક ગલા હે રો ગેઇમ નળે મા પતા પમ વર ત 
છે. ૧. પ૬, ૨? મધ્ય, 2, બમ; કો ઉ ત્ર કગ કઇખ્ પકત કઇ અ. કે 
«ય તે મદુષષ, કાં પાણી પહ ત ધરે, તેષ દક ૭ પન 5૩ તરક મહે, નૈ 
મ્પ્યખ્પાદ ભને ટ દખી બેડા સહ દર કક શ તે જદ (ખારો) ૧ ખા 
૧૫ારે લાપ લાગોવે દક દોમા જગ બતે તય કે વે તેહ રે પો ૪ કત કો તિ 
મૂદુષ્હ્ઠ નાદમાં દીપા પાડવી મે, પરશ ૩ીરે મોવશ જાટે તે મપ્યાક સર્પ 
કાયામાં ઉપકોગખાં મ્યાપે ઝદ. 

૬૨: તેલ-રલ--ઝેથ પણ કોળ શો ૪? સિહ થવ છે. વા કિડ દા ક ધાં 
મતે તેલ કિડ દશવખં તપતો ઉપવાશ કાવ છે. 

૧ફ ફૂંદ--ક૫ બાથ દાના ચૂર્ણને જા! બાળ ૩પ્મ જપ્ોમા કેદસાક કતડ$ ઘણે 
દાયતા કે પાટોતા વાતના પાર પર્ગે તે જપે દર કકે હોમ ક વેડ: ઇડ 
પાળ્ોમાં બામ દેલાડ ેટેવા ઉપાયો પત પટ હવ થવું ગરવ હે. પર ખેમન પાપા 
શછા ૮ છે. તેમાં કપ નાખું રેય હો હોય ૬ માપવું 

૧૪૦ પુચ્પાક--10 પન લથી વતસ્પતિયે વાથી નઈ કી તપે ૫ એ ૧ 
“બતા પાતમાં વદી મળે દપમાદીને ભાચર જેટરા જદો ૧૨ ૬ને છાની બંદ પતન 
ગાવવો. તોરી લાઘ થાવ ત્યારે દડી થઇ માદોડે ૧ર ૬ર કી તારો નીગેઉ વેવેદ 
વનસ્પતિ કડો દોય તો પાણોમાં હાદીને તેડા પોઇ મા રતે ' પુઠપાક કહે ૪. તે 
પીવાતી તાકા ૨ ધી ૪ તોલાતી સમી. તેમાં મધ ટે. આ પી ૧ લાર નખાય. 

૨૫* શ્ર્ક--કા કે વીણા પરષેમો ૧) «તાર તતો કવ હાડ હોવ હારે 
ભક દાવાતું યભ ( 1૨૯૬૦૬૬) લેઇ તેમાં પાણો તમાં પણને નાંખીને ખાદ કરડી ખે 
તે બાછે નગીવાટે દારીને ખી? વાસમાં ઉતારે. 

૧૬? ર્કક્િપા--દાઇ પત્તુ વસ્તુતા ચર્યુને પુષ્કન (૧૫ ગના) પાષ્ઠીમાં બારીને 
જે ભાદમાં આમનું પાના રહે તારે તે પાણીને શળો લખ દી પે પાઠો ઉળતાં 
કેવટ માવા જેવો પારે પદાપી માય તેવે રક્મિં અથવા ધન ઠળેવામાં થે છે. 

૧૭% શમ-સરડેો--મધુર પવાદી જેવાં 3ે-ેરડીનો રસ, «ભુવો રસ, દાસને રસ, 
અંધ્‌ બાટલીએમાં રખી મુદ્વામાં આવે તેતો સરકો બતી «૫ છે, ખાટી 3 તીખી વ્રતુ* 
ગોમાં સાકર મેળવી રાખી મુર્વાથી તેતો રામ કે સરકો ખતે છે. 

૧૮% સ્વરસ--કીલી અથવા મડી વતસ્પતિમાંથી તેતો જે રર ખેતી તેવે રેતે 
સ્વર્સ મહે છે. લીલી વનસ્પતિતે વાઢીને તીસોવો તેતો રસ કારવામાં આવે છે અને સૂડી 


ઘમનઇ- બાત ૧૪, 5%. ૧૦, ટા 


ગ? ઘરવેડુ', 





વનસ્પતિતે ખાંડી બારીક ચૂર્યું કરીને ખમા પાણીમાં ૨૪ કક્ાક ભી'જવી રાખીતે વ 
ગાળી લેવામાં આવે છે. વળો જે લીધી વનસ્પતિમાંથી વાટીને તીચોવવાથી રસ તીઇળતે 
ન હેય તેતે વાટોને તમશા ઠંડા પાચીમ] ર૪ કક્ષાક ભી'જ/વી રાખી તે પાણીતો રણે 
તરીકે ઉપરોગ ડરવે।. સ્વર્સની માત્રા તોલા ર થુ ૪ છે. ચોખા સ્વરસતી માત્રા તોકા ? 
અને પાણી પલાળીને કરેલા સ્વરસતી પાત્રા તોલા ૪, સ્વરસમાં મધ, સાકર, ગળ, શૈ 
તેલ, સી'ધાલુણુ વગેરે નાંખવાવુ' પમાખુ તો. ના. 


૬૨૯. હીમ--ખાંઠીને બારીક ચૂર્ણ કરેલા આવધમાં છગણુ' ઠહુ પાણી નાંખી ॥ 
કલાક ભી'જવી રાખી ગાળો તેવું, તેવુ' નોમ હીમ; તે પીવાની માત્રા ૮ તોલા છે, 

૨૦? મ'થ-માટીના વાસણમાં ખાંડેલાં ચૂણતે ભરીતે ૧૬ ગણુ' ડહુ' પાણી તમો 
ખુબ વલેવીને કપડેથી ગાળી લેવું તે પવાડીને મ'થ કહે છે. મ'થ એ હીમતા જેવું 
હોવાથી તે પણુ તોલા ૮ પીવા આપી શકા્‌ય. ન 


ર૨: ક્ષાર--જવ વગેરે વનસ્પતિમાંથી ક્ષાર કાઢવાતી સામાન્ય રીત એ છે ક 
વનસ્પતિનાં પ'ચાંગ લઇને ચોખી જગામાં અથવા એક મોઢા વાસણુમાં માળી છેક દ 
કરવી. પછો તે રાખને ચોસઠ ગણા પાણીમાં ડે!ઈ નાંખવી ( મેલાવી દેવી ), પછી તે પાર 
ઉકાળી છ સાતવાર ગાળવું, તેથી રાખની અંદરતા ખારતો ભાગ પાણીમાં મળી જરે, ૫ 
તે પાણીને તાપથી ખાળતાં છેવટ ખાર રહેશે. જન, અધેડે, તલસરાં, દર્ભ, મુળા, આંબી 
છાલ વગેરેનો ક્ષાર આવી રીતે કહી શકાય. 


પ જ શૈ 

૨૨ લેપ--સેન્ન ઉપર, ઝેરી જનાવરના ડખ ઉપર અતે કોઢ વગેરે ચામડીના જિ 
ઉપરે લીલી કે સૂકી વનસ્પતિ વાટીને ન્નડે। લેપ મારવામાં અ.દે છે. ઘણુ' કરીતે ગરમી 
સોજા ઉપર $ આંગળ જાડો અને ઠંડો લેપ ડરવામાં આવે છે અને કફતા તથા વળ 


સોજા ઉપર તથા ગુમડા ઉપર ગરમ કરીને 3 આંગળ નડે! લેપ કરવા કહેલું છે, 
૨૩, પ'ચાંગ--કાઇ પણુ વનસ્પતિનાં મુળ, છાલ, પાન, ફળ તથા છુલ આ સશ 
પ'ાંગ કહવામાં આવે છે. ક. 
ર૪. મેજત--દાંતે ધસવાની વસ્તુને મ'જતે કહેવામાં આવે છે. વ 
 શૈપુ અજ્ન-ઓંખમાં આંજવાની દવાતે “ અંજન ” કહે છે. આ ર દો 
રપે, ગોળીરૂપે અતે નર્મ કૅ પવાહી રૂપે પણુ હેય છે. ર 
. ૨૬ પિ'ડી--ઓપષધની લુગદી બનાવીને આંખ ઉપરે બાંધવામાં આવે છે. સૈ 
લુગદીને * પિડી ” કહે છે, આ ગક મકારની પોટીસે જ સમજવી. ર 
૨૪ આશ્ષોતન--/ 8૯-૦૩ ) કોઇ પણુ પ્રવાહી દેવાનાં આંખમાં સ 
| નાંખવાં, તેતે “ આશ્વોતન ” નામ આપવામાં આવેલું છે, આ ટીપાં ગરમીતા સમય 
ડાં અને ઠંડીના સમયમાં જરા ગરમ કરીને નાંખવાં, 
, ૨૮૦ નસ્ય--નાકમાં સુ'ધવાનાં ધી, તેલ કે ભૂકીને ” નસ્ય ” કહેવામાં આવે ક 
વૈ પાન--કાંઇ પણુ ઓસડતે રર ગશ્ના અયવા તેથી' પણુ વિરોષ પાણીમાં જ 
અર્ધું પોણી બાકી રાખવામાં આવે છે અતે તે પીવામાં લેવાય છે, તેતે “ પાન “ કહે ? 


લામ ૬ કો-માવધેઇ ૨૧૭ 





્ન---ન્ન્---------------- ન્-્ૂ્ન---- 


૬, ઘુમાટી--ધ્ષ--અશ્વિમાં દયા સળમાવીને જેમ થરને ઘુમઈી દઇ પરતી હવા 
રુદ્ધ કરવામાં આવે છે, તેમ ડરીર ઉપર્‌ કેટલાક ચામડીનો દરદોમાં દ્વાતો પ્રમારી 
રવામાં આવે છે. અમારા ઉપર દવા નાંખી તેતાપર માંચી (ખાટલી) મૂકવી, તે માંથી 
ઉપર બેસી દદીએ મોં ઉવાડુ રહે એવી રીતે પકમી તીપે આખા ઘરીરપર કપડું એડી 
ધુમાડીતે બહાર ન જવા દેતાં અંમપર લેવી. 


૩૨? ધૂધ્રપાન--જેમ ઘુમાડીયી દવાતો પુમાડો સરીર્પર તૈરાપ છે તેમ બીડી, 
મલમ અથવા હુછામાં દવા ભરી મોંધી અયવા નાક વતી પીવામાં ખાવે છે તેતે પપ્તપપાત 
કહેવામાં આવે છે. ધૂમપાત એટલે ધુમાડો પીવેય* 


૩૨૦ કુલપર્તઃ--(વાઢ) મોતી અથવા સુદાતી અંદર પહેરવાની «ડી વાતે ફાવર્તી 
એવું તામ આપવામાં આવેલું છે. અ વાટ સુતરના ઝીચા વસતે વીતે જબુતા (મતા 
જાકારતી અધૃવા આંગળી જેવી «ડી અતે એવડી ૬ લાંબી બતાવવામાં આવે છે અતે 
તેતે ધી, તેલ કે જે દવામાં ખોળવી હોય તેમાં ખોળી પહેરવામાં આવે છે, એપ્ેજીમાં 
'પેસરી' કહે છેઃ 


૩૩* કેગળા--કોઈ પચુ પવાહીતે મોંમાં ભરી રાખવું તેને ગડૂવ અથવા કોમળા 
કહે છે. મો યુકધી ભરાઈ અમ અતે તાક કે આંખમાંથી પાણી ઝરવા લાગે હાં લમી 
મોંમાં કોગળો પકી રાખવો. 


૩૪૦ ખસ્તિ--(પિચકારી)-પિયપારીમાં પ્રવાહી દવા ભરીતે મળ કે મૂસના સ્યાતમાં 
દવા ચડાવવી તેતે ખસ્તિ ડેહે છે. ખાવાની દવા જેટલી અસર કરે છે, એટલી જ 
અસર થવાતે માટે પીચકારી માશદત્ત બમણી દવા અદર ચડાવપી નેઇએ. આ બસ્તિમાં 
પોપમુ આપવા માટે દુધ વગેરે પણ ચડાવવામાં આવે છે, 





ડપ* સ્વેદ--(બાધનરેક)--ચરીસ્માંધી પરસેવો અયવા ધામ કાઢવા માટે અષવા 
શરીરને ગર્મો આપવા માટે જે ભીને 9 સકે! રોક કરવામાં આવે છે, તે સ્તેદ કે રોક 
કહેવાય છે. રોકતા ઘણા ધારે છે. સીતો અતે ચકો એ ખે મુખ્ય ધકાર છે? ગરમ હવા, 
ગરપ્ર પાય, ગરમ કરેલી ચીજે (રેતી, પીડું, ઇંટ વગેરે) તથા ચરમ્ર કપડાં એ શેકતાં 
સાધનો છે. ભીને! એટલે વરાળીએ રોક ફરવાતી સમજણુ ખા પ્રમાણે છે:- 


એક વાસણુ (તપેલી કે હાંડલી) માં પાયો તથા દવા ( જેમકે ખસખસતા ડેડ ) 
નાંખવી, તેતા ઉપર ચાળણી ઢંક્વી, તે ચાળસીમાં બાક દેવાતું કપડુ ( ઉતતું ગરમ - ફ્રેપ્ડુ' 
હેય તો વધારે સાફ ) પાયીમાં લીજવી તયા તીસોવીને મૂકવું અતે તેતા ઉપર તાસઇ 
હોંક્વી. તપેલીને સમડી ઉપર્‌ મૂઈી તાપ કરવો એટલે તેની વરાળ ચાળયીની અંદર! પ્રકેલા 
કપડાતે લાગરો તે વરાળીયું કપડું ગોટો વાળ દુખતા ભામ ઉપર સઠત થાય એવી રીતે 
મૂફી રોક કરવો, આવાં ખે કપડ વારા ફરતી ચાળણીમાં મૂકવાં, અસિ આગળ ધરીને 
પોટલી અગર કપઘંતે ગરમ કરીને શેક્વામાં આવે છે તેને સૂકો શેક કહેવો. ી 

3૩૬: ખ.ઘારણુ--શરીરતા કોઇ પણુ ભાગતે અતે વિશેષ કરીને પેટતે બાર આપવાતે 
એટલે પોયુ' કરડા માટે બંધાયું કરવું તે. ૨5% 

૨૮ ર 
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ર૨૮ પરધેદ્‌', 
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૩૭, લોપરી--(પોલ્ડીસ)--ઘડંતા આઢાને કે તેનાં ત્રુકાતે પાગીમાં ખદખધમે 
શીરા જેવી લોપરી કરીને સેશન ઉપર કે ગુમડા ઉપર બાંધવામાં આવે છે તે. 





૩૮ ચોાખાનુ' ધોણ--( ત'દલજળ »--૪ રૂ. ભાર સા૬ કરેલા ચોખાતે ૮ ગણા 
પાણીમાં ૧ કલાક પક્ષાળી રાખી પછી હાથવતી ચોળાને તેતું પાણી ગાળા લેવું, આ મ] 
પાન તરીકે ઉપમાગમાં આવે છે. 


૩૯૦ કાંજી--ઘઉ, અહહ કે ચોખાને બારીતે તેને પાણી સાથે બંધ મોહાતા માવા 
વાસણમાં રાખી મૂકવાથી જે પવાહી તૈયાર થાય તેને કાંજી કહેવામાં આવે છે. અદા 
કે ચણાનાં વડાં કરીતે પછી તે વડામાં પાણી નાખી ઉપલી «૮ રીતે બંધ વાસથુમાં 3ખી 
મૂકવાથી પણુ ઉત્તમ કાંજી થાય છે. આ કાંજીતો ઉપમોગ ભસ્મો વગેરે દવાએ બતાવવાતા 
તથા શોધવાના કામમાં આવે છે. 


. ૪૦. યૂપ--(ઞસામણુ ) મગ વગેરે કકોળના એસામણુને મવ કહે છે, કોઇ પર 
કકોળના આખા દાણાને સોળગણા પાણીમાં રાંધીતે તે કડેળ બાટ્દે ત્યારે તેમાંતા એતા' 
મણુને ગાળી લઇ તેમાં સીંધાલુણુ, જરૂં, હીંગ વગેરે દરદીતી પકૃત્તિ અતે રૂચિ પમાણે તા 
ખવું. આર્યવૈઘક ઉપચારમાં મગતા યૂષની વારવાર ભલામણું કરવામાં આવે છે અતે તે 
અત્ય'ત હિતકારક છે. 


કેશે, મડ--ચોખાને ચદ ગગા પાણીમાં રાંધીને તેમાંથી કાઢેલા એસામશુમા 
સૌધાલુણુ, ધાણાજરૂં, સુ'& વગેરે નનેઇતા મમાણુમાં નાખવું તેતે “મ'ડ* કહે છે.. આ મં! 
ધણે।જ હલકો છે અતે તાવવાળા દરદીઓને આપવો હિતકારક છે. 


'૪૨૦ પેયા--(રાબડી) રાતા સાડીચોખા કે ખીજ ઉંચી નતના ચોખાતે સેળમશી 
પાણીમાં ખુબ રાંધીતે પીવા નરી નર્મ રાબ બનાવવી, તેતે' “પેયા' કહે છે, તાવ વ 
ગાડાના દરદ્વાળાને માટે ધણી હલકી છે. તેમાં પણુ મ'ડની પેકે સીંધાલુયુ, ધાયાઇફ 
'“ં વગેરે નાંખવાથી તે સ્વાદ્છિ રૂચિકારક બની શકે છે. 


૪૩, યવાગુ--પેયા કરતાં કાંઇક ધાટી રાબડીતે અથવા રાંધીને પાતળા કરેલા ભાતે 
યવાચુ કહે છે. કાંજતા નામથી તે વધારે પ્રસિહ છે. છગણા પાણીમાં રાંધેલા ચોખા તે યવાયુ' 


છેજ. કાંજી--હાલમાં સાણુચો।ઃખાની એ નામથી જે કાંજી સર્વત્ર ઓળખાય છે, 

તે કાંછ ઉપલી પેયાતે મળતી છે; સાથુચોખાને સોળગણા પાણીમાં ઉકાળીતે ઉતારતી ૧" 

ખત તેમાં દુધ તથા રૂચિ યમાણે સાકર નાંખી તૈયાર કરવી, જે ખારી કાંજ કરવી કઃ 
- $ુધ તથા સાકરને ખદલે સી'ધાલુણુ નાખવું. ી 


૪૫, કલ્ક--તીલી વનસ્પતિને પથરાપેર 'લહઢીતે અથવા સૂકાં ઓસડવું ચૂશુ કરી 
પછી પાણીમાં લટીને લુગદી કરવી, તેતું નામ કકક છે. કલ્કની માત્રા ૧ તોલાવી છે. તેમાં 
પાણી નાખવું હોય તો તોલા ૪ નાંખવું. ધી, મધ કે તેલ નાંખવું હોય તો કલ્કથી બમણું 
નાંખવું અને સાકર કે ગોળ નાંખવો હેય તો કલ્કની બરાબર નાંખવાં. રી 

૪8- રસ--જે એપધોમાં ગ'ધક તથા પારાતે યોગ થાય તે બધાં ઔષધે. “ રસ 
નામધી એળખાય છે; જેમકે ચ'દ્ોદ્ય દસ, ,આન'દભૈરવ રસ વગેરે, 


ન્્હસ્ટૂૂકૂૂ-ચ્ક્ઝ્ક્ક્સડ-૬: દાલિરોાવોટત ગાઈ ટાંત -ઝકક5ૂઃ--સ-545:55:-:----------5---5-૦.-- 


પ૫, અગ્રેછી દવાઓનાં રૂપ. 
૧* ઇનત્ક્યુઝત-ચા, ૧13* પ્લાસ્ટર-લેપ. 
૨. એકવા-પાણી. ૧૨. પોલ્ટીસગલેોપરી, 
સ 


ન એકસ્ટ્રાકટગ્સત્વગ્ધન. ૧૩. ફેમેન્ટેશન-રેક. 


| 

૪. એનિમા-પીચકારી, બસ્તિ. | ૧૪. બાથ-બા#, સતાન, 

પ. ઓલ્યમગ્તેલ ખાવાનુ. | ૧૫. ખ્લિસ્ટર-ફરફેલ્લે। ઉડાડવે।. 
ક. અંગ્વેન્ટમ-સ્મલમ. ૧૬. 1મદ્ચરગ-મેળવણી,. 

૭. કન્ફેકશન-યુરખ્મે, આયે. ૧૭. લાઇકર-પવાહી. ી 
૮* ટિંકચર--અક, ૧૮. લિનિમેન્ટ-તેલ ચે।પડવાનુ'. 
€. ડિકેકરાન-કવાય, ઉકાળે।. ૧%. લોશનતઃ-પોતા, ધોવાતી દવા. 
૧૦* પહ્વીસ-ચૂણ, ૨૦. વાઇતગઆસવ. 

ણણ ૮૦. (2 


પ૬. તોલા તથા માપ. 


દવા બનાવવાનુ' માપ ( માગધ પરિભાષા, ) 
૩ રાઈ...બરાભર્‌ ૧ સર્ષવ-સરસવ. ૧5 પલ ..* ૧ પસ્થ (તો. ૬૪) 
૮ સષેવ. 9૦૦ જ્‌ 0૪૧. ષ્ટ પસ્થ કઝ વૃ આઢક(તે!, ૨૫૬) 


૪ જવ... *.* ૧ રતી. પિ ર પ 
& રતી... ... ૧ માસ (માસે). ૪ આઢક... ૧ દ્રોણુ (તો.૧૦૨૪) 


ટ માત... ... ૧ શણ (તો. ૦) . [૨૦૦૦ પલ ... ૧ ભાર. ી 
૪ શાણુ ,,, ૧ કર્ય (તો. ૧) ૧૦૦ પલ ... ૧ તુલા (3 તોલું) 
૪ કર્ષ... .., ૧ પલ ૧ તુલા ... ૧૦ રોર. મા 
આર્યવૈઘક ગ્ર'થોની અંદરના એપધે બતાવવામાં ઉપરતા તોલનો ઉપયોગ કરવૉ* 
ી રર, - તાર). ા 
દવા પીવાનુ' માપ ( ફલિ'ગ પરિભાષા, ) 
૧૨ સર્ષપ ખરાબર્‌ ૧ જવ. ર યંક ,.* ૧ તોલે. 
ર જવ ,.* ૧ રેતી. -૪ વાલ ... ૧ આતીભાર. 
૩ ૨રતી ,,, ૧ વાલ, ૮ વાલ *..* ૧ પાવલીભાર-* 
૩ વાલ ,,.. ૧ માસે. ૧૬ વાલ ... ના રૂ. ભાર. 
વ માસા ... ૧ ટાંક-શાણુ. ૩૨ વાલ ... ૧ ર્‌ૂ* ભાર. 
૧ ઢાંકે ... ૧ ગદીયાણે. ૪૦ રૂ. ભાર... ૧ રેર. 
શાતા ડેડી 
અગેજી તોલ માપ, 
સુકી દવાનુ' તોલ, પ્રવાહી દવાતુ' માપ 
૧ ગ્રેન બરાબર ૧ ઘઉંભાર. ૬૦ ટીપાં-મીતીમ ... ૧ દ્રામ* 


૨૦ ચ્રેન ૦૦૦ જ્‌ સ્ડુપલ.* 
૩ સ્કુંપલ ... ૧ દ્રામ. સ દ 
૮ દ્રામ ... ૧ ઔંસ. ૨૦ ઓંસ ... ..* ૧ પીત્ટ. 


૧૨ ઔંસ ... ૧ પાઉન્ડ, ૮ પીનટ ... ... ૧ ગ્યાલત. 


૮દ્રામ ... ..:# ૧ ઔંસ. 
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ક જઇ? -૪ ૧ 
હૂં ૬, ડ*૦3., -* 
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તન રેક ફેડ 
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કુડ 92. ક* 





પ હરચ્લ 
મ 
ફેક 
૪૬** ન્ન 


૧ ૧રર્તપ ઉ 34% પેઈ ડ#મ્કર્મા ૬ 
%“ડ& ૧૨૬”4૫ 
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ક 
કુ ?, 
જ “જેક 
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૧-3૪ ક ઝમ્જ્ 
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«૫૦૨ 
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તઃ 


૫૮, ઓષધ પ્રતિનિધિ. 


અતિવિષ--નાગરમે[થ.  $ધ--મગતું ઓસામણુ. 
અમ્લવેતસ--ચુકા-ચશઞનો હ્ઞાર. ' ધાવડીનાં ફલ--મહુડાનાં ટેલ 
અદમૃત્ર--ગોમૂત, | નાગકેસર--કમળનાં કેસર, 


આકડાનું દૂધ--આકડાનાં પાનનો રસ. | નખલા--લવી. 

ઉપલસરી--કપુરી મંધુરી-સારસાનાં મૂળાયાં, પુગ્કરમળ--ક$ (ઉપૂલેટ) 

ઊભી ભોરીંગણી--ગેદી ભોરી'ગણી. બકરીવું દુધ--ગાયવુ” દુધ, 
ઝહ્િિહિ--વારાહોક'હ, મહાબલા, બકરીનું મૂગ--ગોામૃન. 
ક્યુર--નાગરમોથ, ચ'દત, રકતચ'દન, બાથચી--કુવાડીયાતાં ખૂં, 
કકોળ--ઇનાં ફૂલ, એલચી, જવ'ત્રી. ભારગમૂળ--બોરી'ગણીનાં મૂછ, પુ 
કરતુરી--જવ'ત્રો-ક'કે[લ. ર ડંડક માટે રતાંજલી, 
મી ક્ષીરકાકોલી--આસંંધ્‌. ભીલામાં ? ગરમી માટે ચિત્રકમૂળ, 


“-------_.-.. 


જકકકકકકક૦બ્ઝઝાઝકનબનઝઝઝન-ઃ 


કાળીછરી--શાહજરૂ. મધ--જુતે। ગોળ. 
# ક હ 

કાળુ' કમળ-કુમુદ-રાત્રીવિકાસી કમળ. કે ક મા 

કાંછ-લીંખુતો રસ (આમ્લ) પો ક પ 

કાન્તલોહ--ગજવેલ. તી--મે। 


!રવેલ--તજ, મજીડ. 
રતાંજલી--વાળે।, . રી 
રેસવ'લી (રસાંજન)-દારૂહુલદરન - 
રેયું--રૂપામખી, કાન્તલેહ. 
વજ--મોરવેલ, કુલિજન, કં, 
શિલાછત--સુરોખાર (મૂતલ ગુંણુ મા) 
રોરડી--ખરૂ. 
સગચળ--મીઠું' (લવણુ). 


કેસર--કસુંબાનાં તાન ફલ. 
ખેરસાર--કડવા લી'બડાની છાલ. 
ગજપીપર--પીપરીમૂળ. 
ચણુકબાબ--ઝાવ'ત્રી, જાઇનાં ફૂલ. 
ચવક--પીપરીમૂળ, ગજપીપર્‌, 
ચદનત--વાળો, કપુર, રતચ'દત, 
ચત્રક--દાંતીમળ--તેપાળાનાં મૂળ, 


જવાસે।--ધમાસે।, * | સાકર--જુતો ગોળ, જીવું મધ. 

* જઇનાં ફૂલ--લવ્‌ી'ગ્‌. સુંડ--આદુ', ક 
છવક-તરડધભક--વિદ્ારીક', વાંસકપુર્‌, સુવર્ણ ભસ્મ-સુવર્ણમાક્ષિક ભસ્મ. 
જેડીમધ--ધાવડીનાં ફૂલ. સુવર્ણ માક્ષિક--સેનાગેરૂ, લોહ* 
તગર--ફડ. ' ક સોરડી માટી--ફટકડી, . 
દારહળદર--હળદર્‌, ' 1 હરડે--આંખળાં, 
દાંતીમૂળ--કાળાપાટ, હીમજ--આમળાં. 


જ્યારે એક વસ્તુ મૂળા કતી ન હેય ત્યારે તેતે બદલે લગભગ તેતા જેવા ગુણુ તથ! 
મભાવવાળી ખીજ વસ્તુ વાપરી સકાય. પણુ એક વાત અવશ્ય યાદ રાખવી કે, ઔષધેતા પરને” 
ગોમાં મુખ્ય ઔષધતું કામ પ્રતિનિધિથી ચાલી ' શકે નહિ. પણુ તેમાં મદદગાર ઓયધી 
માંથી કોઇ આષધ ન મળતું હેય તો તેતો પતિનિધિ લેવે., ક્ખલા તરીકે “ હિગાદક 
મયેશગમાં હી'ગતે બદલે ખીજ વરવુંધી ચાલી શકે તહિ, પણુ પીપરતે બદલે પીપરીમળ 
નાપરી શકાય. * 


“------4--- દ પઝના ”ૂૂ5ૂુૂ-ૂ-ક-“--ઃ 


નરે 





તન કી ડિ 
શામ 5 ઝક-ગ્યજ- ન દ. 
પ. મિ દુ 5 ર ર «૬૬ ન ટ. 
વક# અાપધથ શો 
દક દા ૬૪ દા જ જકપ્મવડ, જરો ્યાઈડકવી કા ક ખ્યા 


ક ગયી આ સ કલક કક મેટ * ધક 
જલ ઝેક કૂવે એકબે કાહુ દર છ જાન દેસ્લક દડા ષ્‌ 





ઇમુ પ ગેપ જદા (જ 37, 


જ 
પફ, દપષતું કજ પ79ક દહન ડોકમાં શિ મમ કસ્ટમ 15 





અહમ જ્વા ઇ. જજ હે રકન ખી કાર ડફ અધો. 
મિ જ કેન રર નો 
પ૨ ડક કાણો રન, અણુ છે દક ઝે 120૧૬૬૯ ભત હષ 
દહ ર૦૧ ક. બેના (4 કકે ક 
ડેક કપ ક મબ ન 
જન ૯ ડૉના ફે ઝત ૬૫૦ શ્રેર પછે દપણ ઈમ કાઈટ “પ વા 
કરકર કમજ ન, નક ૫૩ ) 





ડગ? ફશન ગના હુ શાર દરક કતવ 


&, 
૬૦૬ બ્રહટ“[ 2૬.૭ મદાડ જવી થલ 4 ₹3,% છા 








ફ--૫ફ દઉ.ાની કહા. ધ ગપ્પોગ ૧ કાપા થો ક કક પરન 
9૬ કક કત ખણ નજરું ધડી કરક કકક ક કન સડવા શક «3 


કષ દમાં કડીને હક ક પર કાડ ઈ લશ ૬ જવ. કડ કોક 


કૂ 


ક. કા ર ક 
₹સમા ખાયે દપ દદ ન્ય સ્કાન્ થ્‌ ઉક્ક કુડ .ડૂ ૬ બાલા ક 
અમા કષ ભ.ઈ,ક હતું કક જશ ઈન લકરના કહા ૩ ઝક ફેસ વાઈટ 


» ક કન નિ જ ક ન ૨ 
ક ઠડક કઃ ૮# પળ અદા કઃ કદ છે ક ધે કહ કડ દે વ જદ 


ફૂ ડકલ આધ્યા ખા મક, દડ, ની ન ન પકડ વડ 





૬ «૬ 4 ':1/1:% જાર્ત 
જ્‌ ૨ ૫, “૧.1 $.0 ૫૯૦% 


દૃમ્કુષા ધપ્ન ૯',ના દુબષા ૬:૮1 &15.. ૫25, 
પાન શક કેપ કાકો રગ ક ત ફલક ક ડના 











હોંગળન્ન્ટમ, કે ૯૬૫ રકન કવીન્ડ દુક્ન્કો “ક શ [જરા જા પ૦ કગ કેત ક 
ખ્વબા જોવા ધરો કાડ, કત હામ કાડ આ દ. પ૯ 

નતીલ- ભગફેજના “ક દ ફોન દાત દ જને ે પ 
શ બધ “હદ ૬૨% કફ ઘ.ડીઅ, ₹.૬91) કૂક ઝને ખૂ ા૦ કક. ૨૦૫ , “૧૨ 
*પકાજ તને મ ન“ ૧૨૬), 

હૃરત્વલન-્દદનાવકા “૬૨ ડૃશ્ 18 1. કક 
ફદ રાજ, ઝુ શ શાર ક, સવત કેગ હકા કદ. ક ૧10, ખે મ ૦૫૬* 
&ને જક ચ્બ્ય (3૨૪૯.3૬ 3 ખક એહા જૂર! ૧૫મા 
મધ કમ્ડું 

કાબલ-ગોહમવન તાકી આએ મસ નાષ્સવે વેજ હેસ્વવા ૧૦૫૬ ૬૬3 
કને પડી ઉત.ઉ બાધા મશ ષૂ.વ. 


“વાઝ ૧૫૬૦૧ ૧-૬ 


.કાક તયા 





ઘડનાહ-3) વકન્‍ાનતા દાઇ કેને કેશ હ રેસમાં ટ દઈ 3૬ સખે; 

નાદર ૨૨૪ નદઘારી તાલ નાડ જયા (૨) ગવત દ્ધ રોપાપ ધા શ. ૧૫]. 
ખાપરીયુ--નાયનેકાતા માધેક કુપ્કા ગધ * દય હુક પવા-તે ચખરા 

અને રજ ગાજ બાડ તાળું સડે. જવર કરવમાં ઉપા પો ૧ કવા પ.પ દે પે. 


ક 
ર૨૪ ઘરે”, 


-“--૫--૦-- ક ન 
સ “-- 5“*5- “5#5-5.૪5-5-5૦ૂ.-#-.#-.#૮* 


તેયાળાનાં છી-તેપાળાનાં બીતા અંદરતા ગોળા ( મગળ ) કારને વેળ મ 
ખાંધી શે'સના છા'ગૂમાં ૩ દિવસ સુધી યુરી મૂકવી. પછી ચોથે દિવને ભે'સતા છાણું 78 
છાશમાં ખાફ દઇ ગરમ પાણીથી ધોઇ નાંખનાં અને તેતી બળે કડો કરવી. ફોઈ 
અંદરતી જી કાઢી ફરે? દેવી. આ ફશડોને જરા ગરમ પાણીમાં વારી લુગદી કરી માણ 
કોરા વાસણુ ઉપર પાતળે લેપ કરવો! અને તે શેપ કોરો પડે એટલે ઉખેડી લેજે, 1% 
તેના ઉપર લીંબુતા રસતી ચાર પાંચ ભાવતા દેવી. તેપાળાનાં ળીની દ્વિ કરવાતા કા 
સાવચેતી એ રાખવી કે, તેપાળાવાળા હાય સારી રીતે ધોઇ ઘીવાળા કરવા અતે તેપ 
હાથને લાગેલું ઝેર નીકળી ગયા વિના હાથ આંખે કે ગુવાળા ભાગે અડાડવો નહિ, બ 
તો સુછી આવીને ધણો દાય તથા પીડા થઇ પડે. 

ઝેરકોચલાં--ગોમૂત્રમાં બારીને ઉપલી ફ્રેતરી ચપ્પુવતી છેલી કાઢવી અતે ગઇ 
ઝેરકોચલાંની જાડો કરીને અંદર ૨ભી હોય તે જુદી પાડી કાઠી નાંખવી અતે પછી 7 
લમાં વાથીને ભૂકો કરવો. તે ભૂકાતે ધીમાં લાલ દાણા પડે એવે રોકવો! અતે જે 
શીશીમાં ભરી મૃકવે।. 

ધતૂરાનાં બી--ધતૂરાનાં પાકાં ખી ૪ પહર (૧૨ કલાક) ગૌમૂત્રમાં શીળી 
રાખવાં અને પછી ગૌમૂત્રમાં જ બાશ્વાં અને પછી બી ઉપરતી છાલ કાઢી નાંખી ગઈ 
મીંજ સંકની ઉપયોગમાં લેવાં, 

ભાંગ--ભાંગનાં પાંદડાંતે પથમ બાકવાં અથવા કડાઈમાં કેરેકોરાં શેકવાં, પછી છેં 
ટલી ખાંધીને તે પોટલી પાણીમાં ધોયા કરવી. તેમાંથી લીલું પાણી નીકળવું બ'ધ યઇ વેળ 
. પાણી નીકળે ત્યારે ભાંગ શુદ્ધ થઈ સમજવી. ર 

અછીયુ--અણીણને આદુના રસતી ર૧ ભાવતા આપવી અતે પછી સૂંકવવું. ન 

ચણે।ઠી--ચણોડીની અંદરનાં મીજ કાઢીને તેની પોટલી બાંધીતે - દોલાય'તમાં જ 
મહર (૩ કલાક) કાંજમાં બઆશ્‌ દેવી. 

ડણેરની જડ--તેના ટુકડા કરીને ૨૪ કલાક ગૌમૃત્રમાં ભીંજવવા. 

આફડાની જડ--કશેરતી જડ પ્રમાણે શોધન કરવું, ર 

. શિલાજીત--માયના દમાં, ત્રિશળાના કાઢમામાં તથા ભાંગરાના રસમાં અકેક છિ 

ખરલ કરીને તડકે રાખી સૂકવી દેવે. 

સસુકશીણુ--લીંખુના રસમાં ખરલ કરીને સૂકવવું. . ન 

ચ્ડણ--એક રતલ ટકણુખારમાં અર્ધા ર્પીઆભાર કળોચુતો મેળવવો. ' તે ઉ* 
ચાર રોર પાણીમાં ઉકાળવાં. સારી રીતે ઉકળે એટલે પાણી કપડેથી ગાળી લઈ પાણી ઈ 
નાંખવું, જેથી તેના પાસા બ'ધાઇ જરે. ી રી 

સુરોખાર--સુરોખારતે ગરમ પાણીમાં પીગળાવવો અતે ડોળુ' પાણી ઉપર તરી ગ 
તે કાઢી નાંખવું. પછી તે પાણીને રાખી મૂકવાથી સુરોખાર તળીએ ખેસી જરે. પછી ઉપ? પ 
રણૈલું પાણી કાહી લેવું અતે નીચે ન્મમેલો કણીદ્દાર સુરોખાર દવાના - ઉપયોગમાં લેવો અય 
બજરમાં “નાઇટ્રેટ એક પોટાશ” ના નામથી વેચાય છે તેનો ઉપયોગ કરવે!. 

મોરશુશુ--મોરથુધુની સાથે બિલાડીની વિછા તથા કખુતરની હગાર એ ળત્ને મેણું 
યુના વજન જેટલી મેળવીને ત્રણેને ખરલમાં કુટ્વાં. પછી ખે કોડીઆમાં નાંખી કપડમા' 


ભ્રાગર સાશાપધેદ* ઝક 


35: ઝડ 
[રીતે -અડાયાં છાણના નાતા આઢડામાં પ્રક તાપ કરવે!. કૅડુ' પડયા પછી કરી દં 
રીને એવોજ હલકો પુટ આપવો અતે છેવટ મધમાં ખર્લ કરીતે હલકો પુટ આપને 
સુર્મે--સુરમાના પથ્થરતું ચૂણુ કરવું અને તે ચૂહુને ખીબએરના કે લીંશુતા રસ 
ખરલ કરી એક દ્વિસ તડકામાં રાખવું- હં 
હીરાકસી; ગેર; કોડી, શખ; છીપ; ફટકડી, ખોદાર; આ સર્ષતી સુર 
પ્રમાર્‌ શુષ્દિ કરવી. ર 
ગુગળ--વ્િશ્ળાના ઉકાળામાં ગુગળતી પે(ટલી મૂકીને બા૬ દેવી, ગુગળમાં કાં? 
કચરો બહુ હોય તે! ગુગળતે પાણીમાં કે ત્રિક્ળાના ઉકાળામાં ઉકાળવરાથી ચુગળ પા 
સાથે મળી જતાં કૌંકરી તળીગે ખેસી જરો. પછી ઉપર ઉપરથી પાણી કપડેથી છણી લ! 
જૂરી ધીમા તાપથી પાણી ખાળી નાંખતા શીરા જેવો સુમળતો માવે. રહે તે ગોળ 
કામમાં એમતે એમ નરમ ઉપયોગમાં લેવો અતે ખીજ કામ માટે સૂકવીને રખી મૂક 
પૂણુ તાપ બહુ લાગે તો ગુગળતે! કસ-ગુણુ એછે થાય. ગુમળનતા ચોખ્ખા ઢડકામાં 
મેળવી ખાંડવાથી ગોળતી પેડે દાણ દારુ! છુટો પી જય છે. જે ચુગળ ચોખ્ખો | 
“તે! ગુગળતે ધી સાથે ખાંડીતે નરમ તયા કોમળ ખનાવી તે ઉપપોગમાં લેવો એ વ 
સરલ અતે સારી રીત છે, એમ લાગે છે. 
લસણુ--લસણુની કળીએ ઉપરની ફે।તરી ઉતારીને તે કળીએતે એફ રાત છાર 
ભી'જવી રાખવાથી શુદ્દ થાય તેમજ લસ્તી વાસ ઓછી યાયન ખે તણું દિવિસ ર 
છાશ બદલાવી બદલાવીને ભી'જ/વી રાખવાથી લસ્તયુતી વાસ પણુ તીકળ જય. 
એરડ બીજ--એરડાનાં ખીના અ'દરતાં મી'જ કાઢીને તેતી પોટલી માંધીતે લી 
નાળાએરમાંથી કાઢેલા પાણીમાં તણું કલાક દોલાય'તરધી ખાક્‌ આપવી, 
મરી--મરીના દાણાને ખાટી છાશમાં એક કલાક ભીંજવી રાખવા: પછી : 
લઇને ઉપરનો! ફેલ ( ફોતરી ) કાઢી નાંખવો અતે અંદરના દાણા ઉપયોગમાં લેવા. 
'પીપર--લીડીપીપરને ચિત્રકમૂળના ઉકાળામાં ભાવતા ઈઈ તડકે સૂકવવી. રસ 
દવાએમાં વાપરવા માટે લોંડીપીપરની આવી રીતે શુદ્દિ કરવી. 
હિ'ગ--કમળના પાતના રસમાં કે ઉદાળામાં હિંમના નાતા ડુકડા નોંખીને 
કલાક સુધી તાપમાં રાખવા. પછી પાણી કાઠી નાંખોતે હિંગતા ટટકાતે સફવી નાંખ 
રસાયન એવપોમાં હિંગતો ઉપયેગ કરવો! હોય ત્યારે હિંગનું આ રીતે શોધન કરવું, અ 
સર્વ કામ માટે હિંગના ડુકડાતે કડાણ્ઠમાં કૅ માટીની દીષમાં નાંખીને ધીમાં તાપથી રો! 
હિંગ લાલ થવા આવે એટલે ઉતારી લઈ ડરે એટલે ખાંડીને ભૂકો કરવો, 





૬૦૦ પરચુરણુ સૂચનાએ, 
આપધેોઃ લાવવા, સાચવવા, ખનાવ્રવા તયા દરદીએતે દવા આપવા સંધી કેટ 
પર્ચુરણુ યૂચનાએઃ-- 
* સરક ઔષધો આપસે તથા કારસક માસમાં રસ બરેલી હોય છે, માટે તે મૂ 


લાવી રાખવામાં આવે તો વધારે ગુગુ કરે; પણુ રેચ કરના? તથા ઉલટી કરનારી વનર' 
વસત ગ્હતુ ઉતર્યા પછી એટલે વૈશાખ માસમાં વાવની. , 
૨૫ 


૨૨૬ ઘરીર*, 

રાફડાવાળી, ખરાબ, પા'મ્ીના ભેજવાળો, સ્મશાનની, ખારી, ચાલવાતા માર્ગતી, 
ગેટલી જમીનમાંથી વનસ્પતિ લાવવી નહિ. તેમ% ૪5 લાગેવી હેય, અમિતા દવમાં દગે 
હોય અથવા હીમ પડયાથી બગડેથી હે, તેવી વનસ્પતિ પઃગુ લાવવી નહિ. 

એપધી લેવા માટે શુભ દિવસે પવિત્ર થઇને પાતઃ કાળમાં જવું અને ર્ય તપ 
ઉભા રહી વનસ્પતિને નમસ્કાર કરીને ઉત્તરદ્િ તર૬નાં મૂળ કે છાલ લેવાં. 

સવ એપધે તાન્ન' અને નવાં વાપરવાં, પણુ વાવડિંગ, થોંઠીપીપર, ગોળ, ધાણા તધ 
મધ ગ ચીને દવા માટે એક વરસ પછીની જુતી વાપરવી, ઘી પણુ મલમ માટે જં 
વધારે ગુણુકારી છે, એક વર્ષથી વધારે રાખી મૂકેલી વનસ્પતિ જુની તથા ગુણુરઠિત યાય છે 

ગળો, કડાછાલ, અરડુશીનાં પાન, ભૉંકોળુ', રાતાવરી, આસંધ, કાંટાશેળીએ, ૧* 

આળી તથા મસારણી એ વનસ્પતિએ। લીલી મળે ત્યાંસુધી લીલી તે તાજી વાપરી, પ$ 
બમણા વજને લેવો નહિ. આ સિવાયની વનસ્પતિએ સઝીજ વાપરવી, પણુ સી ત વે 
તો લીલી વાપરવી, પણુ લખેલા યમાણુધી બમણા વજને લેવી. 


જે મોઢાં ઝાડનાં મૂળ જયાં હોય તેના મૂછ ઉપરની છાલ વાપરવી અતે નાતાં 2 
નાં કે છોડવાનાં મૂળીઆં પાતળાં હોવાથી આખાં મૂળ વાપરવાં. 
કાઇ દ્વા ખનાવવામાં ધણી વનસ્પતિએને ઉપયોગ થતો હોય અને તેમાંતી મેશ 
વનસ્પતિ ન મળી શકે તો તેની અવેજીમાં તેવું પતિનિધિ એયધ અથવા તેતા યશ 
મળવું એષધ વાપરી શકાય. 

વૈઘકકશાસ્્રમાં જે આષધ મયોગા કહેલા છે, તેમાં દરદીની પરૃતિ ' અતુસાર ફેરા 
કરી કોઈ ચીજ કાઢી નાંખવાને કે કોઇ ચીજ ઉમેરવાને અતુભવી અતે બુહિમાત 055! 
રકને છુટ આપવામાં આવી છે. દડ 

કોઇ વનસ્પતિતું કયું અંગ ( મૂળી, પાંદ્યાં કે છાલ ) વાપરવું તે સ્પષ્ટ ન લખ્યું હર 
તો તેતું મૂછ વાપરવું, ી 

લીલી વનસ્પતિ સૂકવવો હોય તો સખ્ત તાપમાં નહિ સકવવી પણુ તડકે કે છાંયે * 
ખીને સૂકવવી. ી ર 

દવાગોા સારી રીતે સૂકવીને મજખૃત ખુચવાળી ખાટલીમાં રાખી મૂકવી? હવા 6 
વાથી દવાએ જલદી બગડે છે, ક્ય પુ 

દવાએ બનાવવામાં ચોન્તેતું પરમાણુ ન.લખ્સું હોય તે! સર્વ વરતુએ સમાત ભમે 
સમજવી. ી દઇ 
ગોળી અસુક પદાર્થૈથી વાળવી એમ ન લખ્યું હોય તો તે પાણીથી વાળવી, ક 
સમજવું. વ 
હવા માટે જગલમાંથી લાવી રાખેલી વનસ્પતિ આખી તે આખી સારી જગ્યામાં સ 
ચવી રાખી હેય તો એક વર્ષ સુધી કામમાં લઇ શકાય. દવાઓ તેયાર કર્યા પછી ચૂર્ણ ડં 
ચાસ સૂધી કામમાં લઇ શકાય. ઔષધેથી સિદ્ધ કરેલાં ધી તથા તેલો ૪ માસ સુધી ન 
માં લઈ શકાય અતે ગોળી તથા અવલેડ એક વર્ષ સુધી કામમાં લઈ શકાય; વે ક 
પછી તે દવાઓને સુણુ ઓછે થાય છે, રસાયતે, ભસ્મો, આસવો તથા અરિષ્ટો જેમ ક 
જુના તેમ વધારે ગુશુકારી થાય છે, માટે તે મોઢા જથ્થામાં બનાવી જુનાં થવા €૪ વાપર 


ગ” 


ભાગ ૬ દે-એપધેદન ૨્ર્૭ 
દરા ઉદાળવાતે માટે વાસતી દઇ તનુ” વાપરું તે ત ગતાવ્યું રોમ તો બાડીતુ' વા” 
સંખ્‌ વાષરડું- 

ઉદાળ--કવાથ બતાવવા પાટે માટીતુ' વાસુ ઉતમ ગનાય છે અતે તે વાસ્તુ 
ઉપર ૪૪ પણુ થંધયા વિત ઉકોશો તૈપાર કરવો. 

દા આપવાના પ્રમાખ્માં “ માત્રા? ચખ્દ જ્યા લખ્યો છોય હાં તેતો અય દડા 
આપવાતુ' એક ટકતું માપ સમછડું* 

વધે. લેવાતે સમવ હાવ તે! સર્વ રોગમાં બહુધા એક સરખો ૪ ચાલતો ભેવામાં 
આવે છે? સવાર, સાંન્ટ ખયવા સવાર, ખોર સાં, અમવા ખબે, ત] વડુ કે ગાર માર 
કલાકે લેવાતો એક સરખો વ ચાલતો હેવામાં આવે છે. પય આર્વેડેશોએ જદા જુદ રોમ 
માટે દર લેવાતો! જુરો સમપ 1રાબ્યો છે અતે તે બહુ યૂક્તિપૂદક છે, જે નીચે પ્રમાખેઃ- 

(૫) પિત્ત તથા કાતો વિરોપ ઉપદવ હોય તેણ પિત્તતે રેચધી કાઇ માર અતે કપતે 
ઉઘ્ીયો દાહવા માટે પાતઃ દાળમાં એવપ ખાવું અને દવા લઇને તરત «મું નદ. 

(૨) ચુલમાં એટલે સાણમાં વાપુ સતો હેમ અતે તેધી સદરામાં દરદ તેય તો 
૨૮મતાં પહેલાં દવા લેત્રી એઠલે દર લઈને તરત ૪મળું, ₹મવાપર અરૂચિ હેવ તો. રૂચિન 
કારક અનુપાતો સાધે એપ લેગું. સમાત વાધુ ખમદપો હોપ એડલે પાચત કરતા રથા* 
તોમાં અતત મંદ પહો હેય તો અધિ ધરીપ્ત ફરનારા અણધો ૬૮મવાના મધ્યમાં લેવાં. 
(અલમત્ત આ દવા ખેસ્વાદ નહિ જ હોવો હતેઇએ. હિંમાણક જેવી રૂગિક્ર અતે સ્વાદવાળી 
દેતી જેઇએ* ) આખા ચરીરમાં વાપુ કોપ્પો હેય તેરા દરદમાં «મીને તરત બઆપયધ ખાવું. 
શત્રડી, આદ્ેપતાયુ તથા ક'પવાયુમાં «૮મતાં પડેલાં તેમદ ૬૮મીતે દવા ખાવી, 

(૩) ઉદાતવાયુ એટલે કંદતો વાયુ ડેપીને સ્વર મેસી «વે વગેરે ૬૨૬ યયેક્ું હેય 
તો સાંજે બોજતમાં કોળોએ કોળોખે અથવા કેળીઓતી વચમાં દવા ખાવી, હૃદયતી અંદ* 
રતો પાખૂવાયુ પોપ્યો હોય તો ભોજનને અતે એપપ ખાવું. 

(૪) તૃઘા (તરસ ), ઉલટી, હેંડો, શ્રા્ વગેરે દર્દોમાં તથા ઝેર ખાધું હેપ 
તેમાં આપધ વારવાર અન્‍્નતી સાથે ખાતું. 

(૫) હૉસડીની ઉપરનાં અવયવેઇ, કાન, આંખ, નાક, મો, માતુ' તેમાં દરદ હોવ 
જવો પાચન ફરનાર તથા દરધ્તી શાંતિ કરનાર એ પધ રાત્રે સૂતા વખતે ખાવું અતે રાત્રે 
ને!ન કરવું નહિ, 

દવાળ આપવાતું મયમાં ખતાવેસું ૧જત મધ્ય્મ ચક્તિવાળા માણુસ માટે સમઇ/ડું* 
માટે નિર્મળ કે બળવાન માણુસની રક્તિનોા વિચાર કરીતે તે પમારે વધધટ પણુ ફ્રી 
શદાય, વળો જતુ, ધધો અને રોગના પ્રકાર ધમાણે દવાના પ્માણુમાં ફેરફાર કરવે!. 

માળકતે બનતાં સુધી ઝેરી દવા આપવી નહિ. ચાર માસની અંદરના બાળક્તે તે! નજ 
આપવી. અડ્દીણુ, પણુ ન આપવું અતે કદિ ન છુટકે ધ્વા તરીકે આપવું હોય તો વિદાન્‌ 
વૈધ કે ડકટરતી સલાક લઇતે બહુ ચંભાળથી યોગ્ય પમાશુમાં જ આપવું, 

ખાળદાતે બહુ તીખો દવાએ તેમજ નિશે લાવનારી દવાએ કદિ પણુ આપવો નહિ.. 


ગન્રિણી ઔતે માટે તેતા ગતે વુકસાત કરે એવી જલદ કૅ ગરમ ધ્વાએ કે સખ્ત 
રચતી દવા કદિ પણુ આપડી નહિ. મ નટ હી ક 


1 ર 


૨૨૮ ઘરવેટુ 
ક 9 ફેડ રે કનક 
ડુરૂષ કરતાં સ્ોએને દવામે એઇછા મમા'ગુ્‌ષી આપવી. 
પુખ્ત ઉમરનાં મતુષ્યો કરતાં ઘરડા તથા ગાળકેને જકટ દવાએ એછે] ગુણુ કર્‌ છે 
પારાવાળી કે।ઇ દ્વાએ। જેટલી ખાળકે। ૬૨વી શકે છે, તેશયી મેથી ઉમરતાં માણુયે! છી 
રાકતા નથી, જેમકે “ અશ્રચોળા * ( તેમાં પારો આવે છે » વચા કેકેમેલ બાળકે વધારે 
૨7૨૧ી શકે છે, 


“ૂ---”૩.૪-------.%. 


મકરણુ બીજું, 


અવુપાન 112 1701.12 ૨-૯૪, 


. અમુક ચૂર્ણ, ગોળા કે ભસ્મની પડીકી જે વસ્તુની સાયે ખાવાતું બતાવવામાં 
આવે છે તેતે અતુપાન ( ₹લાલ્લંબ ) કહે છે. જે કે તેતો ચખ્દારય તો “ દવા ખાઇને ઉ 
રથી કાંઇક પીવું * એવે થાય છે. દેશી વૈવડ્રાસ્રમાં અનુપાનતી કડાકુટ' છે ખરી, ૫૩ 
ધણીવાર એક જ દ્વા જુદા જુદા અનુપાનથો જીદ જુદો ગુલુ કરે છે. કેટલીક અતુપાવળી 
વસ્તું એવી હેય છે કે, તે દવા જેલો «/ સશ કરે છે. અનુપાતતી યોજતા ઉપચારકતી શુક 
ઉપર્‌ આધાર રાખે છે, પાણીક* એ સર્વ દવાઓ વું સાધારણુ અવુપાત ગણાય છે અતે *મં 
“વુપાનની ચીજ બતાવી ન હેય ત્યાં પાણીને! ઉપ્ય્‌ાગૃ કરવાનુ' સમજી લેવું. મધ, કી 
ગોળ, સાકર, દધ, ચાસણી, શરખતો, આદતો રેસ, માખણુ, હિ'ગ, પીપર, સુંડં, છાર, વે! 
સું ધોણુ, સુરબ્બો, ગુલકજ ઇત્યાદિ વસ્લુઓ વારવાર અતુપાત તરીકે યોજાય છે. દેણ 
કરારમાં કેગલાંક મુખ્ય સુખ્ય રોગનાં ખાસ અતુપાતે! બતાવેલાં છે; પણુ તે તે રઃ 
ગમાં એજ અનુપાતથી દવા આપવી એવે કાંઇ નિયમ નથી. તાપણું અતુપાતવી ચાં 
વરલુઓ ધ્યાનમાં હેય તો તેતી ચોજના કરવાનું સરળ થઇ પડે; એટલા માટે આ વીશે 
કેટલાંક સર્જ સામાન્ય અતુપાતો, રોગતાર અવપાતો અતે ઔષધવાર અવુપાતોતાં લે 
આપવામાં આવે છે, છિ 

૬૨% સાધાર્ણુ જવુપાનો--ઝેમતે તીખી, તમતમી અતે ગરમ ચીજે ખાવાપીવાવી 
યેવ ન હોય એવા દરદીઓ માટે નીચેનાં અતુપાતોની મોજના કરી શકાય, 

80) પાણી અગર સાદુ શરબત (સાકરની ચાસણી). (ર) આદતો રસ તોલો 9, પ” 
મનો રસ તોલા ૪, સાકર્‌ તોલા પ. આ સર્વતે મેળવીને તેની ચાસણી બનાવો રાખવી; વિ 
તથા ક? વિકારોમાં આ ગરાસણી વાપરી રાકાય, (૩) લીખુતો રસઃ તોલા ૪, દાડમતો શ 
તોલા ૨, આદતો રસ તોલે! ૧, સાકર તોલા ૧૦, તેતી ચાસણી બતાવી રાખવી. આ અવુયાળ 
પાચક છે. અરૂચિ, અગ્નિમાં અને પેટના વાયુમાં ઉપયોગી છે. (૪) કળીચુનાના આછરેકા 
મિકથ્રરા હિસ્ડીલ્ડ' વાટરમાં તૈયાર કરવામાં આવે છે. આર્ય વેધંક્સાસમાં ઉકાળેલા કે ક 
અધરથી ઝીલેલા ( ટાંકાના ) પાણીને સેથી વધુ તિમેળ અને નિરેગી ગણુવામાં આવે છે. હ” 


સ 


ડિસ્ટીલડ વૌટરને બદલે વરરાટનું પાણી વાપરછું, 


ર૩૩ પરવેટુ', 

વથા ધી. (ર) જુર 3કાબેો તકા એર'ડીયું. પડખાનું શુળ--પુષ્કરયુળ અય $ 
૦ના ઉકાળો. ગુડાનુ' હે ગિગ0ઇ ક, ભર્યુ વયા ઉડર રેોગ-(0 રે 
(૨) રેચ. નેત્રરાગ-તિછ્ળા, સુખરાગ તથા દાંતના રોગ--તલવુ' તેલ. ફતા ફે” 
જેડીમધ; સાથાનતો રોગ--(1) પી સાકર. (૨) યી તથા જુનો ગોળ. ફાતતા ડો 
સરેસીયું તેલ, ઉપદ'શ--(૧) ૨. (ર) નાગરવેશના પાતતેો! રસ. ગ'થી-ગાંડો-કઈ 
ઉકાળે કે ચુર્ણ, ગડમાળ-ગશડ્ગગ્‌'& -વિશા. મમેહ--(૧) હળદર તયા સાંક? 
ત્રિફળા તથા સાકર, (3) આમળાતું ચમ તૃસ્‌। સાકર (7) મલ, સાકર, ગ્રઠર-(0) ચે 
ધણ, સુખડ તયા સાકર. (ર) રં તયા સાકર, (3) આમળાતોા ઝુરખ્ળો. (૪) ડિ 
ન (પ) ગુલકદ, મુત્રકૃચ્છૂ વધા મુત્રાધાત--(૧) ગોખરૂનો કવાથ, (0 ડય 
તાણી, (૩) ચોખાતુ' ધણુ, (9) શેરડી, સતાવરી તથા બુરા કફેળાતો! રસ, (1) ડુ 
હાવો રસ તથા સુરાખાર, 'હસથતા--0) પાકેલાં કળાં. (૨) જજુતા રસ ઈ 
(૩) જાખુતો રસ કે સરકે!. (૪) જુનુ” મધ. પથરી--ચિલાજત. ધોળા કોઠ-મઈ 
રતવા તથા ચામડીના દરદા--(1) લીબકાનાં પચાંગતો ઉકાળો. (ર) ત્રિછા ચૂ. 
તાખચીનુ' ચુણ (ચામદીતા સડામાં, વિષ--(1) 4૫, (ર) સરસડે!. વાતજત્ય શુક 
(ધાતુ જવી »-પુષ્કરમળને। ઉકાળા. વાતપિત્તના વિકારે--5. કરૂપિતતા કિકાપે- 
ગધ. રડત તથા કરતા વિકારો--ગળોને। ઉકાળે તથા મધ. ષુક્ટિ તમા વાઇકોંર 
(9) ધી તથા શધ. (ર) દૂધ કકશ તથા કેસર, એલ્ચો, નતયફળ વગેરે તાખીલે ? 
સાકર, (૪) નાગરવેલનાં પાત. આ અતુપાતેો એકલાં પણુ દવ તરીકે ગુણુ આપે છે. 


'$૩ થી હ૪ ઔષધવાર અવુપાનો--ભરમો તથા દવાએ જુદા જુદા અય 
'ધણાં' દર્દોમાં [૦% સકાય છે, સામાન્ય ઉપયોગમાં આવતી દવાઓ નાં અવુપાતો નડુ8 
હેય તા ધણી દવાઓની ગેરહાજરીમાં એકજ. હવા ઘણાં દરોમાં વાપરી , શકાય, ૨57 
ર હ. લહભસ્મ, પ્વાલભસ્મ્‌ વગેરે કેગથીક દવાએ ધણા લોકો પોતાના | ધરમાં રળે? 
હ વે દવાએ જુદા જુદ દર્દમાં રાં' અનુપાતથી વાપરવા તે તેમના નયુવામાં ઉ 
મિ તે વેધીવી સલા પછી ૫) છે; માટે એવી દવાઓનાં આ તીચે છ* 


૬૩, અભ્રકભસ્મ-ખાંસી, કરે તથા દૃસસાં-નાગરવેલનાં પાકાં પાત અથવા મ 
આ વીશ, કારના મસેહુમાં--(૧) ચધે, ખપર તથા રિલાઇીત. (૨) એલયી, રા 
કા ઈ સાકર ગાયતુ* દૂધ, (૩) પીપર, હળદરતુ* ચૂર્ણ તથા મધ. (૪) દરક 
રકાળા અને મધ. ખુ કેલી 3, 5માં પેઠ પગારે પા 
પથરીસાં-સર્વ જાતના કાર. કમળાસાં-કડુનુ” ચૂર્ણ તથા . સાકર. પાંડુરોગમાં-૧5 
અવા સુ', સ ગહણીસાં-ત્રિકટ, રકતષિતમાં-(૧) હરડે તથા ગળે.” (ર) એલ્રયાઈડ 
તથા સાકર્‌. ચુલ્મમાં-ત્રિકટુ અથવા સુ, અર્શ-હરસમાં-(1) તરિકટુ, નિશા, ક 
નત તથા ઝક 5 (3) ભીલામાં. જીણંજ્વરમાં-મધ તથા પીપર. વાતરોગમી 
ન રમ, ભારંગયળ, આસંધ તે સર્વતુ' ચૂશુ તથા મધ. તૈત્રરોગમાં-િઈ 
થી તથા ગંધ. ક્ષયમાં-(૧) ઘી તથા મધ, (ર) સાખણુ તથા સાકર 
યાખચું તથો સાકર. ($) સીતોયલાદિ ચૂછું, ' (૫) નિશ્ડે, ત્િકેળા, ચાતુકાતં, સાકર * 


૧૨. 
૨. 


૧ 
પરેવદ્‌ # 


્ 
ફડ ન 


નદ 


થારગી તચા સુઇ, ડાસમાં (પમીમ) સયા કરૂમા-શરિક તયા અરડુશીનો રસ; યુ 
ગોળો 2-શઞાર, મેમેઉંમાં-ત%,, તમાલપ તગા ઝોગુસા; ડાહમાં-સાકરુ વાતી, 
રોગમા-ત્રિક્લા સાયે; રૂપાની ભસ્મ સાથે સમાત ભાગે અ મકભસ્મ તવા તામ્પરમ ₹ 
તે બેની બરાબર શ્રિકડનું ચૂ. મેગડીને મષમાં વાવઃરાળમાં ખાવામી ટય, કમે, ક 
હરર, ભોસ, બરી તથા પિત્તરોગને! નાગ માય. 
દક, તામ્રભસ્મ-ગળમાં-થી સાથે? ઉદર તથા ગુક્મરોગમાં-મેમુત; મદાકિર 
મધ; “ધાસમાં મધ અને ખાંસીમાં મય; કરમાં મરી, લવીંગ, કેસર, પીપર અતે દ 
ર બધાનાં સરખા વજને ચૂ્યુને નાગરવેલના પાનમાં લેવાથી કરતે! વ્યાધિ ટૂર 2 
પીપર તથા મધ સાથે વાંભાની ભસ્મવું સેવન કરવાથી અથવા જેવો રોગ તેતે તાહ # 
નારી વરતુ સાયે કંરાળતાથી મે.જવાથી સર રોગમાં અપાય છે. શેમૃળાતો રક, મધ હ 
ધી મેળવી તેમાં લેવાથી વાય જરાસિ, પુદ્ટિ અતે રારીરતી દતા યાપ થાય છે. 
૭૩% સ સતભસ્મ-તેત્રરોગગા-ગાયનું જીવું ઘી; પ્રમેહમાં-તાગરવેલવું પાત; પદ 
જ્વરમા-ચોખાતું ધેણુ; ૨ીતજ્વરમાં (દીએ તાવ)-લર્વીંગ તથા અજમાના યૂર્શ દરે 
રક્તાતિસાર ( હોહીવાળે ઝાડી ) ખજુર તથા ચોખાના પાણી સાયે; ઉકષટી-મ્રાડે 
તથા સાકર સાથે; સન્નિપાતમાં-એલચી, તજ અને તમાલપત્રના ચૂર્ણ સાયે, 
હક નાગભસ્મ ( સીસાની ભસ્મ )-સાકર સાથે ખાવાથી વાત, પિત, મસ 
વીયદેષ, દાહ ત્થા અરૂચિતે મટાડે અતે કામની વૃદ્ધિ કર્‌, ની 
ક સુવશ'માક્ષિકભસ્મ-તિફા, ત્રિકટુ, મરી, માખણુ તથા મધ, ગે ભેં 
અવુપાન છે, ધ 
૭૩ સયાલભસ્મ--તાવમાં-કરીયાતુ, કડું તથા હુરડેતે। ઉકાળે।;. છજીરણનવ 
નંધ તથા પીપર; ખાંસી-થાસસાં-મધ વથા પીપર; વાગુમાં-મૃધ, સાકર અથવા ઉક 
રસ: પિત્તની ખાંસી--આદ્ને! રસ «ક સાકર) પિત્ત વિકારોમાં--(૧) દુધ તથા સ 
(૨) આમળાંનો મુરબ્બે। વા ગુલક', (૩) ગાખણુ તથા સાકર. બળતરવાળે પથ” 
કે ખાતું ધોણું તથા સાકર, (૨ ) ત્રિશળાચૂર્ણ તથા મધ. ફશતા--દુબળતામ" 
નાગરવેલનાં વાન ઘાતુક્ષયમાં-પાક] કેળાં. પ્રદરમાં-ગાયતું શેડકટુ' ફધ. ઘાતુષુટ્ટિ ા 
ધી શા સાકર, રવાંધળાપણામાં-પવાલભસ્મ વયા ઉંદરની લીંડીને તુલસીના ૫5 
વારીને તથા મધ મેળવાને અંજન કરવું. પાર્‌ મોતીની ભસ્મ-આ ભસ્મવું અ11' 
પણુ પવાલભસ્મૃ મમાણે જ સમજી લેવું. . પ 
૭૪ સાખરશીંગાની ભસ્મ-ખાંસી તથા ચાસમાં મધ સાયે, ધાલુવિકાર( 
વાઉ જવી-તેમાં સુગલાઇ ખેદાણા તથા સાકર; ઢટયતા રોગમાં ઘી; વાતર્ાળમાય' 
૭૫, રસસિહર-શ્રાસ્‌ તથા કાસ (ખાંસી)માં નિકટ, ભાર'ગમૂળ તયા મધ; ૨9% 
કાસ પમાણે; રેક્તવિકારમાં-હળ્ર વધા સાકર; પાંડુમાં-ત્રિક્ટુ તથા નિકલા; મઝા 
પાંડ મમાણે; મદાસિિમાં-પાંડુ સગાણે; જ્વરમાં-કરીયાતું, હરડે તથા સુખડતા ચૂર 
ડવાથમાં. વાયુમાં-મૃધ, પીપર; કરેમાં-ત્રિકટુ તથા ચિત્રકમુળ; પિત્તમાં-કપુર, એલગી ક 
સાકર; ફમિરોગમાં-ખાખરાની પીતપાપડી તથા જીતે “ગોળ; સત્રકૃચ્છ્માં શિલાછ:, 
લચીદાણા તથા સાકર; ઘાતુવદ્ધિ માટે (3). લવિંગ, કેસર, નવતર, અકલકરો, પીશ 


૧ 


૨૩૪ વરવેર્‌” 
શિ ક... મહ ૬૪૦૬. 
નિશળાવું ચૂર્ણ વંથા મધ, રૃમિરોગમાં-મવ વવા વાવડોગતા ચૂજમાં, પેડતા 1. 
પ ગકચીઆતું વૂડ તયા ગોળ. દાયમાં-મપ તયા સાકર અથવા ધી અતે સાંક? 4: 
ચાત અપસ્માર એડકે આંગઇી વગેરે મગના દરશેમાં-ગાયના ૬ધમાં કે માતા કર 
શમાં ખારેકૃતા ડંળીઆનો ઘસારો કરીને તેમાં 3 ર્તી વજનથી આપવી; મોરી 9 
પચામૃતપપટીનું સમાય રતી ૧॥ શ] ર્‌, 
૯. સુવર્ણમાલતીવસ'ત--;) * સુવર્ગવસ'તમાયતી” એવા નામથી પુ 18 
છે. તેનાં અતુપાનો, છર્ણજ્વર-એ#શે મારે વાવ આળી ગયા પછી રારીરમાં જર ૯ 
રહે છે, ભુખ લાગતી નથી અને અરાક્તિ હોય, તેમાં સુવર્ગમાલતીવચંત વણે 1 
કરે છે. અતુપાત (૧) ૧૦ વાલા ગાયવું દુધ, ૧૦ તોષ પાણી, એક આખી વીડીધમ 
થા તોલો સાકર, એ સવને ઉકાળીને પાણી બાળાને દ્ધ બાકી રહે તે દુધમાં 1 સી 
પા રતી પર્પરી આપવી; ઉષ્ગુ એટયે ગરમ પકૃતિમાં (૨) જીરૂં તયા સાકર સાયે; મં 
(૩) “આમળાના સુયબ્બા સાથે આપવા; ચરદી કે ડ'દી પ્રકૃત્તિમાં (૪) મધ તોલા માજ 
પં ચૂશ રતીરથીહતેમર સવર્ઝમાલતીવગંત ૧॥ રતી મેળવીને સવાર ઇ? 
આપવી, આ અતુપાતથી ઝીણો તાવ, બરલ, મદાગિ, ઉધરસ, દમ, કફ વગેરે શ્રિ 
મઢે છે. ધાતુક્ષય તથા સ્વપ્નમાં ધાત જતી હેય તેમાં (૧) મધ તોયે ના, માખયુંતેદ 
ગઇ સાકર તોલે ૦] તેમાં આપવી, (ર) ગાયતું ધારાષ્ણ ડુધ તોલા. ૬૦, તેમાં 8 
તોલો ૧, ગાયતુ' થી તોરલે, સા નાંખીને તે દુધમાં પાવી. જીણ'જ્વર--એક વરસતો ઉદ 
ગોળ તોલે ૧ અતે ર્‌ ૧ થી ર વાલ. પ્રદર એટલે છુપણીમાં-ચોખાનાં ધોશમાં આદ 
ગભિણી તથા બાળકોને ઉપલાં દર્રે। હોય તો તેની ઉમરના પમાણુમાં પણુ અરધા ૧% 
આપવી. ગરમાના રોગવાળાને તથા નળબંધવાયુવાળાતે આ દવા સખ્ત પડે છે, માટે ૯ 
૦ રતી થી શરૂ કર્જ અને અતુપાન સૂકા આમળાંનુ” ચુણ? માસા ર અતે સાકર અઇ 
.વૈની ચાસણી તોલા બા સાથે આપવી. 

« ૨૨* લકુમાલિનીવસ'ત--અથ્વા જેને લકુવસ'તમાલતી કહે છે, તેવુ” ક 
જ્ણજ્વર, બરલ અને અમિમાંઘમાં-મંધ તથા ઝીણી લી'દીપીપરમાં. ઉષ્ણુતામાં (0) 2 
વથા ગોળ. (ર) જીડૂ અને સાકર. (૩) સીતાપલાહિ ચૂણુ અતે સાકર. (૪) ગાયું 59 
ડધ અને સાકર. બીન" અવુપાના સુવણુવસ'તમાલતી મમાણે સમજવા. _ 

૯૩ ગભપાળરસ--ગર્તિણીને વાવ, દમ, ખાંસી, સગ્રહણી, અમ્લપિ્ ન 
પડવી, ધોળી ઘાત, પહેલા માસથી તવ માસ સુધી અકાળે પડનારા ગભે, આ સર્વ * 
ગવા તથા 'ગભતે પુષ્ઠી પવા તથા સુલભ પ્રસવ થવા માટે ગઊપાળ નીચેતા અવુ 
આપવે।, અવપાન--દ્રક્ષ તોલા ૪ સાકર તોલા ૧૦, પાણી તોલા ૪૦ તે! કાઢો ક 
મ વાલા ૨૦ રાખાને ઈ, પંછી તે પાણીતે ફરી ઉકાળા મધ જેવો પાક કરવો “ 

ટલીમાં ભરી સુકવે।, તેમાંથી ૧ તોહે પાક અને ૧ ગુ'જ ગલપાળ. 

વટ ગધકરસાયન-કુછુ તથા તેના વિકારો--ક્ષત, પર, સોને, ચા, ર 
ક થુપાન (૧) નિંબ પુવ્ચાંગ વવા ધી અથવા (૨) (્રેફળાને કવાથ; ખરજ દાદર, માપ 
ફોડામાં (૧)..પાકાં કેળાં-અથવા (ર) ધ્ર સાકર. ધાતુવિકારમાં-હ્ધ ત્‌થા ખડીતા9 
કના રૅમિ. વિકારમાં-પથમ' રેચથી કૃઝિ પાડીને પછી આ દવા વાવડીંગ, તિશ્ળા ૯ 
કરમાં આપવી. નારૂ એટલે વાળાસાં-ત્રિફળા તથા સાકરમાં. 


હો 
દ દાસા હાડા, 


જાગ ૬ દ-વપેદ ર્ગ્રપ 

૮૫ ચ'કકળાર્સ--જ્વર, ઇમિપાઉજ્યમ, મ મિસ્તિપર, મહામારી, જેમાં દસ દ. 
ષે હોવ તેને ગત કરવા માટે 1 થી પપ દેવી. અતૂપાતગાપતો આવતે, પુરુ, 
તકા ચુલઇઇ્. પેશાભતી જાગ, તેમાં ૬૬ કડું. બમ, મ, કઝશ્પ,પિ (હરસ તાક તયા 
તેતે ર્વસકાઇ, ઉડી, કાથપકતો આશ, પરવસયાઉ ભબ્વપિન, તેમાં વગ કેસ ભતુપત* 

«1. આનલિર્વરસં-અરછુ માં-:9. દીધેરાષ્લ (1) છાય તમ શેડેલો દી'મ. 
(3) ડીધમાળો. જીતો અતિસાર-ચોખાના શપહુકા કરાલ વારીને* મૃષિ્મા-ખતિસાક 
પ્રમાણે. જવરાતિસાર-તાવ સાધે ઝાપ્રનતેમાં થ્યા ચસ મંધમ્હ આપશ, જુ 

૮૭ અધિકૃમાર રેસ-અછઝુ, ડોલર; સ'મહણી તકા ગાખપા-ઝાાઉ સાપે. 
હતા અતિસાર્મા-પોખાતો પે તથા કરાવ દિના ઝાડકન-ોપાર્વ પોગ હયા 
કદલ. ધાસ તકા દફ્વાળી ખાંચીમ-(3) તામરવેશન પાદ પાત. (ર) માડો રા 
તથા ખધ, (મ) આતો રત તયા શાપર પાપનો પજા- પો. પદમીળક,-ધડ પ્માગે- 

૮૮ ધશ્હાલેરીર્સ-જવરમાં--જડર કેવી પડા પમી વેષ ખર? ઉપ્કૂરા, 
બપદણ, વારરેગ, કળ, ચ ખને સાધારખુ ઉદા રોગમાં નોગે પગે માપરેસ- તવી 
સે ૮-૧૦ તોજા વરે દાદી છોપેધા દ્ધતા ૧ ધી ૨ તોલા ધો નાખીને પીડું. બીજે દિવલે 
સવારમાં સાકર સાધે એપા છુતા ગોળ સાપ કગ્ડાતીી સહ ર ધી ૩ સ્‍પી લેવો; તેના 
ઉપર ૨-૪ ઘુંટડા $ પાતી પણું. ૧-૨ ટલાં રેય હાન ક પો આળ ખાયો વષા 
ઉતું પાણી પીતું અથવા એદલુ પો પીરાધો જુવાત વંપ થાર. ડ કલાક સુધી “લાય ન 
ચાય તે પછી વાટ ત બેતા ધો ભાત ખાશે અતે ઉતું પૂણી પાડ તેપી છુધાત વધે. 
ભા જુલાબ પછી એેદાદ દિવિલ સુધા ઘો જાત તથા હલદુ' મ્વમ લું. 

૮૪. શુદ્ધગધર-વામુષા-તુળપ્ોનો દસ. તથા પો. પિત્તમ.-માયનું ધો. ફેર્માં- 
ગોળ વયા સુંઠ “ામપ્ો-(3) આદતો દન (૨) ભોશેમબીનાં દર તથા પોન ખાંરીમાં- 
ગાયર્તું પો અતે મરી અયવા પીપર ટદયનુ' સળનનામરવેસનાં પાતતો રસ. અછીડુમા- 
આમાંતું ચૂષૂ, સ' મહૃણીમાં-સુંડ તકા પી. ડોલેસમ્દ-બીએરાનેો શસ. પ્રમેહમાં-ર1ળ. 
કઇ એટલે ચામડીના વિદારેમા-લીતાતું પચાગ. વણુમાં-પી. નેબરોગમાં-(૧) પોણા, 
(૨) બાંગરાનો રલે, મધ તમા પી, તાકતા મસામાં-મંપડતો અદ ગોપ, આંખનું” 
કુલુ--મ્રધમાં અમવા પીમોં અધવા ડેળતા રસમાં ગંધર મેમવી અંઈ્ત ફરતું. 

&૦ મહાયાગશજગસુગળ--બધી «તતા વાતા રાગમાં-સરનાદિકિવયમાં, પિત્ત 
જશાગમાં-ડાડોલ્વાદિ ગતુતા ઠવાયમાં. કરરોગમાં-ખારસ્વધાદિ ફયાથમાં. પ્રદર તથા પ્રશેહુમાં- 
ઘ્જળદરતા કવાથમાં. પાંડ્શાગમાં-ગોમૂતમાં, બેદનીવૃડિમાં-મંધ સાપે. કુપ્રોમ એટમે 
યામડીના વિદરામાં-કદવા દોૉંભડાના કયાયમાં, વાતરકા શમર્મા-મળોના કવાથમાં, સોળ 
તયા ચૂ રામમાંન્વીડી પીષરના કાયમાં, ઉ'રતા ઝેરમાં કાળોપાટના કવાયમાં. નેત્રન 
ફોશગમાં-ત્રિધળાતા કવા્‌યમાં અને સર્જ મડારના ઉદર (પેટતા) શમમાં તથા ગુલ્મતાં-પૂત* 
નૈવાદિ ઠવાયમાં. વરીયાળી (તોલો ને, ચંડ (તોલે ૦) તયા ધામા (તોલે ૦10) તથા ડોખર 
(તોલો મા) એતો દોદશેર પાણીમાં ઉકાળા કો અદમાંચ પાણી બાદી રાખી તે પાણી સાપે 
આપવાથી શળ, આપમવાયું, શુદરાપ, તથા આતેવદોપ પટે છે અતે પાચનશક્તિ સારી યાય 
કા પ ભળવા લઘુાસ્તાદિ કવાયમાં અયવાતે તે રગતા ઉકાયા સામે આપવાથયાં 

દડા, દડુમક, અપભાહૃક અધાચવાયુ, આમવાત, ગૂધસી વનેરે મોટા મોઢા વાતવિદ- 


ક ક તરે જ 
ડડ યર્વૅડુ', 
“ૂકકસ્લફ્સઝ: ક જ ન-૪-૦-૦૫-૮* 


રે મ2 છે, આ સિવાયના સર રોમમાં વી (તોવે આ ) તયા શષ (તળે મ] વે! 
સાથે મેળવીને તેમ રેકતવિકારમાં મારિ કળા સામે ગેવો. ભગદર તથા 4. 
તણ રોગામાં-ત્રિરળાના '૩મળામાં. સાધાર્ગ્‌ રા'વેવા, અશડતપણ) શુકદોય કે 
ઉપદ'શવાળા વાતવિકારમાં-વીમાં ચાથીને તે 3૫૨ વંળશીનોા ચા પીજે, લઘુયોગા૪” 
પણું ઉપર પમાણે અનુપાનો! સમૃ%૧, 
હર. ચહ્પ્રભા ( ગુશીકા ? ગેમેઉમાં (1) ગળાનો સ્નરસ તથા મધ. (ર) ગોલ 
ળાના ઉકાળા અને મધ, (૩) પશદરના ઉકાળો તથા મધ. (૪) ફકત દ5' પાણી, પેટ 
ખની ઉષ્ણત્‌!, અળીતરા વગેરેમાં ([) ગોખાતુ' ધોળુ તથા સાકર. ઉગ્ણુવાત મુકઇ 
અને પથરી કે રૈતી હોય તેમાં ગાખરૂનેો ઉકાળો અતે સિ'ધાલુશુ. પેઠ અતુપાળે[| 
ગાયું કે ભેસનુ* દુધુ અને સાકર. (૨) વૉ તથા મધ, (૩) ગળાને! રસ, આ એળધ ગે 
રોગમાં જુદાંજુદાં અનુપાનથ્‌ ઝા કેવળ પાણીના અનુપાનથી પછી શકાય એવું સેલે 
ઉર્‌ પા સળ રતિ ટાકીઆ તાવથ- 
છરે. પિત્તજ્વરમાં-ઇડૂ તથા સાકર રાજીજા તાવમાં-કુવારતે! રસ. દાહુવાળા ર9 
આપળાંનુ' ચૂરહુ, વાતશળમાં (૧) ત્રિકટુ. (ર) આદે! રસ, મધ, પીપર. (3) મળતા ૫ 
રસ. સર્વશળમાં સરગવાનો રસ, ધી તથા મધ, સુવાવડીના વાગુમાં-(1) તુળસીતેઇં 
(૨) મધ. (3) કુ'વારતે ર, સ'ચહણીમાં-(૧) ઝયફળ. (ર) ભે'સનુ' મૂન, (૩) થ9 
છ અતિસારમાં દહી". પિષ-ઝેરમાં--(1) ચોખાતુ' ધોણુ. (ર) પીપર, (૩) ગક 
પસજોગમાં-જાયદળ. ચસ્‍્તકરોગ-આધાશીરીમાં-ાયકળ. વાયુમાં (1) ધી. (| 
કરી દધ. (૩) ત્રિશા, (0) ભાંગરાતો રસ. (૫) આસ'ધ તથા મધ. પિત્તમાં-મ1 
સોજા કા સાકર. ઉઠેગા (3) ત્રિફળા તથા . એરડીયું. (૩) પોંુઠીવે પ 
સાજામાં (૧) ડુંગળીનો રસ (૨) ભાંગરાતે રસ. રેચ સાટે-(૧) એર'ડીયું તેલ, (0) જ 
ડવા રસ, - શેન્ઉરસ-શયણળ, અસ્થિગત વાયુમાં ( હાડકામાં ગયેલે વાયુ ) વજ ઘટ 
ન હ ચૂર્ણ, અજીહોમાં-દહી'ની સરુ તાવ સાથે શળમાં--સરગવાતા મૂળવે * 
દીના જ ેરોગમાં--સારાડી, ફૅપિરોગમાં-કરજતી છાલને. રસ કે ઉકાળો, કુફ-૫8 
ડીનાં દરદોમાં-ગમા અથવા ગોમૂત, સર્પવિષમાં--(3) સરસડાના રસમાં, અથવા 79 
ધીમાં, અથવા (૩) તાંદળજના રસમાં, અથવા (૪) લીખુના રસમાં જખમ ઉપર હૈ કછે 
પ બળાપણુ "સીતા ધાવણમાં અંજ/ત કરતું, વીંછીનો કરડ આદુના રસમાં લેપ ક 
અરેજવું--ગોગૂગતો કેપ કરયો. નેત્રરોગમાં-તલના પાનના રસમાં અંજન કરડું. 
જથ્ચચોળીના આ ઉપયેગે॥ વૈધકશાસ્માં આપ્યા છે, પણુ અશ્વચે!ળોમાં તેપાળા 91 
મ વસ્તુ આવે છે, સૂરે અશ્ચેળી અતુભવી વૈઘતે હાથે યથાવિધિ કાછ પણુ પ્રકારતા ઈ? 
કરતા તાની જુ જિ અધચોળીને! ઉપયોગ કરરે: નહિ તો આ ઉપાયો શ 
૯3, ત્રિફળા--એક ઉરડે, ખે બહેડાં અતે ચાર આમળાં અમર એક ભાગ 60 
તાથવા હરડાં (હીમૃજ પણુ ચાલે), ખે ભાગ્‌ બહેડાં અતે ચાર ભાગ આમળાં મેળ૧1 પ 
ત્રિફળા કહે છે. કેટકઞાક યકાર આ ત્રશેતી છાલના સમમાગતે તિફળા કહે છે. તે જ 
બાનો જીદા જુદા નવી ઉપયોગ: -(૧) સંઘ તથા ધી સાથે નિત્ય ખાવાથી સળ જ 
રેમ મ2 છે; ધ ગરથ પંડે તેણે સાકર-તથા બૉ વિશ્ળા ખાવાં. (૨) તિફળાતો કવાય ક 
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તેમાં ગોમૂન નાંખી પીવાથી વાયુ તથા કર્થી ઉત્પન્ન થયેલો અંડકાશ (કાયળી)નો સેનને 
ત્રઢે છે; (૩) ત્રિદ્ળાતો કવાથ મધ નાંખીતે પીવાથી પ્રમેહ (પરમે) મઢે છે; તેમન મેદરાગ 
(સરીર કુલી જવું તે રોમ ) પણુ તેધી મઢે છે. (૪) ત્રિધળાના ડવાથમાં ગરમાળાતો મોળ, 
સાકર તથા મધ નાંખીતે પીવાધી રડતપિત્ત, દાહ તથા પિત્તશળ મટે છે, (૫) વિક્ળાયૂણુ, 
લોહભસ્મ, જેડીમધ, ધી તયા મધ એ પાંચે વસ્તુ મેળવી તેવું સેવન સંધ્યા વખતે કરવાથી 
આઓસ'ગમાં ઘક્તિ વધે છે, તેમજ ગાંખોતું તેજ વધે છે. (૬) ત્રિશ્ળાતે વાવડીંગ, ખેર તથા 
ભાંગરાની ૭ ભાવના ૬૪ સકવીનતે તેતું એક માસ સાકરતા અવુપાનધી સેવન ફરવાધી વલિ* 
પલિત એટલે વળાયાંપળોયાં આન્યાં હૉય તે દૂર યાય છે; છ માસ ખાવાથી ચરૌરતી કાંતિ 
વધે છે અતે એક વર્ષ સુધી સેવન કરવાથી ધડપણુતો અટકાવ થાય છે. (૭) ત્રિણા વાત" 
રણમાં તેલમાં, પિત્તરોમમાં ધીમાં અતે કફરામમાં મધમાં આપવું. 


હ દધ-રોગ પ્રમાણે દધતેો! ઉપયોાગ--જેતી પ્રરૃતિતે દુધ સદી ગયું હોય તેને, 
ક્ષીણુ ચરીર્વાળાને, બળતરા તથા શેપ (સરીર સકાવું) વાળાતે, ટફ ક્ષીણુ પડયે! હોય તેતે, 
પિત્તવાળાને તયા અતિસારવાળાને ફૂધ આપવું. અતે તે ગરમ કરીને, ધારૉષ્યુ ( રોડકડુ' ) 
અથવા દવાએ થી ઉકાળીતે આપવું અતે તે નીચે પ્રમાશેઃ--(૧) સડ, ખારેક, મહા દ્રાક્ષ, 
ખાંડ તયા ઘી નાંખીને ઉકાળેલા તથા ઠરેલા દૂધમાં મધ નાંખીને પાવાથી બળતરા, શેષ, 
તૃા, તાવ વગેરે રણા મઢે છે. (૨) દ્રાક્ષ, બળદાણા, જેડીમધ, ઉપલસર્‌, લી'ડીપીપર્‌ તયા 
સુખડ એટલી વસ્તુએ નાંખીને ઉકાળ ઠંડુ* કરી પીવું અથવા એ સર્વે એઓવધેતો પાણીમાં 
ડકાળા કરીતે પછી તે ઉકાળાતું પાણી તથા દુધ એકત્ર ઉકાળીતે પાણી ભળવું, અથવા 
યોગણા પાણી સાધે ઉકાળા તૈયાર કરેલું દૂધ અથવા એકલી લી'ડીપીપર નાખીને ઉકાળેલું 
દુધ પીવાધી બળતરા, તૃષા અતે તાવતો નાશ થાય છે. (૩) લધુપ'ચમૂળાના ઉકાળામાં સિદ્ધ 
કરેલું દુધ પોવાધી ઉધરસ, શ્વાસ, માથાતુ' શળ, પાંસળાતું શળ અતે જીને! તાવ મટે છે. 
(૪) એરડાનું મૂળા તથા કુણા બીલાં તાખોને ઉકાળેલું દુધ પોવાથી તાવ જય છે. (૫) 
તરત દૉયેલું ધારેઘ્ણુ દુધ પીવાથી અધેોવાયુ (ગુદાતો! વાયુ), બંધકુછ, લેડી તથા *ીયુવાળે 
અતિસાર, તરસ તથા શળ સાથેતો ઝાડે ( મરડો ) વગેરે રોગ મઢે છે. (૬) સુંડ; બળદાણુ, 
શેરી ગણી, ગોખરૂ અને ગોળ નાંખોને સિદ્ધ કરેલું દધ પૌવાથી સેપન્ન, મૃત તથા ઝાડાતો 
અટકાવ, તાવ તથા ઉધરસ વગેરે દ્રરો મહે છે. (૭) સાકર તથા પીપર નાંખીને ઉકાળેલું 
દુધ પીવાથી ઢરીરની સુંદરતા, પુછતા, શક્તિ તથા વીર્યમાં વૃદ્ધિ થાય છે, પુણ્તા માટે આ 
યષોગ ધે સારે છે. (૮) સંદ તાકો ૦1 તેના નાના તાતા ટુકડા, કેસર એક આતીભાર, 
બદામના ચી'જ પાવલીભાર, સાફર તોલે ૧, દુધ તોલા ૨.૦ તથા પાણી તોલા ૨૦-એ 
પ્રમાણે સર્વને ઉકાળવાં, પાણી બળે એટલે દુધ ગાળી લેવું. તે દ્ધ «૮૨ ડરે એટલે પીતે 
ખદામતાં મીંજ ચાવી જવાં અતે પાણી પીધા તિના સુધ જવુ', રાવે સૂતી વખતે આપી 
પરીવે સિહ કરેલું દુધ પોરાધી શરદી, ૪, ઝીશુા તાવ વગેરે દરરોતો શાંતિ યાય છે. ઉપર 
જયાં જ્યાં દુધતે ઉકાળનાર્નું લખ્યું છે ત્યાં ત્યાં ઉકાળેદ કે પાણી ન લખેલું હેય તે] ત્યાં દુધ 
સાથે પાણી તાંખોને ઉદાળી પાણી બળે અતે દધ બાદી રહે એટલું ઉકાળવું. દુધ વધારે 
ખાળવુ' નહિ, કેમકે તેથો તે પથવામાં ભારે થાય. હિ 
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સચનાઓ --વઘકસાસના વિદ્દાતોએ અવુમવથી તયા અઝમાયશયી નકી કું ? 
ક અમુક અમુક દરમાં સામાન્ય રીતે આગવી ગીશ્ને માશક આવે અતે આટલી ૧9 
મારક ન આવે, તેમજ અમુક થવાન આયધતા સેવનમાં પણ અમુક અમુક ખાત 
અવુકૂળ આવે અને અમુક અગ્નુક પતિફળ પડે, પથ્ય તથા સમથયા નિયમો સર્જ 'દઇ 
લોકોને સરખો રીતે લાગુ પ5નાની જરર નચ, તેનુ" કારણ એ છે કે, જે આડા હિં 
એક માણુસતે મારે અપય્ય-પ્રતિકૂળ હેય છે તે બીકે, રેવ હોવાતે લીધે પધ-10 
આવે છે. (૧) નિત્ય અપચ્ય પદાથેડે ખાવાવાળાને સખ્ત ચરી એટલે છેક સાદો. પથ ળે 
તાક નથી પડતો તથા ખાઇ નૃહિ રકવાથી અશક્તિ આવે છે. એવા દરદીએનો હરે 
પથ્ય ખોરાક એકદમ છોડાવવો નહિ, પણુ ધામે ધૉમે છોડાવી તેને સાદા પય્ય ખોરાક 
લાવવો. (ર) બીજી સચતા એ છે કે, રોગીતે ખાઇ શકે એટલુંજ અન્નપાન આપણું; પ 
આગ્રહ કરીને ખવર્‌ાવવુ' કે પીવરાવવુ' નહિ; પેટ ચડે અથવા બીજ વખત ૦૮નવાતા તેય 
ઉપર ભુખ ન લાગે, તેમન મોળ આવે, ઉલટી થાય અતે ઝાડા થાય, તો સંમઇવું 5 
દરદીને તેની પાચતરાડિત તથા રેચિ 3પરાંત ખાવા અપાઇ ગયું છે. દરદીતે હમેશાં પાળ 
બે કોળીયા ઓછું જ આપડ અતે તેતી ડૂસિ તથા સન્તા ધમાણે આપવુ” તો જ ચ 


ડ્ર 


ઉપ. સામાન્ય પથ્ય--રગવાર પથ્ય તથા અપય્યની વસ્તુઓતું વરુન કરતાં પે 
આ નીચે સર્વ દરોમાં સામાન્ય રીતે માફક આવે એવાં સાધારણ પથ્ય લખવામાં મારે” 
ઝે દરદીઓ પોતાના રગતી ખાસ પરહેજ ક રખો શકે તેમગે બનતાં સુધી આ ' સામ 
પરદે તો જરૂર પાળવો જનેઇએ. ક્ન--પચવામાં હલકાં અન્ન, જેમકે જીતા ગોળ 
અ અથવા કણુકી, સાથવે, જુની સાળના કે કગેદના ચોખા, સાઠી (વરી) ના 
અથવા ચોખાના લોટની કૉંજી, મૃગૃત્‌ી પાતળી દ્વાળ કે એસામણુ, * રોકેલી તુરદાળ# 
એસામણુ (વરણુ), સાયુચાખાની પાણીમાં કે ડધમાં ઉકાળેક્ી પાતળી કાંછ અતે * 
કીની ધે'શ. પાણી ર, મંદાસિ તથા કક વગેરેમાં ઉકાળા ઠંડુ' પાડેલું પાણી * 
થળી શકે તો. ડિસ્ટીલ્ડ વૌટર. સવારમાં ઉકાળી ઠંડુ* પાડેલું પાણી સાંજ સુધી ઊપે 
લેવુ' અને સાંજે ઉકાળેલું પાણી રાતમાં ઉપ્યોગ્મૂઃ લેવું. રાત વાસી પાણી ઉપયોગમાં ન લેવું. “ 
નારે ઉકાળેલું પગી ફરી ઉકાળવુ' નહિ. બીજા' સાધારણુ દરદોમાં તાજીં પાણી સ્વચ્છ ઇમ 
ઉપરા ઉપર ધણી ઘડીએ વાળાને તેમાંથો ગાળા કાઢેલું ડડુ' પાચી ઉપયોગમાં લેવુ” સથાલ 

ર ક વાપચ્ય એટલે પથ્ય અને અપથ્ય; પથ્ય એલે માફક અથવા અનુફૂળ અતે વય 
એટલે માફક નહિ, અયવા મતિફૂળ. ન જ 





ભાગ ૬ કો-ઔષપધે# ર્ડ્કૃ 


ઝઝઝઝઝડઝઝક્ઝ્ઝ્ટડઝબ્ઝક્્ન્ફ્ક્ઝડડક્* 
દરદીતે માટે શાકમાં તાંખવાતો મશાલેો ધણેજ સાદો હોવો જેઈએડ-ધાણા, છડ, શહર, 
તલ, લવિમ, વરીયળો, નામકેસર, એલગી, મરી વગેરે સરવે અથવા એમાંતી રૂચિ પ્રમાણે 
વસ્તુએા ખાંદી ધીમાં જરા તળી કાદીતે મશાલા તરીકે ઉપયોગમાં લેવો, આ વસ્તુઓમાં 
પાયા વધારે લેવાં તે મરી બધા કરતાં એછા ધમાણુમાં લેવા. ૨1ક--પરવળ, ક'ટોલાં, 
કારેલા, ઢાયાં જ્ુતાં કેળાં, શુરૂ કોળું, સુરણ, સમ્રીયાં ( આ કને બુ'જતે કે પાણીમાં 
બાદીતે ખાવાં ), ચુકાતી ભાજી, તાંધ્લનતી ભા, મેથીની ભાજી, દૂધી, ભીંડા, તુરીયાં, અળ- 
વીની ગક, કુણા વત્તાક વગેરે, શાક બનાવવાની રીત--ધી તયા જરાતનો! વધાર, 
તીખાસ માટે જરા મરી, અથવા આદુ, તેથી ન ચાલે તો બી વિનાનાં મરચાંતે ધીમાં તળીને 
તેની જરાં ભૂટી- પરચુરણુ-ખટાઇમાં ત્રણુ વર્ષની જીતી આંબલી અથવા કઝ્મ-પણુ ખટાઇ 
ઘણી યોડી; ખીન્નેરાંની કળીયે, સાકર તથા સી'ધાલુષ્તી ચટણી; પાકેલા કેદમાં સાકર 
તયા જીરૂં નાંખીને કરેલી ચટણી; ખારશમાં મીઠું” મધ્યમ અતે સિંધાલુષુ ઉત્તમ; કાંધ તથા 
ધ્રાણાતી જાજી ( કોથમીર ) પણુ વપરાય, રુળ--મીદાં દાડમ; પાદેલી મીદી કેરી, સધ્રજન. 
મુકે! મેવો--ાળી કક્ષ, મતુકા દ્રાક્ષ, ( ગોસ્તતી ), ખજુર. દ્ધ; ધો--ગાયતુ' દુધ અને 
પાચનશક્તિ સારી હોપ તો બેંસતુ' દુધ, ગાયનુ' સાદુ! ધી, માખણુ તયા છાશ. ગાયના 
દુધના દહી'માં ચોથા ભાગનુ' પાણી નાંખીને વલેવેલ માખણુ ઉતારી લોધેલ મોળી છાશ; 
ક્ષય, અમ્લપિત, સ'ગ્રહણી, સતિકારાગ્ર તયા ચુલ્મ વગેરેમાં બડરીનાં દુધ, છાય, માખણુ 
તચા ધી પય્ય છે. વિહાર--પાતકાળમાં ઉઠી, મળમૂન્ કરી મન ધસત્ન રાખી બની રકે 
તેં રનાન-ધ્યાન તથા ઇશ્રર ધાથના વગેરે દરવાં; ખણચર્પે પાળવું, દિવસે સૂવું નહિ અને 
રાત્રે નગવુ' નહિ, આજરી માણુસોએ પાળવાના આ સામાન્ય નિયમો છે, ' શોમ પ્રકૃતિ 
તયા રક્તિતો વિચાર ટરીને તેમાં દેર્્ાર પણુ કરી શકાય. 


€૬, સામાન્ય અપથ્ય--કેટલાક પદાર્થો સાન્ન માણુસોંતે પણુ સધા અપથ્ય હેય 
છે, તો. માંદા માણ્સેતે ધતિફૂળ હેય એમાં તવાઇ નધી. ધણાખરા રોગીતે જે પદાર્યો 
માફક ન આવે એવા કેટલાફ અપથ્ય આહારના પદાર્યો તયા વિહારતી વસ્તુએ નીચે 
મમાણે છેઃ- ર 
(૧) પિત્ત વધારતારા ગરમ પદ્ાર્ધો:--દહીં, ખાટી છાશ, નવો ગોળ, તમામ 
જાતનાં તેલ, તેલમાં ખનાવેલો ચીજઝે--ભજીમાં, સેવ વગેરે; મીડ? મરચાં, ડીંગ, રાઇ, 
વ'યાક, ગાજર, કારેલાં, પેપિયાં, કદયો, ચીભડાં, મધ, ખીચડી, વાસી અત્ન; ગરમ હુવા, 
તાપમાં ય્રવું, મહેનત, ઉભરો, પૈયુત, કોધ, અપવાસ, તરસને મારવી, ભુખને મારવી 
( શુખ વેઠવો ). ડં 
. ૬૨) વાચુતે વધારનારા વાયડા તથા પચાવવામાં ભારે પદાર્ધો:--વાલ, ચોળા, 
ચણુઇ મડ, વટાણા, મસુર એ સર્વ શૌંગત્રાળાં કકોળતુ” શાક કે તેતી દળ. ગરમ ચટણી, 
લાડુ, ભજીયાં, પૉંઆ, ગુવારશોંગતુ' શાક, વાસી તથા બગલું અન્ન, નવું ધા-૫, નવું 
પાણી, જમ્યા પછી તરત જમવું, મહેનત, સૈથુત, ચિંતા, રોક વગેરે. 
(૩) ફક વધારનાર પદાર્ધોડ--પાકેલાં કેળાં, કોળુ, દુધ, દહી" ડ્ધતી બનાવેલી 
ચીને ( બાસુદી; દ્ધપા, પે'દા, બરષ વગેરે ), રોપર્ર, ડૂધીનું ચાક, નવું ધાત્ય, - માઢલાતુ' 
પાણી, વરસાદનું નવું પાં, નવી આંબલી, કાચી તથા ખાટી કેરી, મારુ કરમ, કાચાં 


૨૮૦ યરવેર્‌”, 
આમળાં, જામફળ, ંછીર, કાકડી, કાશીગડ, ગરમ, ગાસેળા, પસનાં, તૃચ તથા તકતું તેજ 
હા પાગથો રતાવ, હવામ્‌ કરે ડી જગ્યામાં અવ, હેક્ષગુ', સ્નિસે ઉચવુ” આ કધાંયો 188 
5₹ થાય છે અતે પછી સભેખમ, દમ, ખારી, તાવ વગેરે અનેક ઉપહવે વાય છે. 

€9-૬૬૩ રોગી અવસ્થામાં પથ્યાપથ્ય--નારાગા અવસ્થામાં પથ્ય એટયે ગેર 
લાયક અને અપથ્ય ગેટે નઝિ સેવવા શાયર ખાવપાન અતે વિકારવું' વડીત યૂરરય 
કરમાં આવેલું છે. ( કુળો પટ પપર-૧૨૦), રાગી અવસ્થામાં અવશ્ય પથ સે 
સાત્વિક ભોજન કરવું જોઇએ, ઝોડયું%/ નવિ પણુ જુદી જુદી ગનતતા રેગોતાં પથા 
પશુ લક્ષમાં રાખવાં જઇએ, દરેક દરદ્વુ ગંઝ્િપ્ર પથાપય તે તે રોગતા ઉપચારમાં જજ 
વવામાં આછું” છે, તાપણું આ તૌગે ગોઇસ વડનાં દરરોવું પચ્યાપશ્ય સંદ્વેપમાં લમ 
આવે છે:--- 

ઉછ તાવમાં પથ્ય- સાધારણુ તાવમ્‌ ઈલકુ અન્ત, જેમકે દાળનું” એસામયું ય 
ચો।ખા, તુવેરની મીઠી દાળ તથા ચોખા, સાખુસે।ખાની કાંછ, શેકી કાઢેલા આઢ્ાવી શુતે 
ગોળ કે સાકર નાંખીને કરેલી મડી રાળ વમેરે પિત્તશ્યામૃક પદાવે[; ગાયતુ' કે બકરીનું' (8 
રકર, લીલી તેમજ સુઝી દ્રાક, મોં દાડમ, પરવળ, કેળુ”, કુમળાં વહ્યાક, કુમળાં શ 
કટોલાં, સુકાની ભાજી, તાંદળનનની ભાછ, આમ'નુ' કે[છ પણુ શાક અતે ન” ૫ તો! માથ 
“વળી તાવવાળાતે અરૂચિ ઝે ઉલ#ીની મોળ આવતી હેય તો રૂચિ માટે કાળ દર 9 
રોકીને તેતે થોડુ' સીધાલુશુ ચડાવીને દરદીતે ખાવા આપવી. પરસેવો વળે એવ્‌ા ઉપે 
કરવા, જેમકે નાસ આપવો, ગૃર્મ મણીમાં રાઇ તાખોતે પગ મેળાવવા તયા કપડુ ગેઈ 
સુવાડી મૂકવો, તાવના દરદીને શાંતિથી સુવાડવો, તેતે બહુ બોલવા ન દેવે, તેમજ આસા 
માણસોએ પણુ તેની પથારી પાસે બહુ મેલચાલની ગડબડ ન કરવી. તાવમાં અપથય- 
માનસિક કે શારીરિક 9 સતાન, સ્રોસંગ, તમાકુનું” પાન, તમાકુ પીવી કે ખાવી, 49 છં 
ના અપથ્યતી સૂર્ડ્‌ ચીશે, એટલી વસ્તુઓને. ત્યાગ કરવે।, દિ 
દ ૯૦ જીણજ્વર, બરોલ, પાંડુ, કમળેઇ મ"દાગ્તિ, ધાતુસાવ, મગજતી 48 
ળાઈ વગેરે દરોમાં પશય:--આ દરે સાથે તાવ હેય તો તાવતુ' પથ્ય પાળવું, એ ઉ 
રત હલકો પથ્ય ખોરાક; ગાયતુ' ૧ ॥ બકરીવુ' દધ, તેતાજ દુધની તરત થતેથી ન 
ચીઠી છાશ, સગતુ' ઓસામણુ કે દાળ, તુવેરની મગ દળ, ગલકાં, પરવળ, ફધી, ઢમ! 
ની ભાછીતુ' શાક, _રારૂઢ, સાખુચોખા, કગોહતા ચોખા, લીલી 'કે સૂકી કાળો (8 
પાકેલી 'મીડી કેરી, સફરજન વગેરે છ. ફિ . 

ઉદ* પાચનડિયાના બગાડનાં £રરા--ઝેવાં કે અતિસાર, લોહી તથા ૫ 
વાળા ઝાડો, આમવાળો જાડો, સરડો, સ ગહણી, અજીર્ણ, કોલેરા ઉલટી * 
ફમિરોગમાં ત ય-હલકુ' અત્‌, પવા શાતા સાન, કનો શેકેલા મગવુ' એમ” 
ન ફળ બીડ 9 ગામ? ૪. વેઉંજ” ઘો અતે તેનીજ તાજી મીઠી છાશ, માપ 
જુનાં કેળાં, કેળકુલ, કમલા, કેળાં, વ'્યાક, ગલકાં, ચુકાતી ભાજી, ભોંપાથરી, તાજા' ળીશી 
ર, જાંબુ, કેં, મીઠાં મોર, દામ, કોશી તથા સર્ય તુરા પદાથ . 

૧૦૦, રડ્તસાવનાળા £રરા--જેમકે અશ (મથા, હરસ), રક્તપિત્ત, ર્ડતમદ 
લોહીવા ), મળુત્રમાં દાહ, મરમ આવધેો ખાવાથા થયેલી ઉષ્યતા કે દાહ, માથા 
ેપ્ણુતા, ' મેદની મરસી તયા વિષરેોગ (ઝેર ખાવાથી થયેલે ર્‌. '),એ સર્વવું સામત 
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૪૫ જ. 
જ શ્ર 


ત વડ ક 
દા રડ ““-સ"--“----.- 


નદ 


દ 
દુ* 


તા 


દિન -્- ડા હ 


ક ક સ હકર 
સરમવો, વૃ્યાક, સામેડી, મારગ, 1વાશીપો, વરાળ, શમ, પાકી કેરી, ગેઇન 
વધા પાચનરાક્તિ સારી હેમ તો અડદની રાળ, 
ભે છે #*? જ ન ર 
૨૦૨, મૈદરેગ-પશ્ય--ડકરૃ અનાજ, ગોખા, સાડીગોખા, કોદરી, ઘઉ, ફધ, છઠ 
પરવળ, કરલા, જુનાં કેળાં, 3ે0%ક અતે ગળોની ભાજી. 


2૦૭. ઉદરનાં દરટા--,))% પેશ્શુળ, વાતો ગાળો, ગરલ, કાળળતી 3) 
ઉદરનો અજરનો સોજે (વિદ્ધી), તળતે વાયુ, પેઠ ડલવું, (આફરો) અઇશૃરિ 
વેરેઃ--અન્નમાં-એરષતેલતુ' મેશ નાંખીને કરેલી ઝની રોટલી, માફક હોય તો માળી 
રોટલા, જુના સખા, બકરીનુ' કે ગાયનુ” દ્ધ, વો, છાર, ઉકાળીને ડડ" કરેલું પાણી, છ 
ડંગળાી, ગલકાં, પૃર્વળ્‌, વત્યાક, કાચાં કેળ, કખુ। મૂળા, સુરણુ અતે સારેડીતી જાઇ 
રક; દાડમ, આદુ વગેરે, 

૨.૦૦ લોહી બીગાડ, ગા3 તપા ચામડીનાં દરદ્ય-જેમકે ત્રણ, ભ 
અખુદ, ગંથી, ગડમાળ, . ગલગર, કાન પાડવો, ગરમી (ઉપદશ), પ્રમેહ; ર09 
તાતરક્તૂ, દાદર્‌, ખરજવાં, ખસ, ચાઠાં, વગેરેમ? ઉત્તમ પથ્ય-ઘઉતી રોટલી તથા શે 
ગરમ કરીને &'૬* પાડેછુ પાણી, આ સવેત્તમ પથ્ય છે. ધઉંતી રોટલીમાં કેટલાક લો કી 
નાંખે છે તે પણુ ઝક : સઠવાડીયાં ન નાંખવું. આવું સખ્ત પથ્ય ન પળે તો મધર 
પચ્ય--ધંઉની રોટલી ઉપરાંત ડુધ, ભાત, મગતી તયા વવેરતી દાળ, પરવળ) ભી! 
જીના કળા, કોબી, આલકે।લ, સી'ધાલુણુ નાંખૉને કરેલું શાક અતે ન9 ૯૫ 
સામાન્ય પથ્યતે] સારે ચશાલો, તાજી મૂડી છાશ. અપથ્ય:--આ દરરોમાં અતે ઈ 
કરીને વ્રણ, ઉપદ'શુ, ધમેહ, રતવા વગેરે દર્દોમાં મહેનતવુ' કામ, સ્રીસેવન, બહુ મોદ 
ક હશું, વગેરેનો ત્યાગ કરવો; સખ્ત પથવ પાળવાથી અશક્તિ આવે તો વેડુ' વૈ! 
તણું ચાર વર્‌ ખાવું ર ] 

0૦૪ પમેહ તથા અંદર--આ દરદોમાં બતી શકે તો ફકત ઘઉંતી' રોટલી અ 
ધી ખાવાં અતે તેથી ન્‌ ચાલે તો ન” ૧૦૮ ડું' મધ્ય પથ્ય પાળવું. : 

_?૬૦- ગર્ભીણીના રોગ--તબર હૃપ્‌ $ સામાન્ય પથ્ય'પાળવું; ત ૯1 1 
સામાન્ય અપથ્યના સવર પદાન. તેમજ કામેતે, ત્યાગ કરવો. જે તે પમાણે ત પળે 0 
ગર્ભિણી સત્રના ગને પીડા થવાતે! ભય છે, ર ન 

ર૨ સુવાવડીનું પચ્ાપશ્ય-અન્ત--પસવવાળા સ્રોને પ્રસવ થયા પછી ઉં 

ક ખે ટક લાંરણુ કરવાને! કેટલૂ[ક માંતમાં ચાલ છે, ઝેટ્લેક કેકાણે ધઉી ર0 
આપવામાં આવે છે અતે' ડાડંટરી ઉપચાર મંમાણે દુધ નાંખેલી કાંજી પાવામાં આવે છે 
કેટલેક ઠેકાણે પહેલે જ/ દ્વિસથી પુષ્કળ ધી નાખેલો શીરો આપવામાં આવે છે. શિ 
કરીને પ્રસૃતિની ઉન્દુરસ્તી ઉપર્‌ ખોરાકતું ધોર્‌ણુ રાખવું જેઇએ. નબળા બાંધાવી ** 
નબળી પાચતશક્તિવાળી સ્રીઓને પંસવ પતા પછીની નબળાઇમાં એકદમ શીરો પરતા 
રકે નહિ, એકાદ ટ" 'લાંઘણુ મા ઈ કે તો કરાવવી અતે પછી 'પાચવરાકતિ 390 
૧ નાખેલી રાખડી કે શીરે આપવે્‌. પાણી--સારી રીતે ઉકાળીને ઠેડું” પાડીતે પવા 
શાપવું. ઉકાળ્યા વિનાનુ' ડંડુ' પાણી કિ આપવું નહિ; બહુ પવત તેવા દેશે નહિ* તાય 
ફ-આપવે। પણુ માથાપર્‌ 'શેક આપવે। નહિ, શિયાળામાં તથા વરસાદની ભેજવાળી કાળજ 


જ જડ 
ઇડગ દ ડેડ ડક રટ 
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“૫ નં ૧ શાપર. મધ્કમ દિઈ કડ કબ કાફે કડા આત રતા મ તડ 
ક;પ્વાનોં ૦8 નહો, ઉટી કજ મ.ટ, મઉ, કા ગ ડા જ શ્નફે 

1 પ: કઈક «૧૫ ૬-૬ ર૧,૨- 
નાય કલ પક, કરે, ૯, સા મ્ય, કેસલ જહા, જ “પદ ખપડે, 


# 
૬ (પ રો “હૂ ૪ કે કેદ કાપડ. કક ઝે 
હ ર પી, કાણ દક ણ કન્‍્વદ ક્યુ - રક 14 ક. ધય 
કાકડ, ભગુ ઉદ', પશ્વઇ!, દૂધી, જાડ દરે તન કૃ ૬ ક - [1 કર 14 ઇપ 
કૂપપ, કૂજાવશ સત નાજ ખા જ, આ ૧ મ શક 2) સમઝ ૧૬ ૪૦૪ 

ક કરાઈ ક હિ 
વુ. પુકાર આં કાળ જે છો કેડે ઉમ 2 ત કક રદેડે એ દે 


સપા જા થા ૦? બન્ગેગુ હત ક. સવ વે દઉ ડત દ બ બત 








બઉ વળડે પરનાં શમ કય %. 

1૬૧5૪ ખાળમગ-ક ડઝ ર ક સડ ડે કવ? છ જા ત વઝુ યક 
જાડું કય વિષ્ય કું જાન થકા પડી એડ દક જા કદ. ક. કટ દૂજ 
જાલ દભ શક જક કડા જગ રા તકો વિગ બાપરે જક. 
દુધ ડુ ઈમ ક જનુ દા કાસનતક. ડન નદ 


*ફઃ 





૧1 5૦૮-.૧બઅ ૫ 
થઝવેબુ દસ બાપ વે જ્યા. કક ગુ દતા 
દૂજા નમ ફેડ નતા તલપ ક.-ક 5 છે, સપ) દુષ * 


ફેબ્ર હજ ઇ.ધતુ કાય 








58 3. કહ 
૬ ૬.19, ૧૬ ક્ય 
પ, થે દૂ પય ઝડ અ પથ વા દ્ષથ દળોને ડર 
નીરાવું કભ પી પથ રીઅલ દૂ પુ કતર: હે કેક પંડે ટજ 
પકડ પ શું પ તે સડ, પહાડ કરુ. 





૧૧૩. પૂણગ પધ્ય-ડઉપ્મઃ કઈ ડવ ત હ.ક, “ડે “જ પું ૧.૬ 
કપ "૬ કહે હવ હથા *ાકડેગં ભકત કમ થટેટ દા ૧ દું દ બપ 
માગા પુષ્ટિ દિઠ વડા ખટ ઈદ જ] ભવા) 9. કેને પગે તાદ 
માવે તેન પ૩ પાઈ. દુધ કેઈ “પડ હેક છા કકથ ઈ “ડુ ખત જ. ક્વ 
પ્ત જેમ વધાર “ડં, તેવ દુધી દઈ વતન 
જધર્મ-કોખ'દ-કાપ્ર, ષો, પકડ 








ડા. “મ. દુધષ્ હવરેન્્ગે હા 

યદ પરવડી હનાડકો કેન્ડલ, પુ, છડ ૧3 
ખાં વગો ઉમ ઝાખા છ ડે જએ, ખાડ, વખ ૧૫૬૧૮ ડરે ફો 
5, ૬, વધાર દતક. શિ કોઝ મવા. ઇચ વસાવો મો *-ન. જો 
1 મનાતી ૬9: હ ભરના, બરા. ભન, પાડો દી, હઠ પાડોપોડ]ં, કદા 
પૂ્માં ક્તત દમ, કહિનવુ્ડયત દરો જાયે જત પારે વમ કર હે અવે 
શેવ? ઉનમ ગાપ-] ઊવ તો છવ, મારના ધાડ, પારીપુડી ધવિ પોડી કા નને 
નબ ૧૧ માં વખેલા અર્શ પશ પધા ખાધ; કાથી ૨0ીપમાં હોડી, ૧91, 1૨ હયા 
ધાતુ વધે છે. પગ ખા (ખુ વત વાહ વાદ રપ, (3) હકોપપ ઉપશમ ધારે ખતે'ું 
હેતું નેધે-વિધર ન કે મે ( ૨ ) પૂષિશષ્ક ખોરા ખાડે પરી નદી ૨1], 
થરીર કસા ગેડ કમદવ 1 મહેતરં કમ કદ એવ ( ક) «રીચ કરઈયનં શેવ 


ઊપ ત એઇએ. મવવાણ બાત પૃષ્ટ જાવા પાણા ૨0 હ પામઉ ન કાપ પગ 
રડત «૪ થાવ, 









દડ 
તધ 









------મર ૩ડઝનમાાતમતયનનતખક, 


૨૪૪ પરવેદ્‌, 


મડરણ ૪% શુ, 
"ન્્ઝ્ઝિ્લ્ય્ન 
આયએ ધે, 
114191. પ 1) [ર [:(#5. 
આય આપધો એટલે જે ઝોષવે આ દેશના ટેશોગવો પોતાના ઉપચારમાં વાપરેછે છેં 
ટંકાવાર્‌ સંક્ષિમ વર્ણન આ યકર્યુમાં કરવામાં આગ છે. તે આપધેોવે કે ભાગમાં વહેશે 
નાંખ્યાં છે:-૧, વનસ્પતિ વગના ઓષધેો અને ર્‌. ધાતુવ્ગ તથા માીવ્ગનાં એયધે. 
વનસ્પતિવર્ગનાં ઝોષધે. ્‌ 

૨૬૪ અડલકરા--સૂં ગાજાર્જસ્મ#; અંન 1111210 7)/ “006૩5: લા, 20865 
પડ ૪)0001011113. આ એક મકારનાં મળાયાં બશરમાં ગાંધી લોકાતે (યાં મળે છે ર 
તુ ચાર ઈંચ લાંબાં અને અંગડા જેવાં નનડાં થાય છે, તેનો ર'ગ ભુખરે! હોય છે, સ 
લીખે! અતે જલદ છે, ચાવવાથા છ ઉપર તમતમા2 થઇ રહે છે અતે મોંમાં કુક ફુટ 
છે. વૈઘકના ખૂહુ યાચીન ગ્રે'ેમાં અકલકરાનુ' તામ જવામાં આવડું નથી, ભાવધકાદ અતે 
શારઈધરના' સમયમાં તે દ્વા તરીકે આ રેશ્ઞમાં દાખલ થમેલ્ જણાય છે. તે અલઇરીમા 
થીસર તથા અરબસ્તાનથી આ દેશમાં આવે છે. ચુણ--3ષણુ, વાતહર, તીઠ્દણુ તથા લેમ 
છે. આ દેશના વૈદ્ય મૃ'ટ વાત તથા પક્ષઘાત રોગમાં બીજી દવાઓતી સાથે કવાથમાં વા 
છે. ચોરીયાતો જ્ણુવરમ, ૬ભતે વધેલે। કાકડો, જીભનું” જડપણું તથા દાંતના . દુખાવા 
તેતો ઉપયોગ થાય છે. એમ કહેવાય છે કે, તે પોપટતે ખવરાવવાથી મોયતાં શીખે છે. ગે? 
ગુણુને' લીધે “દક્ષિણ, કોકણુ તથા કાડિયાવાડ પ્રાંતોમાં બાળકેતે ખોલવામાં મધગાર ૧9 
એટલા સારૂ તથા જીભ ઝંલાતી હેય તેમાં તેતો ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. અકકક 
મોમાં રાખીતે લાળ પડવાથી મોંના લકવામાં ઘણે ફાયદો થાય છે. તે મૂત્રલ, કફબ, આ 
વજનક તથા પુડ્ષૃત્વ આપનાર છે, ઝમ આધુનિક ડા૩્ટરો માતે છે. “ ગ્લેખસહિસ્ટેસિસ 
એ નામના હિસ્ટીરીયા રોગના એક મૅકારમાં તેતો ઉપયેગ કરવા ડો. વિટલે લખ છ 
તવાવટ“આકારકરભાહિચુણુ' ( ,., ૬૬૧ ); આડહ્લકાદિ ગ્ુટિ ( ન. ૭૩૪ )* 
ર૫. અખોડ-. ઝોર, અં પ0પઇ લા. )પછાંથાડ હલાક. મેળ 

(2 લગભગ પચાસ કુટ ઉચા તે મોઢાં થાય છે. તેનાં પાંદડાં પાંચ સાત ઇંચ લાંમાં અ" 
તિનાં અને અણીશુદ્દ હેય છે, એનાં ફૃક્ષ કાશુલ તરફ બૂહુ થાય છે. તેનાં ફળ આ" 
ણા દેશમાં એક સુકા મેવા તરે સાતારણુ વપરાય છે. અખોડનાં આ કળ મીટળ જે 
ને ભાંગવાથી તેની અંદરથી ખીજ તીકળે છે, તે ખવાય છે. અખો[ડતે પીલીને ભે 

. 4 આવે છે. તે તેલ દમના તેલતે મળતુ છે, ગુણુ--દૃષ્ય એટલે વીય'વધક,-૩09 
*ર, કકપિત્તકર, પચવામાં ભાર્‌ અને મળવધક છે. તે્‌નુ' તેલ રચ? છે અતે એરડી 5! 

1ની અવેજીમાં ૨ થી ૪ તોલા લેવાથી રેચ લાગે છે. ી 

€૨૬ અગર્‌--સેં, ઝર અ, વિણાં૦ 97૦૦૮ લા, . રૌવૃપાં[ઢ 6" હૌકુલ” 

ઊથ. આ ચ'દતતી એક જત છે. તે સિયામ તથા સી'ગાપોરથી બનરમાં આવે છે. જૈ 
જત જેવામાં આવે છે, એક ર શામર એલે કાળે અગર અવે ખાશે છીુખરા ર2 
૨. અમરને બદલે . ગાંધી લેકે તૃમર વગેરે બીજી. ભળવું જ લાકડુ' આપે છે. અમદ 


ક 





ક્ટ 





યમો જદા જ સ્લમર્યત 4. ક્ય વક કેહ ફૂપૃષ છે ગત હક્ક 
ગ્રો પોજુ કે મ્જમપ્યા ઠપકો ટુકા કરા ઉતા ત # ક્મડ “૬1 
ક જ કને જ્ાધ્ટમ- ગાગર વપ નહ. કષ 2,“ 22.* પક? ૯૫ ૧૫“ 


40 છે મમત સેરા દાવત ચન ધે ઝુ. જક તેતે 1 દ (373 ૬21૬5 
કથા ૬ *'૬* કેટલે “મહી બટાડન,ક કહુ જ ક્ત ડવ ગત કમ. કપ ૬ 
સ્લ અદડાર વદા ૬ ફરા ગ્પટક ક હન ગજ 


૧ ૬91૫૮ દક ર. 4-1 385: કક્ષ 


ક્ાકત.*, દુધ્નારક ડ્દ્ટશે શામડીનઃ 
જમીં મ્યને દેળ. દૃમ્દકઃ 











ક્ટાડવાદ પ3 
કેજ ૦કા સરદડશ મરે [બરદ:જ કષા પ. 





૧૧૭૯ અવધક, ઝવ, ક્ય. 1.૬, ૪૦૧૫૭3 2 ૨૬૦.૧૨ ૧ 2૭ 
ઉડડદાઉલ્ા ક્મ્મપ્તને «સ્ક શૂ ત પુ કહ ક ક. *નપનરેઝરડ કમ ધમ 
કપ ૩થા પદ એ કજ થવ છ. 2ર કપ કા કોડે જક કય ગે ખ્ય દ-૦૦ 


પદર, ષ્ય વષા વદ હ કફ ૧૩૬૫ “૬ હતા ગ” દ.છ મત 188૬388 ક કત 
- દાય કેં. પુ૩-13% ઇડ ધાયો “કલખ થા દ -% દડ કકમ ઉ મ524 
“ ટીપાં તપા ન્દખમહાવો નકક ટો છેક હ કાણ તથા કય દુર 


ક જ. નાડ હષ હૃથા સઇ.ખુગક જન કદઇડ પધા $ 58 ૧ %. 
' ૫ ખાગ્વન ૧4 ત કદ “૧૫૯ ડયા ઝક ઝે પકવે 
વાજાં ઇયુ દદ ૨.4 પ હ. દુડ ખઇ તથા ૧ 4 થાક પં ને થું 1 
«દે હાં ખપ ફે. ડી 


વૂયૂટન મ્તપષ--* ઝાકળ, કવ. 13૯૬ દદન દપક છો «.).0$ન્‍ ર 
કકક વૈતા સદ ગ્રા ક ઘષ ડા ૧ ફે. 1દઇ#ડાવમ ને પ૧ કું પે. 
"ગદ જય પે સે મતી “વડા પહેરાય જ, કડી વ «, મહ કે ડં. જ. 
[મલાર્મા તે ખાડે વગડ બર ખવ ઝે. દડા હદે કેતા અર બ્યેન્‌ 1ખખ થયે છઃ 
હતે મ્ઘહવાં તેના હેડ દેષદષ્ા ખપ્રાતખો કવન વતે પે, લેપ # હેડે 5 નડ* 
ઝન તાળ પખવયાર્ષા ન્યુ હુ છે. સુપુ-ધે. જૂનુ ૧% ખડ ખે. મેષ 
માદ નઈ છે તે પઠ પેથ કરે ઝે તેમ, માડી *3 પુ ખે ખસે વષા દડવા 
થડ વૃષ ખ્તિલાકજં નોતો ઉપરાત દ ડે વાઇડ થતા પાદાય્ નામના 
હામે કોટા આગ છે. ખપાખાતેણાર ખ્લયો, દખ, પપ હત પરનમાં શે દા 
પરે છે તેપા ખાતાનો પપ કડો થાવ ઝે. તેતા ધારા પદ મેતા તેપ્ના કાનમાં શીપ 
નાંખશષી દાતર્યું 1 ઉચા કાનના અધષ ખડે પે. ૂ્યવદા પાર તયા હો શ્વે 
જળ લમાકવાપી ડી$ ઉપડતા નારા મતા ખાદી પદે છે, પહ દઉ થાવ ઝે? નેના 
લ અય મૂળ વાટીને વીછીના ડખ વરે ગાપદપયા ઝેર ઉપરે છે. પમને પખ્ડીમાં 
વયથી ગંપમાં મ્માવાધી પુરું પતાવ ૪ તથા ૧૨૫૫ાપર્પપુ ખડે છે. નેના બી વાડીને તેને 
* દાજ ચેપખાના પખુમાં પીતા હરહુ હોરી બંપ પડે ઝે. તેના ખની કછ કરોને 
બાવાથી લાબા વખત મુધી બૂખ લામવી નયા ખને વેપી બપ્મક વમમાં વર રાવા 3ર 
છે, બનાવટ-દ્ાર્તલ ( 4. હય ફે. 
૧૧૧૦ શભજના--ે. પપાતી; એ, 1151008* પણને ખત; ધા. ઉઠા 


જપ તકે , ક 
વરવડુ', 


ર ૪ ૧%. હ. છ. ર લુ 


ક્ટ ₹.ૂ.ૂન્વ.ન.-ન્‍૭- 


અજમો (ડી), સં. ગમાર, અં. ત સાભ કા, 1 
ક વજમા ક ઝે અજમો, ખાશસાની અજમો (બુશે ત 
ખોડી અજમો, '$ચાથી અજમે।હ, #રમાજી વગેરે, સાધારભુ રીતે અજમા સામ્ય ?ે:' 
ગોળખાય છે તે% દવા તરીકે વપરાય છે, અજમાના ઝર થાય છે અતે દવાતા કામં. 
બી (₹9) તથા તેમાંશા બના ફશ (અજમાતા સત્યને અ”માનતાં ફૂલ ડડે છે) વધ 
અજમાનાં ફલ અજમાના તેલમાંથી ગાય છે, અજમાનું તેલ પગૃ વા ઉપર વપરાય છેડ, 
ઉષ્યુ, વાતહર, દીતપાચત, પેગ્તો ગાળો, આફરો, ચૂક વગેરે દ્રરમાં અજમળી 1: 
લેવાતો સાધારગુ ચાક છે અતે તુર્વ અમર કરે છે. ઉરી, અતિસાર, ડછી 
પેટના કૃમિતે “ગ તે માટે છે, તૂ ઉત્તમ દીતપાચત હોવાકી અજમાતો દ 
50110૫01 દવા તરીકે વિશેવ્‌ ઉપમોામ થાય છે* અજમાવી ફીનું” સેવત કહે! 
ચરદીનું' શીળસ દળાય છે, તેતો સરીરે ખર કરવાથો ડડ” પડેકું સરીર ગરમ 55? 
ઝોક અશુભયી. કહે છે *. પોળ વથા પેશની વીરને બંધ કરવામાં તે સેમ છે. અ 
મા ર જમાત અકે તિલ) તમા અજમાના ફલ જયાબ'ધ વેચાય છે, વળી જે 
થાઇમોાલ નામતી એક તનાવ હાલમાં બતાવવામાં આવે છે, જે અજમાતાં ફૂલે ૪ 
છે. આ થાઇમોલ કારમે[લિક એસીડ નામતી અંગ્રેછી દવાતી અવેજીમાં તેતા “ ઝેતીરેધી 
એટલે દુર્ગધનાશક ગુણુ મુઝે ઉપયોગમાં લેગ્રાય છે. બનાવટ-૨, અજમોદાદિ રર્ડ 
૬49), ૨. યવાની ખાંડવ ચૂણી (ન'. ૭૦૮), કુ, અજમોદાદિ ગુટિડા (49 છ 
2૨૦ અડદ--સ'. સાવ; પ0) 7 0૦૩0; લા, 1ગીતડટબ,ડ સી 
અડદ એક પ્રકારતું કડોળ્‌ છુ અતે ખોરાકતી વસવું તરીકે મસિદ્ધ છે, દવા તે ન 
તે.વપરાય છે* દ્વા તર્‌ અડતો ગુગુ-પદિક, વાતહર, વીર્યવર્ધક, . મૂત્રલ તયા ક" 
ત વારવાર છે. અડદની દળના લાડ. બતે છે. અહિત એડ્લે અડદિયા 'વામાં અડતા શ 
વડાં કરીને' ખાવાથી કાયદે થાય છે,. બનાવટ--સાષાટિ સો।દક (નક ૮૧૮-૪૨૫), 
£૨૬* અતિ વષ--સ. ઝુ સિસિવા; લા. 40001111 140£€₹004)0101. * 
એક છેડના મૂળીયા છે અતે હિમાલયના ઉચા મદેરામાં ઉગે છે. તે એક બે આ 
નને ગોળ કળી. જેવાં હોય છે, તેથ લોકોમાં તે “અતીવખતની *કે અતિવસેકવી કળ” જ 
નામધી પ્રસિદ્ધ છે. પ્રાચીન વૈધક ગ્'થોમાં તેની ધોળી, ભુરી અતે રાતી એવી 46 નિ 
કહેથી છે. પણુ બજારમાં ધોળા અતે બુરા કાળા ર'ગતી કળીએ મળે છે. ધોળી ક 
તરીકે ઉત્તમ છે, અતિવિષની કળાને વાઢવાથી ચોખાના આટા જેવો! ધોળા ભૂકે પ 
અને સ્વાદે કડવો લાગે છે. તેવુ" નામ અતિવિવ છે, પણુ નાસ પમાણે. તેમાં બીક 
નથી, એટલુંજ નહિ પૂણુ તેના કેટલાક ઉત્તૂમ્‌ નિભૈય ગુણેતતે લીધે તે નાનાં માળે * 
ચળ છે. ગુણ-કટપોછિક, જવરક્ તથા : કૃમિદ્ર છે; 9 


€૧[101૫11, 


“સ અતે ત્રિદોષહર પણુ છે. તે અતિસાર, ઉધરસ, વિષ. તથા તાવતે- મટાડે છે. *- 
વક ડૉકટરો જ્વરતે રકન માંટે ર૦ થો ૩૦ ગેન જેટલા ડે[ઝથીઃ તાવ ચતાં મુ 
૪-૫ કલાક અગાફ આપવા વામણ કરે છે, તેની કળાને વારીને તેમાંથી ૧ રતી થી 2” 
સડી અથવા ર ગ્રેત થી ૬ ગેન સધી બાળકે મધમાં ચટાડવાથી બાળકતો તાવ, હ 
ઉલટી, કૃમિ, વગેરે વિકારો મરે છેઃ અતિવિષ તાનના ઘણાક ઉકાળામાં” પડે છે. બતા 
૨% અતિવિયાદિ કવાથ ( ન ૫૪૫ ); ર, કૃષ્ણાદિ ચણ ( ન્‌. ૬૭૧ ). 


જાન 1 ૧1-૯૫ ૧$૦ 







પૂર, શમ] પ્ુન્ન્ ર્ન 
રકા ફના કન લકમાં કઝા ઉકત તસ. 


ર ક કડ. ક જ બકા માગવા છ) 
શ્રમાં મમ- ૦ને, ક પડ, મા દેડુલા દભ થકા જન દરત “કડ કદ ઝત 


કક, વુસ્વપટ] મૃ 


પૂત નાક અડ ઇજ “હ ફેકાન' પદે કપકઇ કે ઈલ છે. કમ ગે 






જાડ, પય દળો ઉકા વન્સ દા 427, 3૫*]૩ દમા 9,,ખ૫1 હ. મુ જ પી 
“ખેલતા દડભથો ખત થામ છે, ને છાડ ક- દક વકાકક છે કા ન 


માયામાં હ ઘ.ય કે. મેમાં ડેડ્કા દેષ્ડ ઉ ફેમ હરે કજ કહો ફત ડન 
કન મ કસ્‍્કાજા ભાવ ઝે. કેતે કાગ કેં 2 
પોઢના દપ્ડ કહે છે ખ્યને રૈ 


કાય કિબ્ડૂક કેટલે નર 


$ રે, પુ દ. બ્્સ્‍કડ 
વાન બકો ગે હ થતરેજ્ાબ ડે છે. પસ 


ન ઈ દદ. કાઈ કેડ દડો સ્‍તગ આ મ, 











કદ વે દતે બત કડ નિ જાવત, ર, એન્ડેડ, ૧1૧૧. 
ક તમા શિ બથ રએેી ક, ચરી દેઈ કી કાવ યથા કેડ જત 
પો જે, પધદાન્ટ ઊવ,જી 1. હેદતો હેમ, હે હડ ૧૬૪૦૫૪ જુદ પને 
ધધ છેં, નિદા હાક દેવાશે દઃખ “૬ ન થાય છેદ દં. અ. છ દવ 
કહવ દૂ ક આતે પાર પડ દેકધી પડ, હેતઉઇએ બકા 
ધનર્વાં, હા વકરે દભ ભડપજધો નાગો બશર ગ ભધ કો ઝે, કા વા 
દતે ખ્‌ હ. પાટે છે. બડપકેદ ઇઝ કાર કહ વવા ઈ. પેખે મ 
કેવુ દશાને ઉજ પહ દેડકા કડ હુર નન વરો જ બઈ ક્ર 
*૬8 દાદો ૬ હેય તે ઈ ઝેોજાં ક રઈને એછે હ કે ફક. છે મે. પે 
[પપ તથા 'લહ્ેપ વગરે દદોજ પતં હિ શે જો દે રે. ક." ૬0 ષા 
કમી ઉરના સોગન તથા વખા જ. મારે કમુ 9ડલ. વેવાષા 4111૧ ૫૨. 
હલાદ શેરા જા) મ. ખુ ખાવ છે, પડું રેઈપ્બ તવા દ રા ખૂ શેવ 
નેમ દેતું નજ. પણું તકા સારી પતે હ ૨ 1 ઉ હેરીના ૧ હા 
રૂકાને ભત કે ખને ઉનાયો દીકુ મળન મડે 68, હવા ૧૧૫થો ખો ધે પખ્ા 
ખાવે છે રે, તેમાં જપાન વુ થગ ઈડા વેષ ખાનામાં દો ઈવ ૪. બના પડ 
૧. માહિદ્નાદિ ગૃદિશ (ત. 9૨૮). 4. જહિ્દિનાસપ-4. ૩૦૫૦. 
૧૨૨. અમરપેલ-વ, મમદપધડદરી; “તે. 19 ક. ધાડ € ૫... (૫૭.૫. 
મા નામનો ૧૯ પાવ ષે, તે પીડા તાતા જેર ચડો પર પથર ત છે. તેરો ૫૬૬ 
હૈછાં નર્યા પણુ જલ સ૬દ ઘમ છે. તેતે જનમાં ધૂળ હોતું નર્ણાં અતે તેય? 3ા.મ 
તેનુ તામ “ઝકાસવવો” પડવું #ખાય છે. તે ગૂજરાત કોડિયામાં સવ? યાવ છે. મૂષ્ટૃ- 
પિત્તત્રાશક, માલી, કડડ, «શ મધુર, હતે હિતકારક તપા ક આરો ખ્યામનાસક ધે; 
વહે વાર્વવર્ભર અતે રેતાયત છે ગેમ ઘશતિધ'ટ કહે છે. રવ, બળતરા તથા વાળા પર 
તૈતી લૂમ દરરીતે બાધવામાં આવે છે. તે બહ ઉપવાનખા રોવાળી નમાં વેયો તેના યૃનૃ 
બનુબવષો બખુવામાં આવી ચયા ગયો. ડે. ખોરી તેતો મેટલ મેડિયમાં તેતે રેચક 
હહ છે અને દાળમાં દરે, પિત્ત વિકારો અતે ઝાદનો પ્મુયાતમાં વપરાવ છે એમ 
#/ખાવે છે. આ વેવતો પત બે તગ «વ છે. 
૧૨૪* ગમ્લવેતસ--સ સમ્હપેસત; અં, €૦૫॥1૬૪ .્ળાર્ણ લા. કોર્લ0/0)- 








૨૪૮ ઘરવેદ', 

કક કડ5 ઝૂ ડી 
78. અમ્લપ'ચક એટલે પાંચ ખાટા પદાધેમાંતે। એક પદાર્થ (જુવે। સખ્યા વર્ગ ન” ૪ર 
ચુણ--અતિ અમ્લ, કંધાય, ઉષ્ણુ, તાતથ્ત્‌, કફ, અર, ગુદ્મૃ તૃથુ। અરોચક રોમતે હરે છ 
દસ્વ લાવનારુ હલકુ” અગ્નિ મદીપક, પિત્ત કરતાર્‌, રેક્ષ, ગાળનાર 'તથા''ચશાતા  ખારત 
' ચુણુવાળુ' છે. છાતાન દરઇ શળ, ઝાડા તથા પેશાબના દોષો, બરલ, ઉદાવત”, છીક, આફરો 
ધાસ, ઉધરસ, અણું ઇત્યાદિ દર્દોમ્‌ં વપરાય છે. 


૬૨૫. અજેનલૃક્ષ--સં. ઝર્ઝુનયુક્ર જ્જીમ#; લા. 10190011411 પાથ, મરા* 
ડીમાં આ વૃક્ષ “અજુન સાદડ તા નાગંથી એળખાય છે. આ શક્ષ ધોળા સાજડન્‌ી જતનુ' 
છે, અને તેથી કેટલાક સાજડતે, આસુંદરાને, કડાયાને, શીવણુને ઇત્યાદિ એક બીશ્નને મળતાં 
ઇક્ષોમાંથી ગમે તેતે અજીનશક્ષુ તરીકે ઓળખવાની થૂલ કરે છે; પૂણુ પોારબ'દરવાળા 
મખ્યાત વનસ્પતિશાસ્ત્ર (80૫૩૫158) ર્‌. જયકૃષ્યું ઇન્દ્ર છ જાવે છે તે પમાણે અજુન- 
શક 1લવા1ાતત 0૫(1૨0:2 એ જીદુ'જ વૃક્ષ છી, અને કેટલાક નિઘ'મમાં લખવામાં આવે 
છે તેમ “અર્જુન” એવું નામ આસુંદરાતુ'- સાજડવુ કે શીવણુવુ' પર્યાયવાચક નામ્‌ નથી,અજી- 
નશ 5૦ થી ૮૦ હટ ઉચા અતે સીધા ટટાર થાય છે. એની મથમં છાલ સાજડની છાલ 
જેવી ભુખરા ર'ગતી ને ખડબચડી હેય છે. પણુ શક્ષ મોટું થવું જયુ છે તેમ તેના થડ ઉપ- 
રથી જામફળ કે પેર્તા ગાડની છાલની પેડ ભુરી છાલનાં ક્ડપુલાં ઉતરતાં જય છે. અતે: 
' આખરે થડ તથા ડાળો લીસી, ધોળા રની થાય. છે. જ્યારે આપણા વૈધ * તેતે ' એળખ- 
વામાં સ'દેહવાળા જણૂયા છે ત્યારે વિદેશી બાઢનિસ્ટાએ નિરાકરણુ કરીને તેતુ' ખાસ 'નામ. 
અર્ઝુનં જ કાયમ રાખેલું છે, ચુંશ--શીતળ, પૈછિક તથા સ્તભન, છે. હક્ર[ગૃમ્‌ા અર્જીત 
જડની છાલ ધણી ફાયદાકારક જાઇ છે. તેતો કવાક્ કરીને ડધનતી સાથે પીવાય છે અથવા 
તેતુ' ચૂણું દુધમાં કે ગોળમાં ખવાય છે. કચર થષે હેમ કૅ હાડકુ' ભાગ્યું હોય ભારે તેની 
છાલ દુધમાં ખાવાથી હાડકુ' જ/તૂટ) સધાય છે અને ગ'ઠ[ઇ ગયેલું લોહી છુડું પડે છે, 
ઉંદ્રોગ અને તેતી સાથે નારા જજ્વરતે તે મટાડે છે વષા છાતીમાંથી બળખ] સાથે 
પડતા લોહીનો અટકા કરે છે. તેની છાલતે બાળને સમાતમાગ કાથો મેળરી તેતે ઉખેરા 
ચાંદી તથા જખમ ઉપૃર્‌ દાબવાથી જલદી રૂઝ આવે છે. 


ર૧5: અરડશી--સ ઝસ્સ્વજઃ અં 81800 100: હા. શ વપય ૦ 
 પવડાત્ય. અરડુશીનાં છે[ડ આ દેશમાં સર્વત્ર થાય છે. તેનો દવા તરીકે ઉપયોગ દેશીવૈવકમાં 
ધયા પાચીન કાળથી પૂસિદ્ધ છે. તેના છેડ માણુસની ચાઇ જેટલા કે તેથ] વધારે ઉચા 
લાગે છે. તેમાંથી કણેરની પેડે જુદી જુદી શાખાઓ (સોરીએ।) નીકળે છે. તેનાં પાંદ્યં ઘણાં 
ખરાં જ૪મરૂખી અતે સૌીતાફળીને મળતાં આવે છે. તે પાંદ્યાં ત્રણુ ચાર ઇંચ લાંબાં અને 
દોકેક ઇચ પહેળાં થાય છે, પાંદયં રગે લીલાં અતે પાકે હારે પીળાં થાય છે. તેનાં ફધ 
રગે ધોળાં અને ઉડે છે ત્યારે સિહના પહેળા થયેલા મોં જેવા આકારનાં લાગે છે. તેકી 
તેનુ સંસ્કૃત વ્વોએ “ સિ'હાસ્ય” એવું પણુ નામ આપેલું છે. કુલનો આકાર અને રગ ધોડાના 
દાંત જેવો! દેખાય છે તેથી તેનુ બીજું નામુ“ વાછદત “ પ્ણુ છે. આ કુલે તુળરીની 
મજરી પેડે એક પછી એક હારબંધ ફુટે છે. દવા તરીકે તત્‌; ઝુખ્ય કરીને પાંદ વપરાવ છે. 
ચુય--ડફદત, રડતસ્ત'બક, ઝગર્દન, તેનાં પાંદયંતો રસ વરો અને કડવે। છે તથા ગુશડ'ચ 
અતે ડલકો છે. તે તિડત, કં], શીત, કાસકર પિત્તડર છે; જયા કમળો, તાવ, રકતપિત્ત, 


ભાગ ૬ હો-એવધે!* ૨૪૭ 
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ક 
તથા કૂયરોચને મટાડે છે, તેતે સ્વરરા 5 પૂટપ!ક રીતે રસ કાઢીને તેમાં મધ અથવા સાકર 
સેળીને પીસય છે, અથવા કવાથ ઠરીને કે પાન યુદડીતે તેય ચૂઝુ મધમાં ચાઠવામાં ખાવે 
જી, કી ચનેથી ખાંસી, ધપ તમા તાવમાં તેતે પુટપારી રેતે સારસ પલો પાથરો 
કરે છે. નાનાં બચ્ચાં સસીયી બરાઈ «વ છે ત્યારે અરદુછીનાં પાન વાડીને તમા ખને 
છાતી ઉપર્‌ બંધાસ્મુ કરવાથી છાતીનો ક૬ છુટો પડે છે. રકતપિત્ત, શષ તયા ખાંસીને માટે 
અરડુધી (વાસા) નાં આ્જવપોએ ધાં વખાતૃ ટરી છે.દ બનાવટો--૫. વાઘા સ્વર 
(ત'. ૫3૨); ૧* વાસા પુટપાક (તર ૫૩૪); 3* વાસાધ્તિયમ (તન ૬૫૪): ૪, વાતાસવ 
(- ૭૮૪); ૫ વાસાવપેક (ન. ૮૦૪)* 

૧૨૪. અરડ્સેઈ--ઘે. ઝ્ઝ? લા. તોતાર્દીપવ 1ડેપલર્લડ, અરડસો અતે અરૂ 
ડુધી એ બતે જું દક છે; પત ધણા લોકો અરડુથીને પગ બરડો એવા નામધી મોધાવે 
જ, 3૪ પાંતમાં તે ગરલવોા એવા તામધી એોળખાય છે. આ ઝાડ લીં'ભડાતા ઝાડ જેવડુ' 
હઉચુ'.થાવ છે, તેનું ઝાડ તથા ચાખાએા સીપાં થાવ છે, છાલને રમ ડાખોડી જેતે! અને 
પાંદ લી'બપ્રના જેવા? હોય છે પણુ જરા મેદટો હોમ છે. તે પાંદડાં લીં'બડાતી સળીખોની 
પેઠે મોટી લળીએ ઉપર બે બાળુએ મામસામાં ઉગે છે. કલ લેબડાના જેવાં અને તેમાં 
શી થાય છે, તે પાતળી, પહોળી તે પિત્તપાપડાના જેવડી લાંબી યાય છે. દવા તરીકે 
છાલ તથા મૂળ વપરાય છે.* ગુણ્‌--કડુ, પોદિક, જવર તથા માણી, સ્વેદલ તથા દીપત* 
તે અતિસાર તયા'રક્તાતિસાર્માં અપાય છે. તેતી છાલના પુટપાકમાં કે સ્વરસમાં માચરસ 
(રોમળાળે સઇ તથા મવ રતાખીતે આપેવાધી સર્વ અતિસારને મટાડે છે; ખૃતાવટ-- 
અર્લુ પુઠપાક (ન, ૫૩૭). 

૧૨૮૦ અરણૂી--ર્સં. અસ્ર; લા. £૦૪૦૧૦॥વે7૦॥ 15101101૫૯5-ખા નગો- 
ડતી નતનું આ દેશનું પ્રસિ&્દ દક છે. તે ગુજરાતમાં ખેતરોની વાડામાં ઘણાં ઉગી નીકળે 
' છે. તેતી ઉંચાઇ "પ ધી ૧૧ છટ શને કોઇ કોઈ વાર 3૦ કુટ જેઢલી હોય છે. તેની છાસતા 
*₹ગ પેળાશ પધ્તો અતે લુખરે! છૈ. ફૂલ ધોળાં, દેખાવમાં ચુંદર, ખુશખે! વાળાં "હોય 
છે. પાંદધં ગોળ ૪રતી ધંગરીવાળાં અતે ખરાબ વાસવાળાં હેય છે. તેનાં ળી કર્મદા જેવાં 
થાય છે, તેનાં પાત તથા પાતતા રસતે ઉપયોગ લેકારમાં પસિ&્ઠ છે અતે તેનાં મૂળી '૬શ* 
શૂળ'માં વપરાય છે, ડે. પાંડુરંગ ગોપાળ પોતાના “ આર્ય એપધિ મેમ્રહકોશ ” માં લખે 
છે કે-તેતી છાલતી બારીક ભૂકી ર્‌ માસા વજનતી લેવાથી પિંત્તતી ઉલટી થાય છે તથા 
પરસેવો આવે છે અતે ઇપીકાકયુઆના જેવું કામ કરે છે એમ લાગે છે. ગુણુ--વાતહર, 
શોથ, કશા તથા, સ્વેદલ છે, તેના પાતતો રસ સોન ઉપર ચોપડવામાં આવે છે અતે 

હ વ્રાણાયાં વિયનાનાથા માશાયાં ઝીવેતદ્જ ચ | 
જ ર્તાઉત્ો છથી કાથી હિથયે મવોરસિ ॥ 
કમ આ સ ગા મ કાસા અર્ડર-વિધમાન એટલે હયાત છે,તો રક્તપીત્ત, 

૨ વૈઘરાજ રઘૂનાયછતા નિવ'ટસ'ગ્રહમાં અશ્શુ, અરડ્રો, ટેટુ અને સરમડ બે ખંધા એકજ 
રાં પથોય નાગે ઝેવમાં આને ર અને 0/૦૫ પરતા બે સેં મેરેનીકલ તામ 
આ ક ઝાળ તીત પે પા શોરળપક લઝટ્ટાડત અને , મરમઠે ક 
થું છે, નતા “ધવકક્પતરુ” એપ્રીલ ૬૯૧૭, પાડું પ દ ક ઝા 

ટર્‌ 
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પાન બાયીતે સાજન ઉપર તથા ઉઠેલી આંખો ઉપર ખાંધવામાં આંવે છે, ગામડાના ગરીળ 
લેકો તેનો આ ઉપયોગ વારવાર ફરે છે. અરણીના લાકડામાંથી હેકે। પીવાની નાળા બતા 
વવામાં આવે છે અને બરડાના રખારીઓમાં_ એવું બોલાય છે કે-તેતી નાળવાળોા હોયે 
પીવાથી ઉધરસ મટે છે. બનાવઢ--૧. અસિમ'થકવાથ (ન. ૫૪૨). 
૧૨૯ અરિઠાં--સં, ઝર્છિ; અં. 5૦૧૪01૫૬ ૬1૯; લા. ૭ ળવંપ૩ લાટ” 

છાળથદપડ. આ સુંદર્‌ વક્ષો દક્ષિણુ હિ'દુસ્તાત તથા સિ'હલદ્પિમાં ધણા થાય છે. તેતો ગમા 
કાર લગભગ મહુડાને મળતો હોય છે. ડો. ડીમોક તેની ખે જાત જણાવે છે. એક ડાળીમાં 
૬-૭ પાંદડાં લાગેલાં હોય છે. ફૂલ ઝુમખાબંધ, ધોળા લીલાશવાળા ર્‌'ગનાં થાય છે, તેવાં 
કૂળ પણુ ઝુમખાબંધ, નાનાં આમળાં જેવડાં લીલા રંગનાં થાય છે અને પાકે છે ત્યારે 
પીળાશ તણા રતાશ પકડે છે. અરીઠામાં ચીકાસ તથા મેલ કાપવાતે। ગુણુ છે તેથી આપણા 
લોકે! ન્હાવામાં, કપડાં ધોવામાં તથા સોના રૂપાના દાગીના ઉન્નળવામાં તેનો ઉપયે।ગ કરે છે. 
દવા તરીકે તેના ફળને ઉપયોગ ડવચિત થાય છે. ગુહુ--ઉષ્ણુ, તીદ્દણુ તથા લેખન* તે શોધક 
હોવાથી નસ્ય તથા વમન માટે વારવાર વપરાય છે. અરીઠયંનું પાણી કરી પીવાથી ઉલટી 
થાય છે અને પેટમાંથી ઝેર કાઢવા માટે તેની ઉલટી લેવાય છે. તેતું પાણી નાકમાં તાંખ' 

વાથી આધાશીશી વગેરે માથાંતા દુખાવો મઢે છે. વળી તેતું ચૂર્ણ નસ્ય તરીકે સુંધાડવાધી 

ખેશુદ્ધિ દૂર થાય છે. હિસ્ટીરીઆવાળી સ્રીઓને તેની ધુમાડી આપવામાં આવે છે. તેવાં 

બીનાં અંદરના મી'જ દસ્તાનનોા ખુલાસો! કરનાર છે અતે તેથી ગભ*પાત કરવા માટે પણું 

વપરાય છે. અરીઠામાં “ઇપીકાડ્યુઆના' જેવા ગુણુ છે એટલુંજ નહિ પણુ તેનાથી ચુણમાં 

ચડે છે, એવું ડી. મોઇદ્ીન શરીફ જણાવે છે. વળી તે કહે છે કે, અપસ્માર, હિસ્ટીરીઆ 

વગેરેમાં તેતું ધા્‌ટું પાણી કરીને નાકમાં ટીપાં નાંખવાથી કે તેતો મગજ મૉંમાં મૂકવાથી * 
તરત શુદ્ધિ આવે છે; વીંછી વગેરે ઝેરી ડખ ઉપર પણુ તેની અસર થાય છે. 

૨૩૦- અશેલીએ।-સં. આજ્ઞાગિવે; અછાિમઃ, અં. €૦૧01001 ૦1235; લાં* 

1[.બતાંપાણ 581૫૫0. અરોળીઆના દાણા ઇરાનમાંથી આવે છે. તે દાણા રાઇના જેવા 
ચાય છે. ગુણુ-વાતહર, કઇક, શોધક તથા પૌછિક છે. ખાવાથી કલેન્નના તથા બરલતા 

લોહીના જમાવને તોડે છે. સંધિવા, કમરનો દુખાવો તથા ગોઠૅણુ વગેરે ઝલાય ત્યારે તેતી 

રાબ પીવાના ચાલ સાધારણુ છે તથા લેપ મારવામાં પણુ આવે છે. તેતો ચીકણા લુઆ 

પીવાથી હેડકી ખેસે છે. શિયાળામાં લોકે કેટલાક પાકમાં તે નાંખે છે અથવા રાબડી કરીતૈ 


પીએ છે. જલદી મસવ કરાવવા માટે પણુ અશાળીયાની રાખડી પાવાતો ચાલ છે. દુધમાં 
પલાળીને આંખે બાંધવાથી આંખને સોને મરે છે. ક 


૧૩૬. અળશી--સં. અતસી; અં. 1.115૦0વં; લા. 1.1 પા પપડાધ્હાાંડડપાપા 
1.111 ડણાઇલ. તેના છોડને રાણુ (18:) ના છેડ કહે છે, -અળશીના ભુરા રાતા રગતા 
દાણા થાય છે અને ડળથી નામના કડોળના દાણાને મળતા થાય છે. કળથી કરતાં અળશીના 
દાય નરા નાના થાય છે. કળથી, મગ, મડ વગેરે કકે।ળની પેઠે તેનો પાક ઉગાડવામાં આવે છે 
તેમાંથી તેલ પીલી કાદવામાં આવે છે. જેતે “લીન્સીડ એ।ઇલ” કહે છે. આ તેલ સાછુમાં તેમજ 
મલમેમાં વપરાય છે. દવા તરીકે અળશોના દાણાનો ઉપયોગ પોશ્ટીસ' તરીકે હવે સર્વત્ર 





અ નજ. જ શ ગ્ય કક્કડ 
ન વસ્ત તયા દેરા બનાવવા મારે રાણના તાતણાનેોદ ઉપયોગ સુશ્રતના સમચથી તણીતો 
સઝ ૨પ મા ચ્ાથ* રૂપૃરૃ? ક જી : ઝાળ» ક ર્ર 
છે, એવું સુસુતના સપ ડર ક તાવ રેપર્યી «ણાય છે, પણા અળરી (ક્ષોમ ઝે તો! દવા તરીક 
ઉપ્વોગ કોઈ પાચીન ગોમાં સ્‍ણાવેશે છેવામાં ચવતેસ નથી. 


ભાગ 6 પો-પધેા- ૨૫૧ 
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પ્રસિદ્દ છે, ચુણુ--ચોતળ તથા મૂણલ; મૂઝતા અટકાવમાં તયા પૃષરીતી કમતરોમાં ભન 
સૌની ચા બનાવી અપાય છે, સરીરપર્‌ ગાડે, સોળે તથા ૬૬૬ થઇ આવે છે તેતા પર 
છેલી ફે ખાંડેહી અળચીની પોશ્દીસ માર્વાતે પ્રચાર સાધાર્ગું થઇ પડેલો છે. લે લોહીતા 
જગાવતે તોડે છે. ચેપિવાતા સોન્ન ઉપર તેમજ ક્ષય ( ન્યુમોનિયા ) વગેરે દરોમાં અતે 
છાતીતા દુખાવામાં પુ તેતી પાલ્ટીસ બાંધવાથી આરામ મળે છે. કગીયુનાના પાખ્‌ીમાં 
અવોસી્વં તેલ એેળીતે બળેલા જે દેલા ભાગેદ ઉપર ચોપદવાધી સારે હયો યાય છે. 
શેરદીયા તેલની અવેજીમાં રેચ માટે અળથીતું તેલ આપવાધી રેચ લાે છે? 

૬૩૨, આકડો--સે. અજ એ. ઉંછુગાધટ ડાઉી૦૪ ૧૪૦૬; લા, દાબાબમંઝ 
ઉછ. આકડાતું ઝાડ સર્વત્ર ધ્રસતિદ છે, તે બે જાતનો યાવ છે. ધોળા ફૂલયાળા આક” 
ડાનાં'સંસ્દૃત્‌ નામ અર્ક, રક્તપુધ્પ, શુકલદ્લ ઇતાદિ છે, તેના છોડ ૩-૪ હાય કે વખતે તેયા 
તધારે હયા યાય છે, તેતાં થડ તયા ડોશીએ પોલી હેમ છે. પાંદ ઘષ્ીક રીતે વડનાં 
પાંદડ્તે મળતાં આવે છે. ધોળા આકડાના સફેદ ૬ુલોમાં સારી ખુચબે! રહેલો છે, તેતાં પળે 
રગે લીલાં, કાંઇક કેરીના આદારનાં અતે પાકેધી તેમાંથો સુંવાળું ફ નીકગે છે અતે તેયી 
*તુલ્રધૂળા? એવું પચુ આકડાતું નામ છે. આકદાનાં બધાં અંમ ધ્યા તરીકે કામમાં આવે છે. * 
ગુણુ--૧. ૬4, સેોધક, સદલ, વામક, કા, દ્ોભક સંતે વાતહર છે. આકડાના મૂળની 
છાલમાં પરસેવો લાવવાનો અતે ઉલટી કરાવવાને! ઉષ્ણુ ચુણુ છે અતે તેયી તે ચામડીના 
વિકારો, યદૃતતા વિકારો, ખાંસી તયા «૪સેોદરમાં વપરાય છે. ૨. આમવાતમાં, રક્તાતિસારમાં 
તયા ઉપદથના વિકારેમાં મૂળતી સુદવેલી છાલની કાકો ૧૬ માસા જેટલી દિવસમાં ત્રખુ વાર 
આપવાથો સુનુ ફરે છે. ૩. 3તા કેહ વગેરે દરદોમાં આકડાના દૂધમાં અનાજના દાણા રામે 
ભીંજવો રાખી સવારે ખાવાની અરખી દક#ીમ મિરઅભડુલ હમૌતે ભલામણું કરી છે, ૪. ડે, 
રોયલ તથા ડૉ. પ્લેફેર એમણે શ્લીપદ ( હાધીપુ' ) રોમમાં ૩ થી 5 શુ'જભાર અકડાતી 
છાલમાં અડધો મ્રેન કૅલેમેલ મેળવી તેની ગોળી ર97 ખે ત્રણુ વાર આપ્યાધી દયે થયાતું 
જણાવેલું છે. પ મૂછીતી છાલતી ભૃછટી ૨ થી ૩ માસા અર્ધાથી એક કલાકની અંતરે 
આપવાથી સારે ઝાડે યઈતે ઉલટી થાય છે અતે કદિ તેધી એક ચોખેો રેચ પણુ થાય છે. 
તેતા આ ગુણુતે લીધે એંપ્રેજ ' ૪પીકાકયુઆના * નામની દવાની અવેછમાં આકડાના મૂળાની 
છાલતી બભૂજ્ી વાપરી રફાય છે. ૧૬. તેતાં જુલ જેને કૅટલાક રવાઇડાં કહે છે, તેમાં જઠશમિ 
વધારવાનો ગુણ છે તથા તેધી અરૂચિ, ઝાડે, ખાંસી, શ્રાસ તથા હરસ રોગમાં પષુ તૈ 
કાયદો કરે છેઃ ૭. આકડાતાં ર્વઇડાં અતે તીખાં (મરી) ની ગોળી ખાવાથી પ્માંસી તથા 
શ્રાસમાં દાયરો થાય છે. ૮. વળી તેમાં ૦૮૨ ૦/૨ જવખાર અતે અદ્દીણુ મેળવવાથી તતકાળ 
જમદા ફરે છે, તેડું દુધ અભ્રક વગેરે ભરમે! બનાવવામાં બહુ ઉપયામમાં આવે છે. છ. 
આકહડાનાં પાંદડાંતું બંધાયું કરવાધી પેટતે( તથા માથાતો દુખાવો નરમ પડે છે. ૧૦, 
પીળાં પાંદયને તપાવી તેના રસનાં ટીપાં કાતમાં નાંખવાથી કાનના ચસકા તથા અવાજ 
બંધ પડે છે. ૧૧. વાળા ઉપર આકડાતા પાતતે એર'ડીયું તેલ ચોપડી ૬૨1 ગરમ કરી 
બાંધવાથી વળે બહાર નીકળો આવે છે. ૧૨૦ સંધીવા ઉપર પાન ખાંધક્ાથી કાયદો થાય 
છ. ૧૩, પાન તથા સી'ાશુણુતે એક હાંડલીમાં નાંખો મોં બ'ધ કરીને બાળો રાખ કરવી; 
જક સાથેકે મધ સાથે ખાવાયીપેટતો વાયુ, ચામડીતી ચેળ, વુ, બરોલ, ગુલ્મ, હરસ, 
કઇ, પેટતો દુખાવો વગેરે વિકારોમાં અપાય તો ફાયદો કરે છે. ૧૪, રાતા આકડાના તાન્ત' 








૨૫૨ ધર્વેદું, 
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છલે! તથા મરીની સમાન વજતે પાંચ પાંચ ગ્રનની ગોળી આપવાથી હીસ્ટીરીઆ, દમ અને 
અપસ્માર (વાઇ) માં ધણ્‌ે। જ કાયદો થાય છે, ઝેવો અનુભવ હાલમાં બહાર પઠયે છે; 
ખે'થતાણુના વ્યાધિમાં સ્તાયુ રૌથિલ્યૃત ગુગુતે લીધે ત ખામ ઉપયોગી છે અતે દરદા 
નર પ્રમાણે તે ગોળી ચાર ચાર કૈ છ છ કલાક આપવાં. ૧૫. આકડાના દુધતે સુકવીતે 
તેની અકેક બખે ગ્રેનની ગોળી કરી રાખી તે આપવાથી તે ગોળી છાલ તથા કેલ કરતાં 
વધારે અસર કરે છે એમ. દ. ડીમીક કહે છે. પ'ગુ આકડાનું છીર ઝેરી ( ઉપવિષ ) છે, 
માટે આપવામાં સંભાળ રશાખવાતી જરૂર છે. ૧% અડાયાની રાખતે આકડાના દુધની ભાવતા 
દઇને તે રાખતું નસ્ય દેવાથો ત'દ્રા ( ધેન ), માથાનું દરદ, મૃર્છા તયા અપસ્મારમાં ફાયદો કરૈ 
છે. ૧૭. આકડાના મૂળની છાલ છાશમાં વાટીને ચોપડવાથો અ'ડવૃદ્ધિમાં ફાયદો થાય છે. 
બૂતાવટ--૩. અર્ડેલૈલ (ન. ૮૪૭); ર. અર્કેઅહિકનાદિગુટિકા (ન'. ૭૦5 )$ -૧* અર્કાદિ 
કવાથ (ન'. ૫૪૩). 





૧૩૩. આકેલ-સં. સંજુ અં. ડઘછુ૦-લ્થપલતે ણા લા. 
£1લાછાપાણ 1.લાતા'રડઈ. આકેોલનાં ઝાડે હિદિશ્તાનેનાં જગલેમાં થાય છે અને છુટા 
છવાયાં પણુ ઉગે છે. તેની ખે વણુ જત થાય છે. તેનાં ઝાડ કરેણુનાં ઝાડ જેવડાં થાય છે 
તેના પાન કણેરના પાન જેવાં હોય છે, પણુ થડ કણેર કરતાં જાડુ' હોય છે. કુલ ધોળાં 
હોય છે. તેનાં કાચાં કૂળ લીલાં અતે પાકે ત્યારે કાળારા પડતાં થાય છે. આપધોના કામમાં 
તેના મૂછીની છાલ વપરાય છે. ગુણુ--શેધક, સ્વેદલ તથા વાંતિકારક છે. ઉંદરના ઝેરમાં 
તેતું લાકડુ' ધસીને ચોપડાય છે તથા પવાય છે, કેટલા ડૉકટરો જણાવે છે કે, આકોલમાં 
“ ઇપીકાકયુઆના ” જેવા ચુણુ છે અને જે જે દરદોમાં ઇપીકાકયુઆના વપરાય છે તે સવમાં 
તેનાં મૂળની છાલવું ચૂર્ણ વાપરવું. તેનામાં વિષપ્રતિયોગી ( 71101001501) ચુણુ છે* તથા 
તેના રેચક અને વામક ગુણુતે લીધે હડકવા, સર્પ દશ, ઉંદરવા વગેરે ઝેરતા દરદોમાં-ખાવાધી 
કાયદો કરે છે. માત્રા--ઉલટી માટે તોલો ૦ અગર ૧૦ થી ૪૦ ગ્રેન. તે ૨ વાલથી 3 
વાલ એટલે ૬ થી ૧૦ ગ્રેત સુધી આપવાથી પરસેવે! લાવીતે તાવ ઉતારે છે. 


૧૩૩. આદુ--સ* આરદ્ર્જ; અં, ઉંતટ્ટુલ" ૦૦૬; લા. 214ફાંલા' શમા 
એક નતના છોડના લીલા ક'દતે આફ્દ કહેવામાં આવે છે. આ છેડ ગરમ પ્રદેશોમાં અતે 
પાણીવાળી તથા રેતાળ જમીનમાં વિશેષ કરીને પાકે છે. તેના છોડ એક હાથ ઉંચા થાય 
છે. પાંદડાં નાની એલચીના જેવાં હેય છે. આદુનો મુરખ્ખો તથા અથાણું થાય છે. ચુણ- 
ઉષ્ણુ, દીપન, પાચન, વાતહર અતે રૂચિકર છે. વળી ક્ય તથા ગ્રાહી છે. આદતા રસમાં 
મધ મેળવીને આપવાથી કંઠમાં રહેલો! કફ તથા વાયુતે મઢાડે છે, હદયનો રોગ, આકરો 
તથા શછામાં કાયદો કરે છે, જડરાસિ વધારે છે તથા ખોરાકમાં રૂચિ ઉપજાવે છે. રસ 
પ્રમાણુ તોલા ૦॥ થી ર. આદમાંથી સુંઠ કરવા માટે આદુની ઉપરની છાલ કહાડી નાંખીને 
તડકે સુકવવામાં આવે છે તથા સડી ન જાવ મારે તેને ચુતાના પાણીમાં બે!ળી કાઢવામાં 
આવે છે. બનાવટ-૧-* આર્ક સ્વરસ (ન. ૫૧૮). આર્કકાવલેહ ક ૭૪૧). 


૧૩૫? આંખબલી-સ. શાલ; અં, વ ઘાલ. દાથ પલપડ લોલાડ 
આંબલીનાં ઝાડ સર્યમ્ ગે છે અને પસિઃ, છે. મરાડીમાં તેતે ચીંચ કહે છે. દવા તરીકે 
આંબલીની છાલ, પાન અતે ફને ગરજ વપરાય છે. તેની છાલમાં ખાર છે તેથી તૈળી 


લામ ૬ રો-હોપપે ર્પડુ 


નેટવકા પાયાનો મકન ન ક ૪.૩૦ ૭૧ ક 4 ઝવઇ #ર૦અભત. [7% અનર ઇન :મ#*. 


શખ છડ રાખમાં દારેલા છરે હવી નામની સાવન વવ છે. તે વા 

ડા છેવાધી કવી ખતા કોલજ ઉપર તેમત બોલમાં ટરી સદ? જે તે ઉપર હચ 

ટીને જાપવાકી યે સોપદશથી બચતથ કેતો પે છે, છોરા, ધરું ફીશ, પે કપા ચારા 

૩૫૨ લામવાવી શબરી ઉપડી કવ કે બળે તારે તેના 63 કજલ પદે દેગ (43) 
નો ગદ પળના મેળ ચોપ. ગક 3 થડબ જ ખ્ય દી હૈ હો 

પો શ મેળીને કબા ત દેરાં તેપેડય હહ પ્પાળ તકો ઉતીીતા 

વારનું માટે માષરોનું રનર થી તકા સાર તાખો વદેકર પૂં કતાવામક્ટ મ્યાંવ* 
લોનું સખત ડક ગાવે છે ભતે લર કર વડા પલઝતરી જહતમને પો છે. કથી 
મ્માંબ્લી દળ પણુ ખાતે કહિ અતે પો ભી વુ કારે કોયા વેત દપ ડત 
લપ જાધાને પડો છે તદા ઉપદેઇ, દબ બવે સત્ત યું દદ ઉપરી ૦1 કે. 

૬૩૬૦ આંબળાં--ે. આહ) અ. 18. 100; સા. 10)- 
1008 »૫0016 . જબગંનાં રતે ભાખે દહે છે. તે જજો વિદ્વતા ₹ મનાતા 
મળી આવે છે કે કઇ ઘપાઉ બગોંગાગમાં પુ ઉગાદાકાં ગા છે. વૈ હડ દામા 
% તખ જેડજું પાય છેં. તેના ધાન બોરડા પત છેપું અડું સહા ખે પહ છતા 
શમાં હોય છે. તેતા ઉપર હિવારામાં ૬7ના ઝતા વેચ છે. મત જેમ પારે મોટા 
ને ઇધર બવવાનાં તેમ વખતાવ છે જતે ડાડો વરદ બહ માં કાંગરા કાવ છે. મ્ાયરાં 
લી જેવવં રને લીલાં હનુ પાડ છે તારે મામલામાં અપર જેડ પાગા થાપ છ. સુચક 
અમ્લ, જૌતળ, વિત્તરાબફ, શોધક, તામ કિક પૃષ્ય ભણે રસાવન છે. આધા ખાક 
શી વાયુને સમાવે જે, મધુમ્તા તપા દપ પિજતે ઇમાં છે ગતે તુ સન ધધ 
કળે ચૂમાવે છે. કય જેવો લવ'કર બ્યાપિઝાકાં ગવતકાર છેડા કબગારં ધોવી 
ધણુ ફાયદો થાય છે. ૨. વણી આંબમાં ચાખોવે તથા પાવે દય કો છે. ૩ દ, 
પિત# ઉલટી તથા પ્રમેહ વગેરે દરોમાં પતુ આબ પતો દામદો ઠરે છે. છ તેના સોધક 
ચુગ્તે લાધે લેોહીવિદારતાં દરો તથા ચામદીતો તપાયે મટે છે મતે પરીર ગોળા ત્ઠાવાધી 
વાળ તપા ચામરી અતિ સ્વચ્છ તયા મુંવાળાં ભે છે. ૫. રેડતપિત્ત ખેટો તોરીના આવને 
માંબળો અટડાવે છે અને તેથી તેની દાઇ પય બતાવટનું સેવન ડરવાધી લોહીનો પ્રવાહ 
બંધ પડે છે, ૬, આંબળાના ચૂય્લે દ્ધમાં વાટી તાળવા ઉપર મેપલી સુકવાયા નાકેડી બંધ 
થાય છે. ૭. તેતુ' ચૂડી સાકર સામે ખાતાધી ઓગેધો ખડ પેસામ ચાલવાતો રોમ, પદર 
શમ, ઉલરી તથા તાવની ડાંતિ યાય છે. ૮. પળો અતિસાર, મરો, ઉરતરોગ ( હીમે.” 
પ્ટીસીસ ), બાંતરઘનૂ' રક્તપિત્ત ( ઢીમેટિમસીત ). મૂસમાનૈનું' રકતપિત્ત (હિમાચુરિયા) વેરે 
કક્તના અતે પિત્તના પ્રવાહતે અટકાવવામાં આંમળા ઘણું? ગુણકારી માલમ પડેલાં છે. ઉ. 
આંબળાતું ચૂયુ લોહલરમ સાથે મેળવીને આપવાથી પાંડ્‌, ડમળો, તથા જુતુ' અજીત મહે 
છે. આંબળાં સ્વાદે "ખાટાં છતાં તેતી ખથ્ઠાઈ બીજી ખઢાઇની પેડે કદિ પરુ તુફસાત કરતી 
નથી. માત્ર સુવાવડી સ્ત કે વાયુની અતિ પબળતાવાળ દરદીતે પ્રતિકૂળ પડે. ૧૦% લીલાં 
આપને રહ આતે સુર્દા આંખનો ઉકાળો ગ્ાથવા યૂર્યુ મધ મેળરવળે ક સાકર મેળવીને 
આપી ઘુદાય, લીલાં આબળાના રસમાં મધ કે સાકર નાખવાધી રાર્ભત બને છે. આંખ" 
ળૉંની સાથે હરડે તયા બેદ મેળવવામાં આવે છે. તેને તિફ કહે છે. બતાવટ--૧. 

. કાત્રીસ્વરલ (ન ૫૨૬), ૨. આમલષ્ટી રસાયન (ન ૪૩૧ ). ૩% પામ્યાસવ ( ન”, ૭૮૫ ). 
૪ શ્યવન ધાસ્વાવલેક (૪૯૪), ય. આંબળાંનો મુરભ્મે[, (ન* ૮૨૪). 











૨૫૨ ઘર્વેડુ', 
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ષ્્લે તથા મરીની સમાત વજને પાંશ પાંચ ગેતતી ગોળો આપનાશી ૭ીસ્રીરીઆ, દમ અતે 
અપસ્માર ( વાઇ) માં ધણો જ કાયદો થાય છે, ઝોવો અનુભવ હાલમાં બહાર પડ્યે છે, 
ખે'ચતાણુના વ્યાધિમાં સ્તાયુ શૈથિલ્યકૃત ચુગુતે લીધે તે ખાત ઉપમષ્રોગી છે અતે દા 
નર પ્રમાણે તે ગોળી ચાર ચાર કે છ છ કલાક આપવી. ૧૫. આકડાના દૂધતે સુકવી 
તેની અકેક બખે ગ્રેતની ગોળી કરી રાખી તે આપવાથી તે ગોળી છાલ તથા ફેલ કુર્તા 
વધારે અસર કર્‌ છે એમ. ડી. ડીમીક કહે છે. પ'ગ્‌ આકડાતું છીર ઝેરી ( ઉપવિય) છે 
માટે આપવામાં સંભાળ રાખવાની જરૂર છે. ૧% અડાયાની રાખને આકડાના દુધતી ભાતવાં 
દઇતે તે રાખનું નસ્ય દેવાથી તદ્દા ( ધેન ), માથાનું દરદ, મૂર્છા તથા અપસ્મારમાં કાયદો કે 
છે. ૧૭. આકડાના મૂળની છાલ છાશમાં વાટીને ચાપડવાથો અ'ડણૃઠ્દિમાં કાયદો યાય છે. 
બનાવટ--૩. અર્ડતૈલ (ન'. ૮૪૭); ૨. અર્ડેઅહિકનાદિગુટિકા (ન. ૭૦% )) ૧* અકદ 
કવાથ (ન'. ૫૪૩). ી ી 
૧૩૩. આકેલ--સં. અવોક્ડજ; અં. ડઘ૪ુ૦-લ્ય૪ણ્વં ઘાંતાછાંપા0, લં. 
“તાપ 1.લાાલા'લડો. આકેલનાં ઝાડે હિ'દ્સ્તાનનાં જ'ગલેમાં થાય છે અતે છુંથ 
છવાયાં પણુ ઉગે છે. તેની ખે ત્રણુ ન્નત થાય છે. તેનાં ઝાડ કરેણુનાં ઝાડ જેવડાં થાય છેઃ 
તેના પાન કણેરના પાન જેવાં હોય છે, પણુ થડ કણેર્‌ કરતાં નાડુ હોય છે. ફુલ ધાં 
હેય છે. તેનાં કાચાં કળા લીલાં અતે પાકે ત્યારે કાળાશ પડતાં થાય છે. આપધોના કાયમ 
તેના મૂળની છાલ વપરાય છે. ગુણુ--શેધક, સ્વેદલ તથા વાંતિકારક છે. ઉંદરતા ઝેદમે 
તેડું ક ધસીતે ચોપડાય છે તથા પવાય છે. કેટલા ડૉકટરો જણાવે છે કે, આકોલ 
ઇપીકાકયુઆના ” જેવા ગુણુ છે અને જે જે દરદોમાં ઇપીકાકયુઆના વપરાય છે તે સવ યો 
તેનાં મળની છાલતું ચૂર્ણ વાપરવું. તેનામાં વિષપ્રતિયોગી ( 1101001501) ચુણ છે તયા 
તેના રેચક અતે વામક' ગુણુતે લીધે હડકવા, સર્પ દશ, ઉંદરવા વગેરે ઝેરતા દરોમાં -ખાવાધી 
કાયદો કરે છે. માત્રા--ઉલટી માટે તોલો ન અગર ૧૦ થી ૪૦ ગેન. તે ર વાલવી 3 
વાલ એટલે 5 થી ૧૦ ગ્રેન સુધી આપવાથી પરસેવે! લાવીને તાવ ઉતારે છે. 


૫33. આદુ-- આજ; અં, ઉંતતજુલ' £૦૦૬) લા. 21તાઇલ બલા 
એક જતના છેડના લીલા ક'દ્તે આદ્‌ કહેવામાં આવે છે. આ છેડ ગરમ પ્રદેશોમાં શક 
પાણીવાળી તથા રેતાળ જમીનમાં વિશેષ કરીને પાકે છે. તેના છોડ એક હાથ ઉંચા થાય 
છે. પાંદડાં નાની એલચીના જેવાં હોય છે, આદતો મુરબ્ખો તથા અથાણું થાય છે. ગુહ” 
ઉષ્યુ, દીપન, પાચન, વાતહર અતે રૂચિકર છે. વળી કઇક તથા ગ્રાહી છે. આદુના રસમો 
મધ મેળવીને આપવાથી ક'ઠમાં રહેલે કફ તથા વાયુને માપે છે, હૃદયતો! રોગ, અરે 
તથા શછીમાં ફાયદો કરે છે, જઠૅરાસિ વધારે છે તથા ખોરાકમાં રૂચિ ઉપજાવે છે. રતઉં 
ષ્રમાણુ તાલા ૦॥ થી ૨. આદુમાંથી સુંઠ કરવા માટે આદુની ઉપરની છાલ કહાડી વાંખીને 
તડકે સુકવવામાં આવે છે તથા સડી ન જાય મારે તેને ચુનાના પાણીમાં ખે!ળી કાહવામાં 
આવે છે. બનાવટ-૧. આર્ક સ્વરસ (ત. ૫૧૮). આર્દકાવલેહ (ન. ૭૪૧). 

૧૩૫* આંબલી-સ સક્જ, અં, 


ી જ પમા વાયરે, લા.વકાાથાાવેપડ 11લાદઇઝે 
આંબલીનાં ઝાડ સર્યત્ર ૩ગે છે અને પસિગડ્‌ છે 


ન * ભરાડીમાં તેને પીચ ડહછૅ છે. દવા તરીઃ 
આંબલીની છાલ, પાન અને ફળનો ગરબા વપરાય છે. તેની છાલમાં ખાર્‌ છે તેથી તૈળી 


# 


૨૫૪ ઘરધેદ્‌' 

૧૩૭# આઓબાહળદર--સ'. આદ્રરર્ત્રિ; અં, 31.1160 ફાં1છુભ 'લા. 00% 
૦૫1038 તઢા'૦॥18દંલ્લ. આંબાયળદરના છેડ “માળામાં અને કેટલાક પહાડો ઉપર થાય છે, 
તેનાં પાંદડાં કમળના જેવાં છે. આ છેતે તળીએ ગાંઠો થાય છે, તેને આપણે આંખાકળદ? 
એવા નામથી એળખીએ છીએ. તે ગાડામાં આંબાનાં પાનના રસ જેવો અયવા કૈરીતા 
મરવા જેવો સુવાસ હોવાથી તેવુ' નામ “આશ્રયરિદ્ર' અથવા “આક્મગ'ધા' પડયું જણાય છે* 
આંખાહળદરની લીલી ગાંડેોનતા અથાગ તરીકે ઉપયોગ થાય છે. આંબાડળદરતા સુકા કટકા 
ગાંધીને યાંથી મળે છે અતે તે લેહીતે। જમાવ તોડવાના લેષોમા વપરાય છે. 'ુણ--રોપણે, 
કફ્ધં તથા શોધક. રોપણુ ગુખુ માટે તે રક્તવિકારના કેટલાક લેપામાં પડે છે, કક ગુરુ માં 
તે શ્વાસ, દમ તથા ખાંસીની દવાએમાં વપરાયછે. મૃ'ઢમાર કૈ વાગ્યા ઉપર સાજીખાર, મે 
લકડી અતે આંખાહળદરને વાટી ગરમ કરી લેપ મારવાથી જલદી આરામ થાય છે. આંમા* 
હળદર ખાંડીને બળદતે ખાણુ વગેરે સાથે મેળવી ખવરાવવાથી ઞળદતી કાંધ વગેરે પાકી આવે 


તેને મટાડે છે. ખાંસી તથા દમના દર્દીએએ આંબાહળદરનુ' અથાણ નિર'તર્‌ ખાવાથી 
ફાયદો થાય છે. ર પી 


૧૩૮ આંખો--સ.. ઝાશ્ર; અં. ઊ1ટાજ૦ ધ'લ્ટ; લા; ડાણ 116102* 
આંખો એટલે કેરીનુ' રક્ષ પસિદ્ધ છે, જેથી તેના વિશેષ વણુનની જરૂર નથી. દવા તરીકે 
પાંદડાં, છાલ, ફૂલ (માહેર) તથા ગોટલી વપરાય છે. ગુણુ-પિત્તશામક, ગ્રાહી અને કૃમિદ્ર* 
આંખાની છાલ તથા તેનાં મૂળા કે મૂળની છાલ શીતળ, ગ્રાહી અતે રૂચિ ઉત્પાદક છે. તેતે 
કવાથ કે હીમ કરીને પીવાથો રડત્તાતિસારતો ઝાડો તથા લોહી બંધ થાય છે. આંખાતી પાકી 
કેરીની અંદરની ગોટલીના મગજ ગ્રાહી હોવાથી અતિસાર તથા જીના મરડામાં કાયદો કરે છે* 
આંબાની પાફી કેરીનો રસ કૃમિલ્ત છે, અતે કાચી કેરીનાં સુક્વેલાં આંખોળીઆ સ્ક વેન 
મટાડવામાં ઉત્તમોત્તમ નીવડે છે, એમ કહેવાય છે. પાજી કેરી અથવા તેતો રસ મધુર, 
પૈષિક તથા વાતહર છે. તે જડેરાસિ, ક#, તથા વીર્યને વધારે છે, પ્રમેઠને મડાડે છે; શરીરને 
વધારે છે, મનતે પસન્ન કરે છે. શરીરને વર્ણ સુધારે છે, તથા સ'ભાગશકિત વધારે છેન પણુ 
એ રસને અતિ ઉપયોગ થાય તો ભારે ગુણુતે લીધે અસ્િતે મંદ પાડે છે. . ખાટી કેરી 


વધારે ખાવામાં આવે તો અશ્ચિમાંઘ, વિષમજ્વર, લોહીવિકાર, ઉદરરોગ તથા નેત્રરોગ થાય . 
છે તથા ઝાડો બ'ધ થાય છે. ખનાવટો--કેરીનો સુરખ્બો (ન. ૮૨૫ ), 


૧૩૯. આવળ--સ. સાવતવતો; અં. 1 811ઉા”ડ લા. €ટડડાંઢ ૦૩૩12 કપ1૦પાતાથ 
આવળનાં ઝાડ હિંદુસ્તાનમાં ધણાં સાધારગુ છે. તે ૩ થો ૧૦ »ુટ ઉંચાં થાય છે. તેનાં 
પાન આમધીનાં પાનની પેડે સળી ઉપર આવેલા, ફલ કાસુંદ્રીનાં જેવાં પીળાં તથા શિંગો ((ઇ) 
ચપટી, પાતળી, લાંબાં હોય છે. ઉપયાગ-આવળના બધાં અંગ ઉપયોગી છે. તેતી છાલતો 
ચામડાં રંગવાતા કામમાં આ દેરાના ચમાર લોકો ઉપયોગ કરે છે; તેના પાન, ફૂલ તથા શિંગો 
પૃણુ રંગના કામમાં લેવાય છે. વૈ્વ લોકા આવળને બહુ ઉપયોગ કરતા ' જણાતા મોથી? 
પૃઃચ્‌ તે દવા તરીકે સસ્તી ને ઉપયોગી વસ્તુ છે. લોકોમાં આવળને। દવા તરીકે નીચે પ્રમાણે 
ઉપયોગ ચાલે છે. ઝુણુ-આવળ, શેથલ્ન, જવરદ્ય, કકક, પિતક્ય તથા ગ્રાહી છે. ૧, મળતી 
છાલનો કાઢે! વધરાવળમાં અપાય છે. ૨, પેશપીઠ, ઝાડે, મરડો તથા ઉલટીમાં મળતો 
ઉકાળો કે ફાટી અપાય છે. રબારી શેકો છાલ ચાવીને રસ ઉતારે છે તે તેથી એ દરદો 
મટે છે. ડ* પેટના દુઃપ્ડ્વા ઉપર, વામગાથી થયેસ સે!શ્ન ઉપર પાનતતુ' બ'ધાસુ કરે 
તામાં ખાવે છે. ૪ સાંખતા દુખાવામાં આવળની છાલના રસનાં ડીપા તાંખવામાં આવે 
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દદ અપના” વર :૫ ૧૫૧૪૬૬૦૨ હકદ ૧ દ કારે રેક જ 
કેવ ક. ભ કળ ૦ ક ૧૪૯૭ મેક “કે કાફ ક 13:7૦ 1 «ડેક મફ ૦, 
શ ૫૪૪,૬૫5, ખજાશપેમ્્ડાટક વ. પક દડ વ હક ા!ાઉઉઉત 
૭ 3 ₹ ૧૨,૫૬૫ ૬14 1૫૬૬ 1૫ પ1 5: ૬154 5“. 1 1 
કપ પા? ફા વય - -'ડ. હૃ ક. કા ફટ19 દક ક 
કૂ. ય પર સના કા ન રે પ શ જ ઈ લઈ ૧ ડડ. મકા 
ક 95 5 #,4 1 અકબર ૬૫૬: 3૫૨૩ ૪ ૧૬૬ ૧૨૦% $&3*4 
145 141૫૧ ૪૬૮131૬૪ :! ૧૫ બ.કાં શ. ૧ 
ઊડા ક્ય બદ ધ ડરામવા ૧૫૦૫ ૭. ૧ દ 1 કાડ કો નશા ન. ખક 
દુધ “1 ૧૫. ૫) વ કા પડકારી ફક, નડ 
ભાલ દી ફે એ (એકએક. પક ઉ ૦ ટોપા 
પાકે પૂજ્યશ્રી ખપ વડો પકાવો એ દક ઇર કશા ળરોેપકેક] 
વાળે વે ઈપેર 9. પરાઈ શકે વારો કક દાઇ 
૧11 91 મ 1૫ “41 71 ક જા . સવે "3૫ *દૃ ક 111931 
શો ખદવ હ, 39. પય કે ઈડન રાપ ડા ત. શક બકકડી 
જ, 3. ૬૪ રાપ પાપા 


1) 6. 3ના વજા ક ૧૬ 
દી 


મા મંદીર (પો ન પીન એ દ પા ડરે કો કમ કા 
પુધકાહવ ખુ” કક ૧, હ કા કી જા  ્્્ુાપકશ ઉ વાદા 
ક1/1મા વી પ કઈ કાલકા ભાં (ઉપા ૪) 

૧૬૪ બકર પ બચ્મેપઇ, મ. 11050054 330: 8 38 1. મોદ) 
છાશ થવ ઈ તધ પદ ક લાયા મવના ઈ. કાપો યો વડો 
ક ૪ જાયો વ મ ? વેજ રે મરાષ પુ નામ પ] 
સ્‍ૂગ્વ્ષ ૧૬1 ઉ, હપા કા ગચ શ જ કાવ ઈ. પો પવ ઉ હે 1 
મર્ધા 1 કાડ એ દા યી કી શમાં પીવી ધવ ૪. મૂપ્કુમયનો 
પ્કા હ વષા બદ બા 1 11) થા પાપ, દ, યુપ્મ, મ પાળ, 111%, 
110 ઉચ, કપ વધા અપ [હોપ કમર દો ૩, 11 પયી અવવા કયાથ ક્ષ 
પ વડપપા 3૫ રાધા પંપા ક સત થી પપ જવ ઉપા પ] ધ ચ્વાર 
હામી વતા ધાય દા શય પથી વવી શેમ (રુ 1038110) ખં 
મળા દખા ધા પવ ૫૩ છે. કવપ 1] પોક વો કરશ મલ વાધ ક 

3૨૬ ખાશાપાધર ઘડ ર81૧, હં, (ઉછ ,પ૩03 6, ક 11૬ શક અ 1 
પી કી બળ સ1 13] 28 ભમાં સય પન શમીમાં ક ક ક મધય 


મરવા જેવો સુવાસ ઠોવાથી તેતુ' નામ “આમ્રકરિદ।' અથવા “આસ્રગ'ધા? પડયું જણાય છેઃ 
આંબાહળદરની લીલી ગાંડાનો અથાણા તરીક ઉપયાગ થાય છે. આંબાહળદરના સુકા 828 
ગાંધીને યાંથી મળે છે અને તે લોહીનો “માવ તોડવાના લેપોમાં વપરાય છે. ગુણ--રોપણુ, 
કકક તથા શૈધક. રોપણુ ગુની માટે તે રક્તવિકારના કેટલાક લેપામાં પડે છે. કછ ગુચુ માટે 
તે શ્વાસ, દમ તથા ખાંસીની દવાએ માં વપરાયછે. મૂઢમાર કે વાગ્યા ઉપર સાજીખાર, મે' 
લકડી અને આંબાહળદરને વાટી ગરમ કરી લેપ મારવાથી જલદી આરામ થાય છે. આંબા 
હળદર ખાંડીને બળદતે ખાણુ વગેરે સાથે મેળવી ખવરાવવાથી બળદની કાંધ વગેરે પાકી આવે 
તેને ચઢાડે છે. ખાંસી તથા દમના દર્દીએ એ આંમાહળદરનું' અથાણું નિર'તર ખાવાથી 
કાયદો થાય છે. ક 1 
૧૩૮ આંખેો--સ.. ઝ્ાશ્ર; અં. [1211૪૦ દાટ; લા; ી1તાણા(ઉ ટ ' 116168.” 
આંખે એટલે કેરીનુ' શૃક્ષ પ્રસિદ્ધ છે, જેથી તેના વિશેષ વરીનની જરૂર નથી. દવા તરીકે 
પાંદડાં, છાલ, ફૂલ (માહેર) તથા ગોટલી વપરાય છે. ગુણ-પિત્તશામક, ગ્રાહી અને કૃમિદ્ર* 
આંખાતી છાલ તથા તેનાં મૂળ કે મૂળની છાલ શૌતળ, ગ્રાહી અને રૂચિ ઉત્પાદક છે. લેતો 
કવાથ કે હીમ કરીને પીવાથો રડત્તાતિસારતો ઝાડો તથા લોહી બંધ થાય છે. આંબાવી પાકી 
કેરીની અંદરની ગોઢલીનો મગજ ગ્રાહી હોવાથી અતિસાર તથા જુના મરડામાં ફાયદો કરે છે* 
આંભાતી પાછી કેરીનો રસ કૃમિલ્ત છે, અને કાચી કેરીનાં સુકવેલાં આંબાળીઆ સ્કર્જિતે 
મટાડવામાં ઉત્તમોત્તમ નીવડે છે, એમ કહેવાય છે. પાજી કેરી અથવા તેતો રસ મધુર, 
પૈછિક તથા વાતહર છે. તે જઠૅરાસિ, ક, તથા વીર્યને વધારે છે, પ્રમેહને મડાડે છે; શરીરને 
વધારે છે, મનને પસન્ન કરે છે. શરીરતે વર્ણ સુધારે છે, તથા સ'ભોગશકિ્તિ વધારે છેઃ પણ 
એ રસનો અતિ ઉપયોગ થાય તો ભારે ગુણુતે લીધે અસ્તિ મંદ પાડે છે. , ખાટી કેરી 


વધારે ખાવામાં આવે તો અગ્નિમાંઘ, વિષમજ્વર, લોહીવિકાર, ઉદરરોગ તથા નેત્રરોગ થાય, 
છે તથા ઝાડો બધ થાય છે. ખતાવટો--કેરીતો સુરબ્ખો (ન. ૮૨૫ ), 


૧૩૯. આવળ--સ'. આાતવતે; અં. 1 લાડ લા. ૦૦૩ડાથ ૦૩૩ાંઢ પા'તપાંાથ 
આવળનાં ઝાડ હિંદુસ્તાનમાં ધણાં સાધારશુ છે. તે ૩ થી ૧૦ છુટ ઉંચાં થાય છે. વૈતાં 
પાન આમલીનાં પાનની પેડે સળી ઉપર આવેલા, ફલ કાસુંદ્રીનાં નવાં પીળાં તથા શિંગો (#00 
ચપટી, પાતળી, લાખા હોય છે. ઉપયોાગગ-આવળનાં બધાં અંગ ઉપયોગી છે. તેતી છાલનો 
ચામડાં ₹ંગવાના કામમાં આ દેશના ચમાર લોકા ઉપયોગ કરે છે; તેના પાન, ફૂલ તથા શિંગો! 
પણ્‌ ₹ગના કામમાં લેવાય છે. વૈલ લોકો આવળતે બહુ ઉપયોગ કરતા જણાતા નથી" 
પગ તે દવા તરીકે સરતી ને ઉપયોગી વસ્તુ છે. લોકોમાં આવળને। દવા તરીકે નીચે કમાણે 
ઉપમોગ ચાલે છે. ગુણ-આવળ, શેાથશ્ત, જવરદ્ય, કકક, પિતક્ય તથા ગ્રાહી છે. ૧, થળની 
છાલનો કાઢો વધરાવળમાં અપાય છે. 2, ચેટ્પીડ, ઝાડે, મરડો તથા ઉલટીમાં મળતો 
કાળો કે શાફી અપાય છે. રબારી લોકો છાલ ચાવીતે રસ ઉતારે છે તે તેથી એ દદો 
મડે છે. ૩. પેટના ડુઃષ્ડાવા 3પર, વાગવાથી થયેત્ સેશન ઉપર પાનડુ' બ'ધાશ કર 
વામાં ખાવે છે. ૪ આંખના દુખાાવદમાં આવળની છાલના ર્સતાં ડીપાં નાંખવામાં આવે 


ભ્રાગ ૬ રો-એપચેાન સ્ષપ 

ઝક 
છે, પ, કમુક્માર ગેઈટ, મરઇ લચક વગેરે દરોમાં આવળતાં પાત, સાછખાર તથા આંભાનાં 
પાત બાષીતે લેપ કરધેઇ ૨. ચેટ લાગી હોય તો આવળતાં પાન વાટી તેલમાં ચંધી 
“દર મેળવીતે પાટો બાંધવે., છ. આવડતા વરાળેઆં પાત વાતા સોઇ ઉપર બંધાય છે. 
૮ એવી રીતે વાળાના સેન્ત ઉપર પહ તેનુ તધાખુ થાય છે. ૯. અંમ ઝલાઈ ગયું હોય 
અથવા વાંશો કે બરો છેક જકડાઇ ગયો કોય તો આવતાં પાત ખાટલા ૫૨ પાથરી 
સના ઉપર લુગડું પાકરી તેના ઉપર દરદીતે ચતેદ સુવાકવેદ અતે ખાટલા તીચે દવતા પાયરી 
મેક આયવાધા અથ છટી «ય છે. ૧૦, કડુ ગડ કે ચુમદુ તરમ ત પડતું શેય તો 
ભાવળનાં તાળ' પાન બાંધી પારો જાધવે, 1૧. ભરલ તથા કલેનતી માંડે ઉપર પાન વા” 
ટીને લેપ મારવો; તથા પાતના રેતતી સામે વેઠે વેદો પાપદખાર પીવો, તેમી ગો એમ” 
ળીતે મટે છે, ૧૨. ધો પાદયું હોવ તો પાન કેડમાં રાખવાં. ૧૩. પાનને ઉદાળીને તેતો 
ઉકાળા ચાતે કેદાર] વાપરી શકાય. ૧૪. સોએનેો ધરો આવ તયા લેરીવ નો રકસાવ 
કટકાવવા ભાટે તેનાં દવની એણી લેવાતો ગામમાં ચાવ છે. પહ. સાકદીખએો ધપેડ તકા 
બળ પેદાબ મતો હોય તેં અટદાવવા મટે વતે કારો વદ છે. ૧૬. આવતા ફવ 
શૃશક૬ બવે છે અતે વે યેક તગ પ્રદરમાં સારો ચગ આપે છે. પુ આવડા બો? 
થૉમેશ્ી પછ આંખના બશ્ગુતા મમમાં વપરાત છે. ૨૮૦ દતો આંગો 1૫૨ આવતગતા પત 
દૂધમાં બારીને બાંધવા. ૧૯. એનાં રૂલ ઇશરત રમે સોતા સરને બતા છે. ૨૦. ગચ 
ળની દુધી શો દુમિતે મારે 9 અતે સી ધતેક તથા મહેકમ દરો કરે છે. રોરેતી દા 
કારે પ્ત ખાતે ગામદપ્હ પરો ઉપવોગ ઇપ છે. ૨૧. અહો ચદ કેદ કે એને 
તૌશ તેય તારે ભાવરનાં પતો ઉજળા પા છે. રેર. પતા ડોમપો ક 2ીી મો 
ળા તો આતો મરતી હાવતે વાદી તેમાં કરુ ક! સેવે અર વાજ સત ડિ 
સૂધી ખામ 9. ૨3, છેરમગું તર મારગ તેતો પત તક, મે દ વડને ખામ પા 
મ છે. ર૪ રર કમાયો દ એઈડ ને ખડગ ટેવ છેડ બકુ દ પત 
હષય મદ વારીને રે, સી જન 3૫૨ રે? બે જર વહર ધત]. ર૫. દ. ૨૪૭ કાઇ 
પશ રોય હ બદ પત, કદોવનાં ખત, દ રક તો તે કરેને વીના 

આખા 1 તેતો પરિ કામા ક. એ. ફત) 
1૪3૩ મ્વાનાટ્ાન્ન્નિ, પથ્મં 1%; અઝ 1૬3.: 3. :.“_.““ “૧ જ.દડા નૂ 
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ઈ હે જા કાડ કે જ. 
આપુ ઈ“. ૫ હેં, ૦, ૬4 * 

















“કકે. ડેક 





૬ 9.૫૧૩ પન જ" 





7## વન મ્થ૬ડ% પ" કૂટ ૯૬” -.૧ વ્ર્દૃ 
૧૬ ૪.5૧“. સ ૯ ૭૮% 6૨ ક 
ન,“૨૫૩૬ ૬-૧ ૬૨.૬ .. “2૧૬૧૪ 
* ૪ 2૬3“ .3 527-535 ડુ. ૧૯ ૧૨૧૧, પ, સ 
1૧૬. “૦ 0૪.રક *૧ ૬.3”. પરશ? ૧ ૬.૬3. 23 ઝે. “૧, ક -૦૫./૦%૩૧૬" 


કમ પૂ મિ 
'1$ 43 %૧ 13% 2» ૨૧. ફ#૪.& ક ખૂ. ડક મજ &#* ૨ 





૦ ૯.૫ %૧ ઝે. 53) 19”, - $ 5૧. 


પ્ત રક ૬ ક ન્ન 


આ... ૨૧૬૧૦. 4%. ૨-૦ 





કઝ દૂષ-૧ ક. ક ૧ કે કઝ-.૬ 


૬ફ “૬૦-૫5૨-૯: 4૬" “ ક ક 


:ઝ સ" ૦૦2. -4#” . અ 





૨૫૪ ઘર્વે હા 


ક દત 73 ક ૧ ્િ “- --------“-----કકૂ 
૧૩૭# આજાહળદર--ગસ. ગ્ાદ્રઈ્દ્રિ; અં, ૫1..1160 (છલ લા. 00” 
€૫1॥38 દ1'૦018110ર.: આંબાયળદરના છોઇ માણમાં અન :શલાક પહાડો ઉપર થાય છે? 
તેનાં પાંદડાં કમળના જેવાં છે. આ છે!ડતે તશગ ગાંડા થાય છે, તેતે આપણે આંનાદળદ? 
એવા નામથી એળખીએ છીએ. તે ગાડામાં આબાતા પતતના રસ જેવો અથવા કરીતા 
મરવા જેવો! સુવાસ હોવાથી તનું નામ “આય દ્રિ” અથવા 'આક્ષગ'ધા' પડયું જણાય છે* 
આંબાહળદરની લીલી ગાડાના અથાષ્ય॥। તરીકે ઉપયોગ થાય છે, આંબાડળદરતા સુકા કટકા 
ગાંધીને યાંથી મળે છે અતે તે લોહીતો *૮ માવ તોડવાના લેષોમાં વપરાય છે. ગુણ--રોપણુ, 
કકમ તથા શોધક. રેપણુ ગુન્‌ માટે તે રક્તવિકારના કેટલાક લેપામાં પડે છે. કશક ગુરુ માં 
તે શ્વાસ, દમ તથા ખાંસીની દવાએમાં વપરાયછે. મૂઢમાર કે વાગ્યા ઉપર સાજીખાર, મે” 
લકડી અને આંબાહળદરને વાટી ગરમ કરી લેપ મારવાથા */લદી આરામ થાય છે. આંબા* 
હળદર ખાંડીને બળદતે ખાણુ વગેરે સાથે મેળવી ખવરાવવાથી ગળદતી કાંધ વગેરે પાકી આવે 
તેને મટાડે છે. ખાંસી તથા દમના દર્દીઓએ આંમાહળદરનુ' અથાણું નિરંતર ખાતરથી 
ફાયદો થાય છે. 7 
૧૩૮ આંબો--સ. ઝાશ્ર; અં. 11૪૦ ઇસ્ટ; લા; યઢાણાંઈઉા'& 1066થી. 
આંખે એટલે કેરીનુ' શક્ષ પ્રસિદ્ધ છે, જેથી તેના વિશેષ વહૂનની જરૂર નથી. દવા તરીકે 
પાંદડાં, છાલ, ફૂલ (માહેર) તથા ગોટલી વપરાય છે. ગુણુ-પિત્તશામક, ગ્રાહી અને કૃમિદ્ર* 
આંબાની છાલ તથા તેનાં મૂળ કે મૂળાની છાલ શીતળ, ગ્રાહી અને રૂચિ ઉત્પાદક છે. તેતે! 
કવાથ કે હીમ કરીતે પીવાથો રડત્તાતિસારતો ઝાડો તથા લોહી બંધ થાય છે. આંખાની પાકી 
કેરીની અંદરની ગોઢલીનો મગજ ગ્રાહી હોવાથી અતિસાર તથા જુતા મરડામાં ફાયદો કરે છે.. 
આંખાની પાફ। કેરીનો રસ કૃમિલ્ત છે, અને કાચી કેરીનાં સુકવેલાં આંખાળીઆ સ્કર્વિતે 
મટાડવામાં ઉત્તમોત્તમ નીવડે છે, એમ કહેવાય છે. પાઝી કેરી અથવા તેતો રસ મધુર, 
પૈધિક તથા વાતહર છે. તે જઠેરાસિ, ક૪, તથા વીર્યને વધારે છે, પ્રમેહતે મડાડે છે; શરીરને 
વધારે છે, મનને પ્રસન્ન કરે છે. શરીરનો વર્ણ સુધારે છે, તથા સ'ભોગશકિત વધારે છેન પણુ 
એ રસનો અતિ ઉપયોગ થાય તો ભારે ગુથુને લીધે અસિતે મ'દ પાડે છે. ખાટી કેરી 


વધારે ખાવામાં આવે તો અગ્નિમાંઘ, વિષમજ્વર, લોહીવિકાર, ઉદરરોગ તથા નેત્રરોગ યાય, 
છે તથા ઝાડો બંધ થાય છે. બનાવટેો--કેરીનો મુરબ્બો ( ન. ૮૨૫ ), 


૬૩૯, આવળ--સં. આવતવ; અં. 1 તા1ાણા”ડ લા. વ્યડડાંથ લ્યડડાં થપા'તપાટાથ 
આવળનાં ઝાડ હિદ્સ્તાનમાં ધણાં સાધારયુ છે. તે ૩ થો ૧૦ 2 ઉંચાં થાય છે. તૈતાં 
પાન આમલીનાં પાનની પેડે સળો ઉપર આવેલા, ફલ કાસુંદ્રોનાં જેવાં પીળાં તથા શિંગો (#0) 
ચપટી, પાતળી, લાખા હેય છે. ઉપયાગ-આવળના બધાં અંગ ઉપયોગી છે. તેની છાલનો 
ચામડાં રંગવાના કામમાં આ દેશના ચમાર લોકા ઉપયોગ કરે છે; તેના પાત, ફૂલ તથા સિંગ 
પણુ ₹ગના કામમાં લેવાય છે. વૈલ લોકા આવળતે બહુ ઉપયોગ કરતા જણાતા નથી” 
પગ તે દવા તરીકે સસ્તી ને ઉપયોગી વસ્તુ છે. લોકોમાં આવળને। દવા તરીકે તીચે પ્રમાણે 
ઉપયોગ ચાકષે છે. ગઝુણ-આવળ, શોથથત, જવરડ્ા, કકક્યા, પિતક્ષ તથા ગ્રાહી છે. ૧, મળવી 
છાલનો ફાટે વધરાવળમાં અપાય છે. 2, પેમપાઠ ઝાડો, મરડો તથા ઉલટીમાં 'ળતો 
ઉકાળો કે ફાકી અપાવ છે. રબારી લોકા અલ ચાવાનતે રસ ઉતારે છે તે તેથી એ. દરદ 
મડે છે. ૩. પેગતા દુઃપ્ટાવા 3પર, વાગવાથી યમેસ સે!'ન ઉપર પાનતુ' બ'ધાય 28- 


વામાં ખાવે છે. ૪ આંખના દુખાવધ્માં આવળની છાલના રસનાં ડીપાં નાંખવામાં આવે 


ભ્રામ ૬ કે-ચપબે* સ્પપ 














છે. ૫૦ મુંદપાર, ગેઇટ, ભર, વચક વગેરે દરરામાં આડમનાં પાત, સાજખાર તયા આંતરાનાં 
પાન બાતે લેપ કરવો. ૬. ચોટ લાગી દોય તો. આવળનાં પાન વાડી તેલમાં ચેંધી 
#ળદર મળવીને પાકે ખાંધવે. ક, આવળના વસં પાત વાતા સેઇન ઉપર બંધન છે. 
૮. એવી રીતે વાળાના સે? ઉપર પપ તેત્‌ં બધા યોવ છે. ૪. એમ ઝવાઇં ગયું કોય 
મ્યધવા વાચેર કે બમ છેક ૬/કડાઈ ગયો કોય તેર ગાવળના પાત ખાટલા ઉપર પાથરી 
સતા ઉપર લુમ પાથરી તેતા ઉપર દરને ગતે સુવાડવેદ અતે ખાઠલા તીચે દેવકા પાથરી 
મેક આપવાપી અંમ છરી નય છે. ૧૦, કનુ ગડ કે ચુમદ નરમ ન પતં રેહ તો 
આવળના તાળ પાત ખાધી પારો જાધવો. ૧૧. બર્શ તમાં કમેશતી ગાડે ઉરર પાત વાર 
રતે તેપ પારવે; તથા પાતના રસની સાધે પડો પોડી પાપાખાર પણે, તેપી મકો એગ 
બોતે મરે છે. ૧૨. મોં પાદયું હર તો પાન કમી ગવા 3૩. પાતતે ઉ.ીતે તેનો 
૧પ માળે ડેર વાપરી ઝકપ. ૧૪. ન્ડોએતેર કદર આવ તમાં લોરી વો રકનસાવ 
અટકાવવા માટે તેતા ફની સેમી લેરાનો સોમામં ગાવ છે. ૧૫. સકરીમો ધમેડ તળા 
બૂ પેનાબ મતો જેહ તે અદ્‌ ખ.ટે ફલન કડો વપરોવ છે. ૧૫૦. મ્યાન રો 
ગૂડ મતે છે ગને તે યનેહ તપા મારમ્ટ સારે ગુન્‌ આવે છે. ૦ એનાં પોક 
ગીમેડની પડે નાખતા ભરતા કમમાં વપરાય પે. ૧૮: દતો આંતેર ૧૧૨ અ દરત 'હન 
દપમા ખાદીને માધા, ૧૬. સતાં [પ ડરીમ્ના રંગને મેન સરનેડ બતારે છે. ર૦, ગ: * 
બેષી પરખ સડો પિને મારે છે કતો ખો પેડ તથા કેહ ૫૦૧૬ રે છે. રરેતી દા 
માટે પત મ્ય નો ગામડાષ્હ હસો બપડોગ 4 છે. રે. સે ચસ રેત ૨ જનને 
નો યે તે તે અક ના પને. ઉર ૧૧૧ પે. પેરે. વઃ શષ ખડ દડી ગો 
ળે છે આડ પો કે દી ખેપ ર મેર જે ડે “૨ દડ લ.ડ ડિ 
પો ખપે છે. ૨૩. પેરષતુ 3 આદત હેર પત ૨૧. હે વીને ખમ ૬૬૯ 
૧ સ રેર (૯ રેડો નએ સે ટડ ન દન ” ત જેર એ. કડ નવ 
૧૬ જદ ૩ 3. કક ડર રે. શ? એ મર ૨૪૦5 પતે સેર ૬.૦૬ જ, ૫૬ 


૧2૫ દેઇ પ૬ “૧.૬ ૧.. “કત પ2, “3 45. “જ્ન્‍ેડ પ તેતે વન. 
ર. દરી તેવ પેપ પ૬ ૬૨૬૦,. જયે રડ દદન ૧૯રડ.-૧-૧ 
દરેફેસ્જ ઝમ્ઝે ૬: ક. 2 ...* 
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૨૫૪ ઘરે રક 


૧૩૭» આખાહુળદર--સ. ગ્નાદ્રન્દ્રિ!; અં, 1..111160 (711૯; "લા. 0” 
૨૫1૧038 દા1011ઘ1ઇત. આંબાયળદરેના છે? 3માળામાં અતે “ટલાક પહડાડેો ઉપર થાય ૪? 
તેનાં પાંદડાં કમળના જેવાં છે. આ છેતે ત॥એ ગાંડા ચાય છે, તેતે આપણે આંળાકળદર 
એવા નામથી એળખીએ છીગે, તે ગાડામાં આબાના પ.તનના રસ જેવો અથવા કેરીતા 
મરવા જેવો સુવાસ હોવાથી તેતું' નામ “આશ્રજ૨્દ્િ” અથવા 'આત્રગ'ધા* પડયું જણાય છે* 
આંબાહળદરની લીલી ગાડાતાો અથા*ગા તરીકે ઉપયોગ થાય છે. આંબાકળદરના સુકા કટ 
ગાંધીને યાંધી મળે છે અતે તે લોહીતે। ૦૮માવ તોડવાના લેપોમાં વપરાય છે. 'યુણ--રોપણુ, 
કશ્ધ તથા શોધક. રોપણ ગુગુ માટે તે રક્તવિકારના કેટલાક લેષામાં પડે છે. કહ ગુચું મા 
તે શ્વાસ, દમ તથા ખાંસીની દવાએ માં વપરાયછે. કટમાર કે વાગ્યા ઉપર સાછીખાર, મે' 
લકડી અતે આંબાહળદરને વાટી ગરમ કરી લેપ મારવાથી ૦/તદી આરામ થાય છે. આંભા* 
હળદર ખાંડીને બળદતે ખાણુ વગેરે સાથે મેળવી ખવરાવવાથી બળદતી કાંધ વગેરે પાકી આવે 
તેને મટાડે છે. ખાંસી તથા દમના દરદીએએ આંમાહળદરનુ' અથાણું નિર'તર ખાવાથી 
ફાયદો થાય છે. ક ી 

૧૩૮ આંબો--સ. ઝાક્ર; અં. ઊર્1લાઉ૪ુ૦ ઇસ્ટ; લા; ઝેઢાણાં(ટા& 11ત168* 
આંખે એટલે કેરીનુ* ભક્ષ પ્રસિદ્ધ છે, જેથી તેના વિશેષ વણુતની જરૂર નથી. દવા તરીકે 
પાંદડાં, છાલ, ફૂલ (માહેર) તથા ગોટલી વપરાય છે. ગુશુ-પિત્તશામક, ગ્રાહી અને કૃમિધ્ર 
આંબાની છાલ તથા તેનાં મૂળ કે મૂળની છાલ શીતળ, ગ્રાહી અતે રૂચિ ઉત્પાદક છે. તેતો 
કવાથ કૈ હીમ કરીને પીત્રાથો રકત્તાતિસારતો ઝાડો તથા લોહી બંધ થાય છે. આંબાની પાછી 
કેરીની અંદરની ગોઢલીતો મગજ ગ્રાહી હોવાથી અતિસાર તથા જાતા મરડામાં ફાયદો કરે છે. 
આંખાની પાફ!। કેરીનો રસ કૃમિલ્ત છે, અતે કાચી કેરીનાં સુકવેલાં આંખોળીઆ સ્કર્વિતે 
મટાડવામાં ઉત્તમોત્તમ નીવડે છે, એમ કહેવાય છે, પાજી %રી અથવા તેતો રસ મણું?, 
પૈૌદ્દિક તથા વાતહર છે. તે જડૅરાશ્રિ, ક, તથા વીર્યને વધારે છે, પમેઠુતે મડાડે છે, સરીર્તે 
વધારે છે, મનતે પ્રસન્ન કરે છે. શરીરતે। વર્ણ સુધારે છે, તથા સ'ભોગશકિતિ વધારે છે. પણુ 
એ રસનો અતિ ઉપયોગ થાય તો ભારે ગુણુતે લીધે અસ્તિ મ'દ પાડે છે. ખાટી કેરી 


વધારે ખાવામાં આવે તો અસચિમાંઘ, વિષમજ્વર, લોહીવિકાર, ઉદરરોગ તથા તૈત્રરાગ થાય 
છે તથા ઝાડો બંધ થાય છે. બનાવટો--કેરીતો મુરબ્બો (ન. «રેપ ) 

૧૩૯, આવળ--સ. આવસવતે; અં. 18000 ણ1'ડ લા. વ્યડડાંઢ ૦૩૩૩1૦ થપ'વપાંઢાત 
આવળનાં ઝાડ હિંદુસ્તાનમાં ઘણાં સાધારયુ છે. તે ૩ થો ૧૦ ૪2 ઉંચાં થાય છે. તૈવાં 
પાન આમલીનાં પાનની પેડે સળી ઉપર આવેલા, ફલ કાસુંદ્રોનાં જેવાં પીળાં તથા શિંગો (₹) 
ચપટી, પાતળી, લાબા હોય છે. ઉપ્યાોગ-આવળના બધાં અંગ ઉપથધાગી છે. તેતી છાલતો 
ચામડાં રંગવાના કામમાં આ રેશના ે।કા ઉપમેોગ કરે જન ઇક શગ 
પૃણ્‌ રગના કામમાં લેવાય છે. વૈલ સે પ બા ના કા. 
..-મચ તે દવા તરીકે સસ્તી ને ઉપયોગી વસ્તુ છે. લોકોમાં આવળતે। દવા તરીકે તીચે પ્રમાણે 
“ ઉપ્યોગ ચાલે છે. ચુણ-આવળ, શેથઘ્ત, જવરદા, કકક્ય, પિતક્ન તથા ગ્રાહી છે. ૧. મળવી 
 છાલતો કાટો વધરાવશમાં અપાય છે. 2. પેગપાડ, ઝાડો, મરડે તથા ઉલટીમાં મળતો 
3ફાળા કે ફાકી અપાય છે. રબારી લોકા અલ ચાવીને રસ ઉતારે છે તે તેથી એ. દહ 

મટે છે. ૩. પેટના ડુઃપ્ટાવા 3પર. વાચનથી થવેસ સોશ્ત ઉપર પાતતુ' બ'ધાયુ કર 
વામાં ખાવે છે. ૪ સસાંખતા દુખાવામાં આવળની છાલના રસનાં ટીપાં નાંખવામાં આવે 


ભ્રમ ૬ ય-એપધેદ* ર્પપ 


ઝડ ઝડ કક્કડ 
છે, પ મુંડમાં2 મેઇ, મુર, વચક તનેરે દરમાં આવતનતાં પાત, સાછખાર તકા આંતાનાં 
જાત બાળને લેપ ફરમેન ૧. મોટ લામી ટોય તો આવતાં પાન વાડી તેલમોં ચથી 
«દર મળીને પાટે વાંધો. ૧, આવતા વગચળોઓ પાત વાતા સેઇ ઉપરે બંધાય છે. 
«. એવી રીતે વાળાના સેઇ ઉપર પત રેન બઘાખ થાય છે. ૪. એમ ઝડ ગડું રમ 
મવા વામ દે બરો છેક જકડાઇ ગરો રેવ તો આવમત્લ પત ખાટવા ૧૫૨ પાયરી 
જના 5૫૨ લૃગફૂ પાથરી તેતા ઉપર દરદેતે થનો કાકો અને પટવા તીમે દેવતા પારી 
તક આપવાધાં અંગ છટી અય છે. ૧૦, કગ સડ કે ચમ તરમ ત પડતુ યોવ જો 
ખાવળના તાળ પાત જાધી પાટો કથે! 3૧. બચ્લ તથા કેળની મક ૧૧૨ પત વાચ 
રીતે લેપ માચવોર તયા પાતતા રસની છાવે મોડે મોડી પવડપ:ર પેઇ તેપી ઝડ એગ 
ળૌને મટે જે. ૧૨૦ મા પાડું હેડ તો પાન કેમ, મમાં. ૧૩. પતતે 3તે વેતો 
૧881 ચાને ડેદાતુ વાપરી ન મ. ૧૪, ગ્રોગઝોનતેોઃ કરવો મવ તકા તેરી જો રસતા 
મઢદાવવા બારે નેતાં રહતી નોમી લેશન ગધા ગાવ છે. ૧૫. હાડરડીએ પમેક તયા 
બહૂ પેશન કતો છોવ ને કા મૂ.ટે ઝગતો દરો વપરા છે. ૧૬૦ આ )ત. 0 
ચુલફદ બે છે ગમે મે મરક તથા વષ સે પગ અડે છે. ૫૦ ખાતાં પેશ 
ચામેડની ધડે આખતા બચતા દાોમપ્ટ વપરા છે. ૧૮. ૬ર ને] 130 એ. 












પન 
દૂપૂષ્ા બારને વાપ. ૧૫. મેના પધ ડદિપ્તા કેરલ જેતા જેમને પત ઝે. ર9. ખ૧* 
“ની દુખી ઝોંજા દિને મરે છે અતે 1 કો પેડ 48 મડવમેકડ ૬.૧ રે છે. રે રેત દા 
મા? પડ એતે કાપદામ્ક પડા કત પત જ. રપ. એ. ગરવ કડ 
મીડ કો તે સે માવ ખા પતે. 5 બ પપ છે. ડેર, પ પપ કડા હથી જો 


દા 
હી -પ૬ખ્૯ 9% ૧૧ .- આ કફીયેક ૬ ભે ડે ન્ડ પૂ અડ ડિશ 
હ બાળ છે. ૬9. ઝેથમ) 3: કાડ. દડ ન વય મે દું કને ભા ,૬3778 
માવ “ ર૪ ૬૬-૬૯ 2 ૧. ૬3 4૬29 28.4 બારત ૬ દે. કડ પ 
પ ક ક રેસા તે રલે ક ગેડ કો દ 1 ડં ટેપ ર મડ પ 
પછ હાપ્‌ 3 છ. . ક ક. ૦. 5૬૫% 
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ડ “ન ફૂ કદ" સે 


ર૫૨ ઘર્લેર? 


-------4------ક--કૂ “યર્સ 


રંગનાં ઘણાં સુંદર થાય છે, એેઢલા માટે સંસ્કૃતમાં તે ન્નતના અશોકને 'હેમપુષ્' કેય 
છે અને ગેજ જાતિને અંગ્રેછ લખનારાગા “ જેતેશિયા ' કહે છે. બીજી ન્નતિ આપયું 
રેશમાં ઘણે ઠેકાણે થાય છે, તેનાં પાન આંબાના જેવાં થાય છે. ફૂલ ધોળાં અતે સાધાર 
પીળાશ પડતા રગનાં હોય છે અતે ચોમાસાના આરભમાં તેમાં નન'ખુતા આકારનાં તં 
પૂળ આવે છે. આ ખીજ જાતિને અંગ્રેછ લખનારાએ ઇપદ્યદટળલય 100૪170118 કહે છેદ 
ગુણુ--તેનો રસ તુરે, મધુર અતે કડવો! છે અને ગુણુ શીતળ છે. છંદયને હિતકર તેમૅઇ 
પિત્ત, દાહ, શ્રમ, રકતપિત, ગુલ્મ, ઉદર, શળ, કમિ, પદર તથા વિષતા રગતે મટાડે છે' 
ખૂનતાવટ--(૧) અશે।કારિણ (ત'. ૭૭૩). 

૧૪૨, આસ'ધ-સ'. અમ્વમંધા, અં, પ/11દલા 061“; લા. પ1168018 
૩૦10૫110". આ એક નાતના છેડનાં ચૂણીઆં છે, તે છેડ હિં'દુસ્તાનના સુકા પદેશમાં થાયે 
છે. આસ'ધનાં મૂળીઆંના આંગળી જેવડા ભુખરા ધોળા કટકા ગાંધી લેકેતે યાં મળે છે. કટે 
ડેકાણું તેતે “ ધોડાઆસ'ધ * અથવા “ આહન ' પણુ કહે છે. તેના છોડ એક ખે હાથ ઉયા 
થાય છે. તેનાં પાંદ્યાંતા આકાર ભુ'ડના કાન જેવો હોવાથી તેને “ વરાઠકર્ણી ” નામ આપેઉં 
છે. ઘે[્‌ઠામાંથી જેવી વાસ આવે છે તેવી વાસ આસ'ધના છોડમાંથી આવે છે તેથી તેવું 
નામ અશ્વગ'ધા પડ્યું જણાય છે. તેમાં [તે ડેકાસુ પાપટઢા આવે છે, જેમાંનાં ખીજ પાઈ 
છે તારે લાલ ચણોદી જેવાં દેખાય છે. દવા તરીકે તેનાં મુળીઆં વપરાય છે, જે 'શુધીન 
આંને પણુ આસ'ધ કહે છે. ગુણુ--પોષ્ટિક, શોધક, ધાતુવર્ધકઃ આ ગમૂળીઆં પિક અતે 
ધાતુવર્ધક તરીકે પ્રસિહ્ છે અતે તેથી તેતું ચૂર દુધમાં પીવાય છે અને કેટલાક સૃષ્ટિક પૉ 
જમાં પણ્‌ પડે છે. તેથી ધાતુની ૬ૃદ્ધિ થઇ શરીર ખળવાન થાય છે અતે તૃહાવસ્થા મે!” 
આવે છે. આસ'ધને! ઉકાળા લીંઠીપીપર, ધી તથા મધ નાંખીતે લેવાથી ક્ષયતા રેગીમેં 
શક્તિ આવે છે. કમરના દુખાવામાં અતે સ'ધિવામાં આસ'ધ કાયદો કરે છે. આસ'ધ કાળ! 
તલ તથા ખજુરનાં વડાં ધીમાં તળીને "ખાવાથી કે આસ'ધતુ ચૂર્યું સાકરમાં' ખાવાથી દુળળા 
અને ઠી'ગણાં બાળકો, શરીરે વધે છે. ખનાવઢ--૧: અશ્ગ'ધાદિ ચૂર ( ન ૬૬૦ ) 5 
અશ્વગ'ધારિષ્ટ (નં. ૭૭૪), આસ'ધપાક (૮૦૭) ી 

૧૪૩. ઇ'ગાળીયુ”--સ'. ર્સ્શુહ્ઝુ અં. 1201 લા. 88ાધલડ 1૨૦૩૬૪૫૫” 
મરાઠીમાં તેતે હિ'ગણુખેટ કહે” છે. ઈ ગોરીઓ એવા નામથી એળખાતાં વૃક્ષના ફળને ઇંગો' 
ળીયું કહે છે. ગુણ--કડુ, ઉષ્ણુ, મુમિધ્ત, શૂલદત., આ ફળનાં ખી રેચક છે. તે ગુષ્ઠેદન, વિષદતા 
તથા રસાયન છે. સાધારણુ વિષકર મનાય છે અતે સર્પે વિષમાં, તેની ધુમાડઠી અપાય છે. 
ગામડામાં તેનાં પાન તાવમાં વપરાય છે, વિરોષ ઉપયોગ જણવામાં તથી. 

૧૪૪. ઈ'દૃજવ--સ'. ર્સ્ટ્રયવઃ અં, 5૯૯તંડ ૦ ૬1૯ ૦૦3૧૪ દ€૦, લા. [018 
હણાઇ કાં--વં૪ડલાપ્ણતંવ્લ. કડો એવા નામતુ' શક્ષ થાય છે. તેની શીંગામાં ખી વી 
પળે છે તેને ઈદ્દેજવ કહે છે. તે આકારમાં જવના જેવા છે, પણુ જવથી જરા વધા 
લાંબા થાય છે. ઇદ%વવી બે ગનત છે, કડવા તથા મીઠા. કાળા કડાના ઝાડમાં કડવા ઈ 
જવ થાય છેઅને દુધલ્ા કડામાંથી,મીડા ઇદ્રજવ થાય છે. ગુણ--મ્રાહી, દીપન, પાથ4 
ત્ત્વરશત તથા કૃમિદન, અતિત્તાર, રક્તાતિસાર, હરસ, ખાળકેને। મરડે।, ચુક, મૃમિં, વગેરે 
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ક પતા એગ્પ્રેસ ગાર્ડનમાં “તેનેરિયા' તના અરોકનાં સુદર પુષ્પ્વાળાં ભટ ૨1* જ 
કુષ્સુભાઇએ પ્રત્યક્ષ બતાવી અદ બે ન્તની ખાત્રી કરી.હતી. ( સને ૧૯૧૭ » 


લ્રાગ ૧ પ-એપધેા. ૨૫૭ 


ક. ઝડ્્ડડ્ઝ.-સ્ડકડઝ્ડક્ઝ્ડડ્ડડકડ 
અપાય છે. ભાળદીતી ઉલરીલાં અપાય છે. બાળદોતા વેટના દુખાવામાં તયદ કરમીયાતા 
ઉછાળામાં 6#જવ જતે વાવકી'ગતે ગેટીતે તેની કડઉ દારી લેવાથી ધરો જપે. થાય છે. 
૧૮૫* ક્રવારલી--થ. ઇઝી; શદ ૦ 1023990 લઘ. હૉંડત્પર્દાદ8 ૯૦૦૦ 
છ7ઘાંક દદ્વાદીતા વેડા કાવ છે. તેવી બે «ત છે. મેકમ્ટ્ર તાત કથક પમ 
થાવ છે, તેથ તેતે “કટદ્લા' તામ સ્ાપામાં અવેજી છે. તેમાં રૂહ પેડા ૧૫ છેઃ તેનાં 
જળ મોદી છેોપારી જેવક અતે “ઈડા માશ્રં કાવ છે. ખી તરતા જ ત ૧;ડી- 
બદ જેવઘ મોઢાં માય છે, તેપી તેતે “હ. દલા? હોમ આપવામાં આરેડું છે. તેં કદ 
શાજયયા મેક અવે રમ ડેતરી પો મવ છે. આ વેધા વડવા સેર ૯નતમાં 
થાવ છે, દશ તરીકે પૂણ તળા યવ વષમવ ઇં. સુઝુ-૫. રેચક, વાખ્ડ, દૂષ્ડિ અતે 
પિત છે. ગપયુષુવે તેતે ચેથે,પન દશમાં ગતેસ છે. ૨. તેતા આ સચુત્તે હોપે ઉદર 
શમ એટતે કળળનતા તથા બરઘતા સમક, શાવકડે અતે ઓગે;તા સહ ગતે (છાને 

ખાર કહાન કામભાં વપમડન છે. 3. વિનતિ રેચ કટે છે તથા કે પગ 1 પ્રે આતે 

સમાં કષઠામાં, દાં, ખારીખ,, માંમીના શેતપાં, પિન, ત વિધખજ્વમ્ખ્ ૫૬ 
શાથ છે, ૪. તેતા છીંડા પરે ૧51 3વપર જાંપ્વાકડ કાય છે. પ. તેતાં પ3 1ીીને તેતે. 
€11 તેમ કવો હતો હીમ, ધન અરી કવર. થી ખી હને ર રે છે. 
૧. વેતા ૬૧૭ 'મો દતે થાપ ત દડો ઓપ દિ હી ર છે. ખ૭ છઈા 
જના પઘત મેરા સેધ સ ૧૦૦ કત દ્પષ્ ઇડા ર૫ ૬૦૧૧ ૩ છે. પ 
મા 'શેાધીનપ' નમતો કા પે તે. તા દેતો નં છા વેગે કદ 
કાળ પે, બનાવડ્નીડા નડ (તડ 9૧૨૫. 

જર, ૪ -૬૯૪ેદ પરવર; ઝં. દડ ક ૨ “હડ 53.53: -૩ 
* છે. ૫ શે ગસ દ પડરી ખત રેર. ૯ જેવન પ જે તેજે 2548 
ખરે કેક દવ. ડે, છે 
કેવ બન્ધ 5૫૧ પૃ*,: 


૬ પ ૦3 9, ૨.૬ % ખ4 “૬૨૬ 3.7 નગ ક ઇર 








“5: 3 2૧૬% ૫1% 231 ૧. “4 ##૦ ૧૬ 


ર પ્પૂ પલ શૂ ખડ. અ દેર ઝે. ડડ ફદ અ... રન ૧૧૭ 
સહર “ક ક ૧ ૫૦૧ ૧ ૧૫૯૦૧ પ૩ ૦; ૫૧૧. જ 

દિ 

૬૬૧)૨, પઈક્રડ, 





"ટજ, ૧૦૪૧ ૧.૦ ૦ ૬- 4 “૦૩૬૫૬૧૬૩૧૫૭, ૧%” 


દૃ ક સપક ૬૧૬૦૭, -૧૮* " - ૦597૬ ૧૧૫ « 











ફે ર૪ જેર . છેક મર ક હ જ પજ કક ક 4 ૬ .- 

૧૨૦ ર૬૨૩૨૮૬૫- ઝુ મુ ૬૧૦૨૪ #* “૧ ૪૪ 
પનજ ૧૬2 3: 2 ૫, ૦ 5૨ /% ૧. ક“. કરલ. ન ૦૬ ૧૧૫ ૪- ૨9, 
ઝવ “ફઝ કકક કે ક. ડફ ૪ ડેઝ વ કા કાક. કે 
પટ %૧1 «- શ જ ટ. ક ₹_& “ન ૧54 4/ ?ક “% પ... 
ક%-- જ. 2 કફ 2 ૧ ૬. -£ ભ હકક દભ ન 
ક્ય કકક «ઉ: ક % 2»... જક ૬: 

૧ */જ- કે ક. “હ. હકક ે-૬૯:૪ ૨૬ ૧૭ કક 
કષ મટ“ 0% 3 કરક. અ. ક ૪5૩૨ ૪. જૂ મન નકક જથ. જક 


ર૫૮ ઘર્વૈદ', 





થાય છે, રતવા ઉપર પણુ ચોપડવામાં આવે છે. કેટલાક વૈઘે ખ્ાહ્યીને ડેકાણે તેતો ઉપ* 
યોગ કરે છે, કેમકે છેટેથી તે ખાલી જેવી દેખાય છે, 


૧૪૮. ઉપલેસરી--સં. સાસ્વિ; 11તૉદા1 દાડા લ; લા. [1૦101વૈલડ* 
પાપડ 1ાતલાડન ઉપલસરીતું બીજીં નામ અન'તમૂળ છે. તેતા છોડવા લાંળા ચાલે છે. 
ખજારમાં તેતી ઝુ'ડીએ સારસાનાં મૂળીઆં નામે વેચાય છે. તેતી ખે જતિ છે. ધોળી અતે 
કાળી-કાળીને કાળીવેલ અને ધોળીને અન'તમૂળ કહે છે. સંસ્કૃત ગ્ર'ોપમાં સતા સ્વિદ્દે એવું 
પદ ઠામ ઠોમ આવે છે તેથી એમ સમજાય છે કે તેની ખે જત છે અતે તે ખંતે સાથે 
અગર એક ખીન્નતી અવેજીમાં વાપરી શકાય છે. કાળી સારીવાતું મૂળ જરા ગળચટુ' થાય 
છે. તેનાં મૂળ લાંબાં અને વાંકાં હોય છે. છાલ ઉપરથી તૃતડીતે ઉખડી પડેલી લાગે છે, 
છીલની અંદર્‌ બરડે પીળા ૨ગતું લાકડું માલુમ પડે છે. તાન્ન' મૂળમાં એક પકારતી સારી 
મીઠી વાસ આવે છે. સ્વાદે પણુ જરા મીઠું અને તમતસુ' હોય છે. કેટલાક વૈધ કહે છે કે 
સારીવા અને કપુરીમધુરી એ ળંતે એકજ વનસ્પતિ છે; તેતો ખુલાસો કદાચ એમ થઇ શકે 
કે સારિવાતી ઉપર લખેલી ખે જતોમાંથી ધોળી નતતે કપુરીમધુરી કહેતા થશે.* અમેરિકાથી 
“સારસાપરેલા'નાં મૂળીઆં આવે છે તેમાં અને ઉપલસરીમાં લગભગ સરખા ચુણુ છે. અમારા 
અભિપ્રાય ધમાણૅ આપણા દેશમાં આ સારસાપરેલાનાં સુળીઆં (3પલસરી) ગુણમાં ચડે છે. 
ઝુણૂ-(યરક પમાણે)-વર્ણુકર, સ્તન્યશે।ાધક એટલે ધાવણુને શુદ્ઠ કરનાર, જ્વરહર તથા દાહ 
પ્રશમન; (સુશ્રત પમાણે)-વાતપિત્ત પ્રશમન, રક્તશોધક, રકતપિત્તહર, શુકટોષતાશક પત્યાદિ _ 
વળી તે મૃત્રલ અતે સ્વેદ્લ પણુ છે એમ અંગ્રેજ ડાકટરો કહે છે. તેને ફાંટ બનાવીતે સાકર 
નાંખીને પીવાય છે તથા ઉકાળામાં પડે છે. તે ઉપદ'શના લોહીવિકારમાં સારસાપરેલાતે કેંકાણે 
વાપરવું. સ'ધિવા, વિસ્ફ્રેઢક, ગરમીની ફુટ, ચામડીના જીર્ણ વિકારોતે મટાડે છે. મૂત્રલ 
હોવાથી મૂતતમાગૈના વરમમાં ફાયદો કરે છે અને પેસાબમતી બળતરા મટાડે છે. વળી તે 
પાચક છે. બતાવટ--સારિવાદિકવાથ ( ન'. ૬૪૯ ). 


૧૪, ઉપલેટ--સં. ઝસ્પજ છુછ; અં. €૩૩૬પ૫ડ 1૦૦૬) લા. 52055૩પા'ટથ 18[224. 
આં કોઇ છેડનાં મળ છે. ગાંધીએતે ત્યાં કડે નામધી મળે છે. અતે તે ફડ નામ સંસ્કૃત 
જુછુ' તો અપત્રશ છે. ઉપશેટનાં સુળતા કટકા ખે થી ચાર આંગળ લાંમા આંગળીના 
અંગુઠા જેવા વળદાર, ન્નડા તે રગે કાળાશ ઉપર હોય છે, ઉપલા ભાગમાં કરચોળી પડેલી 
જણાય છે અને અંદર રેસા જણાય છે. ઉપલેટતાં મૂળા ખાંડવાથી તેમાંધી એક પકારની 
મીડી પુરબો નાકળે છે. ગુગુ-પોષ્ટિક, શેઃધક, 'ખ્ગુ, વાતકફેડર, «તુનાશક તથા રસાયન 
કે. ઉપલેટમાં શોધક ગુગચુ ઘણે સારે! છે તેથી ચામડીનાં દરરોમાં છર્ઝ્‌ રાગમાં બીઈ 
ડઘસેસ સાઈ લષરાવ છે, તેમળ તાવના કવાથમાં પશ પડે છે. કેકેરામાં તે સારી અસર 
ડરે છે અયે રારીર્માં “રની ૪13 છે. તે જલદ, ખુશબોદાર અને ન્ગગૃતિ આપનાર હોવાથી 
“૯ તથા આંચેદોમાં પચ 3પૃવે।ગી છે. ભનતાવટ-અમિમૃષ્ા ચન ( ન'. 5૫૬ )- 

ર૫૨. ઉ*મરે।-સ' ઝઝુંવર અં. [ગજુ ઘટ્ટ; લા. દપક છ1૦ 1 વધય; હિ'દીમાં 
તૈ પ અને જર્સીમાં અંછર આદમ ફહ છે. કંમરાતાં મેશા જક ઘાવ છૅ. તેમાં દળ 
યાપ છે. તે શ ઝેરાવ છે. -) મ લરીકે તેની છાલ, રસ તવા દધ વપરાય છે. ઝુગ-રીતય, 
[ડિ વપરા છે. લેના ગૂનો 


ટાણા તમા ઉપતસડર છે. ડગરાનેડ ગોર (ડડ) :.લપએમો ઉપર 


બભાખ્ડ ૬ શાન્મ્યવ જ કૈક 





1*03 શ ડેક સ્‍કઈન્સડખ કુડ આક હ ગથ 





પર્વ મન ક જર તખત કજ. ડા કક એડ જ ડે ડે કતવ રૂ 
ડન જાવક, ખાન એઈ. રગ રડ રષ કર ઇ. ગો ક કડ વકક 3 

ક ક ન હુ જા જે.કે. ૦%, ૯ ઝ 2. 
શના ક્ય 8 કક કેર ભ ત. ડગ ફડ તખ ડય ટનાટન સ? ક 


ન 
દાય ૪ અવાવદ- કક ડત. તક 





કમ] ક બુત સા ઇડન કે 





ડગ કય જે. ઝેન 
ગ્યાપ્જખાં તેક બ, ક, હક કોહ ડખ «%ૂર,યુ છે. ઈવ દિ મે #.૫ યે »13 
વને મન રે,ય ૭, કય સય દ ૫ ક ૬૧ છ. ભક ૬ ઝમ 
ફૂગના ઇર વેદ કલે. ગૃસકવ ક ક નેટ. ઇડ ખે વ્વ છે. 
કેવ જૂ” દેહી “ક તથ ફ્ઈરપદઅ ૧૫૨ છે કેવ «૬૬, 
કાળાં પગૂ દક ક સ દડ કડક ડફઈ છાટ રપાડક ર: ક્યાક *.૧ ભે 
દપ કયે નાદ કો કક નજ કેપ ડેર ક છેએ સ્સોે/શ હકતવડા” 
- સ્‍્તે મરે જે. કડ સહ જરાં હક બડ કક બરે છે, 








વળકા 









૧૫૨. શેરમ--. ૨૬૬, મં. ઈક કડ કક ડડ ૯. ઇક્ડક કોડ 
ગે વહુ સકામ પ3 રું ઈ કેગ લેન પ હતયા મ થા ૫ જેમા જપ 
દાવા તેડું સવ* પયાસ જોડકા ખાખ્ડ પે, છેડો એ જડ 3. મે ગોવ 
ભ્ય તેદી ભવે નાગો, મોડી જડ હ કેમે દરેડ વેવ યક પવ હાય 
ડો કાવ છે તકા તા જ પડ કી સના કેડ. લ ખે ક. નાહં યવ ખે તેડા 

18 કેવુ 84 8. ગેમ્દ “વ ઝમ કહેર ઉ કેડે ભવે પ હે 
નીળ છે તેતે ગું કપા ઉપ સ ૭. ગરીરા શેહ મુવ વો દો ભરન 
જખ, સુ ખતારાક, તથા દાખ કણ છે, એડ વુ કોરી કેમ શખ પચ 
રાવ છે, વે “ ફેમ્ટર એવ” નાત કલિ પ. સો વરદ એસ્ડેતા મધ અંક 
વપદાય છે, ગુગૃ-3થ, કર, વાવ, એરડાના મૂળ--૫૦ શદ તથા રાર છે ખતે 
વિશેવ કીને ચામરીનાં જનુ છરોમાં ઉેટયાદ 1ામામાં પવ 9, 2 મૂળનો કાય પોક્વ 
જજ દા સાપે સોટલ મુલ સૂધી પીધો પેટ કવ. પદા મા, ચસયં પેરે દરો મડે છે. 
૩. મળવાળા ભામ્ડળમાં એરડાના પૂરા કય પ્રગોશ ઉપજેથી ધપ છે. ૪ સુડા 
અ સખત ચમાં દામા નને બએસ્ડમૂવતો કાપ આપો સવાકારક છે. આ મશ 

છક હવામોમાં પડે છે, પ રડ લલ--હુલાત માટે ૫૫] 5પ છે. તેતો હાં રેમ 
કમે છે ખતે કોર પત મેડારતા લાસ વમર આંતરડાનો મશ જે મેડ જુમો પડે છે. નવમા 
માળ્મોને તેમમ૮ બા1દાવે માટે આ રેય સાર હે. એર દીવા તેડપા પેકમા (0 માવની 
અટકાવવા માટે તેતે સુંડતા કામમાં લેવામાં આવે છે, છ, આયી હદરોગ તમાં સચ ઇન્લ 
થળ મટે છે, ૮. વાતોદરમાં, પેટવા આપરામાં,ગશ્મમાં, કટિમકમાં, વાવરાતમાં, કમ છીયતમાં, 
વૃધરાવળમાં અતે આમવાતમાં તેતો ઉપવોથ બહ શાવર કરે છે, ૪ આંખો ઉપર તેઘના 
પેલ કરી મુકવાથી ઉઠેવી આંગોળો સોએ ૧૧૨ છે. ૧૦. તેમક પાગીી કે કયદ કદાપી 





૨૬૦ ઘરને, 


ન 











સડેલી આંગળીપર્‌ લગાવવાથી આરામ થઇ નય છે. ૧૧. અધૉમ વગેરે વાતવ્યાધિમાં આ 
તેલ ધણુ'જ ઉપયોગી છે. તેથી તેતુ' નામ “વાતારિ” (વાયુતો શત્રી) પડયું છે. ૧૨. મરડાતું 
તીદ્દય્‌ દરદ આંતરડામાં ગાંઠો બાઝી જવાથી થાય છે, તે ગાંકોતે ખસેડવામાં એરડતેલ જેવો 
એક પણુ સારો ઉપાય નથી. તે રેચ ગાંઠોને કાઢી નાંખી મરડાતુ* કારણુ ટ્ર ફરે છે, એટલે 
મરડા મરી નય છે, મરડો બંધ કરવાતી ઘણીક મ્રાહી દવાએ નિષ્ક્ળ જય છે ત્યારે આ 
રેચક દવા મરડાતે મૂળથી મટાડે છે. ૧૩, વળી તે તેલ વરણુરોપણુ એટલે રૂઝ લાવનાર છે, 
ઘણીવાર કચકચતાં ધારાં ખીશ્ન ધણા ઉપયોથી નથી રૂઝાતાં ત્યારે માત્ર આ તેલનાં રે 
પોતાં જ્રુકવાથી ધારાં ચોખ્ખાં થઇ જઇ તેમાં ભાં આવે છે. તથા પથારીમાં સુઇ રહેવાથી 
પડેલાં વાંસાનાં ભાઠાં રૂઝાઇ ન્નય છે; ૧૪. બહાર નીકળેલા વાળા ઉપર .તેલનાં પોતાં 
સુકવાથી વાળા અંદર્‌ સુકાઇ જતો નથી પણુ બહાર આવે છે. ૧૫. પાત--પાત ઉપર 
તેલ ચોપડીને વરાળીયાં કરી બાંધવાથી કે બાફીને બાંધવાથી વાયુતી આંખે ઉઠેવી, સ્્રીઓના 
સ્તનનો સેજે કે પાક વગેરે સાજે ઉતરે છે. ૧૬, એર'ડીના સી'જ--એરડીતી 
અંદરનાં ધોળા મી'જતે વાટી તેની લોપરી કરી બાંધવાથી ચુમયથં જલદી પાક - 
ઉપર આવીને ફુટી જય છે, આ પમાણે ખાસ કરીને જે દરદોમાં લોહીતી અંદર ચીકાસ 
વધીને અંગતે જકડે અતે સોજો તથા શળ આવે છે, તેવા વાતવ્યાધિમાં એરડા 
એટલે તેનાં મૂળ તથા એર'ડીયુ' ઘણું ઉપયોગી છે, ખનાવટઢો--( ૧ ) એરડ 
કવાથ ( ન ૫૫૪ ). 


૧૫૩% એર'ડીસુ-સં. હસંઝતેજ; અં. €451૦1 હં વિરોષ વર્ણન માટે જુવે 
એરડેા ( ન'. ૧૫૨ ), 


૧૫૪* એલચી--સ'. હા; અં. €૯વ810010; લા. છલાઢાનટ  £૪૩0- 
૦પળ* મરાઠીમાં “ વેલદોડે ” કહે છે. આ એક ન્નતનાં ઝાડનાં (ળ છે. એલચીનાં ઝાડ 
હિદ્સ્તાનમાં મહીસુર, ફૂર્ગ, મલબાર, કોચીન, બહ્મદેશ, સીલોન વગેરે કેકાણું ઉગે છે. એનાં 
ઝાડ હળદરનાં ઝાડતે મળતાં હોય છે. તેમાં ફૂલ સરેદ અતે રતાશવાળાં થાય છે. એલચીના 
દાણા મુખવાસતી વસ્તુ તરીકે ખાવામાં તથા પાકો અતે દવાએમાં વપરાય છે, એલચીનાં 
પૂળા નાનાં મોટાં હોય છે તે પમાણે તેતે નાતી કે મોરી એલચી કહે છે. મોટી એલચીને 
કોઇ એલચા પણ્‌ કહે છે, ગુશ--શોતળ, વાતડર; કેફ્ડર, તે ભાસ, પ્માંસી, હરસ તયા 
ગૂતકૃચ્છ્માં ફાયરો કરે છે. ક્ષયમાં પશુ સારી છે. મૃત્રાશશ તથા ક'ઠનાં દરદોને સારાં કરે 
છે અતે વધારે ખવાય તો ગન્પાન થાય એમ નિધ'ટ રત્તાકરમાં લખેલું છે. એલચીવુ' 
ચૂ, પાવાસુનેદ તથા સુરોખાર મેળવીને લેવાથી પેસાબ છુટે છે. તેતાધી મોળ, ચુક તથા 
આક્ર્‌। બંધ થાય છે. એલ્ચીમાંથી એલ્ષચીતો અર્ક નીકળે છે. એલેપપધીમાં ટિકચર કાર્ડામમ 
વપરાય છે. બનાવટ--1. એલાદિ ચૂર્ર (ન'. ૬૬૨ ); ૨. એલાદઘરિટિ ન (૭૭૫). 

૧૫૫, એળીએ--સં. "છથી; અં, 10૯5; લા. -1028 50000704. 
મરાડીમાં એને “કાળાબોળ' કે “એળયાબોળ' કહે છે, એગીખો કારના રસમાંધી બતે છે. 

ઝેગોયે! સોક બેટમાં યાવ છે તેતે સીકોતરી એશીએ કડે છે અતે તે રગે રાવો 
હય છે તથા તેના કાય કેવા ચાટ તથા ૪ર પારટઈક કટકા આવે છે. બેદ ડરવાધી 
નારંગીગો પોન! રંગ લશે છે. એશ ગીછ કાશી ગત આશે છે તેતે અંત્રેછમાં લતતા- 





લાપ ૬ કેક પપેાટ કદ્ર 


- -નન્ૂ્ન્ન્ન્------- 






&જ * જ કેડઅઝ? કહ ના ને “કત કરને શ “ન્સરેડ 
%&૬ જ! દદ હોક પિ પૂષકૃ ક બજ સ્ન્‍્ઝ્ય ઝરો ક. મરો ડગના 
કુ છે. કબ બિ કવ બજ જહ લાર ડય “-ક. ૧૫, કક 
થાઉ, છ, તેમ બન તરા ખ્ય ઘય મ્ફેકા કે ઝત ત કર્ય" કર 3. *. 
હતું કઝ ડિ પ્પ્યૂ કાપે કહ. કહા શ્વિગ હૂ મેં જેકે કકક: પન ૬ 
ન્ય ખર ૬૦% છે, જાઉ પન 2 ક રક કેતા ક છેદ દદી કેડ ઘન કટે જ શ 
મડ પપ બગ સયા લડે ઉપાય કરં લખ પેડુ કે સ યે પગલ કત આ 
સેવે પટા ઇશ જુથ ભમર ભક ભ આ ક ડોક્ટર નામી 
નયા વેટના દખાયા, ગુદેખ? કમા કથા ક્જા આ દરા જેન પામે %, 
સમક? ૧9 કપટ *, ૨. ક્ન્દ્ય ૬૬૦9 મક ફી ગસખુ કટા 9૧ કરે 
છ. કેક કપડ મર વે જ પગ જહું પક કે શવ અ. કેદ રિજ ડો ૧૬૪૧ 
કતાવર જોશ દ કે જે. છ મીક્સ રે ગ ડેવ ઓ ભમે” 
જયો કપરી દી દય છે, જે હક કત રે? 3 ગ્ય કવ કાડ 
શત ધપ શત કુખ છેર કલેશ કષ ખી ભાડ ઝે જમી ગેર 











શેરે, લુક છેદે:ઝ, બેશ્યુષડી કદે# કદ કેરા, ઈ, અલકા ગદ? છેડ મદે 
ઉકાઇ બતાપદન્ન્કારેંલઈડડ ઘિ! (4. 3૪૦ )* 

૬૫૬, ગપ્યક્યંઇફ”---. દઃ૬ક સાચ2૨% શ. 12. પા 5 વ ગડા 
309 15.8, 99 ફજિલના ઝેપ પગજગાવ શ ઝ કને ખપ * 313%1' કકે 
મોમજોજમાના હેડ પ જે. સે સપણ શેની વોર તણે, પુ કોને ખે ખે 
સેતા ઝીકા કાયદો ન કડા કથન ઘા કાવ ખે. ભે (ડા વોક વકરો ફેમ 
રીયાં જેવા ચકા વાજ કત છ. ગત ઘી 4કા મે 9. ક. શબે ખાયો 
મથ્ધી તપા હેદીવા રરા ખરે છે અતે તેહ વધ શેત રીમ 'હેપતેો ગહ હે. અપ 
તુઝ તા બસદખા બગ એ પોડ ફરે . 

૧૫૭૦ ફયારો--. પટા અં 120 જેલા # ઘા. ઇતર 
કહ્વં૦ન#૪* તેતા છેડ યાવ છે. તેગધ પાણ હડે પાગતે મરણ છે છોડના મામ 
માંબાદરદર જેર ૬૬ જાવ છે અમે તે ધા વરીડે પાપત છે શે સે પૂરવા ગોળ 
કટા મધ હેઉને તા મળ છે. કપુરરયવો બતે કોર એ અને એરેસર્ટાં પાષેડ છે 
અને તેધો બુવધો જસમ બધે ખોલું વપનવ છે. વેટવાર પપ તેમે “ પડયો ' ફડે ષે, 
ગુગુ-ગેધઇ તે દમાં દવો, વોપો અને મરમ છે. અમિદીપ અપે રમિ 9. વિર 
ય#ન્ય «વરમાં પાચન માટના તમાં તફાવતના દેટલાક પાકમાં તે પે છે અને મુગપ્‌ી્‌ 
તેલમાં પન પડે છે ભનાવટ-() ચદવાદિ કપાય ( ત. ૧૬૪૦), 

1૫૮* કડ--મ. જીવ્જ. કાવ ઉપલેક પત્‌ ફડ છે. ભુખ ડેટ (ન'. ૧૪૫). 

૧૫૬# કડવી ઘીશોડી-સ. સિજ્જાનાતજો; અ, 1 1પ; લ. 1. 
વાવ: ગુજરાતમાં કડવાં તુરીમાં અને કારિયાવાકમાં ગુમખડાના તામશી એળખાવ છે. 
એતા વેલા “/ગલમાં રદ ઉપર્‌ ચડે-છે અતે તેનાં પૂલ પીતાં તયા બી તરખુયનાં બી જેવાં 
કાળાં થાય છે, તેતાં બધાં અંગ છા તરીકે વાપરી સદાવ. ગુણુ-- રબ, રેચક તથા 
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૨૬૨ ધરેવંદુ# 
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ઉલટી કરનાર છે, ક# તથા પિત્તતાશક પણુ છે; તે કડવી, શક્તિ આપનાર અતે મૂત્રલ છે. 
મેલેરીઆના દુષ્ટ જ્વરમાં તેમજ જલ'દર અને બરલમાં તે અપાય છે. પાંદડાનો રસ સેન 
તથા ઝેરી કરડ ઉપર ચે।પડાય છે. તેતો ગરભ રેચક છે તથાં ઉલ્ટી “કરે છે. પાકેલાં ખીતી 
ચા કરી પીવાથી રૅચ તથા ઉલટી થાય છે, સુકી ધીસોડીનો ભૂકો કમળામાં નસ્ય તરીકે 
નાફે સુંધવામાં આવે છે- રઃ 


૨૬૦, કડવી તુ'મડી-રસં. જટુતુથી; અં. 3૦00૦ ૪૦૫"; લા. 1 તટુલાટા'2 
૪પાટઢાળંડ. તુંબડીની ખે જાતમાં કડવીને “કડવી તુંબડી” કહે છે. સુ'મઇમાં તેતે કડૂબોપલા _ 
કહે ક તેતી મીઠી જનતને દૂધી કહે છે, જે તુંબીના આકારની છે. કડવી તુંબડીતો આકાર 
ઘણુ' કરીતે ગોળ ખબાટલીના જેવો હોય છે અતે પાન ભુરા કહોળાના વેલા જેવાં 'ધોળાં 
થાય છે, પાણીમાં તરતાં શીખવા તથા ત'ખુસ ખતાવવા માટે આ તુંબડી કામમાં આવે. છે. 
દવા તરીકે મૂળ, બી તથા ગરભ વપરાય છે. ગુણુ-રૅચક તથા વાંતિકર. તેનાં બી વોછિક તથો 
મૂત્રલ છે અતે હકીમે। દવાના કામમાં વાપરે છે, તેતા ગરભતી પોટીસ કડણુ ગડ .પકાવવા 
માટે બાંધવામાં આવે છે. પાનનો ઉકાળા કરીતે કમળામાં પીવાથી પિત્તતો રેચ યામ છે. 
મૂળ અથવા પાન પાણીમાં વાટી પીવાથી ઉલટી થઇ ઝેર ઉતરે છે. કડવી વુંબડીતાં બી 
અતે લોદર પાણીમાં વાટી લેપ કરવાથી યોનિતું સકૉચત થાય છે. તેતો સુકે! ગરભ ઝીશે % 
વાટી સુંઘવાથી નાકમાંથી પાણી ઝરી માથાનો દુઃખાવે! મટે છે. ] 


૧૬૧*# કડવીનાઇ--સં. જટુનારી; લા. કા 501822. ' આ એક 
વેલો છે. મોગરા જેવાં ફળ થાય છે. તે વેલો ખહુ પાતળો હોય છે. તેતા મૂળમાં ગાંઠે હોય 
છે, આ ગાંઠેતો જ'ગલી લોકો દવા તરીકે ઉપયોગ કરે છે, વૈઘકના જુના ગ્ર'થોમાં આવુ 
ડયાંઇ વશન ન્નેવામાં આવતું નથી, ગુણુ--કડુપોઇિક તથા શેથશઇનત. તેતી ગાંડ ધસીતે પાવાથી 
“ઝીણો તાવ ઉતરે છે; વળી નબળાઇના કારણુથી હાથે પગે સેન ચડે છે ત્યારે તે વાટીને 
ચેપડવામાં આવે છે. 


૨૬૨, ક્ડાછાલ--સં. જુટઝલ્વયૂ, લા. 11018008 કાધા-વં/૩૦૧ધા0* 
“ડે એ નામના વર્તી છાલને કયાછાલ કહે છે. તેની છાલ નડી, ગુઢા રગતી અતે 
વજનમાં હક્રટી હોય છે. સ્વાદે ઘણી કડવી હોય છે. ગુણ--સ્ત'ભક, રક્તશોધક, જવરશ્ન, 
પિત્તશામક તથા દીપક છે. અતિસાર અતે રક્તાતિસાર વગેરે સર્ક ન્નતના ઝાડામાં તે જીદી 
જુડી રીતે અપાય છે. મરડામાં તથા રડતાતિસારમાં ધણ્‌।જ કાયદો કરે છે. તીદ્દયુ રકતાન 
તિસારમાં અંગ્રેજ “ ઇપીકાડ્યુઆના ' જેવી અસર કરે છે, તેવી” અસર કડાછાલ કરે 
લોહોવાળા હરસ ઉપર તેતો ખાસ ઉપયોમ છે, કેમકે તેથી લોહી પડતું બંધ થાય છે. 
ડિષષમજ્વર્‌ ત્થા આંતરીઅ તાવમાં કડાછાલ લગત્તગ કવીનાઇન જેવું" કામ કરે છે, અથવા 
3વીનાઇ્નતની સાથે આપવાથો સારો ફાયર આપે છે. બનાવટ--૧. કૃટશરિદ્ટ (ત. ૫૦૭૬), 
ર કટશવલેત્રન્એ', ૭૯૫ ). 

ન કાળો - જડ ચમ. 3180: ઊલીસ7૦શટડ; લા, ગિંર(૦૬ ટલ રપઇ- 
શટર બેમાં થક ફે, આ એક ગોથાં મળવાળ: ગાંડ થાય છે. તેતાં બકતાં પાંદ 
1 કાય જેવા ચત; પાતળ મમોઆં ગ.ધીને ત્યાં મણે છે. આ મીઆં મે ત્નગ 
દેગ લછો છે. એક બુખ્રું તથા સ્વાદમાં અની કડવાં છે. કડુ બડ કડવું હોવાથી તેતું 


કી 





બાગ $૬ ો-સ્‍્પે* 





૬૦,- 


૧૬૬, કલળ-- 5 ઇશર્ટ; શ. 3.2.3; “૨ કે... ૨ ૨. 


રટ 
ફળની કન ન ઝક ૪. દખ” ૧૧૬,૬ રેં, હે૦* 
લજા વા ય 9૧૬ ર થય છે. કને કભ કેજ ક વલ વિ ક કષ 
દ, ર, હલાખ્, હો કેડ સરો કક છેઃ ન્ઉનર્પ તરુ દડ મદરડા 
કેચ પમાં છઃ-પાક ક વગરે વય સ્પ-કક રર; વ. કે વત 
ગક્દત્ટર-૬#૬ જઇ *વ કમડતે બુ કુક કઈ, શેખ. [ કકમ) 
નામતાં ૬1 ચાય ૪; ૪ ફિ છ જતે તેલો યક કીને કા છે, ગાડ 
રૃમિકદદ, વર્જદક તથા તપ છે. ચ પિત, ર૧, ઇડ, (દે મ. ચેડા 
નતેરે દક વરી જ સી કહ છે પથ ( મખ કડ છે લખો પય 
દુર જાવ નાદ હે જા. કહવા કા ડેટ કવ પથરી કપ હુ કર્ઘગ 
દક શતિ પાને ફે, ડા કમાતો ક ઈજા 

પડયા પિવત ત તતવ છે. 


















ડેમ કે ક? ૨ રો ક 





૬૭૩2૦ ૬૨₹૪--ત'. %₹ 5 “4. 1૦ ક; ૦૪ ઈ ૧-૦૦ .્સરે#ક ૩ 
«યું રહ કેરું ગે હદે કવ ફેં. સાવ “ઇમ જદ કવ ઝે વગ હ) જે પ 
સેતું કેહ થાય છે ઝત ૪૨૭3 તેતર કે જ. દકઇતા તકે કડાક કે કમે જન 
દપ તરીકે વેત ફૂજ, 3, હોવ પયા આન ૬૫૬ છે. થડુ-વર ક દૃપ્ટ્ડક, ૧૫, 
વિદ્યેન કશીને દસ ઉપડોન જઠર હહર કેવા વોર જેડું ણેય ડામવા 
તકા મઝ, વાર્શ, તૂષ્કક, પેજ વળેરે શાદી દેરાં રમું ઈ. કત જેક, હનો 
મલ બતે દેહુ ગત દી ધક ભકેકસ ઉપર મોપદવ પે. કડુ વ શેખના 
પાત આને નઝેડકાં પાસે હરી હેષ કેપી ૩પ જાં તી જ છે. 

1૭૧. &કિપાતુ'--4 કલન; અ. દતા; . 3૦૦ ઇડર હોેોગત. મા 
હેડ વાર્ચીનકારકાં તેવા શ પીવ પ3 મારે કનિડ છે. લવો ઊડ નકા બે હાય પો 
ઉતા કાવ છ. પાં હીમદવ પાત જેમ શેત છે. તેપોશએકમ વેના જેડ? 311 211 
મારે તેનું “હતિતન' નાષ પોધું લતે છે. તેના બાખા છેડ ૬૫મ૬ ખે છે અવે 
ઝુડીઝાતપ્‌ વેચ્લપ મ્યાડે છે. હીમાણન તષ દરદ લે વં પાડે છે. ગુહુ- વચા, 
મ્ટ્પશ્ટિદ, હાય, પિ, છાનાં દિપા ૦પ પિક ઝે, ખોરી તખ પાજી 
એમાં કરિયાતું આ ઉ. કિયાં વે ઉરારિને થરિકમાં ક્વ 3ાવમ રાખે છે, ખનાપટ- 
૧. બૂનિંબાછિ॥ય, (સ ૨૨૧. ૨૦ મહાહદન પૂવે (ન. ૭૦૩), ૩, ઘધુશુદેન ચય 
(ત ૭3૧૩). 

૧૭ર, ડક્ાંછછર્‌'-મ- સવિય ગામા છાણ 10૪૦દ; લાન પેપ. 
ડવદાંપ્ય, આ એક કાબીછીીતી *ત છે. તેના દુ'ભમીના બી છેડા 01 દત થાય છે. 
તેમાં કાંઈક છાની ખુધળો હોવ છે અવે ફાંઈિ ફાય તીખાસ હોવ છે. ગુગુ-ઉષન્‌* 
તે કદ, આધા, ચર, અજીત તથા વયુવે મડે છે, તે ખાઢા એકર બટા] છે, તેધી 
તને ઝક્યાદ કોપિતી દરતી ૪. 

૧૭૩, ક્લ'શે--સબ જમ એં. (૩1010103; લા. ૩10010814૫ [)0111ણઇા. કલ” 
ભાના ગેળ દટકા ના થી ૨ ઇંય સુધીનો ઘેરાવના ગાંધી લોડાને હયો વેચીય છે, મધ્ય તાગ 

૩૪ 









ર ટ 


૨૬૪  ઘસ્વેદ, 





ખેભાત થઇ ગણુગણ્યા કરતો હોય તો કપુર આપવાથી ભાનમાં આવે છે. ૩. સુવાવડીતા 
તાવમાં પણુ જલદી અસર કરે છે, ૪. ઝેરકોચલાવતું ઝેર ચડયું હેય તેમાં કપુર આપવાથી 
ફાયદો થાય છે. પ૫? મગજના રંગમાં કપુર આપવાથી ઉન્માદ ખે'ચતાણુ તથા આંચકી 
દખાય છે. પણુ તેમાં કપુરની મોટી માત્રા આપવી ન્વેઇએ. ને કપુર થોડે અપાય તો * 
દરદીતે ઉલટો વધારે જુસ્સો આવે છે. વાલ વાલ કપુર દિવસમાં ત્રણુચાર વાર આપવો 
નેપ્રએ, ૧. કૉલેરાની ખેભાન અવસ્થામાં કપુર પ્રાયદ્દો કરે છે અતે ગરમી આપે છે, ૭* 
પ્રમેહતી આંકડીમાં અક્દીણુ તથા કપુરતી મગ જેવડી એકાદ ગોળી આપવાથી આંકડી 
દખાય છે. ૮. વાળા ઉપર કપુર ધીમાં ખાવા આપવું. હ. સોઢા ધમાણુમાં આપવાથી કપુર 
હેદયની ગતિ ' આછી કરે છે તથા તેથી માથુ દુખવું, ખેભાતી, શરીરતું હીલું પડયું 
અતે અતિ ધામ આવીતે મૃત્યુ પણુ થઇ જાય છે. ૧૦. કપુરનો બહાર લગાવામાં 
પણુ ધણ્‌।જ ઉપયોગ થાય છે. સ'ધિવા, ચસકા, કેડતું શળ વગેરેમાં કપુર્તું તેલ ચે!- 
ળાય છે. ૧૧. દાદર, ખરજવાં તથા ચામડીનાં ચોળવાળાં દરદો માટેના મલમેોમાં કપુર 
પડે છે, કેમકે તે જ'તુનાશક છે. ૧૨. વળી ઘારમાં જીવડાં પડયાં હોય તો અંદર્‌ 
કપુર તથા 'ખાંડેં ભભરાવવાથી જીવડા ખહાર ઉભર્‌ાધ આવે છે અતે તેતે ચીમટાવડે કાઢી 
લેવામાં આવે છે. ૧૩, કપુર સુગ'ધી પદાર્થ હોવાથી બાળવામાં, દાંતનાં મ'જનો તથા 
આંખનાં અજનેોમાં પડૅ છે. ૧૪, દાંતના દુખાવા ઉપર કપુર દાબવાથી દાંતવું શળ ખેસે 
છે. ૧૫, વડના દૂધમાં કપુર વાટી અંજન કરવાથી આંખતું જલ મરે છે.' ૧૬. કપુરતી 
ઝીણી વાટ કરી મૃત્રમાર્ગેમાં દાખલ કરવાથી બંધ થયેલો પેસાબ છુટે છે. બૃતાવટ-- 
૧. કર્છુ રરસ ( ન”. ૪૮૨ ). ૨. કૃમિકુડોર ( ન'- ૪૮૪). ૩; ક્યુ રાસવ (ન'. ૭૮૨). ૪, 
ભીમસેની કપુર ( ન. ૪૧૭ ). 


૧૧૭» ડ્યુર્કાચલી--સં. મંધાસ્વ્; લા. 1100011૫ 5108011. એક 
પકારના છોડતી જડ થાય છે, તેનાં ગોળ કટકા કચોરરાતે મળતા પણુ તેથી નાના કદટટત! 
ખનરમાં આવે છેઃ હિ'દીમાં તેતે ગંધપલાશી કહે છે. ગુસુ--શીતળ. મુખ્ય ઉપયોગ બહાર 
હગાડેવા માટે કરવામાં આવે છે. તે સુગ'ધી તેલે! તથા લેપોમાં પડે છે. 


૧૬૮- કપુરીમધુરી--સ'. સ્થા; લા. 45૯9 1ઢાઢધ્ર, આ છેડ સુમારે એક થી 
ખે હાથ ઉંચે! થાય છે. પાન તુળશીના જેવાં પણુ ધોળાશ ઉપર હય છે. તેતા ઉપર 
“તુળસીના જેવા ધેળા માંજરના ઝુંડ થાય છે. એને કેટલાક લોકો ગોરખમાં'ના નામથી 
પુ એળાખે છે. કપુરીમધુરી અતે ઉપલસરી ( સારીવા ) વિષે વૈવામાં મતભેદ છે. ર|* 
જવયકૃષ્ગુભાઇનો તેમજ કેટલાક ગ્ર'થોતો અભિષાય લઇ તપાસ ફર્યા પછી અમતે એમ જ" 
ણુયું છે કૅ સારવા એજન્ટ કપુરીમધુરી નથી. કપુરીમધુરી જુરો છેડ છે અને સારિવા 
વેશે થાય છે. તે બન્નેના ગુચ્ન લમભમ મળતા છે. ગુગુ--તીખી, કડવી, વુરી, ચીતળ, 
તથા ૬૫ છે. તે ખાંસી, જવર, ૧૬, 2કતરો્‌પ, દાક, વિષરોષ, ચામદીતા વિકાર, યમેક, 
મૂતકુસ્ વગેરે દરોમાં શાયરો ડરે દે. તેના પોતતો કવાથ વિષમન્ગરતે મટાડે છે. 

3 કપૂરના પાણીમા કોઇ પહ આતના બો સીંજવોને રાખવાધો ગમે એટલી લાંબી મરતે 
સહાર “મા ગવે છે તો તે તાએ ને તાળ રકે છે અને વાવવાધી રગે છે. ડપુરમાં આ 
એડ વિર ગને ગડ સ્‍વેોગી સુઝ સરન પડેરે છ, 


ભાચ ૬ ડો-એપધે* ર્દ્પ 


ટ દરત તત મદત શ ક માન્યતા 











૨૬5%, કમળ---મે. વમત્ઝ; અં. 1.૦૫5; લા. કેકર્પ॥101પા0 5[90૮103૫10* 
કમળની ઉપત્તિ તળાવમાં અથવા પીતા સમુહમાં થાય છે, કમળના વેલા થાય છે. તેતા 
લાખા લબૉ દોંટા ઉપર ફૂલ થાય છે, તેતે કમળ કહે છેન તેની ધધ્યી શતિ છે. કૂલ ધમા 
શ.ળો, રાતી, ચુલાબી, તીડો એડી ન્નતો માય છે? છુડી છુદી «તનાં કમલાનાં મેરકૃત નામ 
નીચે પ્રમાણે છેઃ-પોળાં કમળ--પુદલેવર વાધ કમળ-તજનસલ; નીધાં કે આચમાતી- 
મોચાત્વઝ-દ્ચ્કીવરૂું રાતાં કમળતે 'પોયાં' પળ હવે છે, કમળદાકડરી ( જજ ) 
નામતાં પ્રળ ચાય છેડ છે પટિક છે અને તેતી ખીર કરીને ખવાવ છે, ગુરી-છીતળ, 
તૃપિપ્નરક, વર્ર્‌કારક તથા તાપકર્‌ છે. રકાપિત, તવા, દહ, રક્તરોપ, રતવા, વિવ, વિર્દ્દોટક 
વત્રેરે દર્દોમાં તેતી પણી સારી અસર છે. મુદલ'શ ( આપતુ નીકળે છે તેમાં ) મળતાં 
પુણા પોત સાફર સાપે ખાવાં, કમમેતાં અને શતાં પાતનતી પથારી કરી સુવાધી શરીરનો 
દાઉ ઢ્ાતિ પામે છે, ધોળાં કમળતી કળાએ, જે)ીમધ અતે સાકરતો ડવાય ડ&ડો પાડીને 
પીવાધી પિત્તનો તાવ «ય છે. 

૧૪૩૦ કરજ--સ'. 'ઇ૨્તઃ અં. 9૦૪૪ુગપાંગ; લાર 1૮0૪3૫૩ ફુાંપ9 દ કર 
૬૮તું વક મોડું તે «તયરં થાય છે. તેતા ૬0 ભદામ જેવાં યાય છે. તેમાંથો ખી ની!ળે છે, 
સેતું રઘ યાપ છે તેતે કરુઝીપું તેલ કરે છે. કરચ૪તા ઇદને કેટધાક લોકા કસુઝી કહે છે. 
દવા તરીકે તેતાં રૂલ, ૬4, છાલ તથા પાન વપરાય છે. ગુણુ--વાતયર, કુષ્ટહર, ઉષ્યુ. 
વિશેષ કરીને ફરજનો ઉપયોગ ભહાર લગાડવાતી દવાઓમાં થાય છે. તેતું તેલ વાતા સાંધા 
તથા વણુ, ધારાં, લુખસ, ખરજવાં વગેરે ચામડીનાં દરટોમાં કામનું છે. કણુકીતું તેલ, લી'બુતો 
મ્સ અતે કપુરતે એકત્ર કરી ખસ ખર*/વાં ઉપર ચોપડાય છે. કશુજીનાં પાત, લી'મડાતાં 
પાન અતે નડતાં પાતતે વાટી લેપ મારવાથી વ્રયુતાં જીવડાં મરી «ય છે. 


૧૭૨, ફેરિયાત'--સ- 4ર; અ. ઊં; લા. 3૦૪૬ લઇડટાણ, આ 
છેડ પ્રાચીનકાળધી તેના ઔષધીય સુચુ માટે પ્રસિઠ્ઠ છે. તેતો છેડ એક મી ખે હાય સીધો 
ઉચો! થાય છે. પાંદઘં લીમડાનાં પાત જેવાં હેય છે. તેધી*અયવા તેના જેગાન કડવા સ્વાદ 
માટે તેનું ભૂનિભ' નામ પડેલું લામે છે. તેતા આખા છેડ સુકવવામાં આવે છે અતે 
ઝુડીઓમંધ વેચાવા આવે છે. હીમાલમ તથા કાસ્મીરમાં તે પણું પાકે છે. ગુણ--જ્વરધા, 
કડુપાષ્ટિક, સારક, જામકા. તાવમાં કરિયાતાતો ઉપપેદમ પ્રસિદ્ધ છે. તાવતી તમામ .ફ્ોઝીન 
ઓમાં &શ્ષિ્તું આવે છે. કરિયાવું તાવને ઉતારીને ચરીરમાં શક્તિ કાયમ રાખે ૪. ખતાવટ- 
૧: લૂનિબાદિકવાય, (ન ૧૨૧). ૨: મહાસુદ્રીત ચૂર્ણ (ત ૭૦૩), ૩, લધુસુદરીન ચૂર્ણુ 
(ન. ૭૫૩). 

૧૭૨% ડલાજીછીર'--સ'. ઝપ્જાચિય્; 50થી શિતલ 101૪01; લા. શપંદુીથ 
54૪. આ એક કાળીજીરીની જત છે. તેતા ડુ'ગળીના ખી જેવા કાળા દાણુ। યાય છે. 
તેમાં કાંઈક જરાતી ખુશ હોય છે અને કાંધકે કડવાશ તીખાશ હોય છે. ગુણુ-3ષ્યુ* 
તે કફ, આકરો, શ, અજીગે તથા વાયુતે મટાડે છે, તે ખાય એઓડકારતે મટાડે છે, તેથી 
તેને ૪રટ્મા૬ ક્તોપિનો કહેલી છે. 

૧૭૩% કલ'ભે-સ- વહમ: અં. €રાંતાત02) લા. 128૬001135. ઇતમાતાગ- કલ- 
ભાતા ગેળ કટકા ગૌ થી ૨ ઇંચ સૂધીના ઘેરાવના ગાંધી લેઇકાળે ર્યા વેચોય છે. મધ્યજાંગ 

૩૪% ક? 


૨૬૬ ઘર્વેદ* 


ડયૂ ળી 
પીળા રગતા ઉપસેલો હોય છે અને તેમાં ચકર જેવા થર હોય છે. આ દવા જ્ાલ'ખેથી 
આપણા દેશમાં આવે છે અને ત્તે ઉપરથીજ તેનું નામ કેોલ'ખે! અથવા કલ'ભેોપડ્યું લાગે છે* 
ગુણુ--કટુષાષ્ટિક, પાચક તથા ભેદક છે. તાવમાં અપાય છે અતે તાવતી. નબળાઇને દૂર 
કર્‌ છે. ગભવતી સ્ત્રીની ઉલટીને ખેસાડૅ છે. દેશી વૈધ તેતે તાવ તથા મ'દાસિમાં વાપરે છે* 

૧૭૪. કુર્મવી--સ' વરમજેવા:; અ. ]&3101110-103%૯લ ૮81138; લો. 
(855 €૦૯૫વન્ડ- કરમદીનાં વૃદ્ધા જ'ગલમાં ઘણાં થાય છે. તેનાં ફૂલ જીઈતાં સરખાં 
સફેદ ખુશખોદાર થાય છે. તેમાં ફૂછીના નાના ખેર સરખા ઝુમખા ખાઝે છે. તે કછી પાકે 
છે ત્યાર જ'ખુના રંગનાં હોય છે, તે ખ્ટમધુરાં હોય છે. ગુણૂુ--શીતળ છે, ત્રિદ્દોષ, વિષ, 
કલેજાનું દરદ તથા ફેમિને મટાડે છે અને દસ્ત સાછ્‌ લાવે છે. 


૧૭૫૦ ડછીથી--સ'- જા.છિટ્થઃ, લા. 12011805 8100105. કળથી એ ખેતીની 
પેદાશતું કઠોળ છે. તેવી ખે જાત છે, રાતી તથા ધોળી. તેતા દાણા અળશીતા દાણાને 
મળતા થાય છે. ગામડાના લોકે તેને બાષ્દીતે શાક બતાવીને ખાય છે, જે ધણું સ્વાદિષ્ટ 
અને રૂચિકર થાય છે. આ કળથી ડવચિત દવા તરીકે પણુ વપરાય છે તથા ધાતુઓના 
શોધનમાં તેતો વારવાર ઉપયોગ થાય છે. ગુણુ--9ષયૂ, મૂલ, સ્વેદઠર તથા અસ્મરીદત 
છે. વાયુના રોગથી પેશામ અઢકીતે આવતો હોય અયવા સૂત્રમાડમાં પથરી કે રેતી. હોય 
તા તેમાં કળથીની ચામાં ચોગ્ય મજ્તલ દવા આપવાથી તેનો નીકાલ થાય છે. રરદીતી 
શીત વળે છે ત્યારે અને પરસેવો અટકાવવા તથા ગરમી .લાવવા મારે કળથીનો ભૂકો રારીરે 
ધસવવામાં આવે છે. સ્્રીઓન। ત્રડળુ રાષમાં તથા સુવાવડી સ્ત્રીતે પહેલા ખે ચાર્‌ અ5ેવાડિઆં 
સુધી રક્તસ્ત્રાવ ચાલુ રમવા માટે કળથીને॥ ડવાથ આપવે। સારે છે. ી 

૧૭૬, ફાંક્ચ--સ'. ત્ર્વાચવા; અં. ઉ૦ર્તપવ્ગાપ લા, € કડાં 
0૦પ્ર્તપરટર્લીથ- કાંકચતાં ઝાડ મોટાં હોય છે. કેપ્ટ કોઈ જગ્યાએ તતું જાળું બાઝેલું હોય છે. 
સમાં કાંટા ધણા હોય છે. તેનાં પાન આંબલીનાં પાન જેવાં પણુ જરા મોં તે સળીએ। ઉપર 
હારોહાર થાય છે. કી કાંટાવાળાં અતે પોટ્લીઆ સરખાં થાય છે. તેમાંથી કાંકચીઆ તી 
કળે છે. તેને મરાઠીમાં સાગરગે।થ્ા કહે છે. કાંકચાતાં મૂઊી, પાત તથા ખી વપરાય છે. ગઝુણુ- 
મૂમિધ્ન, કડુપાષ્ટિક, જ્વર્ત, પાચત. કાંકચીઆના ગોળા ચૂ'ક તથા પેટતા કૃમિ ઉપર શેકીને 
ખાવાનો સાધારણ ચાવ્ર છે. તેનાં પાંદડાં પણુ પેઢતા યૃમિ ઉપર પીવાય છે અને ઢોરતે પણુ 
પાવામાં આવે છે. કાંટચીઆથી ઉલટી, હેડકી, કક, શોષ, બરલ વગેરે મઢે છે, કેટલાક વૈધે 
દૃશમૂળમાં પાટલાને ખદક્ષે કાંકચાતાં મૂળતે! ઉપયોગ કરે છે. 

૧૭૭૦ કાકડાશીંગી--સ'. વાટી; લા. ૩ર 1ત00છુંટલ પાઘ. કાકડા- 
શી'ગીનાં ઇસ હીમાલયમાં થાય છે. એ શક્તી ડાળીએ ઉપર જીવઠાં કાશેટો બાંધે છે અને 
તેમાં ભરાઈ રહે છે. આ કારેટો અથવા કાકડી પાનના નસ ઉપર કે ડાળી 3પરે બાઝે છે, 
ઝમ કાકડાશી ગી છે. કાકઘાશી'ગી ખે ઇંચ તાંમી અતે એક ઇચ પડા અતે છેડા તર 


સ્ન'સોદાર્‌ યધ્ધ ઈ. કાક્ડાશી'ગીને ભામડા તેમાંથી કાંઈ ભૂકો ખરે છ તે, તેતી અંદરતા 


. જીવદાતું ખેખખું' કે તેતો મળ બાંઝેલે હોવો જએેઇએ. ગઝુગ-કકન. આ દવા બાળકોને માટે 


ઘણી ઉપમોર્મી માલમ પડેડી છે. કેક્સાંના રોગમાં તે ફાવે કરે છે અને તાવ તથા ઉધ* 
રસના કવાયમાં પડે ઝે. બાળકના તાવ ઉધરસ તથા સસઃમીમાં તે કફાવદે કર્‌ છે. ભડ3તાવક 
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૧૭૮* ડાઇડે--સ- દકેરોર અ, ઉડ પર્માનતર7 ઘા. “સરાઝાત ડરાાઝડ,ડ૦ 
કાકીના તેવા થાય છે, વે વેલાકા દારડી સામત ૬૧ કવ છે ગા ક ચેક વેતધી 
કદ હાથ લંક્ં મતે ગઈ થાવ છે. તે સડક કતિડ રોડા તેવું વિષેવ વષત કદોાતી 
જરડૂરે નધી. દાદડીતેો. પાવાષ્ટ ના ફક કરર ડડોમ કય છે. સપક હા નપર 
્રતુની દાદરી ખકા કોડ તહીં. છેડા બો દ તરીડે વષરમ છે. ગુહ હવી હવા 
શ્ીતળ. દાદીના બૌ. છાકર તકા જર ખાવામો પતાધાઉ મટે છે. કરરી ખાડધી દાનો 
તિરે ઉતરી «ય ઇં. દાશીાં બો તકા કેર ૧૭૨ ચેષ્યાનાં પોતાં આપાાધી 
પેતાબતો રૈતી નૌદળો શ્ય છેં. દાકરીના બીરા મગર ૧ તકો અતે પૈદા કેમરતી 
કળાએ ૧ તાકે, જેને ભરીદ વાટી તેમાં જૂ તકા છાર મેડી એમદ અડાદીયું 
મખાપવાધી આગે પેરા ર બધ પદે કે. આ શેર વી, મા મેર ૬પ, કીનો 
ખૂગ્‌જ તેવા બ અતે સુરોખાર બે અતીસાર સને વાટી ખરવર તેગીી પીધી પેઠા 
ખતા રેચ યાન છે. 





૧હક. દૉંયતાર-સ પઘત છ. 1050300 પ૬ સનાતન. પ૧ 333 
આસ્ેદગાતી «તનું મોં વણ છે. તેના પાત પગ આધેોદરાનાં એ રઇ હે છે શને તેમી 
ખીદી વાળયાનાં પાન તરીક જૂલધી ઉપતોગમ્ા ચાલ્લા ભય છે, પખુ માશેદરનાં પાંવ 
કરતાં તેનાં પાન દૃદાં મોદ ઉપષ ખેટ દ.ગનારતાં વણે ઉપરે લધ ચુવાળી ગાં પુત* 
સુરત [લો યાય છે. ગાપપમાં તેતાં થૂગનો છાલ વપરાય છે. આ રને ડચતાર તેમન 
રપ્ત #ચત અતે કતર પત કહે જછે-અવે અતી “તતવ બીજું 2 મામ છે, તે ખરો 
ફુચ્તાર્‌ પેહેવાપ જે-તે ( છે: ધ૦૩ ૯૬૦૩૧ ) છે. તેમાં પીના રમતાં દો કાપ છે, અવે 
સતાં પાત તેમન સીંથમાધા મીંડા લી'બડ જેડી રુમધી નીકને છે. ગુખુ--મોપદ પોજિક, 
શપન, તષ્તાસક તપા 8૬૧૨, ઇરીરપાં હેહી બમડીને ગાકે ઉપડે છે તમા ઝીગ્ઞો 
તાવ રહે છે, એવા દરદીએને કાગનાર ઘણે ફાયર કરે છે. ગલમ એટલે ગળા ઉપર 
ષતારી ગડે પારીતે સડે છે અને હાડને પરુ સવે છે, તેમાં કાગતાર બજુ €7 ફાપદેો 
કરે છે, તનાં મળની છાલતેડ ઉકાળા પીવાયી અમવા ચુમળ વગેરે બીછ ડોધક દવાએ 
મેળવી પીવાધા નગ્તે રૂઝ લાવે છે અતે લોહી સુધારે છે. નાતો ઉંમરમાં ખુ'ધ નીકળે છે તે 
અંદરનાં દાદમનો વિકાર યવામો થાય છે; તેમાં ને શરૂખાતમી જ ભા ૬૧ ચાધુ 
કશ્વામાં આવે છે તો કાયદો યાય છે અતે દરદને અટકાવે છે. પાત કે કુલતે કપમાં 


રાખી સુંધવાધો ગમે તેવો શરદી મટી દુંશીઆરી આવે છે. ખતાવટ--કાંચતાર મુમળ 
(ન ૭%૪ ). 





૧૮૦ કૉટારોઈીએ--સ. જીસંફજ#% લા. 8318ંડ 1દાળાાદલ આ દૂલઝાડ 
ત્રણુ ચાર હાથ ઉચાં યાય છે, એમાં કાંઢા ચાય છે. તેમાં પીળા રંગતાં વાસ વગરનાં ફલ 
થાય છે. તેમાં સવીગે “લાંબા ફાંટા હોવાથો “ કાટાશેળીએ ' નામ પડયું ૦૪માપ છે, તેની 
ખીજી પણુ ખે ત્રણુ નતો છે, જેમાં લાલ, કાળા તથા ધોળાં ફૂલ યાય છે, ગુણુ--વપ્ણુ, 
કશઘત, સ્વેદલ, વાતહર, રો।ધક તથા રેપણુન બાળકોની બરાણીમાં ' ફાઢાશેળીઆના પાનતો 
રસ પાવામાં આવે છે. પાનની શાખ ધોયેલા ધીમાં ચોપડવાથી ભરતી'મળ ગુમડાંમાં રૂઝ 
આવે છે. તેનાં પાન ચાવવાથી દતશલ મટે છે. 


- ૧૮૨ ફાથે-શ્યેતલાર, સજિસિ, અં, (૦ણ; લા. વાત 5૫104. 
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€૦૫૦૦ાપ ૪:101૫11* ખેરનાં ઝાડનાં ઘેરા રગનાં લાકડાં છાલ તથા કાચી શી'ગોતે 
ઉકાળી તેમાંથી સત્વ કાઢવામાં આવે છે, તે ખરે કાથો! છે. પણુ બજરમાં જે કાથે। વેચાય 
છે તેમાં બીજી ધણી ભેળ કરવામાં આવે છે. અખોડ, પી'પળોા, બાવળ વગેરે બીનન' ઝાડનાં 
લાકડાંના ભૃકાતે ઉકાળીને તેવું સત્વ કાઢીને પણુ બનાવટી કાથે! ખતાવવામાં આવે છે, બજ 
રમાં વેપારને ધણી જાતતે। કાથો મળે છે તેમાં કાળા રગતે। કેવડીએ કાથે ઉત્તમ ગણાય 
છે. બીજે ચીનાઈ કાથો આવે છે તે ભુરા માટી જેવો આવે છે. ખેરનાં ઝાડની પોલાણુમાંથી 
કુદરતી જે ભૂકો નીકળે છે તેતે ' ખેરસાર” કહે છે. ગુણુ--ગ્રાહી, શીતળ તથા રૉપણુ. 
કાથો અતિસાર તથા રક્તાતિસારમાં બહુ ઉપયોગી છે. તે અતિસારતા જણૈરૂપમાં ફાયદો કરે 
છે અને તેમાં અષ્દીણુ સાથે મેળવી આપવે। યોગ્ય છે. મૉંમાં રાખવાથી સાદ ઉડે છે અતે 
મધમાં મેળવી મૉંમાં ચોપડવાથી મૉંનાં ચાંદાં મટે છે. તે ઠંડા મલમોમાં પડે છે. ગરમીનો 
ગાંઠે ઉપર ખીજ દવા સાથે ઉમેરો કરી દાબવામાં આવે છે. દવાના કામમાં ચાખે કાથો! ન 
મળે તો ખેરસાર વાપરવે। યોગ્ય છે. 

૧૮૨. ફાયરેળા--સ'. જરટજજ; લા. 110% ૩ંવૈત્ર. કાયકળનાં વજ્ષોતે કૅ'ભી 
જૃક્ષ કહે છે, ડાયફળનાં ઝાડ હિમાલયના સમશીતોષ્ણુ પદેશે।, શિ'ગાપોર તથા મલાયા ખેટોમાં 
થાય છે* તેનાં પાન લાંબાં હોય છે. તે પત્રાળાં કરવાના કામમાં આવે છે. ફળ જયક્‌ળ 
જેવાં ગોળ થાય છે, છાલ ધણી ન્નડી હોય છે. તેની ધોળી અતે કાળી ખે જત ઔષ- 
ધના કામમાં રાતી જત વપરાય છે. આ દવાતું નામ કાયફળ છે, પણુ ખરૂં નેતાં તે (ળ 
નથી પણુ તેનાં વૃક્ષની છાલ છે. વજનમાં ભારે જાડી તથા લાલ ખુશખોદાર છાલ હોય 
તે દવાના કામમાં વધારે સાદી ગણવી. બીજી ધોળી અતે ખુશખો વિનાની છાલ આવે 
છે તે ગુણુમાં હલઝી સમજવી. ગુણુ--ઉમ્ણુ, કક્થ્ત તથા વાતહર છે. તેનો રસ તુરા તથા 
કડવે। હોય છે. વાયુમાં તથા કફમાં અતે તે દોષથી ઉપછેલા તાવમાં કાયફળ : ઉપ- 
યાગી છે. સળેખમ અને શરદીના માથાના દરદમાં કાયફળતુ ચૂર્ણુ નાકે સુંઘવું; સુંઠ સાવે 
મેળવીને તેની ભૃકીતે। કૉલેરામાં ખરડ કરવામાં આવે છે. તે ઉકાળી કોગળા કરવાથી દાંતનું 
શછી મટે છે. ખનતાવટ-૧. કટ્ટશ્લાદિચુર્ણ્‌ ( ન. ૬૫૬૪-૬૫-૬૬ ઝે ૨. કટ્ટક્લાદિ કવાથ 
( ન. ૫૫૮-૫૫છ ). 

૧૮૩. ફાળીજીરી--સ'. સિસ્ઝસી ર, અં. 001010 1૯49216; લા. હાન 
100118 લળ) 0111111102. મરાઠીમાં તેને કડુજરૂં કહે છે. કાળીજરીના છોડ ખે ત્રણુ હાથ 
ઉંચા થાય છે. તેનાં બી ( કાળીજીરી ) લાંખાં, કાળાં અતે એક છેડા ઉપર ધોળુ ટપકુ' 
હોય છે. કેટલાક તેતે “ કડવીછરી * ના નામથી એળખે છે અતે કેટલાક કહે છે કે. કડવી- 
જરી જુદી % વસ્તુ છે અને તે ગોટાળે! કક્ષેજીના સ'બ'ધમાં થતો હશે, ઝુણ--રોધક, 
તક્ટોષકર્‌ તયા કૃમિઘ્ન. ચામડીના જુના રાગ, જેવા કે વિચર્ચીકા, કોર, દાદર, શોળસ 
વગેરેમાં ધશે।%૪ ફાયદો કરે છે. રારીર્‌ ઉપર ઘણા દિવસ થયાં શીળસ ઉપડતું હોય ને કા* 
ભૌરરીનો જદી કેઢલાક દિવિસ લેવાય તો શોળસ મટે છે. તાવમાં પચુ તે અપાય છે. 
પેટયો પીડ, ચક, અધરો તથા અછર્ગમાં કાળીજરીની ફાકી લેવાતો ચાલ છે. આ દવા 
દરેક ધરમાં રાખવી ત્વેઇએ. કાળીજરીને। બૂકો કરી કપડાંતે છાંટવાથો કપડાંને %'તુ લાગતા 
નથી, કડ અને ચોત્રોનાં સાડા ૧પ૫ર કાળોજરીનો કેપ માસ્વાથા ચાકાં ઝાંખાં પડે છે. કાળીજરીને 
શી'ખુના રસનાં વાટી માથાતા વારમાં લગાવવાથી માયાનો જુ તયા લીખોને! નાશ યાય છે. 


ભાંગ ૬ હો-એપધે* ર૬૯ 








ક ૧૮૪ ડાળીપાટ-કરલીમુ“-સ” પાડ અં, ?િહત્યંધ્ત £001 બા, €૦) લ્ય 
લધ ટાળીપાટ એ નામ દેય વિરેષે કર'ટીયાંને તેમજ વેવ અને વેવતી ખીજી નત 
એર્પતે લગાડવામાં આવે છે. પણુ સુથુ આ બધીતા સરખા છે. કાળીપાટતો વેલે યાય 
છે. તેનાં પાન ગળાના કે વેવનાં પાત જેવાં હોય છે. તેમાં બારીક મરી જેવાં ૬ળ આવે છે. 
તે વિશેષ કરીતે ડુંગરાળ જમીનમાં ઉગે છે. આના વેલા કોકણુમાં બહુ થાય છે, ત્યાં તેને 
જ્પ્જાડમૂણ ” ફહે છે. દવામાં તેતું મૂળ જ વપરાય છે, જે ઘર્ણું કડવું છે. સુશુ--શેોધક, 
શેદ્ધ્ત, માથી, કડુપોદિક. કાળાપાટ્તું મળયું” સોજ્ત ઉપર ઘસીને ચેપડવામાં આવે છે. તેતો * 
ઉક્ઠાળા મરી નાખીને પીતાધી ટાઠીખા તાવ ઉતરે છે. તે ઘણાક કવાયમાં વપરાય છે. 
કાળીપાટની એક ખીજી નાતી શત છે તેતે લઘુપાદી અતે મુજરાતીમાં કરે'હીયું ફડે છે. 


૧૮૫૦ કીડામારી--્સં. વટમારી; અં. 100%-1:110#; લા. 15101001112 
ઈ£૩૦૯ધ૧. એતા છોડવા જેવા નાના વેલાએ થાય છે. તેનાં પાંદયં ગોળ ને ધુમ્મ વતાં 
કાળાશ પડતાં થાય છે* ફૂલ કીરમજી રંગનાં પણુ કાળાચ પડતાં થાય છે; ફળના ડૅડવા 
આકારમાં રાણુનાં કળ જેવડા પણુ કાંસોવાળા હેય છે અતે અંદરથી કાળાં બી નીકળે છે, 
ફ્રીડામારીનો વાસ બહુ ખરાન હેય છે. તેતે! આખે છેડ દવા તરીકે વપશય છે. ગુસુ-- 
ઉષ્ણુ, વાતફર, ઘદ્ધ્ત, જ્તરધા, ફેમિદ્ય તયા રોાથધ્. રસમાં કડવી તથા ઉષ્ણુ છે* તાવ 
તથા પેટના પૃમિ માટે તેતો મુખ્ય વપરાશ થાય છે. સે!જ્ન ઉપર તેનાં પાન ચોપડાય છે, 
તાવમાં ત્તેતે વાટીને શરીરે ચોપડવાથી પરસેવે! આવોને તાત ઉતરી જપ છે, ઘાશં તથા 
જખમમાં પડેલા છવડાંતો નાશ કરવા માટે તેતાં લીલાં પાનની લુગદી મારવી કે રસ ચોપડવે।* 
ઉદ્ઠજવ, વાવડી'ગ, કીડામારી, ફાળોજીરી અતે કાંકચ જેવી' વસ્તુઓ દરેક ધરમાં રાખી જીુકેન 
વાતી જરર છે. ખાળકેતે તેર તે વસ્તુએ વારવાર ધણી ઉપયોગી છે. ચતુર સ્રીઓ તેતો 
ચોમ્ય વખતે યોગ્ય રીતે ઉપયોગ કરી “ણે તો ડાડ્ટર સાહેબ કે વૈધરાજ્તે ખોલાવવાતી 
ખટપઢ અતે ખર્ચી બચે છે. 


૧૮૬* કુકડવેલ--સં, જર્જરી-હેવવાણછી; લા. 1.૫2 ઈવા. મરાડોમાં તેતે 
રેવડાંગરી કહે છે. આ વેલે કારેલી જેવો થાય છે. તે વાડો ઉપર ઘણા થાય છે. તેનાં શળ 
ક'કાડાં જેવાં હેય છે અને તેમાં કાળાં ખી હોય છે. કુકડવેલ અતે કડવી ધીસોડી (હૌશ્ઞાતવે) 
એ બત્તે એકજ તની વેલ હોય એમ જણાય છે. કુકડવેલનાં પાત પાંચ ખાંચાવાળાં નૈ 
ડંછડાંવાળાં થાય છે. દવામાં ' તેતો આખે! વેલે! વપરાય છે, પણુ કળ ધણુ'જ રેચક તથા 
વામક છે. ગુણુ--રેચક, વામક, છી'ક લાવનાર તથા વિષારી. તે અતિ તીદ્દયુ તથા ઉષ્સુ 
છે. કુક્ડવેલ સખ્ત રેચક હવાથી સર્પદશ તથા હડકવા ઉપર અપાય છે. સાધારણુ જુલાબ 
માટે તેતો ઉપયોગ કરવાથી તુકસાન છે. અને કદિ ભૂલથી વધુ પીવાય તથા સપ્ળ રેચ 
લાગી જય તો ધી પીવાથી તેતો ઉતાર થાય છે. તે ઉલટી કરાવીને ટકતા તથા કુછના 
રાગને.મટાડે છે. કે 

૧૮૭ કુખે।-- સં. ત્રોળવુષ્વી; લા. 1.૯૫૫૨૭ €લ૪ાબપડ આ મરવાતી ન્ત* 
તની વનસ્પત્તિ છે અનેઃ તે આડે વગડે મળી આવે છે. તેના ડે[ડવામાં ખાસ સુગધ રહેલી 
જે. તેને ગાંઠે ગાંઠે ગુચ્છ હોય છે, તેનાં ધોળાં ફૂલ થાય છે, પાત સાંકડાં લાંભાં હેય છે. 
ગુશુ--તાહે કડવો, તુરો તે ગરમ છે. ઉષ્ણુ તથા વાતહર, કષ તથા સ્વેદલ છે. તે રૂચિ* 





ી ગ" 
2૭૦ ઘશ્વૅડુ* 


કાક કા ૦૪૦ 
કર્‌, લીખે।, ભેદક તથા સાર્ક છે, વાત, કૅ*# અજશ્િમાંઘ, છાવીતેપર કદ, આમે, સે।, કમળો, 
મમ તથા શરી એટલા રાગમાં અપ છે. કુખાતે ઉકાળીને તાવવળાપ્ને તેને તપ્સ રૃવાથી 
તાવ ઉતરે છે અને ત'દ્રાને તથા સુસ્તીને દૂર કરે જી. બાળાકતી ખાંસી તથા કક્માં લેતા 
સ્વર્સમાં ટકણુ તથા સધ નાંખી આપવાથી કદ છુટે પડે છે. કુમ તથા લી'બઠાતાં પત 
પાણીમાં ખાષ્ઠી બ!% લેવાથી શરીરતા સેજ ઉતરે છે* 

૧૮૮* ઝુલીંજન--સ. છાફ્સઝન અ. ઉથદાપ્ટુયંડ લા £ાાથ ટુર્ટાત્રાજુદ* 
મુલી'જનના છઠ આંબાહળીદર જેવા થય છી અને રૃખાવમાં દ્રપ્ક્ષતા તેલા જેવા હેય છે* 
એનાં પાતમાં મીર્ડપ વાસ હેધ્ય છે- સના છોડનાં મૂછીતી ગાંડેતે સુકવે છે? ત્તે બજસ્માં 
મુલિ'જન નામથી વેચાય છેઃ સ રગે ભુખરૂં તથા સ્વાદે લીખ હેપ્ય છે. તે સ્વાદમાં તથા 
સુગધમાં કેને મળવું છે મોટે સેને “ કુષ્ટકુલિજન ? પૂણુ કૅહે છેઃ ઝુણુ--દીપન, પાચત, 
વાતણર- કાલૅ'જન રસમાં ઉષ્ણુ તથ તીખું છેન તે સાં તથા કડેતે શુધ્ધ કરે છે તથા મોતે 
રાષ, કક, ઉઘરસ તથા વાયુને હરે છે* સતી ભૂકી કરી સુંઘવાથી માથુ ઉતરે છેઃ તેતે ક્ટ્કૉ 
ગ્રાંમાં રખી રસ ગળી જવાથી સ્વર ઉધડે છે. કલિ જનવું | ચૂર્ણ મધમાં મેળવી દાંતે લગા 
વવાનેપ નિયમ રાખવાથી મોતી હૂડી'ધ દૂર થણય છે, તથા દાંતનાં દરદ પેણ મટે છે: મછુમે” 
ગ્રેડમાં જાલિજન આપવાથી મૈત્રતી ઉત્પત્તિ એછી થાય છઃ ખાળક ખોલતાં સોડું શીખે છે 
સને ચવરાવવાથી જલદી ખોલતાં શીખે છે 

૧૮૦૦ કુવાડીએ।--રસ- તત્ામકેઃ, એ. 0૦ર&્રાનલ્કણવ ઉદ્ડરડાડ લોઃ € 33168 
ન"૦૫8* ફૅવાડીઆના છ્ઠાડ ચ્રેપ્મપ્સપરમાં આડૅ વગડૅ ઉગી તીફળે છેઃ સતાં પાંદડાં ગાળ તથા 
ઝક ડૉડલી ઉપર પાંચ પાંચ થાય છે. તેમાં પીળાં ફૂલે તથા શીગેપ થાય છે* મુવાડીએ, 
ચીસેડ, આવળી, કાસમર્દ વગેરે ઝાડૅઃ એકજ વર્ગનાં અતે એકે સરખાં પાતતાં થામ છે.,અ 
નનતનાં શ્હપ્માં જે ખી થાય છે તેમાં ' કાસેટ્ેનિક ઝએસીડ' તે! મેાટેપ ભાગ છે; કે જ 
ઝેસીડ ડડટરેપ દાદરના સલમે।માં વાપરે છે. કુવાઠીઆનાં ખી પણુ દાદરતે મટાડે છે અતે 
સેથી? સ'સ્કૃત સ્ઘક ગ્ર થકારેએ તનુ' નપ્મ સત્રમજ્‌-લ્ટુ પડેલું છે. ધવ 
મૂકી, પાત તથા બી વપરાય છેઃ ખી અથવા મૂછીને લી'ખુતા રસમાં ધસી ગપઠવાથી દાદર 
સઢે છે. બીને થેપરતા ર્સર્માં પલાઈી રખીનતે પછી ગ્રામૃત્રમાં -વાટી લેપ મારવાથી ઘુ'ચવાળી 
ગાંડેદ બેસી મખ છે, 

૧૧૬૦ કુ'વપ્ર--સંન છમાં; અ. [૦૪& ૫૫૨ 10૯૦૩; લ ૫10055 દ્વા1208ત€15€* 
સ્‌રાદીમાં તેને ખર કહે છે. તે અ રૃશમાં સર્વત્ર ચાય છે. તેવી કડવી તથા મીડી ખે 
ન્મત છે. કડવી કુ'વપરનાં પાઠ (પાત) બહ નત્‌ડા રસદાર ગભેથી ભરેલા હૈય છે. તેતે 
ગરમ ઘેપ કડવો. હોય જુ. એળીએ। કુવાર્તા ગર્ભમાંથી બને છેઃ (જીવો એળીએ। ન.૧૫૫) 

ત્તના ઝ્ધ્યમાંધી પપ્તડી3 ડાડા કુટી તીકળે છે ૦ને રોલરાં કહે છે મીઠી કુ'વારતું તથા તેતા 
રોસર્સાનું ગ્મથાર્ણું ધણુ2# ર્ચિકર અતે પથ્ય છે. ગુય્‌--રેચક, શોધક, પિત્તશામક* મુવા 
શીત» દડેડી, ઝઅમિવર્ધક, રસાયન, બેદક, મધુર, પુદ્ટિકારક તથા ૯4 છે. કઇ પિત્ત, દમ 

ખાંસી, “પરેલ, ગુલ્મ, ગાંડ, ચપ્મડીન રૈપ્મ, વિસ્ફોટક વેરે ફ્‌ાગ્રેપ્માં કૂપ્યદેય કે 

છે. ૧* પેશાબની પયરી કે રેતીમાં જુવપરનેદ ગરન ટુલદ2 નાંખીને પીવે! ૨* ખાસી 
લધે અમરાપર ખો રેસ કપ્ટીને તેમાં નંધ તથા ૬૮૨ પીપર અને લવીગતી 9 
નાખીને પૂવે. 3 કમાં એશ ગેસને “દર, મધ તથા ઝી'બપ્લુ' તદખીને પીઃ 


' ૨૭૨ ઘરવૈદ્', 





મીણુ જેવું ધાટું તથા ધોળુ' તેલ નીકળે છે, તે તેલતે આપણે કેકમતું' ધી કકોએ છીએ. 
તેના ગોળા બજરમાં વેચાય છે. આ કેકમતું ધી હાથયગતી વ્યા કાટી ચીરા પડે છે 
તે ઉપર ગરમ કરીતે ચોપડાય છે. કોકમ ખાવામાં રૂચિકર તથા આમલી કરતાં વધારે 
પથ્યકારકે છે. હાથપગનાં તળીઆમાં દાહુ થતો હેય તેમાં કોકમતું થી ચોપડવું; ધીતું અછે 
થયુ* હોય તો કોકમતે ઉકાળા પીવો. ગુશુ--મ્રાહી, મધુર, રૂચિકર, અસિદીપક. 

૧૯૪, કેઠ--રસં. જષિટ્થ; અં. 81૦[141૬ ૧[0019% લા. *હ"૦॥11& ૦1901- 
110૫૫. કેઠૅનાં ઝાડ મોયં થાય છે, તેનાં ફળને કેહ કહેવામાં આવે છે. કોઠા બીલાંનાં 
જેવાં કઠૅછુ અને ભુખરા વાદળીઆ રગતાં થાય છે. તેતી અંદરના ગરભનતે દવાતા તથા 
ચટણી બનાવવાના ઉપયોગમાં લેવાય છે. ગુણુ--શીતળ, શેધક,. અમ્લ તથા ગ્રાહી. કોઠના 
ગુણુ લગભગ બીલાંને મળતા છે. કાચુ કેડું' ત્રાડી હોવાથી ઝાડાના રોગમાં વપરાય છે. 
વિશેષ કરીને ગરમીતે ઝાડે બંધ કરે છે. પાકુ કોઠું' ચટણીમાં વપરાય છે. ખતાવટ-- 
કપિત્થાણક ચૂણૈ (ન. ૨૬૭૦), ી ન 

૧૯૫૦ કેણહોછી'--પં. જીયા; અં, 0૫૧૩3; લા, 3131103૧ €લાવર(ત. 
કહાળાંના વેલા થાય છે. તેની ધણી જત છે. જે જતનાં કહોળાં શાક માટે વપરાય છે તે 
રતાશ પીળાશવાળા રંગનાં હોય છે. કાદીયાવાડનાં તેત્વે પદકાળુ'. ( લા. €૫૦૫ઝાદ& 12- 
ત્તપત ) કહે છે. કોઇ તેને સાકર કહેળુ' પણુ કહે છે. ભુરાં કહોળાં એ જીદી જ “નત છે. 
તે કોહળાં રગે લીલાં હોય છે અતે ઉપર ધોળા છારી હોય છે. અંદરથી ધોળાં હોય છે. 
દવામાં આ ભુરાં કહેળાંતા ઉપયોગ થાય છે. ગુણુ--પિત્તશામક, પોછિક, ૬ૃષ્ય તથા ગ્રાહી. 
રક્તપિત્તમાં એટલે નાકમાંથી કે છાતીમાંથી લોહી પડૅ છે તેને અઢકાવે છે. ઉરઃક્ષત ક્ષયમાં 
તેની સારી અસર છે; વળી તે લોહીતે સુધારે છે તેથી શીળસ, અળાઇ, લુખસ, ચેળ વગેરે 
ચામડીના રક્તદોષમાં પણુ કોહળાંની કે!ઇઇ પણુ બનાવટ કાયદે કરે છે; માથાની ગરમી તેમજ 
અપસ્માર, ઉન્માદ તથા અનિદ્રાવાળા મગજના વ્યાધિમાં કોહળુ' મગજતા ઉશ્કેરાયેલા ત'તું* 
એને શાંત કરે છે અતે ત્યાં તેના સ્વરસ અથવા ઝુરખ્ખો ઉપયોગમાં લેવાય છે. કહોળુ' 
ગભસ્થાનના ત્રડતુદ્દોપતે સુધારે છે. તે ધાતુપાણ્િક હોવાથી તેતો પાક કરીતે ખાવાતેો! ચાલ 
છે. બનાવટ--૧. કૃષ્માંડાવલેડ (ન'. ૭૯૬). ૨. કુષ્માંડખ'ડપાક (ન. ૮૧૦). ૩* ખડ* 
કુષ્માંડે (ન'. ૮૧૨). ૪. કહેોળાંનેઇ મુરખ્બો (ન'* ૮૨૧). 

૧૯૬. કોચાં--સં. જાવિજર, આ સ્મસુતા; અં. €૦૫૪-૦૪૦; લા. ી1પલપાથ- 
છપપાલાડ- કોચાંના વેલા વાડે ઉપર થાય છે. તેનાં પાનની ખાજીઓમાં લાંષુ' ડીડ 
જુકીને તેમાં છ્ેના તોરે થાય છે. એ તોરામાં કુશેતો ઝુમખો થાય છે અતે તેમાં વાલે! 
ળના જેવા શીંગો થાય છે. એ શી'ગોને “ ભેરવશી'ગ ” પણુ કહે છે. શી'ગો ઉપર રૂંવાટી 
હધય છે, જે રરીરે સામવાથી બહન્ટ ચળ આવે છે અતે સુછી આવે છે; શીંગતી અંદર 
વાકષેળના જેવાં બી નીકળે છે તેને કૈચાં કહે છે. કેચાં શરીરને લાગે છે, માટે તે લેત્રાનો 
રીત એ છે કે તેના વેલા નીચે તાપ કરીને તેની શીમે।નો રૂવામી ( કાંથ ) ને બાળી નાંખ* 
વામાં આવે છે; અને પછી તે સીગોમાંથો ક્યાં કાથી લેવામાં આવે છે. બ”્નરમાં કોથા 
મને છે તેમાં કેટલાક બળેશાં રેપ્પાય છે, તેનુ” કુરુગ્‌ એક છે. વધારે તાપ લામવાથી ચૌમે 
વધારે બગે તેર ચદના બીર? પર્‌ દાઝી *ાય છે. ઝુસૂ--ધાતમોઇિક શીતળ, વાછકરર- 
તેનો ફઈગના ફંડા યૃમિઘ્ય છે, તેથ તેના કાથા રથો છોડી લઈ દડી'માં કે મે!ળમાં 





નાથ દ કે-વધેદ. ૩૩ 


*્કૂૂનન્ક્ન્ટ્ન્્્ટ્ૂન્ૉન્ક્ન્ન્ન્ન્ન્ન્સ3ન 





ટેક બે દિ જરો પેડા દિ કર્ય જડ છે. જુવામષે તે 1 બિ દડી સરન 
જ વન વધતા ભાથે મટે બેક અગ કા કન ઝે; રેચ તો પરિ મઃટે "ક 3ર 
વારકા 1 જ તમા બંજી દરોડા ૧ 2 પે છે. બનાવદ-ર સમય દિગૃય (ભન કપટ 
૩. ભતધીવટીક--( ત “9૬3. ) 3. ડે,» ( ન «31. 1 


કઝ કઉઊાળ--. હૈ દરજ; 4 રેડ, ખડ. કો. પૂર પન 


શીત છે. લખક ક વઝુ હે .૧ જ, કોલકતા 9 ક જત મજે ખુદ 
ઉક બં તદ, કરડતા પરા કક છે કત રસદ તેરો ડક કગો,ન મદે 


છે, ₹1; તળ વડુ બ ઝત સેર? વર્ઝન ઉત વેર છે, પદ અત્યત 
1કા મર જક સવા 5. છે સો કડેતતા 11 કા ક.વ જે ડે ક વપ 
*ા ખને] કોક પતર્ષી થક વડેત 9ેડું છે કે સર. વે કતેન ખા. જા 
નાય જડ «ધ 3 હક 2 વન, ૬ છે? બતે જે હહ જુદ તજો ખનો 
શૂરા પશ હક કહ ઇ. ગપ પડ, ઉપલ પ૦, 1૬૨, હ ફથ. વે ફૂતપ દગ 
૧13 પરમવ ઝે. ઉક” સ ગવ. કઝ ર બમો. જ એવા. ડવા કર 


દે. 


હવા ક વચ્ચ 1 ડક કક, પને ન મમ હોજ વેઝેસ ઉક 


"1 ન્વ કરડ ક જ કે ઝે 


છ પે ૦ 
શહ ી ધરેવંદું * 





(ધોળે). ખાખરાનાં વૃક્ષ ધણાં પસિદ્ધ છે. તેતી ખે નત છે. રાતી તથા ધેાળી.. દવામાં 
તેનાં મૂળ, પાન, શી'ગે। તથા ગુ'દ વપરાય છે. આ ઝાડમાં એક ડાંખળી ઉપર ત્રણુ ત્રણુ 
પાન ખાઝે છે અને તે પાનનાં પત્રાળી તથા પડીઆ .થાય છે. તેમાં રાતાં સુશોભિત ફૂલે 
થાય છે, જે કેસુડાં થાય છે અતે તેમાંથી કેસરીએ રગ બતે છે. તેમાં શી'ગો થાય તેને 
પીતપાપડે કે પલાશપાપડે। કહે છે. તેનાં ખી ઝેરી છે. ગુણુ--3* ખાખરેો મૂત્રલ, સ્ત'ભન 
તથા કૃમિધ્ત. કેસુડાં ઠંડાં, મૂત્રલ તથા ગ્રાઠી છે. મૃત્રફૃચ્છ્, દાહ, લોહી વિકાર, વાતરકત તથા 
ચામડીના વિકારોમાં વપરાય છે. ૨. મૂનકૃચ્છૂમાં તેતું પેડુ ઉપર બંધાણુ થાય છે. પીતપાપ- 
ડામાં વિષ હોવાથી વધારે ખવાય -તો  તુકસાન કરે છે. ૩. કૃમિધ્ય હોવાથી ગેોળતી સાથે * 
જરા દેવાથી પેટના રૃમિ મરે છે અને વાટીતે ચોપડવાથી દાદર, કેઢ વગેરે મટે છે. વૈધક 
ગ્રથાઃમાં ખાખરાના ચુશુનું કેટલુંક અદ્દભુત વર્ણન કરવામાં આવ્યું છે, પણુ-અતુભવેલ નહિ 
હોવાથી અત્રે તે વર્ણન કર્યું નથી. ૪. એમ પણુ લખ્યું છે કે પીતપાપડોતી કાળી ભસ્મ 
( અંતરકુમ રીતે બળવાથી કાળી થાય ) ઝીણી વાટીને એક વાલ ચોખાના પાણી સાથે 
ત્રડઝતુના ચાર દ્વિસ દેવાથી જે સ્ત્રીને ગભ્પ ન રહેતો હોય તેતે ગભ રહે છે અને ગર્ભ રહ્યા 
પછી દધની કાંજ પીવાથી પ્રજા સારી થાય છે. પ. પીતપાપડે, હરતાલ તથા મતશીલનો 
ધીમાં મલમ બનાવી ચોપડવાથી ખરજવું મટે. ૬. પ્રમેડુમાં કેસુડાં (તોલા ૨) રાત્રે પાણીમાં 
* પલાળી રાખી સવારે તે પાણીમાં સાકર તથા સુરોખાર નાંખી પીવો. ૭. કેસુડાને વાટી, 
ગાળ મેળવીને સાત દ્વિસ સુધી ગોળી ખાવાથી વાળા મટે છે. ૮. સ્રીએના યોનિક'દ ઉપર 
પીતપાપડૅ। વાટીને તેમાં ધઉંતો આરે મેળવી તેની પોલ્ટિસ બાંધવાથી યોનિક'દ ખરી પડે 
છે. છ. સરપના ઝેરમાં ખાખરાનાં મૂળ પાણીમાં ઘસીને પાવું તથા ડ'ખ ઉપર લેપ કરવે!* 
૧૦. ખાખરાના ગુ'દમાં કાઇતે। 111૦ નામની અંગ્રેજ દવા જેવો! ચુણુ છે તેથી કાઇતોતી 
અવજમાં બરોબર વાપરી શકાય. ખતાવટ--પલાશાંજન (ન. ૯૧૪). 

૨૦%, ખેરસા૨--સં. સિર્સાર; વિરેષ વર્ણ ન જણવા માટે જુવો કાલે! (ન ૧૮૧૦) 

૨૦૨૪ ખોરાસાની અજસો--સં. લુસ્સાત્તિ, પાસ્લ જિ ચવાનો; અં, 11010* 
દ; લા. 110309410૫3 ત્ા1છુલઈ- કેટલાક વૈદ્યકકોશકારા અતે ગ્ર'થકારાએ યવાની 
એ નામ અજમાને” આપેલું લાગે છે, પણુ ખરૂં નનેતાં અજમો! અતે યવાની એ વસ્તુ જીદી 
જુદી છે. ખારાસાતી અજમો! અથવા યવાન ઇરાનના ખોરાસાન પ્રાંતમાં થાય છે. ખોરાસાતી 
યવાનનાં ખી ચપગાં તે બારીક છે. તે અજમા જેવાં' તીખાં નથી તેમ તેમાં અજમાતી નનન 
તની વાસ પણુ નથી, વળી તેમાંથી સે'કડે રૈ ટકા જેટલું “કોતિન' નામતું સત્તર નીકળે છે, 
જે ઘણું ઝેરી છે; અઝમે। ઝેરી નથી. ઝુણ--પીડાશામાક, સ્નાયુરૌથિલ્યકૃત, ધેન લાવનાર, 
વાતહર તયા કફનાદક છે. તેની અસર અરીયુના જેવીજ છે. યવાન છાતીના દુખાવામાં 
અતે ઉન્માદ વગેરે મગન#ના સ્તાયુજન્ય વિકારોમાં કપુર સાથે આપવાથી કાયદે! કરે છે, 
કેમકે તે ઉસ્કેરાયલા સ્તાયુને મદ પાડે છે. શળમાં ખોરાસાની અન૪માતી કાકી લેવાય છે, 
આ અજમો મે!શા પમા'યુમાં લેવાધી નિશે! ચડે છે અને તેતું સત્વ 'કોનિત' વધારે પમા 
છમાં પેટમાં ઝવાથી માથામાં ભ્રમ, ચકર ( ચકર ઉપર ચડયા જેવું ), આંખમાં ઝાંખ તયા 
પાંપસઞામાં ₹થતત, એક વસ્તુવી બે વસ્તુ દેખાવી, હાથપગન! સ્તાયુ ઝલ્લાવા વિગેરે ચિન્ડે 
હહ્ટાવા ઉપરંત તેતો વધારે અમલ થાય તો શ્રાસતો અટકાવ થઇ પત્યું પરુ થાય છે. 
તાચીન રામના રાગ્યગદે રેહાતદડના ચુત્ડેગારાને ખોરાસાતી અસમાનતા પાતતો રક પાવાનો 
ચાસ કતેઇ માગ!-ર લો ર વાસ. 


જ 





રટ ઘર્વેદ, 











વડે ખે'ચવામાં આવે છે. ગુણ--શીતળ, સારક તથા પોદિક છે. શરીર ઉપર્‌ ગરમીની 
લુખસ, અળાઇ, ઓખે વગેરે નીકળે છે ત્યારે ચુલાબતી કળીઓતે। રેચ અપાય છે તથા 
ગુલક'દ ખાવાથી કાયદો થાય છે. આવાં ચામડીનાં દરદોમાં ગુલાબની વગર ખીલેલી કળીઓ 
₹ધાતા ભાતમાં નાંખીને ભાત સાથે ખાવાથી હલકો રેચ લાગે છે, અથવા કળીએ સાકર 
સાથે ચાવી પાણી પીવું તેથી પણુ રેચ લાગે. ગુલાખતો રેચ ઘણુ। સુખકારક છે. ગુલાબ- 
જળનાં પોતાં માથે તથા આંખે સુકાય છે અતે આંખનાં ટીપાં બનાવવામાં પાણીને ઠેકાણે 
તેતો ઉપયોગ વધારે ગુણકારી થાય છે; એરી, માતા તથા એ ખાની ગરમીમાં ગુલક'દ 
સાર્‌ે! ચુણુ કરે છે. રેચ માટે કળીએઓની માત્રા તોલો ૦1. ખતાવટ--૧. ગુલક'દ ( ન 
૮૩૦૭ ૨. ગુલાબતું શરબત (ન'. ૮૩૨ )* 


* ૨૧૨, ગુલખાસ--સ'* વસ્છા; અં. 10૮1૪0 ૦ 700૫; લા. ઊંડ 1 
8૪4. ગુલખાસને કાઠીયાવાડતા લોકો ગલ નામથી ઓળખે છે. કેટલાક તેતે સાય'કોળી કહે 
છે, કૅમકે તેનાં ફૂલ સાંજે ઉધડે છે. તેના છોડ થાય છે. અને તેમાં રાતાં, પીળાં, ધોળાં 
તથા પ'ચર'ગી ફૂલે! થાય છે. તેનાં ક્ળમાં રૂદ્રાક્ષને મળતાં કાળાં ખી થાય છે અને તે 
વાવવાથી ઉગે છે: દવા તરીકે ધોળાં જુલવાળા ચુલખાસ વધારે ગુણકારી છે. તેનાં પાન 
તથા ફુલ દવા તરીકે વપરાથ છે. તેનાં પાન ગુમડાની ગાંઠે! ઉપર વાટીને ખાંધવામાં આવે 
છે. અથવા પાન ગરમ કરીતે ચુંમડાં ઉપર સુકવામાં આવે છે. વેના મૂળની ગાંઠમાં 
ચેપપચીની જેવો ગુણુ છે અને તેથી તે ગાયના ૬ુધમાં આપવાથી એંથવા તેતો પાક ફરીને 


ખાવાથી ધાતુસ્્રાવ તથા કમકેવતી દૂર થાય છે. વાળ કાઢી નાખવા માટે તેતું મૂળા પાણીમાં 
ઘશીતે ચે।'પડવામાં આવે છે. 


૨૨૩* ગો(ખર્‌--સ'. સોક્ષુસ્વ; લા. 0૯તંતંપાણ 110૫10%* ગોખરુ મે જતનાં 
થાય છે. ઉભાં ગોખરૂના છોડ એક ખે હાથ ઉંચા થાય ;છે અતે નાનાં ગોખરૂતાં જમીત 
ઉપર છાતરાં પથરાય છે. બન્તે ન્નત જુદી છે પણુ ગુશુ સરખો! છે. મોટાં ગોખરૂતે ઉભાં * 
કે ખાં ગોખરૂ અતે નાતાંને ખેઠાં કે કાંટાળા ગોખરૂ કહે છે, બન્તે નતતાં ગોખરૂના 
દળમાં કાંટા હોય છે; મોટામાં પાંચ કાંટા અતે છોટામાં ત્રણુ કાંટા હોય છે. દવામાં તેનાં 
ખધાં અંગ વપરાય છે અને વૈદ્યો નાતાં કરતાં મોટાં ગોખરૂતો વિશેષ ઉપયોગ કર્‌ છે. 
ગુણુ--પાછિક, ઉષ્ણુ, મૂત્રળ, શીતળ; ગોખરૂ મૂત્રલ હોવાથી બસ્તિતું શોધન કરે છે તથા 
મૂત્તકૃસ્છ્, પથરી, રેતી, બળતરા, તથા પ્રમેહમાં ધણુ। સારે ફાયદો કરે છે. વળી વાતહર 
પણુ છે તેથી બસ્તિના વાયુતે પણુ દૂર કરે છે. ધાતુની પુષ્ટી કરે છે. વીર્યસ્તાવને અઢ્કાવી 
કમકવતી તથા નપુંસકત્વને દૂર કરે છે. હસ્તદોષી નબળાઇમાં ગોખરૂં તથા તલતું ચૂશે 
મધમાં ચાટી સાયે બકરીનું દુધ પીવું સલાહકારક છે. ગાખરૂનાં લીલાં પાતતે! લુઆબ સાકર 
નાંખીને પીવાથી પમેડની બળતરા તથા ઉતવા મટે છે. ખનાવટ--૧. ગેક્ષુરાદિ કવાથ 
(નં. પજ ). ૨. ગોક્ષરાદિ અવકષેડ ( ન. ૭૪૭ ). 

૨૨૭૮? ગારખમુહડડી-સ. મોસ્ક્રયુકી લા. 501180૯110૬ ક તેતી 
ખે “અત છે. નાની કત વે'તબર યાય છે; મોટી કત હાથબર ઉંચી થાય છે. તેનાં 
પાન જારિક પચ સબા થય છે. ફૂલ આશામાની રગનાં નાનાં થાય છે. તેના ઉપર ચુલાગી- 
રગન ૬ર “ઝે છે. તેતે વાસ ઘસે! 3મ હોય છે. તે વિરોવ કરીને બીતી જમીતમાં 





જ્ઞાગ ૬ ડો-ઓપધેઇ ર્૭્ક 
ડડ ડઝન 
હમે છે. બાષધમાં પચાંત્ર પરમ છે. સુષ્ુ-દૃષ્ડિ, પાથફ, બળવર્ધક, રસાયન. ગોરખ” 
મુંદીતાં આછ ક્યાં તલા રૂચિકર, છે તેથી દશ્યાતાની પેઠે લુખ લગાડીને ચિત આપે છે. 
હ૪ીગો તેતે. મોપક સુખુ તરીકે ઉપયો કરે છે. ગોર્ખમુંડીને! સ્વરસ ગરમ કરી સાકર્‌ 
નાંખી પીવાથી સવે પ્રકારતા વામાં દાયદો કરે છે. જખમ ઉપર તેનો રસ ચોપડાય છે. 
શાર્ખસુંઠીતો છેડ ઘરમાં લાવી ખાંધવાથી ચાંચડ નાસી શય છે. 

૨૧૫, મોળ--સ સુટ; અં, 1₹૯૩૦૯% ઊઉાંગ્ડડલ્ડ. મર્‌ારીમાં તેને ગૂન કહે 
છુ અને હિદ્સ્યાતીમાં સુઠ કહે છે. ડોરડીના રસમાંથી ગોળ ખતે છે. તરતના બતેતો નરો 
ગળ ગર્ત્ર છે અતે વિશેષ ખાવાથી ક૪, દૃમિ, પ્રમેહ, વોહીવિકાર વગેરે દર્દને પેદા કરે 
છે. એક વરસતો! જુનો મેળ હિતકારક છે. તે વા, ગરમી, અરૂચિ, મિદોધ, તાવ, શ્રમ વગે* 
રતે ત્રઢાડે છે. ત્રણુ વરસતો ગોળ આદ્તા રસ સાથે ડે મટાડે છે, હરડે સાયે પિપ્તતે 
મટાડે છે અતે સુંદની સાયે વાયુને દૂર ટેરે છે, વળો તે સોળ હરસ, ચુંલ્મ, રોપ, કમે, 
જોંડુ, પા વરેરેમાં ફાયદો કરે છે. વિરોષ વષત જુવે! પૂણ ૧૪૫. 

૨૨૬. મોવાધરી લાકડુ*--અં. 1.1છુદપાળ ૬પ ટાઇ, લા. 5૪0703 
ર્ણરણ 10૩ આ નામતી દવાના કડક ખજરમાં ગાધીતે તયાં મળે છે અતે લોકોમાં 
સતા ઉપપોગ ઘસિધ્ધ છે. આ લાકઇ ઝેરકોમલાના વર્નવું છે, પણુ વે ઝેરી નથી તેયી 
એ તેતે બછાકોતે પણુ પાય છે. ઝુગુ--કડુપદિક. કૃમિ તયા પેટની ચૂકમાં તે ધશીને 
આપવાતો ચાલ છે, તેમજ સેઈ્ત તથા ગચરફા વિકારમાં ઝેરીતાળીયેર સાધે ઘસીને 
પીવાય છે તેમજ ગોપડાય છે. શોન્ન ઉપર પણુ તેતો લેપ મારવામાં આવે છે. આંતરીયા 
તાવમાં તે પણે સારો કાયદો કરે છે. ર 

૨૬૪% ચણૂફખાબ--સ હસ્ઘાજજ) એં. €૫/૯ 00000૪5 લા. 2100: હર્પાંમટઝ* 
ચણુક્ખાબ આપણા દેશની પેલ્શ્ નધી. તે હાલમાં સિંગાપોર તર્કથી આવે છે. તે મરીની 
જાતના દાણાતા આકારમાં તેમજ ગણુમાં પણુ લગભગ મરીતે મળતા છે. મરીની 
ઉપલી કતરી ખડબચઠડી હેય છે, થગુકબાભના દાગ એવા ખડખચડા નથી હોતા તયા 
તેતી તીથે નાતી ડી'ટડી હેય છે, જે મરીના દાણામાં નથી હૈતી. સુણુ--દીપન, પાચન, 
મૂત્રલ; ચણૂકધાબતો દવા તરીકે ઉપયોગ ખાસ કરીને મૂજ્તનાં દરટોમાં થાય છે, પ્રમેહ, 
ઉતવા તથા બળતરામાં તે અપાય છે. ચણુકબાબને ભુકો વાલ ૨ તેમાં સુખડનાં ટીપાં પ 
મેળવીને ફાક્વાધી અથવા ગુ'દતા પાણીમાં ગોળી વાળીતે લેવાધી પેચાબની બળતરા મરે 
જે. ચણુક્બાબમાંધી તેલ નીકળે છે, તે તેલ 'ડાકટરા પમેઠમાં વાપરે છે. ચણુકબાબતું અતે 
સુખ્ડતું તેલ પાંચ પાંચ ટીર્પા દળોચુનાના સ્વચ્છ પાણીમાં બે ત્રણુ વાર્‌ લેવાથી પેશાબની 

બળતરા શાંત થાય છે. ચયુકબાબતું ચૂણું માખણુ તથા સાફર સાથે લેવાથી હર્સતુ* લોહી 
બંધ પડે છે. મોઢું આવી ગયું હોય તો ચણુકબાબ, કાથો! અતે એલચી સૉંમાં રાખવાતે 
થાલ છે. ચયુક્બાબતે દવા તરીકે ઉપયોગ વૈલ્ો ક્વચિત કરે છે; ડાકટરો તયા હ૪ીમો તેતે! 
વિશેષ ઉપયોગ કરે છે. 

ર૧૮ ચણિડી--સં. શુત્તા; અં. છત્ડર્ત ઇ૯૦; લા; 40703 [7૦૧૬૦1૫૩ 
ચશેઈીના વેલા થાય, છે- તેનાં પાત આંબલીના કુણાં પાંન જેવાં ચાય છે* ગણેકીના વે: 
લામાં ચણી રાતી તયા ધોળી થાય. છે, તેનાં મૂ જેઠીમધ જેવાં ગળચટાં તે જરા હડ 





૧૮૦ ઘર્વેદ', ર 





વાશવાળાં હોય છે. દવા તરીકે તેનાં મૂળ, પાન તથા (ળ । ( ચણો।ડી )) વપરાય છે. દવામાં 
ધોળી ચણે।ઠી વપરાય છે. ઝુણ--શીતળ, વાતહર, રોપણુ, પૌષ્ટિક, ઉધરસમાં ચશ્ઞોઠીનાં 
પાન સાર્‌! ફાયદો કરે છે, ચણે।ડી ( ₹ળ ) ચામડીતાં કેટલાંક દરદોમાં ફાયદો કરે છે અતે 
તેથી કેટલાંક તેલમાં ચણે।ડી પડે છે. ચણેઠીને પાણીમાં વાટી માથાતી ટાલ ઉપર લેપ 
કરવાથી તે જગ્યાએ કરી વાળ ઉગે છે; ચણેડીનો ભૂકો, હાથીદાંત અતે રસવ'તી એ ' ત્રણેતે 
વાટીતે ઢાલ ઉપર લેપ કરવાથી વાળ ઉગે છે. ચણાઠીમાં ઝેરી અસર છે તેથી વધારે ખવાય 
તો ઉલટી થાય છે. તે પૌષ્ટિક હોવાથી તેતો પાક થાય છે, 


૨૧૯* ચમાર દઘેલી--સં. જંટજ્જા; સુમ્મવજા; અં. તાત 109૯*૯તં 
€)12130 પા; લા. 1)લાાંઢ ૦%૬૦૦૩૧. ચમાર દુધેલીના વેલા મોટા થાય છે, તેનાં 
જુલ સફેદ થાય છે* તેનાં કુલ આકડાના જેવાં બખ્ખે ભેળાં થાય છે, ઉપર કાંટા થાય છે. 
એ ફળમાંથી આકડાના જેવું રૂ તીકળે છે. ₹ળ તોડતાં દુધ તીકળે છે, ગુણુ--ઉષ્ગુ, કકક, 
શૈેચધ્ટ તથા વાંતિકારક છે. એનાં પાન અજમા સાથે ખાછી વાટી તેની ગોળી કરીતે ખાવાથી 
ઉધરસ, ૬મ, તાવ, પિત્ત, પ્રમેહ, કફ, સોજા, કોઢ, કૃમિ, ચુમડાં, દાદર, ખેત, મૂતકૃચ્છુ અને 
ચોનીરાગતે મટાડૅ છે. એનાં પાંદડાંતું શાક કરીને ખાવાથી કૃમિ, હરસ તથા કે1લતે મટાડે 
છે. તેનાં કળા ગરમ છે. જઠેરાસિ પ્રદીપ્ત કરે છે અતે પિત્તતે! કોપ કરે છે. 


૨૨૦. ચા-સં* સ્તાછ્‌. એં. 1૦, લા. 1104 0111010515: ચાતા. છોડ થાય 
છે. તેતી મૂળ ઉત્પત્તિ ચીનની છે. હાલમાં તે આ દેશમાં પણુ નીલગીરી વગેરે ઠેકાણું વાવ- 
વામાં આવે છે, ચાનાં પાંદડાંતે ચોકકસ વિધીથી કેળવી વેચવામાં આવે છે. ચાતો જબરો 
વેપાર ચાલે છે અને હાલમાં તે આપણા દેશમાં દરેકના ધરમાં પીવાતી વસ્તુ થઇ પડેલી 
છે. ગુણૂ--ઉષ્ણુ, પાચક, મૂત્રલ. ચાનો આપણે નિય ઉપયોગ કરીએ છીએ અને અનુભવીએ 
છીએ એટલે તેતું' વિરોષ વણુન કરવાની જરૂર નથી. તેનામાં શ્રમહારક અતે શરીરમાં કાંમ 
લાવવાતો સારે ગુણુ છે, તેથી ખહુ કામ કરતારાઓ થાકે છે ત્યાર ચા પીએ છે એટલે 
પાછા જાગૃતિમાં આવે છે. નિત્યના વ્યસન તરીકે પીવાથી ચા તુકસાન કરે છે એવો ધણા 
દૌકટરોાતો અતે પીનારાએતોા અભિષાય પડયો છે. 


૨૨૧* ચાંગેરી--સં. અર હૉ તિવાડ અં. 00૩121૦; લા. ૦::&15 ૦૦૫૧100- 
18૧. ચાંગેરી ખાટી લુણીના નામથી પણુ એળખાય છે. તે વાડીઓમાં ઉગે છે, તેના 
ઝીણા વેલા થાય છે અને તેમાં ત્રણુ ત્રણુ પાન હેય છે. તૅમાં પીળાં ફુલ અને રાદતી શિગે! 
જેવી શિ'ગા થાય છે. જેતુ' શાક કરવામાં આવે છે તે લુણીની જુદી ન્નૃત છે. ગુણુ- 
શીતળ, પાચક, સ્ત'ભન. તેના શીતળ તથા સ્ત'ભન ગુશુતે લીધે તેતો સ્વરસ તયા ધી રકતાન 
તિસાર, પિત્તાતિસાર, ચુદમ્'શ (આમણ) તથા હરસમાં અપાય છે. તેતું ધી થાય છે તેતે 
ચાંગેરીઘૃત્ત કહે છે, જે ગુદ્ત્ર'શ ઉપર સારૂં છે. 

૨૨૨. ચિત્રક.--સં. સિત્તજ૪; લા. 11૫॥10ઢછુ૦ ટવ્છાંઢ110૧, ચિત્રાના છેડ ખે વધું 
હાય ઉંચા યુ'બદાતી પેડે ઉગે છે. તેની ડાળીએ પાતળી તથા ગાંડેવાળો હેય છે. ગાંડ 
પર્‌ પાંદઘેં થાય છે, પાંદયં પીલુડીનાં પાન જેવાં પણુ «રા વધારે લાંબાં થાય છે. તેમ! 
ધોકા કુલ યાય છે. સીત્રાીની એક ખીછી ન્નત છે તેમાં રાતાં કુક્ન થાય છે અતે 
થીજી વગે કાળા કુલવાળ અત છે. એમ પરુ કહેવાય છે, પષ્યુ આ ખે ગતો. કવચિતજ 
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ખદ છે, થિદાના સ પતે લેત જહે. કેએ વેવ કરા જોશે જ 
ત્ર કર્ક ઝત ઉરર્યા પી તેમ, ળે જબ કે. જિન પડ પજ ૧૬૦; ૬૦૧ ડે 
જાળ તથા ૧ બપ ઉ છે. ડુ દક, જરવ, તડ કમ કરા જવન વટ 
નારા વૃ જે, કણો લ જોષી ર૫૬ ડેરી (મમ; દડ રે. દા શાર ફા 
કરકે ખાળી વપધએ ઉ ગક કઝ દું કિદેવ દર સગ જળ પવ જે, કર 
કૂવા ખ્ય કેમ કથમ બરડ જડ ન કે કપડુ કક ક 
દિતાષૂલના ડળ ન્ડ કેવું અંક ચ કસ્લ કેવ, તપવા વેગ 
મ્યપ,ય છે. ગિડદખૂવની હઉ, વય ૬ ૬ ક ક શવ, અમક વીતે દ 
કન 4૫૬ લેષ દવાય દ કરે છ બ્માવટ-્કકાડડ-ધ 1 ત ૯૦૮ ડે 

ડક. ગીમેડ-4: કુદ; ર્ય, 17. 3.88 બદ ઉકર૩ડ “ક ઈ.ક્પ્ક્ડસ ૮૧ »1$- 
ગૉનેડ છોડ જીમલત જેક કવ છે ક્ત તેડા કવ વક કેડકકનાં જશ કક 
ખનન બાકેબ દા, ચષ્ય વશ સજરક હવ ઈ. સને દેર સવક 
નાખ તે લા ઉરે પપધવ જે, આજા ડે છ જ જે ગા લ મદેર ૧ 
ઉક જ. મોમાયા “ગે કાડ ઉદ યપુરીદ રાહો) ભજન દું. યેસ રક બહેન 
કમ જદા જુ પેકેરે છે, પતા હા રોડગ વખ છવ વે તથ વેષ જા હશ 
પી “ય છે «ડે અને ગીનડ ડા કા કે પરી પમ જેડ દીને ગહન કં 
પી ક્રભ: થે લપે નવ હરી ઉર ક પો બકા વડા 
એપી ઘામ છે. સા ખાસ વ ડા પુ સેને ૧૫૨૦,૫ દો ૪. 
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૨૨૪. પાપચીની--૫. છાવાશ યાડ ન. ઉડે (૦૯૬ હોક ડડ 
વાપરવી મે ઝેક પરતા વલતો આ (731) કે. પાના કોન મધાળં સ નમ 
બેવામું ખાતે તપો. શયન વલવજાં તેરે ઉપોધ ખાડે દાખવ કરો વધે છે. 
તે ચોતધાં મનાવે છે ખને તેપીન જેતું સામ ગોવશીની સગેર પે. ગોપમોની (લી જુખ્પ॥ 
ભાયડા દત પડતા રશની હોવર હેડે આર કપપે ભાં પણે છ. માપ રેશખા 
ચુવમાસ “મ ચલ થાવ છે, તેના પર મોપયોવના જેડીજ ન યવ છે અલે મૂળ 
પન લમતળ તરખેક છે; ધાના કામષા રાળ રથની ચોપકોની વધારે ગગપારી છે. 
ગુણુ-મોધક તથા વશ્ટિ, ચોપયાની ચરમ તથા અધિક છે; કર પેણતનું પોપ 
ફરે છે, અપરમાર તયા ઉ મ્લાદમાં તેરી સરી જર યાપ છે, ઉપદશવી ગરીમા પંપા 
ગઝધાત્રા જેતે હાવપપ્ાણ “દિર્ચરમ' $& છે, તેનો તે ઉમ પસાજ છે. દ્ષ્ટ મઝ તકા 
ગલમંડ વનેરે મ મોના રોમમાં પન મોપયોનીની સોધક અતર સારી છે. મખળનનતો કેવાં 
તેના આ બધા ગુનોતી સાશી આપવા ઉપરાંત લખે છે કે, તેના સેવનધી અદી'યુયું બ” 
ધાળુ છુટી નવ ઇં; તે શેરની થાતિ કરે છે તયા જે પુધ્ષતા સરીરમાંથા પુરૂષ નાસ 
થમા હોય તેતે પીધા પુર્વત લા આપે છે. દરે પચ તેના આ છેડ ગગને કષ 
રાખે છે, બનાવઢ--1. સેપગીના ચૂર્્‌્‌ (તક ૬૭૭)* ૨. ચોપગીન્યાલ્વિયું (ન, ૬૭૮), 
૨, ચોપચીનીપાક- (4. ૮૧૩), 

૨૧૫, જટામાંસી--4. ઝરામાંણી; અં. 5011૬૩03; લા. કેેગદરવ૦કાાી૩ 
પાપડ, જટામાંસીતા પૂણીઆં બિલાડીનાં રૂવાંટાં જેવાં થાય છે એટલું? નહિ પગુ 

હો. 


૨૮૨ ઘર્વેદુ”. 








આ મૂળીઆંને વાસ ખીલાડીને ધણુ! ષિય હોય એમ લાગે છે તેથી તેતું આ નામ પડયું 
લાગે છે. જટામાંસી એ ગ્ર'થિપર્ણી ન્નતતી વનસ્પતિ છે. તે પાણીવાળા પ્રદેશમાં ઉગે છે 
તેનાં મૂળ ઉપરથી જુદાં જુદાં થડ છુટીતે પાંદડાંતા ઝુમખે! થાય છે. તે પાંદડાં ધોળાં થાય છે. 
ભૂખે નામતી વતસ્પતિ સલુયાના ટાપુ અતે અનડમાં થાય છે એમ આર્ય આષધકાર લખે 
છે તે જ આ વનસ્પતિ હોય એમ લાગે છે. પણુ બજરમાં જે જટામાંસી આવે છે તે 
જીદીજ જત છે અથવા ખબતાવટી છે એમ કેટલાકતું માનવું છે. ગુયૂુ--“ચરક' તેતે 
વિકૃચેતનાસ્થાપન ( સ્નાયુ રૌથિલ્યકૃત ) કહે છે અને સુશ્રુત તેને વાતકક્હર, વર્ણુંપ્રસાદત 
કડુમુષ્ટનાશન તથા પીડાશોમક કહે છે. અંગ્રેજીમાં વેલેરિયત' નામતી દવા થાય છે તેતા 
જેવા ગુણુ જટામાંસીમાં છે. તે કડવી અતે સુગ'ધી હોવાથી તેતે! કવાથ કે કાંઢ કરી પીવાતે 
સૃશ્રતે ભલામણુ આપી છે. ઉત્તર હિ'દુસ્થાનના શૈ।ખીન લેકે! તેના ઉપયોગ વાળ રંગવાના 
કામમાં કરે છે, સ્નાયુરૌથિલ્યકૃત હોવાથી તે ઉતમાદ, અપસ્માર તથા બીન વાતવિકારમાં 
આપવી, ફાયદાકારક છે અને આ પ્રમાણે તે મગજને સ્થિર કરે છે. 


ર૨૬, જહ્દારે-સં. ૧િર્ધવો; લા, 19 10114ાપાતળ 101પતં&દપ- જદાર વછ* 
નાગની જત છે, પણુ ઝેરી નથી. તેતી ગાંડો આવે છે તે દવામાં વપરાય છે. તે બન્નરમાં 
બનાવટી પણુ મળે છે. ગુણુ--પોષ્ટિક, શોધક તથા વિષારી. તેના નામ પ્રમાણે તે નિર્વિષી 
એટલે વિષદ્ન હોય એમ જણાય છે. ગરમી તથા સંધિવામાં તે ફાયદો કરે છે. વા, મુંઢમાર 
લચક તથા હાડક' ખસી નય છે તેતા મારટેતા લેપે।માં તેના ઉપયોગ ' થાય છે. ફારસી 
વૈક ગ્ર'ધો પ્રમાણે જદ્દાર વછતાગતી સાથે ઉગે છે અતે વછતાગનાં તથા સરપતા ઝેરનું 
નિવારણુ કરે છે. ન ી 

૨૨૭. જવ--જવખાર્‌--સ'. .ચવલ-ચવયક્ષારડુ અં. 84110). લા. 110#4૦૫ળ 

1102851001૧ જવખાર-€0૦1&૯ ૦10૦૫511 મરાડીમાં જવને સાતુ કહે છે. જવ 
એ ધઉંતી જતતું અતાજ છે, પણુ તે ધઉંતા જેવું પુષ્ટિકારક નથી; જતે હલકું ધાન્ય છે. 
લીલા જવને ખાળી તેની રાખ ડરી તેમાંથી ક્ષાર કાઢવામાં આવે છે. આ જવખારમાં સોડા 
તથા પોટાશ નામના ક્ષારો રહેલા છે. ઝુણુ--જવ ઠૅંડા, વૃષ્ય, રૂક્ષ, સારક, અગિવર્ધક તથા 
લેખન છે. તે મેદ, તૃષા, પિત્ત, વાયુ, કફ, રકતદોપ, શ્વાસ, પાંસી, ' પમેડ, પીનસ વગેરેમાં 
ફાયદો કરે છે..જવનતેો લોટ તથા સાકર સમભાગે મેળવી તે ખાવાથી વારવાર ગર્ભપાત 
યતા હોય તેનો અટકાવ થાય છે. ધાતુપુષ્ટિ માટે પય જવ સારા છે. જવખાર ઘછી, ગુલ્મં, 
યકૃત તથા પ્લીહમાં દાયદો કરે છે. ક# તથા ખાંસીમાં તેનો ઉપયોગ થાય છે, બાળકની 
બરાણીમાં *૮રા જવખાર અતે જરા પીપર મધમાં ચટાડવાથી ફાયદો થાય છે. અંમેજી 'માઃ 
હટાઇન કૉડલ્િવર' આવે છે તેમાં જવને! ઉપયોગ થાય છે અને એજ પમાણે ઉધરસ, ૬મ, 
શ્રાસ તથા ૬રીતાવમાં વપરાતી “હરિતકીઅવલેક' નામની દેશી દવાતી બતાવટમાં પણ્‌ જવ 
પડે છે. બનાવટ--યવક્ષાર (ન. ૮૩૮). 

૨૨૮, જવાસેો1--સ' ચવાસ; લા. :છાં 008૫૯૦૫. જવાસાના છે!ડ સ* 
નચ ડગે છે. તે કદમાં ધમાસા છે1ડ જેવયા અને તેતા જેવા” થાય છે. બન્નેના ગુણમાં 
વાડો મેદ છે તોપસ્‌ એક બીગ્નતે બદશે વાપરી શકાય. જવાસાનાં પાત તથા કાંટા ધમાસાતા 
કરે વધારે પ્રેછડો તે ડાં યાય છે. તેમાં બારીક રાતા ફૂલ થાય છે. 3નાળામાં તે 
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ઘશ્વેર્ટુ* 
કા ઝડ બાન ક નનન 
જીરાની ધણી જાલ છે. ૧* મશાલામાં જ છરૂં વાપરીએ છીએ તે સંકેદ જીરૂં. ૨ શપ્દુછર 
અથવપ॥ કાઈજરૈ* કાળીજીરી અને શ્ાહુછશાત દાણામાં તધાવત ઝેછેકે કાળીજરીના દાણા 
વધારે મેપટા થાય છી અને તેતે એક છેડે ધોછું ટપુ હેપ્ય છે. ૩, વિલાયતી ઈર ત્ત શા" 
%ીરા જેટલે કોળી રાતું નથી. અ ત્રણુ છં ગુરુમાં લગભગ સૂળતાં છે. સિવાય 
કુલૉજીજર્‌ં ( ઝવ ) થાય છે તે પુડ્વીછરીની પેઠે કડવું હોય છે અતે તે કાળીક" 
ડીની પેઠે અજી, પેટપીડ વગેરેમાં વાપરી રકાર. વળી ' ઝોાથમીજર્‌ં અતે “શં ખ્છર્‌” 
એવાં નામતી ખે વસ્તુએ।ન તામતે જીરૂં શખ્દ લગાડેલ છે, ખરૂં જનેતા ત જીદીજ, 
વસ્તુએપ છે* અએથમીજરૂં તે « સિખગુલ' છે અને શ'ખજીરૂં એ વનસ્પાતે તથી* ( જીવેપ 


અધર્‌, શી વગેરે ખેસે છેઃ ખતાવટ--છરપ8 ( ત. ૮૧૪ 


૨339 જીઇુ--સ* જાલી લા ]ત્રડાિ॥ કપા લપાદાપાપ* જીતા. તરલા 


53૪* જેટીમધ--સ* સરરમયુ અં. 1તૂપ૦"1૮ “0013; લ* ઊ1૪૦૪૫પપદ 
ઉત? ₹૧- જેડીમેપતા વેલા થાય છે. પાણીવાળી તમજ સકો “#મીતમાં 32 
ખન્તે જુદી જીદી જત ગણુ છે. સતાં પપ્ત “/વપસપ્ત વપનનતે કોઇક મળતાં હૉય 
સમાં ઝીર્યાં રાતા કલે થાય છે. જેડીમધનપ વેલાતાં મૂછીઆં ગાંધીઝેપતે લ્યા ત્રચાય છન જે 
સ્ત આપણુ રૃશમાં ઉપ થાય છે, તેપ્પરુ વપ્ર મટે ત પર્ટેશધી અતે છે* «ઠી મેધ 
મ્‌ સવારે «૪૨૫ કડવાં તથા ગળચયાં લણે છે. તેમાંથી સદ ( જછીક્તાથ-૫ )ે તીકળો 
સને જેદીમધનેા (સિર કહેવામાં અપે છે. શીરાની કછ 1ર ગતી ચળકલી ઝળોએપ “ 
રમાં વેચાય છેઃ ગઝુસુ--શીતઈી, કકડા, સૈપષ્ટક. સુધ્યુત કહું છે કે, દાકવા દરદ, તૃષ્ગ્‌પ 
સ્વરનગમા જેડોમધ વુપ્મેપ્મી છે. તેમ નેત્ર, કર્ક તથ ૧ 

રકત, સ્ડતાપિત્ત, સેા્શમ, વિષ, ઉલરી, તવા, કય તથા રકતટોવમાં તે અપાય છે” જડી 
ચય અકદ વાલ મધમાં ગાવાથી ઉધરસ મટે છ અને ઉકાળા કેઇપ ક 


ન્ન 
ઝૂસ્મી ખડે છે. 9 મૂર્જવતી ઓને અધુરે પસે ગલ પદી «૮તેદ હપય ત્રી 


ભાગ રૃ ચપધે!ન 


્ઝઝઝ્ઝકસઝકસૂઝસ્‍્્્ક 
[ધના કને દૂધકાં ૬. કો તેતી ખોર ગડે હા ગબેપડ1 મહે અટકે 
બુ શન સુષ્કડના ઘરસામમાં આવવું; તથા ઝોગ્રોન્ડ રાતકદદકા સે 
દ તોલે ખા ગોનાતા પોખ્માં હડે. બનાવડ-૧ યસિમિપિપદિ 








રક૫. ઝેરદોચલુ”--5. શિવાગરુર; અં. 10500 1૫1; વ 300૬ કપડ 
“બાઝ. મપીમાં છેને “ચલા દટે છે. ઝેશઠોગલાનાં «૩ િ'દ્સ્નાતતા ઉ" પેદે. કદ 
મદાસ કરવામાં પષાં યાય છે. એના દવ નારો જેવા ગોળ સુદ હોપ છે છે વ 
તામધી એ વપખાવ છે. તે દની બોર છે કોળ ગપ બી થવ છે, હેં સાધ ઝેક. 
જે, ઝેરદાગણા ચપટા ગોળ ટે છે. એવ ઉપરા મખમલતા જેડ પડ રેય છે. કડક... 
સવારે પર્ણ હતું અતે કેરી છે. સુગૃ-3ે. કિક, વાતવમ પ્રાચીન વેધપ્મપેમાં સ. 
ઉપયોગ કર્ના થવાહેો તપી. ઝેરોાથ'ં પપ દિ બેવાધી તેરી પપ ઝેરી મતથ ૧ ૦., 
તેમીજ કૃઘય પાચોત યવોએે તેતે ત્યાગ દરક લાગે છે. પુ મૂક્તિધી અવે «૩. 
૧પવાગ થાય તો તે પછી ઉપવેઝી વસ્તુ છે. બંબેછ ઉપચાર (એશેોપેયો 32. .- 
ઝેરાચલાે ધુપ્યર્શાત ગાપવામાં આવ્યું છે. ૧૦ ઝાનર'તુખો ઉપર ઝેરોગ જરી જ - 
અલર્‌ છે અતે ઝાતત'તુતા સર્વ વિદાય તેવી યોજના યાય છે. રીશે પેક - 
અતે નચેને તે બેર આપે છે. પન મોટા જયામાોં પેટમાં «ય તે! આપકે જ 
ઉલડું ચદીર તળાવ છે અતે શાસ ખંધ ૨ મ્ય પત્‌ યાય છે. સારા 
લાબા વખતતે માટે દદિ પખુ વૈઇટતા કરતા નથી. હાલતી ધપી શક્તિની * 
એમાં ઝેચ્કાચલાનો ઉપપોથ યાવ છે અતે તે નોશીએ માં ભે કાંઈ પહ છુર્‌ 
તો તે ઝેદદાયવ.તે લીપૈઃ છે. ર. અર્ધાંગ, પધાપાત અતે અદિતિ (મે: ૨. 
દર્દો નવાં ઉપડયા હોવ તારે ઝેરાયું આપું સલાવકારક નપી, પત હેડટે . 
તેની સામેના તાવ વગેરે બીન્ન વિકારો નરમ ૫3૫ પછી તે પ્રાયદો ૩2 ડ ,_ 
પડેલા અવયવોપર ₹ સારી અસર કરે છે. ૩. ઝેરકોચલું બરેડાના અતે ».... _ 
એતે મઇખૂતી આપે છે, તેયો વાર્વવાહિની તળીખઓતે ( જેના સાત -- _ 
સંબંધ છે) પ'ગૃ ઝેરકાયલું ભેર આપે છે. ૪, તે? ઠાર્ુધી વીર્યસાવ *2 . 
પણુ તે અપાય છે. ૫. કેઇ વાર દહાથપમતાં આંગળાંમાં વા આવે છે -- . * 
હાથ ધજે છે તેધી કલમ ઝક્ાતી નધી તે ૬ર૬ પહ બરડાના સાતરદ- 
તેમાં ઝેરકોચલાંતું ઘણી નાની માગાંમાં સેવન કરવું દ્ાયદાદારક છે. 
હોવાથી તે પાચતશક્તિ વધારે છે, તેધી પેટત વાયુ, ચુ'ક, 
આપવાતેો ચાલ છે. ૭. ઝેરકાચલાંની ઝેરી અસર ચૂમપણે યય 
તથી; જ્યારે તે અસર પ્રકટ થાય છે ત્યારે દરદી મુંઝાય છે, તે 
છે અતે ઘોડા વખતમાં આખુ' શરીર ખે'ચાઇ ન્તય છે; મોં 
ચોળ બને છે અને મોંમાં શોધ પડે છે. ઝેરકેચલાંની ઝેરી 
નધી. કાંતો દરદી સારા ચાય છે કે કાંતો તરત મરી નત્ય 
ત્ઉલટીં કરાવવાથી અથવા ધી પાયા વિના ઉલટી કરાવવાથી 
આપવાથી ઝેરનું નિવારયુ થાય છે, ઝેરકોથલાંની ફ્છટીની ક. 
વાતગળ'કુશ (ન, ૫૦૪). ર્‌. રૃમિદ? ”* સ. 
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૨૮૮ ઘર્વેદ', 





અતે દુકાળમાં ગરીબ લે।કો પણુ તે ખાઇને નિર્વાડ કરેઃ છે. ગુગુ--પૌદિક, સ્નિગ્ધ, મૂત્રલ 
ગડતુ લાવતાર તથા સારક છે. ૧. તલ, નામકેસર તથા સાકરતું ચૂર્શૂ ખાવાથી હરસમાં 
ફાયદ્દો થાય છે તથા માખણુ સાથે લેવાથી લોહી પણુ બંધ પડે છે. ૨, તેતી લેોપરી 
(પોલ્ટીસ) કરી ખરાબ ગ'ધાતા વ્રણુ ( ધારાં ) ઉપર બાંધવાથી રૂઝ આવે છે. ૩ સ્રોએતે 
ગઠતુદોષ-ત્રદકતુ ન આવતું હોય તો કાળા તલને! કાઢે પીવો, એક તોલે! કાળા તલ વાદીતે 
૨૦ તોલા પાણીમાં ઉકાળવા, પાંચ રૂપીઆભાર પાણી ઉતારો ગાળી લઇ તેમાં ગોળ નાંખી 
પીવે।. સાંજે તેના તેજ તલ પૂરી ઉકાળી પૌવા, દસ્તાન દેખાય તે દિવસથી તે ચાર દિવિસ 
સુધી રોજ તાજ તલતે। ઉકાળા પીવે, તેમજ તેતા ખોળતે ગરમ પાણીમાં બાફી સવાર 
સાંજ ખે વાર્‌ પેડુ ઉપર બાંધી બંધાણુ કરવું. આમ કરવાથો છુટથી દસ્તાત આવે છે. આં 
ઉપાય સાદે, નિલભૈય હેાવાથી જરૂર કરવા જેવો છે. ૪. તારૂણ્યપાટિકા ઉપર તક્ષતે! જીતો 
ખોળ ગોમૂત્રમાં વાટી લેપ કરવો. ૫, આદાશીશીમાં તલ તથા વાવડીંગતો માથે ખરડ કરવો 
૬, ખાળકતા લોહીના ઝાડામાં તલતી તથા સાકરની ભૂકી મધમાં ચઢાડવી. ૭. સ્રીએતા 
રકતગુલ્મમાં તલતો કવાથ, ત્રિકટુ, રોકેલી હીંગ તથા ભારગમૂળતી ફાકી નાંખો પીવે!, ૮. 
રડતાતિસાર-લેોહીતો ઝાડે-તેમાં કાળા તલ તથા સાકર વાટીને બમશુ। બકરીતા દૂધમાં પીવાં. 
તેલ-દ. મોંના દરદમાં તલના તેલમાં સિ'ધાલુણુ નાંખીને કોગળા કરવા. ૧૦ ફૂતરાતા વિષમાં 
તલતું તેલ, ખોળ, ગોળ તથા આકડાતું દૂધ સમભાગે પીવાથી ઝેર ઉતરે છે. ૧૧* ધ'તુ* 
રાના વિષમાં તલનું તેલ તથા ગરમ પાણી પાવું. ૧૨. તલ તથા ગેોખર્‌ ડુધમાં ઉકાળી 
પીવાથી ધાતુસ્રાવ બંધ થઇ નપુંસ્કપણું દૂર થાય છે. ૧૩, તેલ શરીરે નિત્ય ચોળવાથી 
ચામડીની લુખસ, ચેળ વગેરે વિકારો તથા જીણુજ્વર મટે છે, ચામડી સુંવાળી બતે છે, એટ* 
લુંજ નાહ પણુ શરીરમાં રાડિત આવે છે. 

૨૪૩. તવખીર્‌--ર્સં, તવક્ષોરં; અં. £10₹007*૦૦1; લા, €પા'૦પા0& &1૫૪૫3* 
દાટ. તવખીર અથવા તપખીોર એ આરારૂટ નામતાં મૂળીઆંતો ભૂકો છે, વળી ખીજ 
પણુ અતેક ફ'દમાંથી “ સ્ટાચે * ગુષુવાળા ભૂકો કાઢવામાં આવે છે, તે પણુ તપખીરનાં 
નામથી વેચાય છે. તેની કાંછ બતે છે. તે કાંજી ઠૅ'ડી છે, હોહીની ઉષ્યુતા કમી કરે છે 
અતે દર્દીને પોષણુ પણુ આપે છે. હિમાલયના આ ન્નતિના એક કદને સુશ્રુતે 'તુગાક્ષીરી' 
નામ આપેલું છે. વળી હાલમાં મહાબળેશ્વરના ડુ'ગરાપર હળદરની ન્નતિના એક ક'દમાંથી પણુ 
તવખીર કાઢવામાં આવે છે. બજારમાં જે તવખીર મળે છે, તે કાંધ એકજ ક'દતું સત્ત નથી, 
પણુ જેમાંથી “સ્ટાર્ચ નીકળે છે તેતો ભેગ કરવામાં આવે છે એમ કહેવાય છે. 
“ તુગાક્ષીરી” તે ચરકસુથ્રુત છીવતીય તથા ખાહણીય કહે છે, પયુ હીમાલયના તુમાક્ષીરા 
ક'દમાંથી તપખીર બનાવવામાં આવતી હોય તોજ એ ગુણુ હોવાતો વિશ્ષાસ આવે. હાલતી 
વેપારની બનાવટની તપખીર્માં એે ગુગુ હોવાના સ'ભવ નથી. આરારૂટ તથા તુગાક્ષીરી જેવા 
પોષ્ટિક કદને લીલા ને લીલા ખમણીથો ભૂકો કરીતે પાણીમાં ખે ચાર કલાક રાખવામાં આ 
છે. તેનું ધોળુ” આયા જેવું સત્ત તળીએ બેસી ન્નય છે. ઉપરના પા'મીતે કાકી લેવામાં આવે 
છે. આવી રીતે બે સારવાર ફરવાથો મેલે બામ પાચ સાયે નીકળી જઇ લોળી તવખી? 

રહે છે, તે સુકવી નાંખવામાં આવે છે. તવખીરની કાંછ થાય છે. અમીલ્ષ બનાવવામાં 
તતખોર્તે! ૩પપોગ થાય છે. ગાંધી લકો ગળાસત્મમાં તતખીર ભેળવે છે અથવા ગળાસતને 
દે ડવખીર્‌ આપે છે. બાળકના મોમાં ચાંદી પડે છે તેના ૧૧ર તે લમાવવામાં આવે છે- 
તેનો ૨મી પગટ છે. 


પૂરુ શાંત છી. તા 
જું, તેથી મારશ્ડે તેમજ ભૂગતી પણુ ય્‌ 1 
*્ાપ હોષ છે તે પ્ણું દમા પિતતન્વરમાં તેમજ ફ્ક્તપિત્તમાં વે હિતકારક છેઃ 
પાણીમાં ખાટેલી બાછી વધી પેટનેદ ભબિગાડ તીક પૂટ સણ ચય છે, તેત સ્વર 
સણર મેળવી પ્‌્‌વાધી ખસ, તથા ગરમી દમ જે. તેના કેફીન કફમાં ચે 
થી આએપતેપ પ્રદર્રોમ તથ ગર્મો બંધ થય છી, પારે, 


૬૪૫ શ્રાયમાણુ--ચૈ* 
ન્તે પ્ચરાવાળી જમીનમાં થાય 


પછે છે. તેનાં મૂછાતી વછા આકારવી ઝુંદીએ ગાધીને લાં વેચાય છુ. તે ઇરતમાં! 
જ. ઝુગુમાં તે કટ્ેપ્છિક તયા સારક છે અતે સથી કેટલાક તાવતા કવાથમાં તે 
૨જ* તાલીસપત્-સૈ* તાજોશપશ; ૯1. નુત#પ૩ 1820૯018* તાદ 

કે ડું પાંદડા છે* ગુગુ--હાતલર, દીપ 


ઝાડ હીમાલયમાં ચા, જી. 
થે મંદિરમાં તથા સધી ઝુગૃતે લીધે કે 


કહા, ગાદી, દીપન પાચન સેસ" 
ગમાં અપાય છે, ૨ 


દમ તથા છાતીમાધી સાહી પડે છે સ ( ઉરક્ષત ) ક્ષ રેપ 
ર સ 


જૂામર્મા અરડુરીના રસમા મ્‌ 
છુ. ધાતુને ચેતાવતારે હવાથી ધત દતી દૃવાએપમા પડે 
બ 


ઝાડ બંધ કર્વાતી દવાએમાં પુ ખે 


૨૪૧% લુળશી-- સ. સુછથો) એ. 
ડ૩૦૫૫143* કૂર્સીમાં 


વાવવપ્માં અ 
છી, જેથી તેની ઝૌળખાશુ અપ્પવા: 
શીની ખે જાત છી. ૧* યૃષ્યુ 
શ્વેત અથવા રમ તુળશી તેનાં 
સુમાં બન્ને સરખી છે- રુગૂ--૫* ઉુષ્ણુ, 

ધસી, હુડુડી, ઉલટી, કમિ, વિષ, ભૂતળ 


ઈ ઉપર અપાય છે. ૨ તુળશીતા પાનતેપ ગ-ર 
ધું ક ચેપ્થા ભાતે તારી પ 


સને વીચ રૂપીઅપકર પા્‌ીર્માં ઉકાળી અર 

સુસ્તી, અરૂચિ, દાઇ, વાયુ, સમક પત્તતી રાતિ કરે છે અત તેના અઃ 

શ્ેરેઘેર હુેર્વાતેપ ચાલ પરેલેપ લમે છે. જસ તાત્ર કૈ સુસ્તી ણ 

પારે રોઠવાતેપ યા પડ છે અતે આગેયાર્મા તુળશી ઉછેરવાનેપ લિ 
ટ 


જ્લ૦ ઘર્યેદુ' 





૩. તુળશીનાં પાન તથા ખીલીનાં પાનને ગા કરીને પીવાથી ઘ'શઞાના તાવ ઉતર્યાં છે. 
તુળશીની ચામાં થોડુ દૂધ, સાકર તથા એલચી નાંખી પીવાથી શરીરના અનેક વિયારો 1 
થઇ પુછ્િ આપે છે અતે કાળો ચા કરતાં ઘણી વધારે હરિ રી પશ કાપે છે, પ૫* કિ 
જ્વરમાં એટલે ટાઢીઆ તાવમાં તુળશીનાં પાનને રસ મરીતી બૂષી નાંખી પીવે! 1* દ 
ખીલીમાં તે રસ નાકમાં મૂકવો, દાંત ઉપર મુકવો! તથા હાથપગતાં તળીઆમાં ઘતવે, * 
વાયુ ઉપર તુળશી તથા આદુનો રસ મધ નાંખીને પીવો અથવા તુળશોતો રસે, મરી 
ધી નાંખી પીવે. «. જખમ વગેરે બહારના અણ'તુક કાર્ગ્થી તાવ આતે તેમાં તળી 
પાન, સુંઠ તથા સાકરતો ચા પીવ. બનાવટ--તુળશી સ્વરસ ( ન. પરપ* ) 


૨૪૮* થોર--સં. સ્તી; અં. ડે11ત્ડ ઊલ્લંકટ; લા, 5૫00:012; 5 
થોરની ધણી જત છે. યાંડલીએ એટલે ખરસાણી ( ખોરાસાની ઉપરથી ), છુંભશીકો મર 
અથવા ક'ટાળા થોર. આ બધી નાતના થોર ઘણં કરીને સર્વત્ર ઉગે છે. ક 
લગભગ સરખા છે. ગુણુ--૧. ઉષ્ણુ, રે।ધક. ખર્સાણીવું છીર રરીરે ઉડે તો ફેલો ઉડ છે. 
૨. વળી સખ્ત રેચક છે, તેથી તેતો રેચ લેવો સલાહકારક નથી. ૩: દુખતા સધા ન 
ગામડાના લોકો ચોપડે છે તેથી જે કે તે ઉડે છે તોપણ સાંધા મટે છે. ૪ જુટલાંક ૧મુઈ' 
ચૂણુને આ છીરની ભાવના દેવાથી તેતો ગુણુ વધે છે અતે ૫. જળે[દર વગેરે દરોમાં જી 
સપણ દવાની જરૂર પડે છે તેમાં અપાય છે. ૧. સુકી ડંડલીની રાખમાં તેલ મેળધી ખસ 
ચેપપડાય છે. ૭. તેમજ તે રાખ અરડરીના રસમાં કે મધમાં આપવાથી છાતીને! કદ છે 
૮. ગાંઠ ઉપર ત્રિધારા થોરના દુધનો લેપ થાય છે, તેમજ દાદર ઉપર ચોપડાય છે. છ 
ઉપર ત્રણુધારા થોરના મૂળનો રસ ચોપડીને તેના મૂછ પાસેની માટી ચે(પડવી. પ” રૈ 
ઉપર આકહાનાં ફૂલ, અરેડાનાં' મૂછ અતે ગરણીનાં ચળ, તેના ચુ્ને ત્રણુધારા યેરતા ર 
૧૪ ભાવના ઇઇ તેતે. બાળી ભસ્મ કરવી. તે ભસ્મને અકેક ખખ્બે ગુ'જભાર ળેહેડાવા મ 
ક મ ા ટવી. ૧૧, સુકાં ખરજવાંપર થોરતું છીર લગાવવાથી તે પ્રથમ પરક? 
મ મ ૧૨. ખરજવા ઉપર સખ્ત પડે અતે ખળે તો ધીમાં ચોપડયું. 

- ૨૪૯ ૬5"ભ--સં, સૂ; ી 
ઘસતી ખડે ઉગે છે. કેટલાક ક 
ક પ રમ સ્વાદે મધુર તથા તરો! છે. દરભવું મળ ધરણ દ 
રે ળી ક પુષોના વીયષદોષતે સુધારે છે. કફ, રક્તપિત્ત, દમ, તરસે, મૂત્ર 
ક 22મા 2 કુ લ્ટી, પથરી, લોહીવિકાર, તાવ તથા પિત્તને મટાડે 
વેપારની બનાવજે [તાં આસ મ ગભપાતના રેગતે મટાડે છે. શ્રાહ્માદિ પવિત્ર 
ય્‌ષ્ટિક કદતે લીલા જે | ઈનો' પવિત્રતા તથા ઉપોગિતા મનાયેલી છે, વે જ ક્ત 
રી આટા, યુ જ. હમાં એવા ગુણે છે તે ઉપરના વ્ણુતથી સમ ક , 
છે. જી રીતે મેગા પ | *કરીતે અને શ્રાહાદિ કિયામાં તેની સળીએતો કા 
સડે છે, તે સુકવી નાંખવા” જ થી પય દવા તરીકે પણુ તેતો વારવાર ઉપયા 
તવષ્ાર્નો! 3પડેપગ થાય છ માહમા વધેલો છે. પી 
હદે તવપીર્‌ આપે છે. બાળકનસ. છરા યક; * કશળ? શા પાંચ પાંચ થળાના બેક 
ર 'પંચમૂળ.? આ દટ્ષસુળને માટે વધ્યો તથો ગાંધી મે 


ગક 
&॥ર્ત"૦0૦૪૦% પપદ્દાર્વંપડ- દભ : ર્ત તી 
લોકો તેને ડાભડો અથવા ડાભ કહે છે. વિશેષે 5 ર્‌ 
ઝં 


ન 
ન 


ક્યારેક 










મ 
પ્રકાદ * 
તી હ 





શન ક 


ભ્ઞાગ ૬ કો-એપધ* ૨૯૧ 
્ઝઝ્્ઝ્ઝ્ઝ્્ગ્ઝ-્ડઝડઝ્ડઝડ્ડ્ડ્ઝ્ડડ: 
જમાં કેટલોક ગોમળે છે; અતે તેથી સર્વ કૅકાણાતા વૈ તથા ગાંધીએ દશમૂળમાં એક 
જ મકારના દયમુળ વાપરતાં નથી. દશમુળતાં સંસ્કૃત નામે, દેશો નામો તથા તેનાં મેે- 
નિકલ નામો આ પ્રમાણે છેઃ- પુ 

૧. શારિપર્ણા ( 12૦3%30વાપાળ 8૨0૪૯1૦૫ ) ગુ, સાલવણુ, મ, સાલવન. 
કાઠીયાવાડમાં તેતે પાંદદીએ કે પાંદીએ સમેરવે! કહે છે, તેનાં પાત ધેડાનાં કાન જેવા 
આકારનાં ટેરવે સાંકડાં થતાં અણીવાળાં છે અતે તે ઉપરથીજ “ શાલિ (અશ્વ) પરણી” 
નામ પડેલું લરો. તેના છોડ ર્‌ ધી ૪ ઝુટ ઉંચા યાય છે. 

ર. સુષિષળી (પતતતઢ પાવ) ગુ. પીઠવન; મ. પીડવન; તેના છેડ ર થી ૩ ફુટ 
ઉંચા થાય છે. ન 

૩* થુહ્તી (5૦૧૫૫૫- 1્વં૦પ1) ચુ. ઉમીરીંગય્‌ી; મ. ઘોરડારલો રીંગણી; હિ, 
કટાઈ, બડીકટેરી; એના છેડ ૪ થી ૬ ટ ઉંચા થાય છે. વિશેષ વ્ણુન માટે જુવે। (નં. ૨૪૮), . 

૪. થરા રિ (50121પત1 252100૮21૫0) ગુ. ખેડીોરીંગણી; મ. લધુરી'ગણી, 
રીંગણી; હિં. કરેરી, ભટકૈયા. આ વનસ્પતિ પસિદ્ઠ છે. (જુવો ત'. ર૪૮) 

પ૫. મીક્ષુદ (0ટતંત1પતા 4001૦); ચુ. ગોખરૂ; મૂ. ગોખરૂં. ડખરૂતા છેડ 
પસિહ્ છે. ( જાવે! ન. ૨૧૩ ). 

૬. સિહ્થ (/5છા૦ તતપલ૦ડ), ચુ, ખીલી; મ, તથા હિ”. ખેલ. ખીલીનાં શૃક્ષ ' 
પ્રસિદ્ધ છે. (જુવે! ન'. ૨૪૧). 

» ૭. અજ્નિમથ (€1017૦૧૦॥વ₹૦% 21101801વં૦ડ) ગુ. અરણી; મ્‌, થોરએર્ણુ, હિ', 
અરતી, અરણી પ્રસિ છે. (જુવો ન. ૧૨૮). 

૮. શોના (0૯૦૩1૫ 10610૫81), ચ. મરમટ; ટેટુ; હિ”. સોના. ( વધારે 
વન માટે જુવો (ત', ૧૨૭), * 

૪. જારમરી (ઊલ 2₹00102); ગુ. શીવણુ; મ. શીવન; હિ'. ખ્‌'ભારી. 
શીવણુનાં ઝાડ ૫૦ થી ૬૦ કુટ ઉંચાં ચાય છે અને મોટા રવિસ્તારવાળાં થાય છે; તેનાં 
પાન સામસામાં ૩ થી.૧૦ ઈચ લાંબાં, સમુદરશેષનાં પાનનાં ધાટનાં તે પી'પળાના પાનથી 
કાંઈક મોટાં તથા ટેરવે લાંબી અણીવાળાં હોય છે. ફૂલ ભુરા, પીળા રંગનાં હોય છે, તેના 
ઉપર મધમાખોએઓ તથા ભમરાએ શુ'જારવ કરી રહે છે. તેમાં કૂળ પીળા રંગનાં અને 
અંડામૃતિનાં હોય છે, ડી ન 

૧૦. પાટણા (5૬૯૦૦૦૩૪૯૫ ૩૫૦૫૯૦૯1૫૩); ચુ. પાડલ કે પાડર; મ. પાડલ 
જે પાદ્દી; હિ', પાડરી, પાઢલ. આ ઝાડ ૩૦ થી ૬૦ કુંટ ઉંચાં અતે ભીના પદેસોમાં થાય છે, 
પાત સામસામાં ૧ થી ૨ ફુટ લાંબું હોય છે; ફૂલ રાતા. રંગનાં અતિ મધુર વાસવાળાં 
અને ૧ થી ૨ ઇંચ લાંબાં થાય છે; તેનાં શળ એટલે શી'ગે ૧૫થી ૧॥ છુટ લાંબી અતે 
ધણાં ખી વાળી હોય છે, પાટલાતી ખે “નત છે. સફેદ તથા લાલ. સફેદ પાટલા એ કાંકચ 
હેય એમ લાગે છે અતે તેથો જ ઘણા વૈધ દરામુળમાં પાટલાતે કેકાગે કાંકચ વાપરે છે. 


રુશુ--લધુપચમુળ-સ્વાટે તુરાં અતે કડવાં, પૌછિક, બળકારકં; બહુ ઠડો નહિ તેમ 
ન જુવે! ન'* ૧૨૮-અરણી-પા, ૨૪૯ર સિમ 


૨૯૨ ઘક્વેદૃ'- 


ન 
ખછુ ગરમ પણુ તાહિ 
ઉપર્‌ બહુ સાર્શા છે* 
વાતહર, કેશ્ઉ૨, ત્રિદોષેડરડ 
ત્રિદોષહરે, 'પાસૈ, ખાં 


જા 
અને ત્િદેપકર છેઃ (પત્ત, વાયુ, ટથઇ શ્રપ્સ; જશ્ર લ 
બણ પ'ચમૂઈી--૧ાદે કરવા, ડુર્સા તથા મધુર; 
પછ, વાયુ, કાસ તથા 
સસ્તફરેગ, આલસ્ય, સોજા, ત'દ્રા) તાઈ, 
તથા અરે સ્ટાડનાર છે* ખૃનાવટ--૧* દૃશમૂકર્પારિછે (ન. ૭૭૩૭)* 


2૫૧- ટ્ડમ--સે* દઈ; અં. ૪૦૧૯ટપથાપા€ લા. ઇપાર1૦૦૪ુ(૨08પારી* 
મરાઠીમાં તેતે ડાળિખ * ભ્રૂને દાડમઠી અથવા દાડંધી 
કહે છે. આ જતે ત 
છી. મસ્કત તરથી અપ રૃશમાં જે દાડમ અતે 
સ્‌ાથી મીર્દો છે* ગુજરાતમાં ધ્રોળાકાર્નાં દાડમ વખણાય કૈ 

“બને છે. રસદ પિત્તશામક, સ્તંભક તથ હ છે, દાડમતેદ રેલે પિત્તશામક છે, 
તથી દાડમ દાણુપ પિત્તના તાવવાળી 


દ્રાહુ તથા ત્‌પાતી પણુ 


પેઈ સપ્ધપ્ચેડ રીતે સર્વનપ 


પ કે 

ન ઝ. તપ, પપી તથ જ્માં સનેપ ઉપે થપ્ય છૂ. વળી અમદ ર્‌ 
રે ક ક. જ ન ્ 
ત: તેને શુમપ્વે ** ખ્તપ્વટ-૫*2૫* જુ (ન. 


## * ડૈ* દન્‍ાધ્મેચ્પે-ક (્‌ 


- ભ્રાગ ૬ ડો-ઔપષધેા. ૨3૩- 
૨૫૩*દારૂડી-સે. સુવર્ષક્ષો; રી અં, ઉરપ2૦છુ૦ પાંકાજ; લા” &ેપ્જુલ00॥00 
॥લ્ઝાવ્યાત, મચડીમાં તેને“ કાંટેધોગ્યા અતે હિદ્સ્થાનીમાં * પીસેલા ' કહે છે. તેતા 
છેડ હાથ ખે હાથ ઉંચા યાય છે- એનાં ડી'યંમાંથી પીળા ચીક ( રસ) નીકળે છે અતે તે 
ઉપરથી તેનું તામ “સુરપૈક્ષોરી' પડેલું જણામ છે. તેનાં ફળમાંથી દારૂના જેવા બારીક કાળા 
દાણા યાય છે, તેથી તેતું નામ દારૂડી પડ્યું લાગે છેઃ સુણુ-રેચક તયા રીધક* સુશ્રુત 
સૃતે વર્ય એટલે ઘશુતે મટાડનાર તેમ જ ચુશ્મ વિષતારક કહે છે. તેતો પીળા રસ આંખતા 
કાળા ડાળાપરના ધોળા ત્રયુ ( ૦0૧ ૦ંઘ૪ વાવે ૧9૫0૫5 ૦૦% 101 ) ઉપર લગા- 
વવાધી ગુણુ થાય છે એવું ડી. પાંડુ''ગ ગોપાળ પોતાના અતુભવથી કહે છે. તેના ખીમાંયી 
પાળુ' તેલ નીકળે છે, તે તેલ ન ધી ના તોલા વજતે ઘોડા દુધ તથા સાકર સાથે આપ- 
વાથી ૨-૩ સણા રેય થાય છે. દારૂડીનો સ્વરસ ઘા ઉપર્‌ લગાવવાથી રૂઝ આવે છે. કેટલાક 

જણાવે છે કે તે રસ પીવાધી વિર્ફેટક વગેરે મટે છે, પણુ અતુભવ લીધે નથી. 

રપ૪* દારૂહળદર્‌-સં. હાર રિના; અં. ઉઢાંટ'); લા. 3િલ0૦15 તાનંડારધ 
દ્ારૂહુળાદરતા વેલા થાય છે. દારૂહળદર એ તે વેલાનું લાકડુ' છે. દારૂહળદરના અંગુઠા જેવા 
જાડા પણુ આરારે વે'ત દોહવેત લાંબા ગોળ કટકા ગાંધીને ત્યાં મળે છે. તેતે! રગ પીળાશ 
પડતો છે, દાર્હળદરમાંથી રસત'તી ( ર્લંત્તસ ) બતે છે તે બનાવવાતી કૃતિ એ છે કે 
દારૂહળદરતે ખાંડી તેના ચૂર્ણને પાણીમાં ઉકાળે! કરવે।. તે ઉકાળા ગાળીને પછી તેમાં ઉકાળા 
બરાબર બકરીતું કે ગાયનું દૂધ નાંખવું અતે ઘાટું યાય ત્યાં સુધી ગરમ કરવું, આ ર્સાંજન 
આંખના અંજન તરીકે ધર્ણું ઉપયોગી છે* તે પેટમાં લેવા માટે અતિસાર, રક્તાતિસાર, પ્રદર 
તથા અહાત્ટવમાં અપાય છે. માત્રા--વાલ ૧ થી ૨. ઝુણ્ુ--શીતળ, ગ્રાહી તથા પિત્તર 
શામક છે, ચરક તેને મૂજાયાધિ (અર્શ) નાશક -તથા કડુનાશક કહે છે; સુત્રત તેને મેઠહર, 

મેલ્હર, સ્તન્યશેધક, દાહનાશક તથા કૃમિહર કહે છે. કોઇ કોઇ વિદ્દાતતો એ મત છે 9. 

દારૂહળદરતા લાકડા કરતાં તેની ઉપરની છાલમાં વિશેષ મુણુ છે. હળદર તથા દારૂહળદરમાં 

લગભગ સરખા ગુણુ છે. પિત્તશામક હવાથી દારૂહળદર્‌ પિત્તજ્વર્માં અપાય છે. ર્સળ'તી 
પાણીમાં મેળવી સાફર મેળવી પીવાથી અતિસાર, રક્તાતિસાર, પ્રદર તથા આર્ત્તવ (તરતુ) 
માં ફાપદો કરે છે. દારૂફળદરના સ્વર્સમાં કે ઉકાળામાં મધ નાંખી પીવાધી કમળા તથા 
પ્રમેહ મટે છે. બાળકેપ્તા સુખપાકમાં મેળવી ર્સવ'તી એેપપપ્વામાં અપે છે અતે તેધી તુરત 
દ્ાયદો થાય છે. કચકયતાં ધારાં દારૂહળદરના ઉક્ઠાળાના પાર્ણીથી ધોવાથી જલદી રૂઝ આવે 
છે. ચે1ખાના ધેોણુમાં રસવ'તી પાંવાધી સ્્રોએનું પ્રદર (ધુપણી) બંધ પડે છે. આંખ ઉડે 
હારે રસવ'તીને પાણીમાં ભેળવી આંખની આસપાસ લેપ કરવો તથા અંદર પયુ અએંજત 
- કરેલું. તે પરૂતે જલદી બંધ કરે છે. બનાવટ--૧, રસાંજનાદિવિટી ( નં. ૪૧૧ ) ૨. દાર્ત્યા 
દિક્વાથ ( ન'* ૫૮૪-૫૮૫ ). નિ 
૨૫૫, $ધી-- સ. છુમ્યસુયો; અં. ૫011૬8 છુ૦પ્વે; લા €૫૦૫૪ધ્ય 18છુક* 

7 જ્ર13. દુધીના વેલા ચાય છે. તેમાં સફેદ ફૂલ ચાપ છે. આ તેલા તુંબડાના વેલા જેવાજ 

થાય છે. તુબડુ' કડવું હોય છે અને $ધી મીડી હેય છે. દૂધીનાં ફૂલ લાંખાં તેમજ ગોળ પણુ 

થાય છે. કેઢલાંક તેતે દુધલું થા નાઈ ડહે છે. તેને હલન ખને છે અતે તેતાં ખી દવાના 
કામમાં આવે છે. ગુયુ--પિત્તરામક તથા પોષ્ટિક. તે ગને પોષણયુ આપે છે. ઝાડાને બંધ 
સરે છે તથા વિષ તથા શ્રમને ઉતારે છે. તે ઠડી છે..મગરજતી ગરમી મટાડવા તયા મગજ 
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કરન, 


ભરવા માટે હીમ લેકે તેનાં બીનો મગજ વાપરે છે. માથા ઉપર ગરમી ચડી ગઇ હોય 
તો ફુધીના ફળનાં કાંચલાં 'કરીતે માથા ઉપર બાંધવાથી ગરમી ઉર્તરી જાય છે. ૬ધીનુ' શાક 
ઉત્તમ પથ્યકારક છે. ન 

૨૫૨૬ દેવદાર-સં, છેવલ્તર અં, સિળપડ 10004ંદા'% લા. €લ્વે"૫૩ 1000તંદ1'2* 
દેવદારનાં ઝાડ હીમાલય તથા ખહ્જદેશમાં ધણાં થાય છે. તે ઝાડ ધણુંજ ઉંચુ' થાય છે. 
૫૦ થી ૭૫ હાથ ઉ'ચુ' પણુ થાય છે. ત્રીશ ચાલીશ વર્ષે તો તેમાં; ફળા આવવા માંડે છે* 
અતે સે। દોઢસે। વર્ષે સુધી તે જીવતું રહે છે, તેતી જુદી જુદી જતોમાંથી તેલીએ દેવદાર 
દવાના ઉપયોગમાં આવે છે. તેલીઆ દેવદારમાંથી કાળા ર ગતુ', ન્નડુ' અતે ટરપેન્ટાઇનને મળવું 
તેલ તીકળે છે. ગુણુ-સ્વેદલ, મૂત્રલ, કછ તથા દીપન પાચન છે. તેતે! ઉપયોમ ધણાક ઉકા- 
* ળામાં થાય છે. જે તાવમાં કોઈ પણુ મમૈસ્થાનમાં સેજ (વરમ) થયે હોય તેમાં દેવદાર 
તતેતી સ્વેદલ અને મૂત્રલ અસરને માટે ધર્ણું કામતુ* છે. સુવાવડીના તાવમાં તે અપાય છે. 
રેવદારને સ્વેદલ ગુણુ દરદીને નબળો નહિ પડતાં તેતે જગૃતિમાં .લાવે . છે. ખનાવઢ--૧* 
રવદાર્વાદિ કવાથ ( ન'. ૫૮૮ થી ૫૪૦ ). 


રપછ ધ'તુરો--સં, ધતૂર; અં. 10; 1100110 50019; લા. 18૫% 
પ પાા॥ાલાપ# 1). ૩૫૪8100011પ00. મરાઠીમાં ઘોત્રા કહે છે. ધ'તુરાનાં ઝાડ આશરે ખે હાથ 
ઉ'ચાં થાય છે. તેની ત્રણુ ન્નત છે; ધોળે, પીળા તથા કાળા. ત્રણેમાં ફૂલ તે તે જતના 
રગનાં થાય છે. પાન તથા ડાળીએ લીલા રગની હેય છે. પણુ કાળા ધ'તુરાતાં પાતતે 
તંથા ડાળીએને। રંગ પણુ ફાળા હોય છે. ફાળા ધ'તુરો વધારે ઝેરી ગણાય છે. ધ'તુરાના 
દળમાં ગોળ ડોડવા થાય છે, જેતી ઉપર કાંટા કાંટા હોય છે. દવામાં પ'ચાંગ વપરાય છે. 
ગુણુ--રતાયુરૌથિલ્યકૃત, પીડાશામક. ધ'તુરો ઝેરી છે, તેતી ઝેરી અસરતુ' વણન વિષ પ્રકર- 
ણુમાં ન્નેવું. ૧. દવા તરીકે ધ'તુરો ખાવા કરતાં ધુત્રપાન તરીકે વિશેષ વપરાય છે. ખાંસી 
દમમાં તે વધારે અપાય છે. ધ'તુરાતાં પાન તથા ડાંડલીનો ભૂકો ખીડીમાં ભરીતે પીવાય છે* 
પણુ કોઇ દરદી તે સહન કરી શકતો નથી. માટે ધુત્રપાન ધીમે ધીમે શર્‌ કરવું. એકાદ 
બીડી પીવાથી ૬મ ખેસે છે અને ન ખેસે તો પછી પીવો બંધ કરવો. દમ ચઢવા માંડે કે 
તુરત તેની બીડી પીવાથી દમના, હુમલાને અઢકાવ થાય છે અતે કક છુટે છે. ૨. વિષમજ્વર' 
ઞએટલે ટાઢીઆ તાવમાં ધ'તુરાંનાં પાનનો રસ તેમન# ખી અપાય છે. ૩. ચામડીતી અંદરની 
જીડને ધ'તુરો મારે છે અતે તેથી ખસ, દાદર, ખરજવાં વગેરેમાં તેનો ઉપયોગ થાય છે, ૪. 
ટાકીઆ આંતરીયા તાવમાં પાનનાં રસનાં પાંચ રીપાંમાં મરીતી ભૂઝી અથવા દહોં નાંખી 
પીવાથી ટાઢ અટકે છે. ૫. ઉન્માદ--ધ'તુરાનાં ત્રણુ ચાર ખી પાંચ રૂપીઆબાર ઘી સાધે 
ખવરાવી દેવાં. ૬. સેશન ઉપર પાનતે! રસ તથા કળીચુતે! ચોપડવે।. ૭. સ્તતરોમમાં ધાવજુ 
ચડી આવે તે! સ્તન ઉપર ધ'તુરાનાં પાન વાટીને લેપ મારવાધી ધાવણુ ચૂમાઇ તય છે. ૮. 
યોનિશળમાં (જખમ ન હેય તો ) ધ'તુરાનાં ખે તણું પાંદર્દ વાટીતે સીંધાલુગ તથા ઘીં 
મેળવીને તેની પોટલી યોનિમાં રાખવો. હ. વાળા ઉપર ધ'તુરાતાં પાન વાટીને ઘેપલી મૂકવી 
શ્વધવા પાન તેલવાક)' કરીતે વછો।ના મેદ ઉપર બાંધવું. ૧૦૦ દતશળમાં ધ'તુરાનતા બીતી 
સે!્યો ઇતની કોતરમદં મફવાધી થળ બેસી નય છે. બનતાવય--૧- કતકસુંદરરસ, ( ન 
૪૮૩૨ )* ૨. સ્વલ્પર્ન્વરાક્લ ( ન” પરષ )- ૩. કનકાસવ ( નં. ઝર૧ ). 


બાગ ૬ હો-એધધેાન નિ 
__._-------------------.-..----- 
રૂપ, ધરમાસા--. પ્મ્વલામડ ધાં. ર. ૦ર હડ. ધમાણાના ખાદ 
દાષપુર 5 ચા થાય છે, તે જડાકાતો «ત છે. તેમ ઝગ ડશોએ હોવ છે શ્વે માતો 
સોડ જારીક કાળા શટાગોધો બરુર હેય છે. સુગુ-છોવક, ઓરતા તેમ બહાડતા 
શદ માટે ૪1 ડપયાશ કાવ છે, પતાતાતો 118 થી આખી 'ેધપા કશો તયા કષ 
ખરે છે. ડેના જણાતા કકતા ગોપાતુ ધવ મેવ આપવાયો ચત તિતાર મડે છે? તેતા 
૧ાળાના મશક કરેરાધી મુખપાદ મટે ઝે. 
કપજ. ધાણા-ર્મ. પમ્ગઇ એ. €૦૮ઇરઈેત£ કત; ધાન €૦૮પર્વદપત 
કદા, પારા કપરા દેહી માલા વરતું હોવાથી સ તેને એતરે ૪. પાર” 
બાછી આઘા શધમરીબા પાંખા છાય છે. દવાર્પાં ધાગાતે ઉપપોત પગો આાપારતુ છે 
ભ્તે વિધેપ દતે ૫૦ કવાથ “દે છે. ગુહુ-્સપન, પિતહાષ3; 18દી, તરસ શ્તે 
દહ ઉપર પાહાતો ઉપસોન જતો છે. પિત્ત તાયા ધા તથા ૬૬૦ પાખી (હીમ) 
પડો પદો ડરે છે. પારા તથા સાકર પૌપાધી પેટતી ખરતા શાંત થાવ છે. ભનાવટ- 
ધાત્યાપ'ચદકવાય ( ત. ૫૪૪ )- 

ર૬૭ ધાવી --સ પાથ; અં. 1001૫1) ઉતડા હાર લા. 3009૧ બિ વપ 
11080ઘઈ. પાવરીતા એક માધેોડા ઉચા છોડવા યાય છે. તેમાં ડશોએ ધણી હોમ છે. 
તેતાં પાત લાંબા કાવ છે; તેમાં વાલ લવગીખા થ્યાફારનાં ફધ યાપ છે. તેના ફવ તયા 
પાત રંગના ઠામમાં બહુ વપરા છે. દવામાં તેનાં [લ વપરાય છે. ગુગુ-ધાવીનાં ક" 
સ્ત'ભન છે, તેધી અતિસાર, સમળી પનેરેના હેવાથ ક ચૂવમાં પાવડીનો કપવોમ યાય 
જે. તે ઘોડીના બ્રાવતે અટદાવે છે. તેથી રાતાતિસારમાં ૬ી' માપે ખપાપ છે. ખાળકોના 
ગાઇ, ઉલટી તયા એદારીમાં સોએ ધાવડીનાં ફૂલને ઉપયોગ કરવો! સારે છે, બનાવદ- 
૧. ધાતકયાદિ ક્વાય ( ન ૫૪૧ ). ૨. ધાતકાદિચૂર્ત ( ત, ૬૮૫ ). 

૨૧3* ધે.--સ હષ; લા. €)1106010 12301)1008* પ્રો એ એક ધયારના પાસ 
લખુ) તી નત છે; તે લૉલીછમ ડગે છે અતે તેધી બગીચાઓમાં સોકાને માટે વાવવામાં 
આવે છે. પ્રો ધોથી, લીલી, એવી બે ત્રણુ “નતતી યાય છે. ગુશુ--ઘીતળ, કાડ પિતા, 
માહી. પ્રોના રસનાં નાકમાં ટીપાં પાડવાધી નાકનું તેજી બંધ પડે; ચોખાના ધોણુમાં વાટી 
પીવાથી પિત્તતી ઉલકી ખંધ થાય; માથાના દરદમાં પ્રોના રસમાં ધી સિઠ ઠરીને સુંધી નાકે 
ચડાવવું. ઉદરીમાં પોળી ધ્રોના રસમાં ચોખા વાટી તેપ ફેરવે, 

૨૬૨. નગાડ--સ- સિઝુરિ અ. 1જણપ્ડજરસ્વ ઉરડાહ 109; લા. 11૯ ઞપેછ* 
છુપતવંબ નગે!ડતાં ઝાડ આશરે ખે માધોયં ઉશ્યાં ચાય છે, તેમાં પાંચ પાંચ પાનની પાખુ* 
ડીએ યાય છે. પાત તુવેરના પાન જેવાં લાંબાં સાંકડાં ને અણીઆળાં હૈય છે, તેમાં વાદળી 
રશરતાં લ યાય છે. તેમાં (ળ આંભાતાં મોરની કે મે'દીની પેકે ગુછાયી કેસરી રંગનાં યાય 
છે. તેતાં બી કાળા વઢાય જેવયં થાય છે, જેને રેણુકબી# કહે છે, કેટલાક ગે'દીતા 
બૌનને રેણુક બી ગણુવાની ભૂલ કરે છેદ નશોડતી એક બીજી જત છે તેમાં ધોળાં પવ 
આવે છે. ગુગુ-વાતકર. વાયુનો સજે, મ'યો, ગલમંડ વગ્નેરે ઉપર તેતા પાનતુ' ખંધાણુ 
ફરવામાં આવે છે. કાડીઆવા્‌દમાં તાવના માથાના દૂખા1ર્માં નગોડનાં પાત બાદીતે માપે 
બાંધવાનો જાલ છે. સંધિયા ઉપર તેતાં પાન તયા સરરગયાતી છંલ વાંઠીતે બંધાર્ણુ કરી 





રેલ ઘરવૈદ્‌”, 








ઉપરથી શેક કરવે।. નગોડના પાનના કલ્કતથા' રસમાં તેલ સિદ્ધ કરીને ચોપડવાથી ડૃષ્ટ 
ત્રેણુ, નાસ્રુ૨ તથા ભગ ૬૨માં ફાયદો! કરે છે. 


“૨૬૩% નસેોતર--સ'. સિત્ેત્રઇ તિયૃતૂઃ અં. .1૫01ઘ8 ૦૦૪ લા. 10010028 
દપ૫0૯૫0૫॥0* મરાઠીમાં તેતે તેડ કહે છે અતે ફારસીમાં નિસેો!ત કહે છે. નસોતરના વેલા 
થાય છે. તેની ખે ત્રણુ નનત છે; ધોળુ, કાળુ' તથા રાતું; આ જતિ' તેનાં કુલ તથા 
મૂળના રંગ ઉપરથી નકી કરી શકાય છે. નસોતરના વેલા ત્રયુ ધારવાળા થાય છે તથા કુલ 
'ધ'ટાકારનાં થાય છે અતે 'તેમાં ચાર ચાર :કાળાં ખી હોય છે* માંધીએને ત્યાં આ બન્ને નત 
મળે છે, તેમાં ધોળુ નસે!તર વિશેષ કરીને વપરાય છે; કેમકે કાળું' નસોતર અતિ સખ્ત 
અને ઝેરી છે. નસોતરના કટકા બખ્બે. ઈંથના ગાંધીને ત્યાં વેચાય છે. નસેોતરતો- બહારતો 
દેખાવ “કરચળીવાળા ભુખરાં રગતે છે. નસોતરનાં મૂળીઆંતી એંદર નસ હોય છે તે કાકી 
નાખી ઉપરની છાલને ઉપયોગ કરવો! જઇએ. ગુણ--રેચક. દેશી વૈવકમાં રૅચક દવાઓ 
નસે।તરને સર્વોત્તમ ગણ્યું છે. નસોતરથી પાંચ સાત સારા દસ્ત આવે છે અને વખતે ઉલ્ટી 
પણુ થાય છે, જેથી પિત્ત પણુ નીકળી નય છે. લોકો નસોતરની ફાઈ ગરમ પાણી સાથે. 
કે ગોળ સાથે લે છે, પણુ તેથી ચૂ'ક આવે .છે. તે સુંઠ તથા સી'ધાલુયુ કે સંચળની સાથે 
લેવી જઇએ. ખનાવટ--ત્રિવૃતાદ્ચૂર્ણ ( ન'. ૨૬૮૨ ). ] 


૨૬૪. નાગકેશશ--સ' સાગવે ર; અં. €૦૩1થ'૩ 5484704; લા. 110504 
4િલ્થ, પુન્નાગ નામનાં શૃજ્ષોની પુષ્પ કળીઓ એ નાગકેશર છે. નાગકેશરના દાણા ચયુકન 
બાબ જેવા પણુ તેનાથી જરા મોટા અને રતાશ -પડતા ધાય છે. તેમાં એક પરકારતી ખુ" 
શખે હોય છે. ગુણૂ--શીતળ, ગ્રાહી અને દીપન 'પાચન છે. તેતુ' ચૂર્ણ માખણુ તથા સાકર 
સાથે ખાવાથી મસાનુ' લોહી તથા સ્્રીઓવુ' પ્રદરતુ' લોહી બંધ પડે છે. 'તેનાથો ' દાહ, તૃષા 
તથા ઉલટી પણુ બંધ પડૅ છે. 


૨૬૫૫ નાગરસોથ-માોથ--સ'. તામર જુસ્સા; સુસ્ત; લા. (મોથ) €)૪0૦૫5 
1૨૦1પ॥્તંપડન ( નાગરમોથ ) €૪૦૫૩ 701101પાંડ એક નતતુ' સૉંઢીદાર ધાસ જેને 
ચીયો કહે છે અને જે પાણીવાળી કે ભેજવાળી જમીનમાં ઉગે છે તેનાં મળીઆંતે મે!થ કૅ 
નાગરમોથ કહે છે. જે ગોળ ગોળ ગાંઠે થાય છે તેતે મોથ કહે છે અતે લાંબાં મૂળીઆં 
થાય છે તે નાગરમોથ સમજવી. સોથતી ઘણી ન્નતો છે. મોથતેો વર્ણુ કાળા અતે ઉપર . 
રસા જેવાં મૂળીઆં હોય છે. મોથ કાપવાથી અંદર ધોળી લાગે છે અને નાગરમે!થ અંદરની 
લાલ હેય છે. ગુહ્ઞુ--ચરક કહે છે કે નાગરમોથ લેખનીય (રોયને ઉખેડી કાઢવારી ), 
જ્ુધા લગાડનાર, પાચક, કડુ ( ચેળ ) નાશક, સ્તન્ય એટલે ધાવણુ વધારનાર અને તૃષાને 
મટાડનાર છે. સૃથત કહે છે કે તે સ્તન્ય ( ધાવણ્‌ વધારનાર ), શોધક, રો્‌ષતે પકાવતાર 
અને આમાતિસારને શમવનાર છે. યુનાની હકીમો તેતે લેખન, પરસેવો! લાવનાર અતે 
મઝ્ટરોપનારાક ગણે છે. વજને બદલે નાગરમે॥થતો ઉપયોગ થઇ સકે. તે ઉષ્ણુ, સ્વેદલ તથા 
ગ્રાહો પચ છે. હે!જરી તથા સઆંતરથંના વરમને મઢડે છે અને મરકા તથા ઝાડાના પવાકને 
રાડ દે છે. તે ડપ્ડ, સ્વેદલ અને કકૂક્ત પણ્‌ છે તેથી ક?ઝ્વરમાં અપાય જે. અૂકતાર 
તાવમાં સધ્પરાથી મરેસેવે વળે છે, તાવ નરમ પડે છે, તથા તરસ અને ઉલ્ટી પચ 
દાગ છે, અવાવટ--૧- ડેસ્તાદિકિયાય ન. ૩૨૩-૧૨૪). ર, ઘત॥ાદચૂ૧ (ન. 'ઈર). 


હી ર૮ ર ઘરવેદ્‌', 





૨૭૦? નેપાળા-નેપાળી. સં. વદ્ટ્ટૂંતો, છઘુહતો; લા.-€1૫૦૬૦% 11થુીપ0 
નેપાળા; 441105001૫1 101૧1પત1* દતી નેપાળાનાં બી ( જમાલ ગોટા) 
સ'. ત્તથવાજ અં. €:૦૬૦% ૩૯૯વંક- ૬'તી છેડવે। છે અતે નેપાળે। ઝાડ છે. દાંતી અયવાં 
દતીનાં ઝાડ સવત્ર ઉગે છે; પણુ તેને માટે ધણી ગેરસમજાતી ચાલે છે, .કેટલાકં નેપાળેા 
અતે દતો એ ખે જીદદાંજ શક્ષ ગણુ છે, કેટલાક એકજ ગણે છે. દતી એ ઝાડતું નામ અને 
તેપાળા અથવા જમાલગોટા એ તેનાં (2 (બી)તું નામ હોય એમ જણાય છે, આ : ઝાડનાં 
મૂળ તે દતીમૂછ કે દાંતીમૂળ એવા નામથી એળખાય છે. ગાંધી લોકોને ત્યાં મૂછો મળતાં 
નથી, પણ્‌ નેપાળાનાં ખી મળે છે. દ'તીની નાતી અતે મોટી એવી ખે જત છે. સ'સ્કૃતમાં 
« બૃહદૂદ'તી ' અને “ લધુદતી * એવા નામથી તેતું વણુન કરેલું છે. ગુજરાતમાં એજ “બે 
જાતતે। નેપાળા (મોથી દતી) અને નેપાલી (લધુ દતી) કહે છે. મોટી દતીતે રતતનેત પણુ 
કહૈ છે, નેપાળાનાં પાત એરડાના પાન જેવાં છે અંતે તેપાળીનાં પાન પણુ ઉંબરાંના પાન જેવાં 
છે. નાની મોટી જત પ્રમાણે ફળ પણુ નાનાં મે।!ટાં થાય છે. નેપાળાતાં મૂડી (દ'તીમૂછી) 
રચક છે, પણુ જમાલગોટા સપ્ત વિરેચક છે. કેટલાક- કહે છે કે દતી અને તેપાળા એ 
ખન્તે એકજ જાતનાં પણુ જીદ્દાં વૃક્ષ છે અતે એક ખીનની “અવેજીમાં ઉપયો. 
ગમાં લઈ શકાય છે. આમાં ખરી વાત શું છે, તેતો નિર્ણય અમે હછી કરી શડયા. નથી* 
ગ્ુણૂ--દ'તીમૂળ રેચક. નેપાળાનાં બી તીત્ર રૅચક, તથા વિષારિ એટલે ઝેરી પણુ "છે. દેશી 
વૈવ્યો તેતું શોધન કરીને રેચના ઉપયોગમાં લે છે, પણુ શેધનકિયાતી અપૂર્ણતાતે લીધે 
નેપાળાને। રેચ ધણીવાર લાભ કરતાં હાંનિ કરી નાંખે છે, અતે અતિ દાહ કરે છે. ડૅકટરા 
તેનુ તેલ (€1૦૬૦૩ ૦11) વાપરે છે. તેલ જલદ વિરેચક છે, તેનાં ખે ચાર ટીપાં સ 
રચ ડરે છે. નેપાળાનાં ખાતે કે તેતી કોઇ પણુ ખીજી બનાવટને। કે નેપાળાતા તેલનો રૅય 
બહું સખ્ત લાગે તો! તે વાળવા માટે ૬ધ, ધી તથા સાકર મેળવીને ચાટવાં; અથવા નારગી 
કે લી'બુતું શરબત પીવું. ૬દ્દ તથા ફર્બળને તેપાળાનો રેચ આપવો નહિ. અતિ રેય લાગી 
જવાથી તરત બંધ થતો નધી તો આંતરડામાં છિદ્રો પડે છે, લોહી પડે છે, મરડો થઇ નનય છે. 
અને કેટલીક વાર મૃત્યુ પણુ થઇ નય છે. સખ્ત કબનનમાં નેપાળા અપાય છે. દાંતીમૂળ 
ઝાડાના સખ્ત કબનનમાં અતે સોજે,' જળ'દર, આફરો, કાળ*નતી તથા બરલતી ગાંડનાં 
છ દરદોમાં રેચક ગુણ માટે કેટલીક દવાઓમાં પડૅ છે. બનાવટ--૧. ઇચ્છાભેદીરસ 
(ત ૪૭૪)* ૨. દતીહરિતિકી ( ન". ૮૦૧ ). 

૨૭૬* પઢોળ (ડવી)--ર્સં. પસજ; લા, 1111105811115 ૦૫૦૫૫૧૦1114 તેતે 
આંખકુટામણાં પણુ કહે છે. મરાડીમાં તેને “ કડુપથ્વળ ” કહે છે. ગુજરાતમાં તેતે કડવાં 
પરવળ અયવા પરોળી પણુ કહે છે. તેની ખે નત છે. કડવી કથા મીડી. મીડી પટોાળમાં 
મીડૉં ફળા થાય છે અને કડવીમાં કડતાં રળ થાય છે. તે ફળ ઘેલાં (રીટાળાં) જેવાં થાય 
છે. પાકે છે ત્યારે લાલ હી'ગળાક જેવાં થાય છે. તેના વેલા ચોમાસામાં વાડો ઉપર થાય 
છે. તેનાં ફૂલ ધોળાં હેય છે અને ઝીચ્‌ા દોરાથી બનેલાં હોય એનાં દેખાય છે. સુસૂ-રૈચક, 
રો।ધક તથા જ્વરક્ષ, તે પાયન કરે છે, અન્નિ ધદીપ્ત કરે છે. પિત્ત, કફ, લોડીવિકાર, તાવ, 
દાડ, કૃમિ, મૂત્તકૃચ“, ચોળતો રેય, તૃષ્યા વગેરેને મગડે છે. તેના મૂળમાં રેથક ગુઃમ છે. 
પાન ગરમીને મઢડે છે અ ₹શ શ્િરાવકર છે. તે અતેક ઉકાળામાં પડે છે. બતાવય-- 
પરોલ!ડિ વર્થ (ન. ૨૩૨૦ વા ૬૩૫.) 

ર્ગ્ર. પાખયૂશેદ--સં. વાવાળમેઇ; અં. 30૦૯ટઈઇડ તા. €૦2૩પ૩ ૩૦૭૩૭” 


જાગ ૬ રેગ્પધેદ. સ્દ્ક 
કવા નુક્ધીના વર્ગનો સૂબગિક વતરપવિ છે. તે ખડાર એ જષ્તમાં દવી હયે અતે;હેન્ં 
કળ જાપરને જેદીતે જખોનષાં જતા હે. તેમ સેતું તોષ પાગમેરી વાપું લાગે ઝે. મકા” 
દટ્જા તેન પરદો દરે છે. બસતા તેના દોડ કમેરા કા કેમ, છે. તેવો શ તથા 
પાર સોપ ભીનોગે મરડા બુષ્ડ હેવ છે. ભ વતરપતિ પાષનુ સિપવ ગક ખનીજ વાખ્યુ* 
સેદપ્ગુશાપ ઝે, કા ઉવપ્ધી છુવ ન કાવ માટે લકી પધ્યગમેદ જતે દડી વાબગ્મેદ 
ઝવ બે નાત વાષાલ રોય એમ જપ્તય છે. પુ--મપવ ખે. સૂણવ વોડાધ તે બમેક, 
ઉનવા બતે પૈઝળતો ખળતથષખાં ગક્કો અમવા કેટરાક ઉદરમાં વવ છે. બતાહદ- 
પાપાખુબે્ચિર્ન (ન ૫૫૫ )- 

૬૭૩# પાખુદ“દા-મ. યવવજારુ; ૧૬ 0£;૦૭2 1ર્વદત્ પાગ્કેઇને ડેઠ 
લાક જગે પયા દે છે, દેષડે તે પ્વા એટમે ડુગ જોઈ પેરા કદ યય છે. 
સેતા દર્શના જય ઊડ માવ છ. ચુહુગપોડ પમાય કોપ; પૂવય; મોઠા પમા 
વામ છે; બદૃજ મોદી માતામ વિષ શવ છે. સહાની નકોકાને શેરે આપીતે કને 
ખદ્દાર દાટ છે. «ય રવેધ્વ પગ છે, શકાત દરને ઉલટો પાટે કદે 81દપા માટે આપી 
વયદાય. પાહિ જદ પત છે અતે વિવ તમા ટાદીખાં તાવમાં શ્યાપવાયો તાવની 
ટાહ ખટદી «ય છે. પારો ઘામ 1૫૨ પગો દયો ૨ર છે, એવું કહેવા જે. ૨ 
ધા ૪ વાથ પ્રષાખુમાં ગોળ સાપે મ્તાપવાધી દૃમિ મરે છે મતે વધારે ખવાય તે! દેર તયા 
જૂર્મ પાપ છે, પેમે તેકા વિષ છે. એલોરમાપ્તું “ટિક્યર સોલ? બતે છે ઝે પણું કરીને 
આ પાળૃદ'લમાધી બને છે. 

૨૭૪૦ પાતાળચર્‌ડી--્મ. વાતામ? ઘા, €૦ડર્ાઇડ ૫1104૫5* કાળ 
મ્યુવાડમાં તેતે વેરી કહે છે ગતે ચેજરાતમાં તેતે વેપ કહે છે; મશીમાં બૂવપાડ અતે 
હિ'દુરતાતમાં હિડેટા કહે છે. વળો તો વાસતવેવ નામધી પગ ર્કાતેક છે? વેવતા વેલા પખ7ા 
માથ થામ છે અને તેતા તાંતના ધજા મમત વેધ છે તેયો તેસે મૂળા કડેલ છે. 
તેમાં કીડા તે ગુમખાર્બંધ દળ થાય છે અતે પાકે છે તારે દાળ થાય છે. વાતનવેલના 
પાનનો કસ પાધીમાં નાંખવાયી પાણી નમો જય છે, ગુણુ-ચોતળ, તેતો વુઆત સાકર 
મેળવી પીવાધો ગરમો, કમે, મૂતપેશ્, બળતરા, તયા વગેરે ગરમોતા વિકારો મટે છે. 
તેનાં મૂળ કડવાં છે; તે વાઢોને પીવાયા વિષ તયા તેના વિકારે! મરે છે. 

રૂછપ. પારસપી“પળા--8. વાત્જિ અં, 11101003; લા. 15 0ખ્શપ [૦ 
*ળધ્ય, આ પી'પળાનો «તનું મોટું દશ છે. પાત મોં પેરા લીલા ર'ગનાં, ફૂલ લીના 

ડૂલ જેવાં રાકરી આકારનાં પીળાં તથા રાતાં અતે ધળ ગોળ છવા જેવાં થાય છે; તેથી 
તે બીતા “માલ્વેસી' વર્મમાં ગણેલ છે, દ્વા તરીકે તેતો ઉપયો બહુ મોડો યાય છે. 
'પચવલ્કલ'માં પારસ પીં'પળાતી છાલ પડે છે. પારસપી'પળાનાં છી'ડવાં ખાઢાં, તુરાં અતે 
મધુરું છે. કજ ઠરે છે, પણુ પુદિકારક ગણાવ છે. હ 

૨૪૬% પીતપાપરો--મ. પર્ષર; જુવો ખડસલીએ। ન', ૧૯૮ તથા ખાખરા ન'. ર૦૦૨ 

૨૩૭ પીપર્‌--સ. વિવ્વણી; અં. 1.00૪ ઇલઞઇલ્ટ; લા. શિંઇણ' '1બાછુપાળ- 

* પીપરના વેલા થાય છે. તેતાં પાન નામરવલના પાત જેવાં પણુ કાંઇક નાનાં ગોળ ચાય છે. 
તેમાં #ળ આવે છે તે પીપર્‌ છેડ હિ'દ્સ્ટાનમાંતેતી નીપન્ટ આસામ તથા બંમાળમાં તેમ 
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તેતો આકાર ઉંદરની લી'ડી જેવો હોવાથી તેને “ લીં'ડીપીપર * પણુ કહે છે: પીપરની ત્રણુ 
જાતો કહેલી છે, તેમાંથી માગધી એટલે બંમાળી પીપર વધારે ગુ'ગુકારી છે: ખાંડંવાથી તેવુ 
ચૂર્ણ્‌ લીલા ₹ગનુ' થાય છે, બીજી ન્નત ન્નડી તે લાંમી થાય છે, જેતે પીપળા પણુ કહે છે, 
તેનુ' ચૂણું રગે સફ્રેદીપર અને સ્વાદે અતિ તીદ્દયુ હોય છે, તે સૉંધ્ી મળે છેન ત્રીજ જત 
છેક નાતી આવે છે તે આક્િકામાંથી આવે છે. આક્ફિકાના સુવાલ પાંતમાંથીજ આવે છે માટે 
તેને સુવાલી પીપર કહે છે. આ પીપર્‌ છેક હલ૪ી છે* ખારી પીપર આવે છે તે-આ નતતી 
છે અતે તેતે મીઠું ચડાવેલું હોય છે. ગુણુ--કષ્ણુ દીપત, પાચત, વાતહર, પીપર અસ્િમાંઘ 
તથા કફવાતનતે દૂર કરે છે, દમ, ખાંસી, ક'#, તાવ તેમ ગુલ્મ, હરસ, બરલ વગેરે દર- 
રામાં પણુ અપાય છે. તે લાંબા વખત સુધી ખાવી જરી રાખવી નહિ, . એવી પાચીત 
વેઘ્યોની ભલામણુ છે. ૧, પીપરની ભૂખ બમણા ગે.ળમાં લેવાથી શ્વાસ, ખાંસી,. અરૂશ્નિ અતે 
જણુજ્વર મટે છે. ૨. મેઇ, કકે, શ્વાસ, પાંડુ તથા પ્લીડ રોમમાં મધમાં' ચાટવી. ૩ ધાવણુ 
વધારવા માટે ગરમ દૂધમાં પીવો. ૪. પોપર તથા હરડૅતી ફાઈ ગરમ પાણીમાં આપવાથી 
આમાતિસારતુ' શળ ખેસે છે. ૫. હેડછીમાં પીપર તથા મોરપી'છાતી રાખ મધમાં ચયાય છે. 
૬. રતાંધળાપણા ઉપર પીપર ગૈમૂત્રમાં ધસી અંજન કરવું અતે અમધીઆના પાનતુ'- શાક 
ખાધાં કરવું. ૭ ઉદરના રોગોમાં પીપરતુ* ચૂશુ ગોમૃત્રમા કેટલાક દિવસ 'પીવું. ૮ ચલ્મમાં 
પીપર અને જવખાર મધ તથા આડુતા રસમાં ચાઢવાં અતે કફમાં પોપ્રતુ' ચૂમે ધી તથા 
મધમાં ચાટવું. હ. હેદ્રોગ. ઉધરસ,' ક્ષય તથા તાવમાં ગાયતુ' દૂધ અઢી શેર ધીમા તાપથી 
ઉકાળી અરધુ' દૂધ બાકી રહે ત્યારે ઠેડુ' પાડી તેમાં બબ્બે તોલા ધી, મધ, સાકર નાંખવાં 
અતે ૧ તોલે પીપરતુ' ચૂર નાંખી તે દુધ પોવું, અથવા દુધ તથા પોપર રહિત .પ્રમાશે 
લેવાં. ૧૦. બાળકને પારૂમલે લાગે અથવા ગર્નિણી માં બાળકતે ધવરાવે તેથી ખાંસી, 
ઉલટી, અરૂચિ, સાથે બાળક ગળતું જાય અતે પેટ મોટું થાય તો પીપરની ભૃ્ી અડદના 
દાણાના વજન જેટલી મધમાં ચટાડવી. ૧૧. પરિણામશ્છીમાં પીપરતુ ચૂણુ તોલા ૪, ગોળ 
તોલા ૧૬, ગાયનું ધી તોલા ૬૪ અને દુધ તોલા ર૫૬ સર્વને! પાક કરી તેમાંથી રાજ 
સવારમાં ૪ તોલા ખાવું. ૧૨. વિષમજ્વર, હદયતે। રોગ, ઉધરસ, દમ, ક્ષયવાળી સ્થિતિમાં 
મધ, ધી, ૬ુધ, સાકર, તથા પીપર સમભ્માગે મેળવી ચાથવાં. ૧૩* ધાતુક્ષય. ધાતુગતજ્વર, 
ઉધરસ, દમ તથા મ'દાસિવાળી પ્થિતિમાં મધ તોલે1 ૧, ધી તોલા ૨, પીપર તોલા ૪, 
સાકર તોલા ૮ દુધ તલા ૩ર અતે ચાતુનત (ન. ૪૨૨) તોલા ૧૬, એ પમાણુમાં 
મેળવી તેમાંથી અકેક બખ્બે રૂપીઆ ભારતે લાડુ ખાવો. ૧૩. અજર અતે અરૂચિમાં 
પીપરને લી'બુના રસમાં તથા સીધાલુગુમાં ખે ચાર દ્વિસ ભી'જવીને પછો સુકવી રોજ 


ખે સાર્‌ પીપર અવી જવી. ૧૪. અપસ્માર (વાઇ) માં લી'બડાના રસમાં પીપરતુ' ચૂર્ણ 
ઉકાળીને નસ્ય દેવું 


'વર્જ્માનપિપ્પલી--પોપરના સેવનના ષયોગો જેને “વર્ષ માનપિષ્પલી” કહે છે તે 
નીચે મમાણુ છેઃ--(3) દરરોજ ૩ લી'ડીપીપર લઇ તેતે દ્ધમાં ઉકાળી પછી લી'ડીયોપર ચાવી 
દુધ પી જવું. બીજે દિવિસ ૧ પીપર, ચોજે દિવસ હ. એમ ર૪ ત્રશુ ત્રર્‌ વધારવી. દમ દિવિ 
સુધી ચડતા કેમયો લઇ પાછો ત્ર તય એઈછી કરીતે કેરી. (૨) દરરે।૮. એક એક લી'ડીન 
પૌપર્‌ વધ[રીને 3પર પમારે ૨૧ દવસ સુધી વધારવી અતે પઃછો એક એક ઉતરતા 
૬ષ્યો તારો લેવો. એ રીતે પોષરની સ'પ્વાતો વધારા કે ઘટાડે! લેનારનો ધકૃતિ તયા 


8 %%* %- 
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કિઉ પમત કી શકાય, "પર અવે દૂધ વધું વામ તેરે. ચુગૃ-ઝડજપ, ૦]. 
ઉપરજ, શાપ, મ્સિખવ, ૬, પીતમ વગેરેમાં ચા ચવાત્ર કસા દારો થવ પે. પિદણ 
કથની સકા આ ગગ દા બવે તે મોત કોયા થૂધી શર વોગદ મેવો 3.ઈ 
જગુ ગરમ પોશાક કલો નહિ. ( ભારપરાડડ ભતાવદો -ે પોલ (તથ ૪૨૨). 
૨. પિપ્પલીદરાષ (ત. ૫૫૨). ૩ 1પપ્પલીસૃુ (ત. ૨૪૩૭). ૪. પિપ્પધયારીગૂઝું 
(ન 9૪૮ )- ૫ પિપ્પત્પાચવ (સ ખ્ટન્ક) 
ર૮૦ પોંપર-- મ. જેવરી; લાન ડમ કોડ પોપર્સ ઝા પડ તથા પોષઝાનો 
«તનું ધારું કોડ કાવ છે કને તેસ કોરુદ છે. તે ક્યારે કરી અને કપરી છે, પોંખરતી ખાધ 
રપય તમા છીવય છતેધી તે ભાલે નેને પહે મમધ ધોકતા દમમાં જાવે છે.પ* 
«૫ફ (ન ૪૨૨) તો એદર પર કવ છે. પોપશતી દથી પપી (૬ઢનું) અયં કરેછે. 
રડ૬. પીપરીમૂ ૧-3. વિતત્ોશ; અં. [10% ૬૦૦૬; લા. પોટટ બીડાંન 
8ત૫80* વંીપોપરેમાં રાઇન બવ તે પોપરીક છે. તેના કર ગવાર વોવાધી તેતે 
ગી પળ ડહે છે. ગૃઝૂ-ધ્પ્ય, ઉપન, પાચન, ઉદ્રરેમ, મારો, મકિખ્પા યમિ, પામ, 
કાલ વનેરે દશઇમાં દાયાદારી છે. બૂખ મારે, પેટતો વધું દરે કપા મારે, ધવ થયા 
પૂછીને વાધુ ( કર તવાત ) વતદવદ માટે હશ ગર્શાસમના સદોચ 3૬૫૧0 મારે પૌપરીમૂરી 
અપાય છે. «મ તાવ અછર્જ કે વધું કાય છે કે આગા પોરરીમરીી રગડી પીખે છે. 
વામૂત! ૧૫દ્રવધી જે નિદ્રા *ઇ ઊવ તેતે પૌષરીમૂશ ગોળમાં આપા ભરી રાખવાથી 
વાયુ દૂર ઘઉં ન્દ્રિ કાવય લાશે છે. બતાવટ-મ'ઘાદિડવાધ ( ત. ૫૬૮૦) 
ર૮૦* પીંપળેઃ-ચે. પવિત્ર ગ્રત્ઝદપટ એ. 10003/-0૫૯ે 1છુ૦ ૪૯૪ 
લા. 1ગલ્પડ 1રસીણાબ્ડર. પીપળાના ભ પિંડ છે; તે શર્યગ થાપ છે ખને તિદુ તેઠામાં 
પૃનય છે. તેતા ચૂને પીપળાની લાખ કળે છે. ગુખુ--ચીતળ, પિતયામક, શતરોપધક, 
મોનિદાપ ૨, ત્રત્ચોધક, ૧. ચેક્તપિત-પી'પળાના પાતતેદ સ્વરસ ૧ ભાષ, હીરાબોલ ૧ બામ 
જતે બધ બમર્છું એ પમાણમાં કાપવાથી હાતીમાંધી લોહી પડતું ખધ પ છે. ૨. પશર- 
પીપત્નાતી લાખ એક એક તોલે છાચમાં નાંખી પોડ દિવસ પીર. ૨. દમ-ખાંસી-લાખવું 
ઘૂળ પી સાકરમાં ચાટવું, પ. ઉત દાપ-પી'પાનતી ધામનું ચૂવ મધ તપા પો નાંખી 
નું, પ દાછેડી ચામડી ઉપર ધી'ષ॥ાની સુષ્ટી છોલવું ચૂયુ ધીમા વાટી લેપ કરવે(? ૧૬૦ 
અદ્ીણૂર્વું ઝેર-પી'પાતી છાલનો ઉકાળા પીવે. ૭. બાળકોતો મૃખપાક-પી'પળાનાં તાળા 
પાન તથા છાલ વાદી મધ મેળવી થટાઇું, ૮. બાળકોનું ખેબડાપણું-પીપળાનાં પડેલાં 
૬ળ (પેપડી ) ખાવાધી વાચા ચોખ્ખી થાય. ૪. ઉપદ'શની ચાંદી-સુશી છાલની રાખ દાબ્યાં 
કરવી, બનાવટ-પ“યત્વક્‌ ( ન. ૪ર્ર ). 
2૮૧. પીલડી-જાજ્માથો; અ. પેડલ લાર 5010100013 શેછુનપન 
મરાકીમાં તેતે કાવળ કહે છે અતે દિ'દીમાં માઇ કહે છે. તેનાં ધાણાં ઝીયાં ફૂલ થાય છે. 
પાંદદંના થડમાં ૬ર થાય છે. તે કળા ચરેડી જેવર્શ લુમખાબંધ થાય છે અને પાકે છે 


લયારે રાતાં ને મીયે ચાય છેન ગુણુ--શોથદ, ઠક, પીલુડી સ્તાદે કડવી છે. તે સોન્ન, ચળ, 
2૧, ઉર્સ, હેડકી તતા દમતે મટાડ છે. તેતા પાંદઘ સોન્ન ઉપર વાટીને ચોપડવામાં આવે છે. 


૧૮૨, પોાખ્મશ્મૂઉ--ર્પ, પુવ્જદ્છૂંજ; જાવે' ન', ૧૪૪. ઉપછેટ, કુડી અને પાખર* 
ત્રણ વિયે હજુ શંઇ સમાધાન થયું નયો. પુષ્કરમૂળતાં રક્ષા કાસ્મીરમાં યાય છે એમ 
દહેવાય છે. આપણા બજારમાં લે મળતું નથી અતે તે વક્ઞષની આ તરજ એળાખાશુ પણુ 








૩૦૨ 'ઘરવેદ્‌', 











નથી; આજકાલ હિ'દસ્થાનતા ખાગોમાં અકલકરાતે નામે તેતા વર્ગતી વનસ્પતિતો છેડવે 
વવાય છે, કેમકે તેમાં અકલકરા જેવી તીખાશ અતે તમતમાટ હેય છે, તેને અંગ્રેજીમાં 
72281 ૦૦૩૩ ૦4 31421 કહે છે. તેતુ' લાટીન નામ 511810૯3 ૦૦:4૦૯ઘ છે, 
એટલે તેતે અને પાખયેસૂળીતે કાંધ સ'બંધ નથી. અકલકરે, કુલીંજન અતે આ બાગોમાં 
વવાતો અકલકર્‌ાના સ્વાદવાળા છોડવો એ ત્રણેના સ્વાદ તમતમાટ અતે ગુશુમાં મળતાપણું 
હોવાથી એ બધે ગોટાળા થયો છે. પણુ પ્રાચીન વૈઘક ગ્ર'થોમાં તેના ઘણુ! ઉપયોગી ચણો 
હ્ષખ્યા છે. આજક્ષની એળખાણુ છેક શી રીતે બંધ પડી તે સમ*નતું તથી. જ્યારે તે 
મળવા ન લાગ્યું ત્યારે મધ્ય ફાળનાં વૈઘ્યોએ તેતી અવેજીમાં, તેના ચુશુવાળુ' ઉપક્ષેટ વાપ 
રવાની ભલામણુ ફરી છે. ભાવપ્રકાશ પણુ પોખરમૂછીની અવેજીમાં ઉપલેટ (કડ ) વાપરવાની 
ભલામણુ ફરે છે. વૈધરાજ રધુનતાથજી ઇદ્દેછ પોતાના નિધ'ટમાં જણાને છે કે કુલિ'જતતે * 
પુષ્કરમૂળ કહેતા હશે, કેમકે સ્વાદ તથા ગુણુમાં તે ખે મળતાં છે. પણુ કુલિ'જનતું છેક 
પ્રાચીન ગ્રથો।માં નામ નથી, તેથી ત્યાં વિરાધ આવે છે; તેમ છતાં તે વૈધરાજ જણાવે છે 
ય કુછ માં પોખરમૂળના જેવા ગુયુ નથી માટે કુલિ'જન જ વાપરવું. આ પમાણે શતબિન્નત્વ 
છે. ગુણુ-ઉપષ્ણુ, વાતડકહર. તે ધણાક વાથેમાં પડે છે.. 

૨૮૩. પોપેયુ'--સં. વાસજુંમજછ; લા. €21108 282292* પોષૈયાનાં ઝાડ ખે 
માથેડાં ઉંચાં થાય છે* તેમાં લીલ ' ગનાં ફૂલ થાય છે. નાળીએરની પેઠે પાન નીચે બાઝે 
છે તેને પોપેયાં ફહે છે. પાનના ઢાંડા લાંબા અતે પોલા હોય છે. કાડીઆવાડમાં તે ઝાડ- 
ચીભડાના નામથી એળખાય છે, તે પાકે છે ત્યારે ઘણાં સ્વાદિટિ લાગે છે. કાચાં પોપેયાંતું 
શાક તથા અથાણુ થાય છે. ઝુણૂ--ઉષ્ણુ. કાચાં પોપૈયાં કાપવાથી અંદરથી જે દુધ અથવા 
ચીક નીકળી છે તે કૃમિદ્ય છે, તેથી તે દાદર ખરજવામાં વપરાય છે, એટલુંજ નહિ પણુ 
કેટલાક આમણુ ઉપર ચો।પડવાની ભલામણુ કરે છે. પોપૈયાતા ઝાડમાંથી સત્વ કાઢવામાં આવે 
છે તેને “પપેત' કહે છે. આ “પપેન' અંગ્રેજ દવા પેપસીનને બદલે વાપરી શકાય છે. પેપસીન 
ડુકર તથા વાછરડાના પેટમાંથી કાઢવામાં આવે છે. પોપૈયું બરલમાં ફાયદો કરે છે. કળતી 
પોટીસ બાંધવી તથા પાકાં એકલાં પોપૈયાં ખાવાં અતે ભૂખ લાગે ત્યારે ફ્ક્ત દુધ પીવું. 
પોપૈયાના કાચાં ફળને રસ હરસ તથા આમણુ ઉપર ચોપડવાધી મૂળ બળી ન્નય છે કે ખરી 
પડૅ છે. ગર્ભિણી સ્રીને ઝાડો સા આવવા માટે પાકુ પોપૈયું અપાય છે, 

૨૮૪* ફુદીનો-- સં. પુર્તિ; અં. 1 11#લવંતાલાદ; લા. શેરલાધોટ 517૯5૬113* 
મ અથવા  ફોદીનાના નાના છોડવા થાય છે. તે આપણા લોકોના ચટણી મશાલાની 
વસ્તુ હોવાધી ન્નણીતી છે, જુદીનામાં એક પ્રકારની સુંદર વાસ આવે છે. તેતો સુખ્ય ઉપન 
યોગ ચટણી બનાવવામાં થાય છે. ગુણુ--૧ષ્ણુ, તથા દીપન, પાચન. જુદીતાના સર્વ ચુણ 
પેપરમી'ટતે મળતા છે. કુદીનો તથા તુળશીતે! ડવાથ કરી પીવાથી રોજછીએ તાવ ન્નય છે. 


૪દીનાને। રસ તથા ્આદાનો રસ સી'ધાલુણુ નાંખીને પીવાથી પેટની ચુ'ક દબાય છે. તેતી 
અઢણી ખોરાકમાં રૂચિ આપે છે. . 


૨૮૫. બદાન--સં. થાતાજ; અં. -૫100૦1 વં; લા. £110%છુતૈહ!પડ €૦11૫1815* 
જામ સર્વગ ધસિડ& છે. તેનું ઝાડ પો યાય છે; પાન રાતાં ને નાતાં થાય છે. તેતી કડવી 
ગ્તને મોદી બે ગનગ છે. કડવી બદામ ઝેરી છે. ગુણૂ-મીડી બદામ શીતળ તથા પોદિક છે. તે વાતપિત્ત 
તયા ડફ ઘરે દેણમ્હે સપાવ છે. મગજને તથા આંખને પુછિ આપે છે. બદામતા મમળનતે 
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મે “----------- 


ગાયનાં તષ્ત પોક સુંવડાપી તાડન છોડ તથા નત કેરી બેંધ વડે છે. કાખતી ઝખમાં 
ખાખ દ્યા ધો કદમ જાપ દરીતે પાતો જાલ છે. બદામકાધી તેલ તદ છે તે ખત પ રિક 
છે તથા પરમના શેગષ્ઠ જાવા જતે ખોતીએ ચોકવાતા દમમાં હેડાય છે. પષષ્ટં કોઈલિન 
૧૬ તેવ છુખ્રારી ગરવ છ. ઝેરીલ્ રીતે બદામ વનેરેતાં તેલ પાયા દરે છે. કેદ બદામનું 
શ્વ વેણાકતા પેલ (શક) સતો પષધતે પીમતાવે છે અમ પેઠવાદ હીમ મરને છે? 
પ. કોની પહે ગએ વાડે પુણિ આપે હે. પગ તે ધઘું ઝેરી હે માટે સ'ભાતળરષી વાષ* 
શું, નહિ જો તેતાધો ખત પડ માય છે. બતાવદ-મદમપાક ( તન ૮૧૭). 

૨૮૬. બળદાણૂા-મ. ચર. સ્મ. ઉત્પ 1હાપ્લ્વ તાહ; ડૉહેોદ ૦૦૯૫ થિં[- 
કદારીકા તેને ગ્રા પહે છે. સમત વઘાર સધામાં થઝાપતુઈઇ એટલે બધાની ચાર 
«તે! દલી છુ. બલાડ, મહાતવાચ, ખતિત્રવાથ, માતે નામબલાઈ, આ ચારે એદ?૮ 
જતી વતક્પતિ છે જતે તેથી અંધ નોટનિટરોએ પગ મોર ફડુંત (ડર) અતે 
સેદ૯ વર્ન (ઊઞગપ્ગ્ડલ્ઝ)તી વનસ્પતિ તરીડે તેનાં નામ રાખેલાં છે. શ્યામાની બધા જતે 
કહાતલા શે બે «તતો થાપર અહી' પળી થધ છે પગ અતિગલા અને નામત્ર લા એ 
ખે «ત ૬ ૧ાળપ થતી તથી. તેથી તેને દેઠાને પાટ (ધલઇ ) અને ગગેડી' એપધ 
તરીકે ઘખલ થવાં લપ્યાવ છે, જેથી ભાપસેં ભહી' ખલાની ચાર “તમાં બધા (ખરેટી), 
મહાબલા, ખપાટ જતે ગતેટી એ ચારતી ગણતા યતી બેવામાં આવે છે, એેમ ૨. «૫- 
ફૃષ્તુ દરને જન્લિધાય છે; મતલત કે, ખપાઢ અને મંગેટો એ બવા (ડાવ૩) ના 
ફૂટુભતી તપીઃ તોપણ તેનામાં ગાવધીય મુવ બલાના છેડા હેપી તેને અતિષલા અને 
નાગકલાતે ઠેડાગે દાપલ ઠરવામાં આવેઘ છે. ગુગૃ-પોદિક તથા ત્રૂઝલ. બહારમાં માત 
ખળ્‌દાણા કરે છે અતે તેથા દવામાં બલાતે ઠેકાસુ પણા વધો બળદાણાનો? ઉપયોગ કરે 
છે. બળદણા ધાતુપૂછિતા પાડમાં પડે છે. પાણીમાં પલાળવાધી ચીકગો લુખામ યામ્‌ છે. 
તેમાં સાડર નાંખી પીવાથી ધાતુને પુછિ મળે છે. વળો તેથી પેશામતી 1ઢ થઇ ગરમી હોય 
તે મઢે છે, બળદાઝા કરતાં બલાતી છાલમાં મૂતરવ શુસ વધારે છ, માત્રા-પ તોલે. 

૨૮૭. બાબચો-સ ઘાજીચી. લધ 150741 ૮૦૮૪1013. મરાપમાં તેતે 
બાવયી દહે છે. બાબચીતા છેડડ આરારે બે હાય ઉંચા યાય છે. તેમાં તાતાં કાળાં ખી થાય 
છે, તે આવગચોબાબચી કે બાબથોધી એળખામ છ. તેમાંય તેલ નીકળે છે. ગુગુ--શેધક; 
તેતો રોધક સુષુ ચામડીનો દરદો ઉપર અસરદારક છે. તે ખાવાના તેમ? ઉપરથી 
લગાવવાતા બન્ને ઉપયોઃથરમાં આવે છે. કુકપર બાબચીની રોપી સારી અસર માતમ પડે છે. 
બાળચી ધળા દિવસ શાગવાયો અને ખાવાયો કાયદો યાય છે. પ્રયમફયુગીઓ રીતે ચામડી 
ઉદી આવે છે અતે પછી રંગ ખદલવા માંડે છે. %યુગીએ ઉડે એટલે બાબચોને લેપ બેધ 

કરવેપ અતે હરતાલ તોલેર ૦, આળળાં તોલા ર અને બાબચોતી તોલા ૮% તેનુ' બારીક 
ચૂર્ય્‌ ગોમૂઞમાં વાઠીને લેપ કરવે!. ી ક 

૨૮૮. બાવવ-સ' વટ્યુહ; અં. હત્રડાત દ્ણુ લા, 4. #પ 820169 ખાવળનાં 
જ સર્યત્ર પ્રસિદ્દ છે. આવધમાં તેતી છાલ, પાન તથા સુ'દ વાપરવાને! સાલ છે. ગુણુન્માહી, 


૧, ડુંગરા બલા--31ત8 ૦૦૯૧13. ૨, ખેતરાડ બલા--ડૉતન 11011001વૈ૦ગ; 


૩. ડતંડ દાળ” ૪. ડડ ડઝ. પ, 18ના 00, દ ક 
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૩૦૪ ધજવદુ; 





શીતળ, પોષક, અતિસારમાં ખાવળની છાલનો રસ દહી' નાંખીતે પીવો, આંખમાં 
ઝચ્તું હે!ય તો બાવળનાં કુણા પાનને! રસ કાઢી તેમાં મધતાં ટીપાં નાંખી અંજ 
મોંના પાકમાં બાવળ અને જ'ખુડીના છાલના ઉકાળામાં ફટકડી નાંખી કોગળા કરવ 
તણુખ તથા દાહ ઉપર બાવળનાં કુણાં પાન સવારસાંજ અકેક તોલે! સાકર સાથે 
પુછિ માટે ધઉને। રવો અને ખાવળને। ઝુ'દ ધીમાં શેષી સાકર્તી ચાસણીથો પક કરીને 
આંખ ઉઠી હોય તે! બાવળનાં પાનની પોટીસ ખાંધવાં, તથા પાતનુ' ટીયું આંખમાં 

ધાશંને તેની છાલથી ધોવાં તથા તેતી છાલ બાળીને તે રાખ દાબવી. 


૨૮૪* બ્રાહ્મષી--સ” જ્વાજ્ઞીડ અં. 10તીંદળ 0૦11337011; લા. 1ને) તીત 
શડાંદ્દલ્લ. ષ્ાહ્ઠીને કેટલાક બ્રામી કે ભર્મી તામથી એળખે છે. ષ્ાહ્ષીના છોડ ધ 
અતે ભૉસરતા થાથ છે. તેતાં થડ ભોં ઉપર પથરાતાં ચાલે છે. તેનાં પાત આશરે 1 
પહોળાં અને ખે ઇંચ લાંબાં થાય છે અતે હૅઠલી બાજી ઉપર ઝીણાં રૃત્રાઢાં હો્‌ય 
ભીની જમીનમાં થાય છે. ગુજરાતમાં વડેદરા તરક થાય છે. કેટલાક વૈદ્યો તેતે બ 
રકાની વાપરે છે. ગુણુ--શોધક તથા પૌષ્ટિક, બ્રાહ્ષો ચામડીના દોષોને સુધારે છે અ 
જને પુષ્ટિ આપે છે. ખાહ્લીનો ગુગુ રૂધિરાભિસરણુને સતેજ કરી જ્નેર આપવાતે! | 
દશતી શરૂઆતમાં પણુ તેતી સારી અસર થાય છે. ખ્રાહ્લોનાં પાનમાં એક ન્નતતું 
તેલ રહેલું રહેલું છે, તેથી જે બ્ાહ્યીનાં પાંદડાં તડકે સુકવવામાં આવે તો તે તેલ ઉડી 
માટે ખાલ્લીને તાપમાં સુકવવી નહિ. ક્ાહ્લીનુ' ધી બતે છે તે ચામડીનાં દર્દો. ઉપઃ 
વાના કામમાં આવે છે; તેમજ ખાવાથી ભ્રમ, ઉન્માદ વગેરે મગજતા .વ્યાધિમાં' પણ 
થાય છે. ઉન્માદની શાંત સ્થિતિમાં બાલ્લીતુ' ધી ફાયદો કરે છે.. બાહ્મીમાં મગજને પુ 
હુશિયારી આપવાને ગુગુ હોવાથી જે ઉન્માદનો તોફાની અવસ્થામાં બ્રાહ્ી અપાય તે 


ઉલટું વધે છે. મનનું' ઉદાસીપણુ ( ॥0ાંઢળ 8૦1%) હેય છે તેમાં થાલ્ી સારો 


ફરે છેઃ મગજતા ૬૨૬માં ખાહ્ષીતુ' ધો, ખ્ાહ્ધીતે! સ્વરસ અથવા છ્ાહ્યોનુ' ચૂર્ણુંઃ પણુ 
છે. બ્ાહીને સ્વર્સ, ભુરા કહોળાનો સ્વરસ, શ'ખાવલીનો સ્વરસ, વજતો સ્વરસ 
કરીને ખુદ્ધિતા ભ્રમમાં અપાય તો ફાયદો કરે છે. બતાવટ-૧. બાહ્મી સ્વરસ (તે. 
ર. સારસ્વતચૂર્ણ (ન. ૭૨૭.) ૩. બ્ાહ્મીલત ( ન ૮૪૪). 

૨૯૦* બીજેરૂ' સ" માછુછઠુંગઃ વોગઞષુર; અં. €૯10*01; લા. ૯1ઇ-પ૩ | 
મરાઠીમાં તેને મકાછ/ંગ અને કારસીમાં તુર'જ કહે છે. બાજેરૂં એ, લીખુતીજ ન્નત દ 
કરતાં ખીશ્નેરૂ ખમણુ' તમણ મો!ટુ' તથા લાંષુ હોય છે, તેની છાલ ધણીજ ન્નડી અ 
ખડબાવાળી હેય છે. ગુણ--અમ્લ, પિત્તશામક, દીપન, રૂચિકર. અજીયુ માટે બીજે: 
ઉત્તમ છે. અજછશૈતે માટે બનતાં ચૂર્સી તથા ગોળીખોામાં તેતો ઉપયોત્ર થાય છે. તે 
આશરા, પેઢચ્‌ક તયા બરેલમાં કાવરો કરે છે. શળમાં બીએરાતે રસ મધ તથા ૯ 
નાખીને આપવે!. અરેચિ-બીભરાતી કળીએ મધ સાથે 'ચાટ્વી, હેઠઈીમાં (બીશ્ેરાને 
મધ તથા સ'ચળ નાખોને પીતો; ભ્રમ તથા પિત્તવિકારામાં બીશેરાતેદ સુચ્ખ્બો 
બનાવટ-બીસેરાનેદ સુર્ખ્બા ( ન. ૮ર૭ ). 


રક૦,-બીલી-સ્૪. 1િજ્ઘ; અ. ઉડા; લા. 'છિટઝાંટ કઈ ણ! ઇડર મરડી 
** ૪ 2. અ ધા. ણા મળ ૮૬ ₹% રૂ ક. રા... ફા રી ક દ, _ ક 


લાડ $ દે- વધે ડ્્પ 
ક્ય છે. પદડુ *1લા મ્ય ગ્મેદ સવે ગગ કગ દોઉ જે. હેત કેવ લેશ પડા પેડા 
જગના ભને જેરી કાના હેવ છે તેમાં દોઉ શદ કવ છે. કગ તું હાસ,ગ્ન 
થ્રુ તષ મૂરન્જા &.ક છ. તેના કૂળ છક્છાર્કા 4૫૨૧ છે. ધના દગ ૬૫ તવી છે, 
વેયા કરા સૂદજ્ેો કદ બંધ દરેડ કોટે ભવાય છે. ૧ ૬0 ઇચ છે, વખા 
ગધ દેડવે તા ને જાનો ભલ કેગાવ છે તે દશ દતે કરતે દે વરા તાપમાં 
કુાવને કય2 દલા હાવ છે. હશો જતા ખતરામાં વજ 1 મો કેર પ છ 
શીતળ હે. સેથાં હરો ગક્બર પગ જતે છે. ૬. જારે કિસર શેને મામ સા 
દર્લીમાં કપ રે. ચકરી ભશ, ખોના વાતતો રેસ કો બે ર. બાદ કે નેને 
પૂવેદ $. ખાખર્વપકજમા-દચથ છા છો, કી તથા વરીયા નો કથ 'હેેદ ૪ 
સર્વ કતિત્મ્કા દખા થડા તથા આજી કેડર ષે, તાદરે ડા કષ નાખ્તેવે 
જીકેઇ પ ફેરરીપ્%તા ઝમાં બોકાને મેરાવે સુરા કરીને વ બો તથા મેવ મરેમ્‌ પમત 
નાખી પતે. ૬ વિપિષજ્ડર ઉપર છલોનાં ધાખતે સેઇ વાદી ને: દરી ખાધી. ૭ 
ટારીઆ તાવ તયા મેલેરીકાના હદ 3૫૨ બ્ળોન્લ હથા તુક્ણીત્ર પાતનો ચા રીને પોય. 
૯ *લિલતા ઉશ્ટીકાં કવલ દથ્ડ બધાં તકા સુરતે 101 જવનો સાયો નાખીને 
પતો, જ તળ દોયતી વવટી--ખોળીતો હાવો ઉદર બપ નાખોતે જપો 0૪. ઇડન 
જવર ઉપર ક્જોનાં કૂળ્તો દુપમ્હે ડેવાષ દી પોવેદ ૫૧૦ દેગા બીર, કુંડ તયા 
દાકછાતો! છા પીકેદ ૩૨૨ બરેશાપપું-બોડી ગોમાં વાટી તેમ્સં તેલ નાખો 8૬: રીને 
તે તેલ ર૬૮ દાતમાં નાંખવું. ૧. બનાવઠ-બિલ્યાદિ ચુણ ( ન ૩૨૬ ). બીલીતો 
સુર્બ્લા ( ન, ૮૨૮ ), 

૨૬૨% ળહેડ--મ. થિમીસ જ; 4. 801૯૪10 8137010; લા. 'સર10.11.8 
લલઈલ૩. બહેડતાં રાડ પાં ઉચાં હયા મોટાં કાવ છે. તેય પાત વ!ના પાતતે 
મળતાં અતે ફળ ઝ્ુમખામાં આવે છે, તેનું પ ચોપારી જેવડું તોળ હેવ છે. ૬0 સુકાયા 
પછી તેતો ર પીળા મારતો તપખોરીઝો માવ છે. પત શાંગવાધી ગદર પીડા ૨ 
માલમ પડે છે; ડુધની બંદર કળીએ તયા ધોળુ બી? શે છે. તેની ખપ માના તેમળ 
દવાના કામમાં વપ્રાપ છે. ગુણુ-રવારે તુશ તથા મુર; તેપી કપિતનાયક છે. છાવ 
મુટપાક રીતૈ બનાવીતે મોમાં રાખવાધીં ખાંધી તમા સ્વરનમ મટે છે; છાઘ ધીમાં તળીને 
પૃખુ મોંમાં રખાય છે. બહેડાં આંખનું તૈશ્ટ તયદ વાળ વધારે છે; તયા કાનના, તાકતા અતે 
ગળાના રેમ મળુ મટાડે છે. ખહેડાયું બૉ ઘસીને અખમાં એંઇત કરવાયી કુલું મટે છે, 
બનાવટ--૧. કાસકડનાવલેહ્‌ ( ન. ૭૯૪), ૨. બિભીતકપુટપાક (ન ૫૩૦), 

ર૯૩. ભાંમ--થે. મળા, પિગયા; અં. 1ાવીંઉા પલા; લા. (૫003૬ 

. 54134. બાંગતા છેડ સુમારે ૩-૪ હાય ઉંચા યાય છે, ગાંને (ણા) અતે અગ 
એ અન્તે બેક જ “તતી વનસ્પતિની પેદાજ છે. તેનાં પાન લાંખા અભીવયા' અવે કરન 
વત જેવા આકાવાળા છે! છે, તેમાં વીસા જલતા ગુચ્છા ચાય છે. તેનાં ૪4 9૪ ઝીડૂ 
હોવાથી દાણા જેવાં મખમધી લોસાં યાપ છે, તેવી બે નત છે. તર અતે મદા, 383 * 
તિના છોર્માવા પાંદ લેવામાં આવે છે તે ભાંગ છે, ગોળ એ ક દાતા છેડ પે 
ઘંબળાઝો તથા પાનના ડયા છે. વળી તેતા છોડમાંવી લીવ તક ૨૫૫૫ ' 
સતો રાળ જેવો લુદા નોદણે ક તેને ચર્સ કહે છે. ઝા કિર કાઈ 
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અને ભુરી નામની બનાવરા થાય છે તે તે બજરમાં વેચાય છે. આપધતા કામમાં ભાંમ 
તથા ખી વપરાય છે. ગુણૂ--ચરક સુશ્રુતના સમયમાં ભાંગનો દવા તરીકે ઉપયોગ થયેલે! 
જણાતો! નથી. આશરે એક હનર વર્ષે ઉપર્‌ રાજનિધ'ટકાર નરહરિ પ'ડિતે તેના ચુણુ* 
દાષતું વર્ણન કરેલું છે. તેમાં તેને “િગ્તચા વજુ જપાચાયળા તિત વાતજષજાપણા.। 
સત્રાહિ કાજ્‌પ્રરા વળ્યા મેવાજવ્પતીપરી ॥ એટલે કટુ, કષાય, ઉષ્યુ, તિકત, વાત 
કકૂદ્ત, ગ્રાહી, વાકપ્રદા એટલે વાણીની છૂટ કરનાર, બળવર્ધક, મેધા એટલે ખુદ્ધિ વધારતાર 
અને પરમ દીપન છે. હાલના ડાકટરો તેને સ્નાયુરોથયિલ્યકૃત; નિદ્રા લાવનાર તથા પીડારામક 
કહે છે. ભાંગ માદક છે અને વધારે લેવાય તો એક પકારનો! નિશે! ચડીને માણુસ પાગલ 
(ગાંડો) ખતી ન્નય છે. તેનાં કુલમાંથી નીકળનારૂં સત્વ ( ₹૯૩ાળ-ચરસ ) સ્તાયુઓતે જડ 
બનાવે છે, આ ચુણુને લીધે આક્ષેપ ( ખે'ચતાણુ ) વાળા ધતુર્વા વગેરે દરદોમાં સ્તાયુઓતા 
વધી પડૅલા વ્યાપારતે મ'દ કરવા માટે ભાંગતે તમાકુ સાથે હુકામાં પીવા આપવાની 
કેટલાક ડાકટરો ભલામણુ કરે છે. વ ક તેમજ ડીમક કહે છે કે તેમણું આવા 
ધણાક કેસો।માં ભાંગ વાપરેલ છે. તે કહે છે કે ૭ રતી ભાંગ તમાકુ સાથે ' મેળવી ડુકામાં 
તેણે દરદીએનતે વાર'વાર્‌ પાઇ હતી જે તેથી ધીમે ધીમે સ્નાયુઓની ગતિં મદ પડી 
ધતુર્વા દખાતો હતે. ભાંગમાં આ ગુણુ અદીણુના જેવેજ છે, વળી તે અક્ીણુની પેકે. 
કામે!દોપક તરીકે કેટલાક પાકમાં, માજમમાં તથા યાકુતિઓ માં વપરાય છે. યુનાતી વૈદ્કમાં 
પ્રમેઠ તથા અંત્રનૃદ્ધિ માટે તેના ઉપયોગ બતાવેલ છે. ભાંગતે દુધમાં વાટી હરસના મસા 
ઉપર લગાવવાથી આરામ થાય છે. શેકેલ ભાંગતી ભુકી ખાવાથી સંગ્રહણી, અતિસાર 
તથા મ'દાશ્નિ મટે છે. ભાંગતા આખે। છેડ વાટીતે તાન્ન જખમ ઉપર બાંધવાની કેટલાક 

ભલામણુ કરે છે; નિદ્રા લાવવા માટે ,રત્રે શેકેલી ભાંગ આપવી; ચે।થીયા તાવના અઢકાવ 

માટે શેકેલી ભાંગ ગોળમાં મેળવી ચણીખોરર જેવડી ગે!ળી ઢાઢ પહેલાં આપવી. ભાંગના 

%ષ્ી 'તથા ઝેરી ગુણુ માટે વિશેષ વર્ણન વિષે વિષ યકરણુમાં જીવે।. માત્રા-ભાંગતો રોકેલે। 

ભુકો ૧ થી ૨ વાલ. 

૨૯૪ ભાંગરે-ર્સ. ગુંમરાઝઞ; અં, વાજ ૯10; લા *વા0ધ2 
010૩૬વધ્વ. મરાઠીમાં તેતે માકા કહે છે. ભાંગરાના છેડ જમીન સરસાં એકાદ વે'ત ઉંયા 
ફેલાયેલા હોય છે. તે હમેશાં ભીની જમીનમાં ઉગે છે. તેતી ત્રણુ નનત છે. ફૂલતા ૨ 
પ્રમાણે ધોળો, પીળો, તથા કાળા ભાંગરો કહેવાય છે. કાળા ભાંગરાના મૂડી, ડાળીએ ને પાત 
પગુ કાળાશ પડતા ર'ગનાં હોય છે. ભાંગરો વાટીને રસ કાકીએ તે કાળે! પડી ન્નય છે. તેના 
આ ગુણુતે લીધે તે વાળ રમવાના કલેફ તથા તેલેમાં પડે છે. ગુણ--ઉષ્ણ, કક, વાતકર, 
કૃમિઘ્ન તથા રસાયન, ભાંગરો સ્વાદે કડવો! છે. તે કફ, વા, દમ, ઉધરસ, સેક, પાંડુ, 
કોઢ, આંખતા-માથાના તથા છાતીના રોગ, વધરાવળ, ચેળ, વગેરે રોગતે મઢડે છે. વળી 
તે વિષને હણે છે. બકાર લગાવવાના ડામમાં ભાગરાનો ઘણે ઉપયોગ થાય છે. ૧. ગરમીનાં 
ત્રર્‌ #પંગરાના રસથી ધોવાં. ૨. ગળાતી ઉપરના સર્વ વિકારો એટલે આખ, નાક, કાંત, 
દાંત તથા મસ્તકના દુખાવામાં જ્યંગરાનાો રસ સૂયતા તાપમાં તપાવી નાકમાં રીપાં તાખર્વા* 
૩. પારા જુી નાકળે તો! ભાંગરાતો રસ તથા અગથીયાતો રસ સુરોખાર નાખીને છારા 
સાયે પીવા, તેવાં પારો પેશાબ રસ્તે ઝશ્ નય. બનાવટ--૧. ભ'ગરાજ સ્વરસ (ત* 
૫૨૮). પડ્‌ “અ'ડ્તેસ ૬ નં. ૬૧૨ )- ર 
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ર&૫. ભાર'ગી--ચૈ. માર્ગી; લા. ઉાતત્ળવેણાર્વ£૦8 5૯77૧૫૫011, જારગમીતાં 
દશ ધણાં મોઢાં અને સુંદર યાય છે. તેતા ઉપર ભમરા બહુ ઉડે છે. તેનાં યુલ પોળાં અતે 
ફળ આસ્માતી રગનાં યાય છે. તેનાં પાન મહુડાનાં પાન જેવાં યાય છે. દવામાં તેતાં મૂળ 
વપર્‌્‌ય છે. તે ભારંગમૂળ કહેવાય છે. ગુસુ--5*યૂ, ટશ, દીપત પાચનત, જ્વર્ધ્ત, કેર્જ્વર* 
સાં શરમ ધળ કાયદો કરે છે, તેનાથી ૬૬, ત'દ્રદ વગેરે દર થાય છે. તેના આ ચુષૂને 
ઘીપે તે ધણાક કવાથમાં પડે છે. બતાવદ--ભારસ્યાદિકવાથ ( ન ૨૨૦ ). 

ર્હૃરઃ ભીલામાં--મે. મછાતજ; લાન 5થાાતા ૩૫૩ પાવતા પીપ. મરા 
દીમાં તેતે “ બિમવા ' ક “ ભીકષવા ” કહે છે. લીલામાતાં ઝાડ મોટાં યાય છે તેમાં કાળુ જેનાં 
છ*'ડવાં થય છે. તેતું ખી એન લીલામાં--ગુગુ--ઉષ્ય, વાતહર, પાચત, ભીલામાતી અંદકધી 
જે તેલ જેવો દળે! ચીક નીકળે છે તે ચામડીને વામે છે તે! બળતરા યાય છે, તે ઉડી આવે 
જે, ખાવાધી પણુ ધણાને જીલામાં જુડી નીકળે છે. બીલામાંમાં દેટલાક ધણા સરત ગગો 
છે; પણુ તે ડટલાકની પ્રરૃતિને પતિર્‌ળ પદીતે શુડી નીકળે છે તે તેમાં મોહે દોપ છે, અને 
તતધી તેતો સારા ધવા થોડે અને બહુ સૈબાળપૂર્કક ઉપષોમ કરે છે. અતુમવધી એમ 
જણાયું છે કે ગ૨મ પ્રરૃતિવાળાને તે વધારે ગરમ પડી “જય છે; પણુ ભીલામાં જુઢયા પછી 
ફાયદો! થયાના દાખલા પણુ બન્યા છેઃ ભીલામાં ફુટે એટલે ચામડી ઉપર ચેળ આવે અને 
ઝીણી ઝીણી બરૂડીએ છુટી નીકળે; કેટલાકને ગરમીનાં ચુમડાં જેની લાલ ચાળએ। પણુ 
ઉપડી આવે છે, તયા બળતરા ઉઠે છે. *ભીલામાં જુટે છે ત્યારે ઠડા ઉપત્રારથી શાંતિ થાય 
છે, રાપર તથા રોપરાતું અતે તલતું તેલ એ તેતું મુખ્ય વાર્ષુ છે: રોપર્ડ ખાવું અતે તેલ 

શરીરે ચેઇવું તેધી શાંતિ થાય છે, તેમ૦૮ લાલ ચાફી કૈ સેજ ઉપર દશાંગકષેપ કે એેવોજ 
ખીજ કેડે! લેપ મારવાધી શાતિ થાય છે. ભીલામાં અથવા ભીલામાવાળી ૬ ખાનારે તડ- 
કામાં [વું નહિ, તાપ પાસે ખેસવું નહિ, ગરમ પાણીથી ન્હાવું નહિ, તથા ગરમ ખોરાક 
ખાવો નહિ. આટલી સાવચેતી રહે તો ભીલામું ઉડવાનો યોડે સભવ, ભીલામાંતી હરસના 
રેગમાં સારી અસર માલમ પડેથી છે. જુના સ'ધિવા વગેરે વાત વ્યાધિમાં પણુ ભીલામું 
ફાયદો કરે છે; સાંધા ઉપર ભીલ્ષામું મારવાથી સાંધાતો દુખાવો! શાંત પડે છે, પચુ ભીધામું 
દભક હોવાથી ર્‌ાલ્લો ઉકે છે. વાતોદરમાં તેમજ જલોદરમાં પણુ ભીલામાંતો સારો ગુણુ 
જણામેો છે, જે સુવારોગમાં તાવ ન હોય તેવા છ્ણું સુવ્રારેગર્મા પણુ ભીલામાંનો સારો મુશુ' 
અનુભવમાં આવ્યા છે. ખાવામાં ભીલામાં એકલાં કદિ પણુ વાપશ્વાં નહિ. તેને ગાયના છા" 
ણુની અંદર્‌ ઉકળ॥ને તથા તેના ડી'ટીયાં કાપી કાઢીને જુદી જુદી બનાવટમાં તેતે ઉપયોગ 
કરવો, બનતાવય--નારસિ'હ ચુર્ઝુ ( ન. ૧૮૬ ). 

૨૯૭. ભૉંપાથરી---ર. સઝિટ્ઠા- જુવો ગળછભસી ન'. ૨૦૫. 


૨૯૮* ભોરીંગણો--સ'. યુછતી; કદ્ર; લા. 5૦તતપાપ્ી ૩8117061-9૫૫8)ઉ. 
]થુર્પાતા- ભેરીગણી ખે ત્રણુ જાતની થા્‌ય છે, મુંખ્ય ખે જતની છે. મેડી બોરી'ગણી 
તથા ઉભી ભે[રી'ગણી, ખેડી ભેરી'ગણીનાં છાતરાં જમીન સરસાં ફેલાય છે. તેતાં ડાળ 
તથા પાંદ ઉર્‌ ઘણા કાંય હેય છે. તેનાં કૂળ કાચાં હોય છે ત્યારે લીતાં અતે ધોળા 
લીશેષટાવાળાં થાય છે. ઉભી ભોરી'ગણીના છે1ડ કેડપુર ઉંચા ચાય છે, તેનાં પાન, છે[ડ તયા 
કૂળતેદ આર રી'ગણી ( ૧યાકતાં ઝાડ) જેવો હોય છે અતે તેથીજ તેનું લોરી'ગણી અને 
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૩2૧૦ મરવા--ચ. શદ. અ. 2137070; ઘે 001, 19૫7078104. 
સરકે એ તુધરયીતો જતતો જેડ છે, તેતો બે નન છે. હતા પાતતો તથા હોકો વાતવે!- 
તુત્રથીના જેડી તેમાં ખુડવોદ દહેડાં છે. તેતા ઉપર કશ વષો યપ છે, ઉપોથ પત 
તુલસીના જેડ? છે. જિદ લેદોમાં જેટયું તુવીતે માત છે એટલુંજ પાન મુધધમાન 
દોદામાં મંદતા મારે છે ફૂકોના તાડામાં ગરની પાતા બાધડમાં ગાવે છે. ગુડ-૦** 
દીપત. પાનતેઃ દત દાદી ગરમ દરી ટાતમાં નાષ્વાથી દાતનું પડ બંડ પડે છે: નામું 
હડયું રેવ તો તેના ઉપર મરવાનો રેર લમાડવ; લોલે વિદાઠ તાવ, ઝદતો કેમે, 
અદર, મળ, તકા દકવિક્રોમાં પામર દરે છેં. 


ડુલર? મરી--4. ત્રપેવ; અ. 15 ર તસ લા, રદ 11,૬83, 
મરીતા વેલા શ્વ છે. જિંદ્સ્યાતર્માં મવબાર કે તેની મોદી પૈદણ છે. પાત તામરવેલનાં 
પાન જેવઇ કોય છે. તેમ્ધ છના ઝુંમખા બવે છે. તે પી મંદી કે તીખાં છે, ગુગ- 
ઉખ્ગ, વાતહર, દીપતપ,ચત, સાહક. ખદ બદામ્નિમ્યં હુ અરરકારક છે. તેનાપી કો, વાત 
મ્રરે છે અતે ઉપ્તુ હતો તેતાષી વિન વધું નથી, એરું? નહિ પહ તે તાવને 1તાટે 
છે. ૧. ટાટીખા તાવમા તેમ? સાદા ઉતા તાવષા તીખ્યની ચા ફરીને પીવાને ચાલ સાધા* 
રખુ છે. સાકર તયા તીખાનો ચા પીયાપી કીઝ તાવ ૬ર યાય છે, જવરતું પાચન કરીને 
ઝાડાતે ઉતારે છે; ૨. બેશુહ, તદા તમાં ત્નિયાતમાં મરીનો કવાથ સુસ્તીને 1૫3 છે. 
ધણીવાર આંખમાં મરીની બારીક દરેગી બુષટીનું અંજન કરવાધો બેમુડિ દુર થાય છે; ૩૨ 
તીખા, ધી તથા સાકરતોા આધા ખાવાપી મ.યાતી થદરી, શમ વગેરે મરીતે માથાને ઠંડક 
વને છે; ૪. મે.ળ, ઉલટી, તથા ઉછ.ળામાં મરી ચવરવવાતે યાલ છે તે પગનો સારે છે; 
પુ. જાળક્તે પારૂગ્લા લામ॥યો ગળતું હેવ ત્યારે તેતે મરી તપા સાકરનો ચા આપવાયી 
તેનો જઠેરાકિ સારા થાવ છે અતે ગળો ગયેલા હાથ પગમાં તેર આધે છે; ૧. માથાની 
ટાલ ઉપર મરીતો લુકા પસવાપી તે ચામડી પાછી સીન થરને વાળ આવે છે; ૭. 
તીખાંનું ચૂ્ઝું ધીમ ચાટવી તયા ચીશત ઉપર ચોપડવાયો શીળસ બેસી “નય છે; «* 
તુળચીના પતનતે। રસ, મરીના દયા તયા મધ પીવાયી વિષમજવર અટ#ી જાય છે; છ. 
પ્રોલેશામાં મરી, રોકેલી હિ મ તયા અદીનની વાલ વાલતી મોળી કરી કલાકે ફલાકે ત્રણુ 
થાસ્ત્રાર લેવાવી ઉલટી ઝાડો બંધ થઇ શરીરમાં ુંચિયારી આવે છે; ૧૦. સળેખમમાં 
મરીતી લુષ્ટી તયા સાકર ગરમાગરમ દુધમાં નાખીને પીવાં ૧૧, મરી, ચિત્રકમૂળી તથા 
ર્થચળની %ાષટી લેવાથી ર્મંપ્રદણી, હરસ, બરોલ તયા ચુક્મમાં ફાયદો યાય છે; ૧૨૦ મરી તથા 
ગધકતે બારીક વાટી ધીમાં ખરલ કરીને. તે ધી શરીરે ચોપડવું ને તડકામાં ખેસવું, તેયો 
અસ તથા લુખસ મઢે છે; ૧૩. કરીયાતા જેવી એકાદ કડવી દવા સાધે મરીતી કાકી લેવાથી 
તાવ જવાતી સાધે શરીરમાંતી સુસ્તી ઉડી *ય છે, આંતરડાને જેર મળે છે, અતે બરલવું 
ઝેર નીકળીને લોની પણુ શુદ્ધિ થાય છે. મરીના ર્સાયનિક દ્રભતે ' પીપરીન “ કહે છે. 
બનાવટ--૧, શાસકુકાર્રસ (ત. ૫૬૩). ૨. મરીચ્યાદેચૂણ (ન'* ૭૦૧). ૩, મરીચ- 
ચૂર (ત. ૭૦૨), ૪. પ્રાણુદાઝુઠિકા (ન. ૭૫૨.) 

૩૦૩ મામેજવેો--સે. સાત્ઝઝવ; એ. 10120510004 110૦110, લા. 337119 
1190101 ણોન મામેજવાના છોડ દશ બાર આંગળ ઉંચા થાય છે. પાંદડાં આશરે 
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૩૧૦ ઘરવેદ, 





ખે આંગળ લાંખાં ને સરપતી જીભના આકારનાં હેય છે. આવા આકાર ઉપરથી તેતું 'તાગ* 
જિન્કુ' નામ પડેલું છે. તેમાં ધોળાં કુલ આવે છે. મામેજવો સ્વાદે અતિ કડવો! હોય છે. 
ગામડાના લેકે તાવ તથા ગૃમિમાં તેનો ઉપયોગ ડરે છે. 


૩૦૪, માયા--ર્સં. સાથાષ્; અં. 0 દપઇ લાન 0૫૨૪૦૫૩ 1172010144. ' 
માયાંતું વૃક્ષ ધર્ણું મોટું થાય છે. તેમાં માયાં થાય છે, તેને “ માયફળ'” કે કાંટાળાં ' માયાં 
એવાં નામોથી એળખવામાં આવે છે. તેના ઉપર કાંટા જેવા ડૅ।ડા હેય છે. આ માયાં : 
ખરૂં જતાં તેનાં શૂળ નથી, પણુ એ ઝાડે! ઉપર એક પ્રકારનાં જ'તુએ પોતાતી હગાર (ઇંડાં) 
સુકે છે તેની ગરમીથી છાલમાંથી રસ ઝરીને સુકાઇ ગઠ્ઠા (ગાંઠો) બંધાઇ 'નનય છે. આ 
જતુનાં ઇંડાંવાળુ' માયું વજનમાં ભારે હોય છે, રગે કાછુ' હોય છે અને ધર્ણુંજ ત્રાહો હોય 
છે, અતિસાર તથા રક્તાતિસારતે બંધ કરવામાં માયાં વપરાય છે. અકીણુ સાથે તેતી સારી 
અસર થાય છે. ક્ટકડી અતે કાંટાળાં માયાંના કોગળા કરવાથી મૉંતી ગરમીનાં દરદ મઢે 
છે. આમણુ નીકળે છે તે બંધ કરવા માયાંતું પાણી છાંટવું; અક્ષીણુ તથા માયાંતો મલમ 
ખહાર્‌ તીકળેલા મસાતે સુકવે છે તથા લોહી પણુ બંધ પાડે છે. માયાંમાંથી 'ગેલીક એસીડ' 
સે'કડે ૩ ટકા અતે “નિત સે'કડે ૫૦ ટકા તીફળે છે, અંગ્રેજી ઉપચારમાં આ ખત્તે 
ખનાવટો વપરાય છે. 


૩૦૫* માલકાંકણાં--સં. સાજવાંગુની; સ્યોતિષ્મતી; અં: ડાઈ ધઃ૦૯; લા. 
ઉ્લાથ્ડ૫પડ રઘ10પા&પ. માલકાંકણાં એજ જ્યેોતિષ્મતી છે પગુ બંગાળી કવિરાત્તે કાગ* 
રાલીયા (€&૫તૉ૦ડ૦૫પાત 181104082૫1) ને જ્યાતિષ્મતી માતે છે. (1૬4019 1.હા- 
10૦. 1. 1ઝે*પછુક-॥વે. ૪. 66 ). માલકાંકણીના વેલા થાવ છે. તેમાં લીલાં કેળના 
ઝુમખા ખેસે છે, જે પાકે છે ત્યારે લાલ થાય છે. તેનાં બી ઉપર પડ હોય છે; અંદર ચયઢાં 
પીળાં ખી હોય છે. તે ખીમાંથી પીળા રંગનું તેલ નીકળે છે. આ તેલને માલકાંકણીનું તેલ કહે 
છે. એષધમાં તેનાં પાન, ફળા, તથા તેલ વપરાય છે. આના જેવી એક ખીજી વનસ્પતિ 
(છોડ) થાય છે; જેને મરાઠીમાં કાનફોડી (તલવની)#* (લા, €1૦૦10૦ ૫130052) 
કહે છેઃ કેટલાક લખનારા જણાવે છે કે જ્યોતિષ્મતીનાં તે વૃક્ષે થાય છે અને 
સાલકાકણીના વેલા થાય છે, આ ઉપરથી એમ જણાય છે કે માલકાંકણી અને 
જ્યાતિષ્મતી એ ખન્ને જીરી વનસ્પતિ છેઃ , ગુણ--3ષ્ણુ. સ્વેદલ. સ્મરણુ શક્તિ 
વધારવામાં માલકાંકણી અકસીર ગસ્‌ાય છે. ચરક તેને શિરોાવિરેચન એટલે મગજતું રોધત 
કરનાર કડે છે અને સુશ્રુત તેને ત્રણુશોધન, કુધ્ક્ા તથા સશોધન કહે છે. વાઇનતાં શરૂવાતનાં 
ચિન્હો, ભ્રમ, ખેશુદ્ધિ વગેરે જણાવા માંડૅ કે માલકાંકણાં તથા મરીની ફાકી આપવા માંડયાથી 
વાઇ અઢકી નય છે. તેલ વિશેષ કરોતે બડાર લગાવવાના કામમાં વપરાય છે. તેનાથી આંક- 
દીના ઝાડા અતે કે!શેરાની ગોદલીએ। મરે છે. કેટલાક ડાકટરે! પોતાના અનુભવથી જણાવે 
છે કે માલકાંફણીનું તેલ મૂત્રલ અતે સ્વેદસ હોવાથી 'નસે।દરમાં કાયદે! કરે છે. 

૩૦૬* મીંઠળ-સં. સય્ન; અં. 3031) છુહ ત્વયા ; લા. રેથપવાંહ વૈપા1૯૬૦#૫॥૩- 
મૂરાડીમાં તેતે “ગોળ કહે છે. મીંઠળ એક પકારના જક્ષતું ફો છે. તે મોરી સેઉપારી જેવડ 
અખોડના જછેવું મેળા યાય છે. લપ સમયે વરકન્યાને હાથે મોંડળ બાંધવાતેો જિદ લોકોમાં 
ર્‌ઇ? છે. સુય--વાડિકારક, માડો. મડળ ઉલટી માટે વપરાય છે. તેતી અંદરથી મર્જ 
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ફાક બઘરાડ-્ડ 1. ગ આત જદવ ડડ વેડ કપ ક 
મના કવ પુષપા મની હોય છ. ઇમે. ખો અવ જો છે, 130 9/7 કે? કડ 
કે 3 “મા! “ષના કારક ખક હાડી બક્ષ જા વેાવાડી પં 
કા ના હાફ ધડક નનન ૧૨૬ કેપ તરેડે ૧૩૫.૦ ઝે. મેપા, 


કા ક થે # 5% 
મતને થ્હજાઉતમવા બપ આરા વાળ થત મારે છે, મારે પરાકા 3 1૧યાય 


કાદો બજે શવ છે લેગ છા થેપ વે નાતે છે. મેઇન ી (પહામક હે ઝો હડ 
ડીન મોને ક હોક કોન 'પધવો વાનો નકા દદ હૂડ પડે શે; શમક? જિસ 
નમ 4 પગ મઠ છે. 

મ, શનધમ--1. કોપર; અ. 19/10. પ ઇટ પાંડછ છ 101115: 
કુડા, દા. મોથ એ વષશ રસનો બૂંદ છે, ગુખૃન-્યીરત, વહી, કય 
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વિશેષ હછીકત માટે જુવો શેમળા ન'. ૩૪૬. ખનાવટ--૧, લધુગ'ગાધર્સૂણું (ન'. ૭૧૨). 
ર*લદ્ધ ગગાધરચણે (ન'. ૭૨૦). પે 

૩૨૨, મીહીઆવળ--સં. સાજોન્ટી અં. 5લા1થ; લા. €૩ડડાંથ થા૪ુપશ17112* 
મી'ફકીઆવળને “સોતામખી? પણુ કહે છે. મરાડીમાં તેતે “ સોતામકાઈ કહે ” છે. ગુજરાત 
કાઠીયાવાડમાં મી'હીઆવળ કહે છે અતે હિંદુસ્તાની ભાષામાં સોતામખી કહે છે. ફારસી તથા 
આરખી ભાષામાં તેને * સના? ડહે છે અતે તે ઉપરથી અંગ્રેજીમાં “ સેના ' નામ રાખ્યું 
જણાય છે. આ એક આવળની નત છે. તેનાં પાત, ફુલ, સર્વ આવળતા જેવાંજ થાય છે. 
ગુણુ-રેચક, શોધક, તથા કૃમિધ્ત. સ્વાદે તુરી તથા કડવાસ વાળી છે. સોનામખીતે। જુલાળ 
ઘણુ! ધીમો ને હલકે લાગે છે તેથી તે નિભ'યપણે લઇ શકાય છે. ચામડીના જીર્ણ વિકારેમાં 
તેની શૈધક અસર છે અતે કેટલાક દિવિસ છી લેવાથી ફાયદો થાય છે. વાતરડત તથા 
ઉદરવામાં સોનામખીની ઘણીજ સારી અસર છે. ખતાવટ--પવિત્રસણિ ( ત. ૬૪૪ )* 

૩૨૩% ૨રગતરોહીડો--તેજ્તિવ્૪# લા. 1૦૦૦1૧૩ પળર્તપાંઢદદ, રકતરેહીડાવું ઝાડ 
મોટું થાય છે. એને કેટલાક રેહીડે પણુ કહે છે. દવામાં તેની છાલ વપરાય છે. તે છાલ 
રડતશેધક છે. બરલ વગેરે પેટની અંદરની ગાંઠે! તોડવામાં રડતરોહોડાની અસર છે. શ્વેત* 
પ્રદરમાં તેનાં મૂળનો કલ્ક મધમાં પાવો. માર પડવાથી ગ'ઠાઈ ગયેલ લોહી તોડવા માટે 
રડતરેહીડાનું ચૂગુ ધીમાં ચાટવું તથા પાણીમાં લેપ કરવે।. . 

૩૧૪* રતવેલીએ--સં. ઝજપિવ્વજો; અં, 111019 110012; લા. 11098 
106101. ર્તવેલીઆના છેડ નદી કિતારે અથવા પાણીવાળી જમીનમાં થાયે છે. તેતાં 
પાન મોટી લુણી જેવાં કોરપર કર્કરીયાંવાળાં થાય છે. ગુણ--દાહશામક, રતવેલીએ। સ્વાદે 
તુરો છે તથા ઠંડો છે. રતવા ઉપર ચોપડવામાં આવે છે, તેમજ બાળકોને ' ગરમી તથા 
રતવામાં પાવામાં આવે છે, તેનાથી લોહીખ'ડ ઝાડે, દાહ, તાવ, ભ્રમ; વિષ, તરસ તથા 
શ્વાસ મટે છે. ગુમડા ઉપર્‌ પણુ ચે।પડાય છે. ક 

૩૧૫, રતાંજળી--સં. સ્ત્ર અં. રિહત ડત ૫/0૦; લા. ₹૯1*૦૦10૫૬ 
ડ્યાધ્યાંપા॥* કારસીમાં તેતે સ'ડલેસુખ કહે છે. એની શી'ગામાં રાતા ચણોઠા થાય છે. 
તેના પાન તથા ફળમાં પણુ રતાંજલી જેવો ગુગુ છે. ધોળા ચ દનની પેઠે રાતાં ચ'દતનાં શહ્ષે 
મલબાર કાંડે તેમજ શૈસુર, ત્રાવણકોર વગેરે પાંતોમાં થાય છે. તેના કાળાશ પડતા લાલ 
લાકડાના કટકા ગાંધીને ત્યાં વેચાય છે. ગુણૂ--શીતળ, પિત્તશામક, વૃષ્ય, તાવ, તૃષા તથા 
ઉલટીને દબાવી પિત્તતું શમત કરે છે તેથી રતાંજલી તાવના ઘણાક કવાથમાં પડે છે. વળી 
શીતળ હોવાથો ચામડીનાં દર્દોમાં પણુ, તે ફાયદો કરે છે, અતે તે કામતે માટે તે ઠંડા લે* 
પમાં વપરાય છે. દવાઓને તથા તેલતે રગ આપવા પશુ તેને! ઉપયોગ થાય છે, ઉલટી, 
તરસ, તાવ, રડતવિકાર, વાત, પિત્ત, કફ, ઉંધરસ, કૃમિ વગેરે રોગને મથાડે છે. 

૩૫૧% રસવ'તી--સં. સ્લાઝન; અં. [2501800 3થ₹૭'૪%- રસવ'તીને “રસાંઝત' 
પુ કહે છે. તે દારૂકળદરમાંથી બતે છે ( જીએ દારૂકળદર ન. રપ# )* ખનાવટ-રસાં* 
જર્નાદેવકી (ન. €૧૯)- 

૩૧૭, ર્‌5--રં. રાત્નિજા. અં. કઇક વે ડહ્ટર્લડ લા. ૩111213 111૪40* 
રાઇના છોડ આરારે હાથમર 3૩યાઇમાં યાય છે. તેનાં પાંદદંનું રાક કરવામાં આવે છે. રાઇવી 
અછે 3% પિત્તકર, પયા વાતકર છે. રાઇના છેઇટમાં (ળીગા યાય છે ને તેમાં જે દાય ઘય 
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છું ત્‌ 'શ” મહેશ છે. નેતા મતી, દળો, પોઈ ગેપ હરો છે? અકાષાક સરત જાં ખે 
ઝક તચપારીતે અપાય દેવામા કાલા આપે નિત ઉત દરીએ છીએ. રવી કસક 
વધારે જલદ છે. દા તરીકે મ વિષેવ કરીને હડારનાં ઉપચારો વપ છે. સુખ- 
દૃપ્યુ, ધાબા મતે વ.તિદર ૬૪ પાવાધી ઉરી ૧.૧ છે, જયારે ઝેર બડાગું હેય ખને 
ખપ ઉપદ્‌ હેરીના જર કઝ વેદ આશ હોત તારે ઉલટી દરતી ૯૨ છે ખને 
તે કામખા રઈ સારી છે. વાવૃતા છમ ઉપર ઝે ખહેર ખારી મરપા બામ 312 પછ વાડીને 
દ્વેપ જારવાધી ચોળ ઉતરી «ય છે અતે લહેર મારી ગવ બાથ રો હવ છે. જેમ 
દાઈ પાવાધી ઉવટી થવ છે તેમ તીપ્તયું ખતિતાર વનેરેષા આરે દડા પેઠષાં 41વે 
ખચે ઉઠી ક નીંદ જવ છ તણ ઉપર દું પહરદર મારાથી ઉરી શ્ટડે છે. 
દસ્ડાતતી પીધા સોને ૬૪ નાંગેપા ગામ પાળોષા કમર ર બેમાદાધી દરતી પી 
જેધ પડે છે. તેમલ મગળ પર લે,હોનો ભેસ થડરાધી દદીને ઉરમાં ૧ર જેવ તારે પય 
તેતા પમ ધુ'ટખુ સળી વાટેલી ચઇ નાખેવા ગમ વાહમાં બોડા રખાધો અતે માથા 
ઉપર્‌ દુ ધપ% દાખવવી હોહોરો બેસ નીચે ઉરે છે? ડાઉ વાટીને ચમકી ઉપર મૂડયાધી 
ચામર ચર્ષરીમે દેરાશેો ઉ૧ડે છે, ખોટે ભાવ, તપ કો વધા સઠર ન ફી ૭ 
એવાં નતરત્રા માગુસેતે રાઈ પ્લાસ્ટર બારીક મધમલના કયયું અદ પડ મરીને મું 
ભને સારી રીતે બતવા લાતે એટવે 13ડી લેળ. માતા-1વદી માટે રાઈ તોને બા 

3૬૮. રાસ્ના--4. સના; લાગ પગરવ 10૦૩૫1. શરતને સામે ભન 

દમાં જુલી “દી બે «તનાં સૂણમ્ાં વેચ્ચન હે. એફ જાતનાં સરતો છેવા ધમાં લંકા મૂર” 
માંની ગુશીમા “વે છે અતે બોછ #નતમ્પે કોર પડવા ભરા મખ્ય વેપાય છે. આન 
માંથી દવાના કામમાં વધારે ચુખદારી પહેડી “ન ચઢાવ છે. તક,પિ તેતે નિ્ગુય થઈને 
સર્વત્ર ઝેક મધારતી રાસના વપરાવ તો તો. વધારે સાર્‌. 'તિષર્ચમદાર ધમાં તે દરિયા 
કેં પત્થરેવાઃ ૦૮મીતમાં થનારો હેડ છે અતે ' હાતિમામ નિષડઠુ' ધમને તે વેલ છે. 
જા. ઉદ્વચદ્ર પરુ કહે છે કે, રાર્તાના વેલા યપ છે. આ વાતે પનૃ નિગમ તપી, માંધી 
લેદે જે બાંધી આપે છે તે વધો. વાપરે છે. જાવનમરધી રાસ્નાની ઝુડીએ મુતરતા રોરયી 
વીંટેલી આવે છે. તે અમે વાપરીએ છીએ. ચુગ્ૃ--ડષ્યુ, વાવકર. તેના આ ગુગ્તે લીધે 
તે તમામ પ્રકારના વાત બ્યાધિમાં ઉ!ળાએ સામે વપરાવ છે અતે એ ઉકાળાખોમાં મૃપ્ય 
શુખુ રર્તાતો હોવધી ઘણાક ઉકાળાએ નાં તામ “ રારતાતા 'તા નામ ઉપરથી પડેલ છે, 
બનાવટ--૧. મહારાસ્તાદિ કવાધ (ત'* ૧૨૨). ૨? રસ્તાપ“પક ફવાવ (ન ૫૬૨૧)? 
૩, યાસ્તાદિ કવાથ (ત. ૬૨૫, ૫૨૭, ૬૨૮). 

૩1૬. રાળ--સ લઝ અં. ૪૦? 1દેલ્ડોળ લા, 1301030002. શાલ 
નામના ભ્છેમાંવી જે રસ (યુદ) ઝરે છે તે રાળ છે. ગુખૃ--માવો. લેહિવિકર સામે ખરજ 
વુશ્રેરેમાં વપચવ છે. બાળકના અતિસાર તથા રક્તાતિસારમાં રાળ સાકર સાધે અપા્‌વ છે, 
ક/ખમતા ઉપર્‌ રાળને! ભૂકે! દામવાવા લેવો બંધ પડે છે. રાળનો મવમ બને ૭ અને 
બાળવાધો ,કવા શુદ થાય છે. રાતા ભડકા થાવ છે અને તેવી નાટકવાળાસાં તથા 
તમાશગીરે। ભથકા માટે રળતેય ઉપબોગ ,કરે છે; 

૩૨૦* રીસામણી--મેં છઝાહ્ુ; લા. 31111053 ડટાર્ઝાર્દપ્ત- રીસામળીનાં ૪૪" 


મીન ઉપર છાતરાં યાય, છે. તેવી ખે નત છે. એકમાં ઝીચા કાંટા થાય છે અતે એકમાં 
૪૦ ક 














# 


૩૧૪ ' ઘર્વેદ”# 








કાંટા થતા નથી. તેનાં પાન ખીજડીનાં પાન જેવાં અથવા આંખલીના જેવાં થાય છે, તેતાં 
પાંદડાંને જરા સ્પર્શ કરવાથી તે ખીડાઇ જાય છે અતે પાછાં પહોળાં થાય છે, તેથી તેનાં 
જજ્ઞાહ; સ્પરરાજસ્ા% રીસામળી, એવાં નામો પાડયાં છે. ગુણ--રીસામણી સ્વાદે- તુરી 
તથા કડવી છે. રક્તદોષ, રક્તપિત્ત, પિત્ત, કફ, વાત, યોનિદોષ, અતિસાર, સોનન, દાહ, શ્રાસ,. 
વ્રણુ તથા ચામડીના વિકારેમાં કાયદે કરે છે. અંડહૃદ્ધિ ઉપર રીસામણીનાં પાંદડાં વારી 
ખદખદાવીને ખાંધવાં, સ્રીઓતું યોનિદ્દારતું અંગ બહાર આવે તો રીસામણીનાં પાંદડાં વાટી 
હાથે લગાવીને તે રસવાળા હાથથી તે અંગ અંદર ખેસાડવું. એજ ' પ્રમાણે હરસ અથવા 
ગુદાની આમણુ ઉપર પણુ તેનાં પાંદડાંતો રસ રોજ ખે ત્રણુવાર ચોપડવાથી ફાયદો થાય છે. 
રોસામણીતે રસ તથા ધેોડાવું મૃત્ર મેળવી અંજત કરવાથી આંખતું પડલ' (પડદો) મટે 'છે.' 

૩૨૧ રેવ'ચી(ની) સં. સ્તી; અં. 1૨10004119, 06410000૪૯ . લા 
ઉલાંતાંઢ 101 01*--11૯0 00100૪ુલ 11૦૦. રેવ'ચીનાં ઝાડ હિમાલય 
ઉપર, ચીનમાં તથા મલબાર કાંઠે પણુ થાય છે. તેતાં ઝાડ સુમારે ૬-૭ હાથ 
ઉંચાં થાય છે અને તેમાં કોકમના જેવાં ફળો આવે છે. પ્રાચીન વૈધકશ્રે'થોમાં ક્ષોર્ળિ; 
વમચનક્ષોસ પ્ત્યાદિ નામોથી જે ઔષધીવું વર્ણન કરેલું છે તેજ આ સ્તી અથવા રૅવ'ચી 
હોય એમ લાગે છે. રાજનિધ'ટના અતે હાલના વિદ્દાતોના વર્ણનમાં તફાવત એટલો જ છે 
કે તેમાંથી પીળા સોના જેવો રસ (ચીક) નીકળે છે, એવું હાલનો લેખકો લખતા નથી. 
ચરકે તેને શોધનીય દ્રવ્યાોમાં ગણેલ છે. રૅવ'ચીની સુખ્ય પેદાશ તથા આવક ચીનમાંથી થાય 
છે અને તે ઉપરથીજ તેતું નામ રેવ'ચીની પડેલું છે. તેમાંના “ તી” અક્ષરં નીકળી જતાં 
આપણે તેને રેવ'ચી કહીએ છીએ. રેવ'ચીઃ એ હાલતી પેઠે રેવ'ચીનાં ઝાડમાંથી તીકળતાર 
રસ-ચીક છે. જેથી આપણે તેતે “રેવ'ચીતે। શીરે? કહીએ છીએ. વળી તેતે રગ ભુખરો 
પીળા હોવાથી કોઇ તેતે “પીળીએ પણુ કહે છે. એવું કહેવાય છે કે, ચીનના વેપારીએ ' 
તેતો ચોખ્ખો રસ મોકલતા નથી, પણુ મૂળ તથા છાલના કટકા કરીને મોકલે છે. ગુયુ-- 
ર્‌ચક, તથા કૃમિધ્ર. ડૉકટરો 1રપઢા' તો! રેચક દવા તરીકે ઉપયોગ કરે છે અતે આપણા 
લોકો પણુ રેચ માટે રેવ'ચીને શીરે વાપરે છે તેનાથી પાણી જેવો સખ્ત રેચ લાગે છે. 
ર્‌ચ લીધા પછી એક કલાકે પેટમાં અમળાટઢ થઇતે ઉપરા ઉપર ઝાડા થાય છે. તેતી સાથે 
૪ર સુંઠ મેળવવાથી અમળાઢ એછે થાય છે. રેવ'ચી, ચણુકબાબ, સુરોખાર તથા એલચી, 
સમભાગે લઈ તેતી ભ્ૂફી કરી ૬ માસા ભૂકી પારોર પાણી અને પારોર દુધમાં મેળવી 
પીવાથી મૃજ્તને રેચ લાગે છે. રેવ'ચી શોધક હોવાથી તે વાટીને ગડગુમૃૂડ ઉપર ચોપડવાથી 
ફાયદો યાય છે. માત્રા-૧ રતીથી ૧ વાલ. 

૩ર૨ર* લવીંગ--સં. છવમ; અં. 010705; €૧#0011પડ &₹૦110401તપઈમ 
લવીંગતાં ઝાડ મલાકા, જ'ગબાર અને મલબાર તરક યાય છે. લર્વીંગ એ તે ઝાડનાં ફૂલે!તી 
ડળોએ। છે. મલાકાનાં લર્વાંગ ઉંચાં અને ઝાંઝોબારના લર્વીંગ હલકાં ગગાય છેઃ જે લવીંગ 
રગે ઝખાં અને 'તરાવમાં ઓછાં તે હલકાં ગણાય; અમેરિકામાં બતાવી લવી'ગ પગુ થવા 
લાગ્ય છે. જે લવો'ગમાં ઉત્ર વાસ હોય, સ્વાદમાં અતિ તીખાં હોય અતે તપ્મ ભરાવવાથી 
ગ્યંદસ્થા તેલ જેવું દેખાય તે ચોખ્ખાં સમજવાં. ગુહ--ઉષ્યૂ, કફ, દીપન તથા આગતા” 
સક છૅ. સવી'ગતો 1વરોષ ઉપયેદગ સુખવાસમાં, મચાલાએા તયા મોળ, ઉતરી, ચુક વમેરે*ં 
વાડ ઈઃ આદ્રા, ચા, પડરી, ધાત, હેડઝી તયા ક્ષવતા પર્‌ તેનો ઉપયોગ ફ(ાવદાકાર2 


ધે 


રદ 
ટ 


ન્ન 


ભાગ ૬ રોન્ગ્ધેધો. ૩૧૫ 








ન્ડ 
ઝે, મયોગ જાહ્ાં વાટી અદદ માવે બસ્તી માથાનું ૬૬ મટે ષ્ટ યકી યર 
વોગ દાળ મ્યાપવેો. શ ધળાપષા ઉપડ વાદીતા કતમાં વધો અંજન મું. ધનના 
દ્વા ઉપર લકી ગવા રનું પુષરૂં મૃપ્તુંગ અછે, મ્કમિત્રધ તળા કયેરા પ્ર મતા 
દા પેણ દરના મતતોમાં પણું ઘડોગ પડે છે. બતાવદ-૫. લવ'માદિસં 
ઉ. ૩૧૪). ૨. લવ'માદિવી (ત ૩૫૫). 


૩૨૩, લસખુ--મં. છરુન; સથાન. ગં. 0૩7: 100૬ ધાન 411૫00 
ડમા યસણુ સર્વવ પસિક છે, છથી સું વિષે વગન કરતાની «ડર નપ. તેના 
પ્ર દાથ પેજ હાથ ઉગા થાવ છે. છોમમાં તેતાં £૬ કાય છે અતે ખહાર ફુગરતા જેમ 
પયુ છૂંછક પધારે પહોળાં પાત થાય છે. ધાવધ તરશે લખતાં કદ વષર છે. ગુગૃ- 
દૃપ્યૃ તથા વાતહ?, વા ઉપર ઘધગતો ઉપપોમ હેરોમાં પગ જોતો છે. ૧.૨ લસરની 
કળાએ! ધીમાં તળે ભાયી ભામેર્લા હદ મંપાપ છે, વાધી ઝપાવેલું અમ સાફ યાય 
જે જતે રોડમાં પુછિ થાય છે. વિધેવ હરીતે વાુ ધદૃતિવામાતે અતુૂળ ૧૪ પે છે; પિત 
પદૃતિવાળાતે લસ પણું ગરમ પો. ૨. કમાં આમને પદરાવામાં લસનમાં સુતા છેડા 
ચુગૃ છે બતે તેધી# ઘતખુ અછર્સુતો ઝેક સરસ ઉપાધ 9, ૩. ખાતા તેદી પર્વામા 
ઝાધમાં લસન્તી દળ ઉત ગૌડેને તેમાં બારીના દાડા છેટધું અરગ બયતે તે કળી 
અંગરાણપર કે દીશતો યને ટેરીતે પગો આખો કે વાડટીતે ખાળે ખારાવી દેરી, ૪. ગ 
ડદીયા વામાં લસગુ તલતા તેલ સાપે વાટીતે ખાવું, અપવા લસખું અતે આદતના વેના 
વધું તેલમાં તતીને ખાવાં. પ. આમવાત-સાંધાખોમાં કાપે રણ ભશ સુછી આવે અને 
ઝલાઈ જય તે રણમ્વં લસખૂતી કળીએ તોલેોદ ન ગાયના ધીમાં તળીને નિષ ૬૪માં 
પહેલાં ખાઇને પછો જમતું. ૬. થળ ઉપર લત્ણૃ ધીમાં ખાવું. ૭ ઉદર્રોગમાં લસષ્યૂતી 
કળીએ ૧ બામ, સી'ધાલુગુ મા બામ, રોદેપી દ્વિજ ન જાગ અતે સર્વની બરામર આ 
દતો! રસનતેતે ઘુ'ટીતે ચાર ચાર સુમાર ગેળોએ વાળીને તેતું સેવત કરું. તેષી વધેલું 
પેટ મટે અને દસ્‍તતો પખુ ખુલાસો થાય છે. ૮૦ સરવે પકારના વા ઉપર લસમુની છેલેલી 
કળીએ તોલા ૪ અતે રોકેલી હીંગ, છ, સીધાલુણ, સચળ, સુંડ, મરી, પીપર, એ દરેક 
અદેક મચે, તેનું ચૂર્ટુ લસષ્યુ સખે ઘુ'ટીતે સેતી પતલી પાવલી જાર ૧૦નતી ગેઈઇએ1 
કરીને અદેક ખાઇ તેતા ઉપર એરડાના મૂળતે! ઉકાળે પીવો; તેયો પક્ષાઘાત, ઉર્સ્ત'ભ, 
કટિશળ, પડખાર્નું શળ, પેટના દૃમિ, પેટને વાયુ તથા સર્ષ અંમતો વા મરે છે, ૪- વરણુમાં 
જીવ પયા હેય તો લસણુતે વાકીને લુગદી મારવી, ૧૦, કાતના સણુકામાં લસશ કકડાવેલ 
તેલનાં ટીપાં નાંખતરાં. ૧૧. ખરજવા ઉપર્‌ લસણની લુગદો યૂકવાયો તે! બળતરા તે! થાય પશુ 
પછી બી'ગધં પોયાં પડીને ઉખડે છે અતે બોંપ લાલ યાય તેતા ઉપર સાદો મલમ મારવો. 
૧૨. હડકાયા કૂતરાના કરડયા ઉપર લસણને! લેપ મારવેઇ લસણુ ઉકાળીતે પીવું અતે ખોરા” 
કર્મા પતુ લસણ ખાર્વુ* હડકાયા ફૂતરાતા ઝેરતો આ એક ઉત્તમ ઉપાય મનતાયેલે! છે. બતા્‌- 

વધ-લશૂનાદિ ચૂર્ઝુ (ત ૭૧૫)* 

૩૨૪, લીંખડા-ર્સ, નિન્ટા; અ. 310080 ધ'૦૦; લા. ડોર ટી? ન 
લી'બદાતું ઝાડ પ્રસિદ છે. આપણુ દેશમાં તે સર્વત્ર થાય છે, તેતી એફ ખીછી નાત છે જે 
મકો લીંભડે। કહેવાય છે, તેતાં પાન મીઠાં અતે રૂચિકર હોવાથો કહી, શક વસેરેમાં નાંખ : 


૩૧૬ . ઘર્વેદુ, 





વાતે ચાલ છે. ઔષધમાં તે વપરાતો નથી. એક ખીજી જત છે જેતે ખકાન લી'બડે। કહે 
વામાં આવે છે. ઔષધ તરીકે લી'બડાનાં પાન, -અંતરછાલ, કળ, ગુ'દ અતે લી'બેળીની 
અંદરતું તેલ વપરાય છે..લી'બડે। ધણ્‌। જીતો થાય છે (યારે તેતા લાકડામાં ચદન જેવી 
સુવાસ આવે છે. લી બડાતે। છાંયો ધણુ! શીતળ તથા નિરોગી ગણાય છે અતે તેથી તે 
રસ્તાએ ઉપર, બગીચાઓમાં તેમજ આંગણામાં વાવવામાં આવે છે. ગુણુ--શેોધક, જ્વર, 
કૃમિધ્ર, કુષ્ટઘ્ત તથા શામક છે. વ્રણુ, સોન, કૃમિ, ઉલટી, પિત્ત, વિષ, દાહ, કે, ' તૃષા, 
રક્ત, રડતદોષ, તાવ તથા પ્રમેઠ એટલા રોગમાં હિતકારક છે. ૧. પિત્તના તાવમાં લી'બડાની 
અંતરછાલ ઘણેાજ કાયદો કરે છે. પિત્તના તાવમાં જ્યારે કવીતાઇત ગરમી કરે છે તારે 
લીં'બડાતી 'અંતરછાલતું હીમ ધણુ્‌જ ફાયદો કરે છે. આંતરોઆ, ટાઢીઆ અતે મેલેરીયા 
તાવમાં જ્યારે કવીનાઈતે તાવ ઉતર્યા પછીજ અપાય છે ત્યારે લીંબડાતી છાલતું હીમ ભર્યે 
તાવે પણુ અપાય છે અતે લગભગ એટલોજ કાયદો કરે છે. ૩: વળી માતા, ઓરી તથા 
અછખડાના તાવ માટે પણુ આ હીમ ઘણુંજ સારૂં છે. ૪. ગરમી ઉપર લીંબડાના પાતતો 
રસ સાકર નાખીને સાત દ્વિસ પીવો. ૫. વિષમજ્વર-કડવા લી'બડાતી છાક્ષતા ઉકાળામાં 
ધાણા તથા સુતું ચુર્ણ નાંખીને પીવું, તેથો કવીનાઇન કરતાં પણુ વધુ સારે! ચુષુ -કરે છે. 
દ. લી'બડાની કાચી લી'બોળોએ ખાવાથી હરસ, પ્રમેઠ તથા ફૃમિરેગમાં . સારો : ફાયદો 
થાય છેટ ૭. રૂમિ ઉપર પાનતે। રસ થોડા મરીતા દાણા નાંખીને પાવા અથવા પાત "હીંગ 
સાથે ચાવવાં* ૮. સોમલના ઝેર ઉપર પણુ એ રસ પાવે; પિત્તનાં ધ્રામકાં ઉપડે તેમાં લીંબ” 
ડાનાં' પાન વાટી ધીમાં ચાટવા, અથવા અંતરછાલતો ઉકાળા પીવે... છ. સર્ષેવિષિ ઉપર 
કડવા લી'ભડાનાં પાન ચત્રરાવવાં. જે સરપવું ઝેર ચઢયું હશે તો પાત કડવાં -લાગરો નહિ. 
પછી ઝેર ઉતરતાં સુધી તે પાત ચવરાવવાં અથવા. અંતરછાલને રસ પાવે. તેમાં કડવાશ 
માલમ પડે એટલે ઝેર ઉતર્યું સમજવું. ૧૦ રક્તપદર ઉપરે અંતરછાલતા રસમાં જરૂં નાંખીતે 
સાત દિવિસ આપવું. ૧૧. પમેઠ-ખાસ કરીને જેમાં સાકર જતી હોય તેમાં અંતરછાલના 
ઉકાળો પીવે. ૧૨. કૉલેરા, મરકી વગેરે મરજ ચાલતા હોય ત્યારે તે રોમતા હુમલામાંથી 
ખચવા માટે લી'બડાનાં પાન, કપુર તથા હિંગતી ગોળી ગોળ સાથે રોજ રાત્રે ખાવી. ૧૩* 
હરસમાં-પાકેલી લી ખોળીને ગર માસા ૩ અતે ગોળ માસા ૬ તેનો ગોળી રોજ સવારમાં ખાવી* 
૧૪. ઉપદશ, પ્રમેહ વગેરે ગરમીનાં દરદો ઉપર્‌ પાશેર અંતરછાલતે રાત્રે અધકચરી કુટીને 
એક માટીના વાસણુમાં કે કાચના વાસણુમાં નાંખી તેના ઉપર આંધણુ જેવું ઉકળવું પાણી 
એક રોર નાંખવું અને હાંકી રાખવું, સવારે તેમાંથો ટ'કે રૂ. ૪ ભાર પાણી પીવું અતે 
ધી સાકર રેથ્લો ખાવાં. ૧૫. દ્ષ્ટ પરૂવાળા ત્રણુ ઉપર પાત વાટી તેમાં મધ મેળવી તેની 
પોટીસ મારવી. ૧૬. ખસ ઉપર પાન બાળીને તે રાખ કરજના તેલમાં ખલીતે ચેાપડવી, 
અથવા લૌ'ખોળો વાટીને ચોપડી. ૧૭, રક્તપિત્ત તથા કોથ્વાળા રોગીએ લી'બડાતાં પાત 
નાંખોને ૩કાળેલા પાણીથી નિત્ય ન્કાયું અતે તેતો રસ અથવા પાત વાટીતે ગાવના દુધમાં 
પીવાં અને લીંબડાનો છાયામાં સું. 1૮. દાકવાળા સેો!ન્ત ઉપર પાત વાટીને ચે।પડવા* 
«. જ્વરના દાકમાં પાતનો રસ ફોસુ ઝેવો બનાવો રારીરે ચોળવે!- ૧૯ સુવારાગમાં જાળા 
તો'બદાનો ગંતરછાલ નાખો ૩ફાળેશા પાણીથો તેના શરીરમાંથી ધામ કકાડવે. સવારે 
વાને પરામાં પડખાસર સુતાર ખાગ્લા નોચે ઉકળતા પાશીતે દેગડી મસ્તક, 59 
તયા પય હપર અતુકમે રાપોને બાઇ દેવી. ર૬. કરસમાં લી'બેળી તેસમાં તળીને તયા 


ભાગ ૬ પે-ચાપપેઇ ૩૧? 
ખુ'ટીવે તેમાં «૬ મેય પણુ કેઝવું અતે તે મસા ઉપર મોપડશધી મસા બરી પડે છે. 
મ્ેધ્યુથુ દાહક જે મારે સહન કવ તે પ્રમાગું નાંખવું. રર? મેતિથામ્ાં લોનેવએ તયા 
ઝેશડના ખતી ખગ લોંકદાના રસ વાદીવે તેતી ગો દરી મેતીમાં પહેરો. ૨૩* 
કુ ઉપર છોબધતાં પોત, ધરવ %ર, નીખધતા ચૂગાં ધી તથા મધ ખોળી, યુ“દીનૅ 
અલમ જેતું બતાય ચોપાવું, ૨૪. વાકા ઉપર પાત વાટીને છુથદી મૂરવ ર૫. મેખ ઉપર 
ફર્યાં પાત તથા તલ વાટી તેમાં મધ તકા માં મેડી લશાઇવું. ૨૫૦ યૃત્રિવાતાં મંગુ મ21* 
ડર મે તેય લેપ કરેલો અતે પાતતે ઉદા કરીને તેથી વખ પોપ. ૨છ. લોંબાતાં કષા 
પાન દ્યા હથડે અથવા પાત તયા જામર, તેતો સરખા વદતે દક ધી નિત ખે મસ 
સુધી ખાવાધી સવ વારેના હેઠ-ચામીરીના રેત નાણ પાણે હે. ૨૯ લોમદતાં પાનની 
ગમ પેોટીસમાં #રા ચીપાવૃખ મેશ તે પોટીસ ગ્ાગે. સાધવી માંખતી ગમે તથા 
કાળે મટે છે. ૨૪, લાખાશ, હમ તયા કારની મોળ રીતે ખાવાધી પમેહ મટે છે 
૩૦. લીં'બડાનાં ચાંગ (થભ અંચ) નું ચન કરીને તેડું થેવત કર્વાધી ફકરોમ મટે 
રે, પ્ેટલાક ડીપ્ટરો કહે છે તેમ તેગ કેવા મનિધાપ ઉપર ખાગ્ના ક ખાવ છે કે, લી ખડાતી 
અંતરછાઘમ્ધ શિકત તથા આ્સેનિડતા જેપ ઘુગુ છે. હોબેદમાં સડે દૂર દવાને સુખુ 
હોવાથી હાલતા સાપ બતાવતારાએા, તે તેશતો વપપોર કરવા ઘાસમાં છે. કાર્નોધિક તેપવે 
ખદલે લીબોરીનું તેલ વાપરી શકાય. લ'ભડાનાં પાતવો રોક ખસખસના રોડાતા જેવો? ગુ 
મરે છે. બનાવદ--૧-1નેભાદિ ર્છી (ન ૨૮૬). ૨. તિ'ભપવાદિ નરણ (ત'* ૧૫૦)* 
3. પ'વનિ'ભ સૂણ (ત ૧૯૫]. 

૩૨૫. લીભુ--મ. ઉતર અં. 1.લપ૦સ; લા. 1.00૫00પ૫૫ ટહાંવંપણ- લી'ખુના 
ઝાએ લીબોળી કહે છે. લ'યુતા ઝંડ આપ દેશમાં સર્ગ થામ છે. તેતી પછી જાતોમાં 
ફાગદી લી'ખુનાં ઝાડ પણા? સાધારખુ સર્વત્ર ઉચ છે. કામદી લીંબુ સિવાય દોરી'ગાં, સંતમાં, 
ચોકે!તર્મ, પપતસ, તારંગી, ખીદ્તેરાં વગેરે ઘણી નતો છે. સરવે «તનાં ઝડ લમભમ સરન 
ખાંજ ચાય છે, તેનાં પાત ગોળ હય છે અતે તેમાંથી લી'ભુના જેવીજ ખુરાબો થાવે છે. 
તમામ નતનાં લીં'ખુ કાયાં હેય છે યારે લીલી છાલનાં હોમ છે અતે પાકતા આવે છે ત્યારે 
પીળાં થવા માડૅ છે. માત્ર નારગીનો ₹ગ સી'દ્રીએ થાય છે. લી'બુની સજે «તમાં એછી 
વધતી ખટાશ હૈ[્‌વ છે ₹૮* પપતસ્‌ તથા નારગી ખટમધુરાં હેય છે, મીદાં લી'ખુ મધુરાં તથા 
ઠડાં હોવ છે અતે કામદી લા'ધુ ખાટાં હોય છે. અતે કામદી લી'બુતું વહેત કરવામાં આવે 
છે, ગુણુ-લી'યુ ખાડું તે ઉષ્ણુ છે, તેથ પેટતે! વાષુ, આદરે, શક, ઉધરસ, આમ, યૃમિ, 
અરૂચિ, મોતે! પરામ વાસ વગેરે દરદોને તે મટાડે છે. તે જરાસિતે વધારે છે, અન્ન 
ઉપર રૂચિ ઉપનવે છે, પણુ બહુ ખાવાયી ક૬ તથા ગરમી પેદા કરે છે, લી'છુમાં સડો ટૂર 
કર્વાતો સશ છે; ત્હાવાના પાણામાં લીખુતો રસ નાંખીને ન્હાવાધી ચામડી સુંવાળી થાય 
છે તથા વાળ ચે।ઃખા યાવ છે; લી'બુનું ચરબત પિત્તશામક છે, માક્કસર નિહ ખાવામાં 
આવે તો પેટમાં કૃમિ પડતા નધી; વળી લોહીને શુદ્ધ કરનાર છે, સ્કર્વી (દાંતના પારા કાળા 
પડીતે તેમાથી લોઢી પડે)' નામના રોગમાં રક્ટરો લીંધુની ભલામણુ કરે છે અતે અમે 
નાતે પણુ અતુભવ કયે છે. અશીણુ તથા ફટકડી ભભરાવીને લી'છુની ચોરતી પોટલો 'હુખતી 
આંખે મૂકવાધી આંખનું લોહી કપાય છે. અજી અતે અરૂચિવાળાએ નિર શી'ખુ, આદુ અતે 
સી'ાલુયુ.જમતાં પહેલાં ખાવું, દીલેરા ચાલતો હેય ત્યારે રોજ લી'બુતો રસ દળ શાકમાં 





૩૧૮ ઘરવેદુ* ી 
લેવા; અથવા લી'ખુતો રસ અતે ડુ'ગળીતો રસ તેમાં સાકર નાંખીને તે શરબત રૂપે પીવું. 
બતાવટ--૧. લીંખુઝું. સરખત (ન'. ૮૩૫). . 

૩૨૬૦ લેદર--સં. પ્ર; લા. 51020045 . 1૨8૦01005૧. લેદરનાં ઝાડ ઘણું, 
મોઢાં થાય છે, તે હિમાલય તથા વિ'ધ્યાચળ ઉપર થાય છે. દવાના કામમાં તેની છાલ વપ* 
રાય છે અતે તે ગાંધીને ત્યાં વેચાવા આવે છે. તેની ખે “ત છે. ધોળી તથા પાતળી છાલ- ' 
વાછુ' અને રાતી તથા જડી છાલવાછું- આ ખીજી જતની છાલતે પઠાણી લોદર કહે છે. ગુણુ-- 
શીતળ તથા ગ્રાહી, લેદરતી ગરમ પોલ્ટીસ આંખે બાંધવાથી દુખવા આવેલી આંખ મટે છે 
તથા સેનને નરમ પડે છે. લેદર, મોથ તથા રસવ'તીતું મ'જન દાંતે ધસવાથી દાંતના પારા 
મજખૂત થાય છે અને લોહી બંધ પડે છે. લોદર, જેઠીમધ, જુલાવેલ ક્ટકડી તથા રસવ'તી 
સમભાગે પાણીમાં વાટી આંખ ઉપર ચોપડવાથી આંખનાં દરદમાં કાયદો થાય છે. -મ્રાહી * 
હોવાથી અતિસાર તથા રકતાતિસારનાં ચૂર્ણામાં તથા ડત્વાથમાં તે પડે છે. 


૩૨૪. લેઃખાત--સં. જેવણૂપ; અં. €પતા 13૦01ઢ11* લોબાન એ એક જાતના 
ઝાડતા રસ છે. બજારમાં લોબાન ખે જતતો! મળે છે. એક ખોટા અતે .ખીશ્વે કોડીઓ 
લોબાન. જે લોબાનનાં ચોસલાંમાં કોડી જેવી ધ્રેળી ગાંગડી વધારે હોય છે તે લોબાન ઉંચે।' 
ગણાય છે. ગુણુ-કકધ્ત તથા રોપણુ, લેખાન ઉધરસમાં, દમમાં 'તથા-ક્ષયમાં" તેતા જલુરૂપમાં 
કાયદે! કરે છે. ખરાખ વ્રણુ રૂઝવવામાં ઉત્તમ' છે, લોબાનનો ધૂપ ધણે। સુવાસિત છે. લોબભાનનાં 
ફૂલ' પડે છે, જે અંગ્રેજીમાં 'બેન્ઝીઇક એસીડ'ના નામથી એ!ળખાય- છે; તે ઉલટી ખેસાડે છે. 


ર૮. વખમો--( 4૦૦0 ઇઢાળથાપા ) વખમો, એ :વછનાંગતા વર્ડતી 
વનંસ્પતિ' છે પણુ તે વછનાગતી પેઠેં ઝેરી નથી. તેના ભુખરા ₹ગમતા.સષ્ય અતે શી ગડીએ 
જેવા કઢકા થાય છે. વછનાગ,- અતિવિષ અતે “વખમો એ ત્રણે એકજ વગની વનસ્પતિ છે 
ગુણૂ--વાતહર, જ્વરધ્ત, કટુપાછિક, પેટપીડ,-ગોઢા, અજી, કૃમિ, ઉલટી વગેરેમાં વખમે! 
આપવાથી તાત્કાલિક ગુણુ થાય છે. ર્ણ્‌ તાવમાં પણુ તે અપાય છે. 


૩ર્‌હ. વછતાગ---સં, વલ્લનામઃ; એં. 50૦1૬0; લા* -2૫૦0011પ1 ૦10%: 
વછતાગ એ ખડતી ન્નતિને છોડ છે. તે પૂર્ય હિમાલય, સાતપુડા તથા ખાનદેશનાં જ ગલેમાં 
થાય છે. દવાના કામમાં તેનાં મૂળી વપરાય છે. આ મૂળ ૪-૫ ઇંચ લાંખાં,. રગે કાળાં, ધણાં 
કુઠયુ, ઉપરધી ખરબચડાં અતે શી'ગડી આકારનાં એટલે ઉપરથી નાં ને નીચેથી અણી" 
વાળાં હેય છે. તેના આવા આકાર ઉપરથી તેને શી'ગડીએ વછનાગ કહે છે, વળી તેતા 
ઉપર તેલના જેવો! તગતગાટ હોવાથી કેઇ તેતે તેલીએ વછનાગ કહે-છે. તેનો આકાર વાછન 
રડાની નાભિ-નાળ જેવે। હોવાથી તેતું “વત્સનાભ' નામ રાખેલું જણાય છે. વગતાગના કટકા 
વનમાં જેમ ભારે તેમ તે વધારે ઉંયા ગગાય છે. વછનાગ એ એક અતિ ઝેરી વનસ્પતિ 
છે. એ વનસ્પતિનાં જુદાં જુદાં અંગોમાં વિષ હોય છે, તેમાં ક'દવું વિષ એષધ તરિકે સર્વથી 
ઉત્તમ મનાયું છે. પ'યુ તે અતિ ઝેરી હોવાથી તેતે વાપરવામાં પણુ ધણીન# સંભાળ રાખવાતી 
ન/ર્‌ર છે. વછનાગતી ધણી ન્નતો છે. ભાવમિશ્ર તેની નવ ન્નતો ગણાવે € છે, ૧* વત્સતાભ; 
ર. ઠાસ્દ્રિ, ૨. સક્ધુ, ૪* ધેદીપન, પ. સૌરાષ્ટ્રિક ૬. રોગીક, ૭. કાલકૂટ, ૮* બહાપુત 
અને હ હાલાકલ. વછનામ તેમાંની એક તત છે. ચરક-સુધત તેતા ૧૩ બેદ કહે છે. વછન 
નતો 3પપોગ ભાવશિસના સમયથી વિરોષ યયેલે। નનેવામાં આવે છે. તે પહેલાં વેધક 





ભ્રાચ ૬ હો-ચ્પપે!* ડફ 
શ્રવોષાં વાગતો જહુ ઉપવોમ બતાવેલો વવામાં આવતો નધી. ૬ના કામમાં લેગ પરેધાં 
તંતુ દેધન (હુવા ત- ૫૫) કરવાધો તેનું ઝેર તકા કતવ એઈ થાય છે. સુગૃ- ૦૧૬૭૪ 
વાહ. વઇનાગ મ્વૈદ્ઘ તથા મૂઝલ હોરા જરરધ છે. દથી વેઘરમાં તેતે પપપોથ હોંમડ, 
જરે, ગ પદ તેમજ બોછી ધ્વાએના કેશમાં કલો નાય છે અને તેમાં તે શોમીયોપમોતા 
મ્રઝ પમાણ ધજર અપ માત્રમાં ખોરાદકાં આવે છે? વસ્તામ છાપરે હરતાં વીડ 
જવરમાં-દાહયુક્વજ્વરમાં વિસેષ મષ્દો દરે છે. વતે તે વાઢઠર તમાં પિતષ્ામટ યોવાધી 
અધિવા, ચસ, કળતર વનેયેકાં થતુ વપરાય છે અતે તાં તે દરોના છર્ત્ર્પમાં વધારે 
દયો કરે છે? વધ્નામ જહારેધી લગાવવાના કામમાં પણું ગાવે છે. તેતાં દેપમ્ા વાતકર 
સવ તયા અંઝજરમાં લોતીમેન્ટા કરતે છે. વખનામ પાચદ વેરાધો અછનુમાં પામપદો કરે છે 
અતે તેથ અછી ડેટટકર જને રમક વતેરે રસોમાં વપરાય છે? વખતામ છડપખાતે ડ્ર 
દરે છે, તદા એટલે આળસને 1$ડે છે તથા છક્તિ ખાવષે છે. અદોજું બંપાખુ છોરા 
મોતે કળતર થાવ છે તે વહ્તામરો પસારો વેવાર્ષો ૬ર પાય છે. તે તોરીતા જમાવતે 
તોડનાર હોવાથી દર્ષમૂર (દાસના પળ પાશે શોળ યથ વે), બઇ બાંબલાઇ, મમા 
વગેરે ગાડે ઉપર લીંબડી રસમાં પસીતે બોપડેદ સઈન ડોક્ટર જ. એ. એમન વછતામ 
બંધા એફ ખાણ અનુભવ લખે છે, તે એ કે, મધુત્રમેહ અટલે સાકરીયા પમેહ ( ૭૧૬ 
ખોટીસ ) $પર તે વાપર્વાષો તેની અસર પવેલેઃ? દિવો માલમ પરીને મૂતતો અસાધાન 
રખ વેગ એછે થવા લાને છે અતે સાકર પુ એઇ થવા વાને છે. મૂઝ સાધે ધાત નતી 
દીય તથા મણ શેરી ન કદનું હોય તેમાં પગ તે એવા સારી અસર ઠરે છે. એગેપષોમાં 
વછ્તાગતો ઉપવોમ દિયર તયા એકસ્ટ્રા રપે થાય છે અતે દેશી વૈધકતા પણા રસ પયોમમાં 
ર પડે છે. જેમકે સેરવર્સ, આનદલેર્વરસ, મહાજ્રયુશ, અજીતુકટરરસ, રામમાનુરસ, 
જ્વરમુરારિરિક વગેરે, માત્રા-શુહ્ વછતાગ રતી ભ થો ૧. બનાવટ-અમૃતાદિવિઠી (ત'* ૭૩૩). 





૩૩૨% વજ સં. ઘચા; અં. [3છુદ૦૦૬; લા. /લદપડ ત્યાહપડ# મરાદીમાં 
તેને વેખ'ડ કહે છે. વજતા તાના છેડ પાણીવાણી કે લીતી જમીનમાં યાય છે. મણીપુર તયા 
નામાહીલ તરફના ધરદેરો માં ખેતરોમાં તથા ખેતરોતા શેઢા ઉપર પુષ્કળ ઉગે છે. બજારમાં 
તેના મૂળના લાંતા થપટા અતે ગાંઠોવાળા કટકા વેચાય છે. તેમાં પર્મડ પડે એવી ઉમ તયા * 
તીદ્ણુ સુમધી હેય છે. આ મૂળીઆં વન, ઘે!ડાવ અયવા ગધીલે વન? એવાં નામોથી , 
એળપખાય છે. વળી એક બોછ જત ઇરાનથો ખાવે છે, તેતે ખોરાસાતી ૧૦7 ફડે છે. તેના 
કટકા ધોળા હેય છે તેથો તેતે ધોળોવજ કહે છે. ધવામાં વિશેષે કરીને ગધીશે। કે ધોડાવક# 
વપરાય છે. ગુણુ-સ્વાદે તીખેય કે કાવો! છે. વળી તે વાતબ, દધ તથા વાંતિકર છે. ૧૪૪ 
દીપત, કડ-મળન્મરતું રોધન કરતાર, વાણીતે ચોખ્ખી કરતાર અતે બુંદ આપતાર ગગાય 
છે. ક, આધે, થળ, તાવ, અતિસાર, અપસ્મારું ઘેલછા વગેરેમાં સારો ગુગુ કરે. છે. 
વધારે ધમાણુમાં ૬ ૩૦ ત્રેન-% વાલ ) લેવાધી ઉલકી ધાય છે. નાનો વજત (1૦ .થો ર૦ 
ત્રેન)યો લેવાયો દમ મટાડે છે. પ્રયષમ ૧૫ ધી ૨૦ મેન વજતે શરૂ કરવો! અતે ..પઝી ઇર 
બે ત્રણુ કલાકે ૧૦ ગેન વજનથો કશન તરીફે આપવાથો દમ મડે છે, એવું ડોકટરો અતુ* 
શવ કરીતે કહે છે. ચરદીયો ગળામાં સોજે (વર્મ) આવ્યો હોય તેમાં ૧૦ ગેત પમાણુથો 
દૂધ સાથે લેવાવી વરમ તયા ખરેરી હૂર યાવ છે, તે સુશ ગળાને થુ'ક વધારીને લીતુ' બનાવે ૨ 


૩૨૦. ઘર્વૈટ્, 





' છે. વજને કટકે મોંમાં રાખવાથી તે કફ લોઝેજીસ ” (ઉક્ત માટે બજારમાં અંગ્રેજી ૭]ક- 
એ આવે છે તે)ના જેવુંજ કુમ કરે છે, ખર્ચાંતી ખાંસી તથા કફમાં દુધીએ| વછનાગૃ 
આપવાતો આપણામાં જાતે! ચાલ છે તે સારો છે, તે ચૂક પૃણુ મટારે છે; વળી ગ્રાહી છે 
તેથી ઝાડાને પણુ બંધ કરે છે, માથાની પીડામાં વજ્તો ખૂરડ કરવાતો કે આટાતી સાથે 
વજનો ભૂકો નાંખી તેતે રોટલો! કરી માથે બાંધવાતો રિવાજ છે, વજ્ના ' ભૂકાની પોટલી- 
કરી નાકે સુ'ધવા્‌થી શરદી, સળેખમ તથા માથાનું દરદ મૂર છુ, અપસ્માર એટલે 'વાઇતા 
£રદમાં વજતું ચૂર્ણું દુધમાં આપવું અતે દર્દીને ફકત ફધ ભાત ખવરાવવાં, તેથી સારો શાયરો ' 
આપે છે, ઉ.સાદૃમાં વજના રસમાં કે ઉકાળામાં કહતું ચૂણું તથા મધ નાંખીને પાવું; બાળન 
કેવું ગળુ' પડે છે અને તાળવું ખેસી જયુ છે, તેમાં વજ તથા “યફળ દુધમાં કે ' હમાં 
ધસીને તાળવે ભરવાં, ખાવાની માત્રા વાલ ર્‌, ઉલટી લેવાની માત્રા વાલ દુ. . 
૩૩૨? વડ--સં. તસ; અં. 8વ1194 £“૦૦; લા. 1101ડ પાવાંલાક, વડનું ઝાડ 
“મસિદ્ધ છે, આપધમાં તેતી છાલ તથા છીર વપરાય છે. તે ગ્રાહી તથા કફશામૂક છે. વડવુ* 
ડુધ ધાણુમુછિ તથા ધાતુ સ્તભન માટે વપરાય છે. તે તેના ગ્રાહી તથા ચીકાશવાળા ગુણુતે 
લીધે હશે. વડની કડવાઇળું દાતણુ કરવાથી કૂંત્‌ ચજશુવ યાય છે, તેમજ ' વડવાઇ કેટલીક, 
ભસ્મો। બનાવવાના કામમાં લેવાય છે, વડનુ' છીર્‌ તથા કમુરતુ' અ'જત કરી આંજવાથી, 
[લું કપાય છે. જુ પંચવલકલમાં વડતી છાલ પડે છે તેતા પાણીવડે સુખપાક, વણુ, વિસ્ફોટક 
વથા જખમો ધોવાથી તેમજ સ્રીઓના મેદર (ધુપણી) રાગમાં તે પાણીથી ધક્ષાલતૃ કરવા- 
છાંટવાથી ધણે। ફાયદો થાય છે. બળીઆ નીકળીને શરીર અત્યત કચકચી ન્યુ છે તથા વાસ. 
મારે છે ત્યારે આ પ'ચવલલતા ગરમ પાણીમાં વાદળી ખોળોને દાબવાંથી રસી ખેચી લેવાય 
છેઃ તથા પ'ચવલ્કલની વસ્રમાળ ભૂદીવ અથવા બાળેલી રાખ દાબથવાથી ખરાથ વાસુ ટ્ર 





થઇને રૂઝ પણુ આવે છે, “પ'ચત્વક”માં વડની છાલ આવે છે, 

૩૩૨. વરણે।--સૂં, ૧ર૨ળઃ; લા. (ક દ૧૪૩ રિલ[૩1૦૩૭; મરાઠીમાં તેતે વાયવરણા 
કણે છે, જચાવું ઝાડ મેટુ' થાય છે. તેમાં બીલોની પેઠે નશ ત્રણુ પાંદડાં સાયે થા્‌ય છે 
અને તેમાં સોપારી જેવડાં ગોળ ફળ થાય છે, જે પાકે છે ભારે લાલ હેય છે. તેનાં ફલ 
સ'ધેસડાના જેવાં હેય છે જે ભમરાઓતે બહુ ભાવે છે. તેનાં પાતતે એર'ડાતા જેવો લાંખી 
હાંડલીએ। હેય છે, દવાના કામમાં વિશેષ કરીને તેતી છાલ ૧૫રાય છે, ઝુણુ--તેતોા રસ 
કડવો, તુરો। તથા કાંઇક મધુર અતે ગરમ છે. તે મૂનલ છે. સથુ" તેને કકમેદતિવારક, સિર 
ઉર તથા વાતસ'શમન કહે છુ. મ ક. પચ, પાણુવી, વાતરક્ત, ચુલ્મ, લોહીવિકારુ 
રેમિ, યોનીશળ, સરતકશળ વગેરે ર્‌ાગૃતે મઢાડે છે. ગૂક્ૃગ્‌'ડુ વગેરે ગાંડો ઉપર તેતી છાલનો 
કેવાય મધ નાખીને પીવો; અંદરની તેમજ બહારની વિદ્ધીમાં તેની છાલ તથા સારેડોને! 
કેવાય પીવા અતે છાલ વાટીને ગાંડ ઉપર બાંધવો, તેથી સેને ઉતરીને ગાંડ ફાટે છે. પાણુવી 
વતાધાત, મૂઞફૂચ્હ વગેરમાં વરણાનો છત, ગોખરૂ અને સુંડને જકાળે ગોળ તથા જવખાર 
નાંખીને પીવે; મેના ખીલ માગે વરશાની છાલના 3કાળાથો ગે! ધોવા કરવુ'' ગ'ડમાળ 
(૮૦1૫113) ર્‌[ગ પર વરના તથા કાંચનારની છાલના કવાયત" મધ કાખીતે સેતત 
રર: બનાવચ--વરૂણક્વાથ (ન ૬૩૪), ી 

૩૩૩ વરઘધાર્‌ા--સં. ડન“રાર; તૂ; 13૦૫૦૭ 53૫ઘ૫૫10ત્‌ત્ડુ. વરધારો એ શું 
જનસ્પાત છે તેતે ઝૂ “તાર સુધી પડ્‌ વઘે પુ લાડિમાં છે,“ આવઓવવ ”માં હે? વોર્છ 





ભાગ ૬ શો-ઔષધે!* ૩૨૬ 


ઝીણા જણાવે છે કે, “કેટલાક સમુદ્રશાષના મૂળતે વરધારો કહે છે. પણુ વરધારે તદન 
જુદીજ ન્નતતું ઝાડ છે.” નિધ'ટસ શ્રહના કર્તા વૈઘ સઘુતાયછી ઇદ્છ કહે છે કે વરધારા એ 
સમુદ્રોષ હોય એમ અનિધ્વિત્તપશું લાગે છે; પણુ પોરબંદરવા॥ બીરિનિશ્ટ અને વન" 
સ્પતિશાઔી રા. જયપૃષ્યુ ઇૈદ્રછ સેપૂર્ણુ નિશ્રય સાથે જણાવે છે કે સમુદ્રશોષતાં મૂળ એજ” 
આપણે વરધારો છે, વરધારાતી બે નાત છે, તેમાં મેછો વરધારો તે સસુદ્રશોયતે। વેલે, 
અને નાતો વરપારે તે ફ્ંગતે વેશે હોય- એમ કહેવામાં આવે છે. દવામાં મુખ્ય કરીને 
તેનાં મૂળા વપરાય છે. ચુણુ--સ્વાદે કડવો, તુરો તથા ગરમ છે* પૌછિકઃ તથા વાતહર છે. 
વા, આમ, સેજ, રક્તવિકાર તથા વાયુના રેમોને મટાડે છે. તે રસાયત છે. તેના સેવન 
નધી એતો છોડ પાંધળે છે એટલે ગમ કરીને વધે છે; હરસમાં પગુ તે ફાપરો કરે છે. 
તૈતાં પાન ચુમડં ઉપર બાંધરામાં આવે છે. ખતાવટ-વૃદ્ધદારૂ ચર (ન, ૭૨૨ ). 


૩૩૪. વારાહીક'દ--મે. ઘાસ હિય; લા. 21035207૯4 ક્યદ17, મરાઠીમાં તેતે” 
ડુકરક'૬ ઢહે છે. અઃ એક નતના વેલાને! કદ છે. વારાહીક'દતે! વેલો ડુ'ગરમાં થાય છે.* 
તર્ના'પાત નાગસ્વેલનાં પાન જેવાં હોયઃ છે. તે વેલે! જમીન ઉપર ચાલે છે અતે હાથ હાથ 
છેટે ન્યાં જ્યાં જમીનમાં મૂછ નાખે' છે' એટલા ઠેકાણે બબ્બે ન્નેડ ગાયની ખરીની પેઠે કદ 
થાણ છે. તે કદ ઉપર રૂછાડ ઘણી હેય છે અતે તેતે ડર ખાઇ જાય છે, તેયી તેતું નામ* 
વારાહી' એટલે ડકરકદ૬ પડેલું જણાય છે. ગુગૂ--સ્વાદે મધુર તથા કડવાશવાળા છે. પણિક 
ઉષ્ણુ, રસાયન; કોઢ, મેડ, ત્રિદોષ, ફેમિ, મૂઝફૃચ્છ વગેરે રોમમાં તે ફાયદો કરે છે. 


૩૩૫. વરીવાળી-સ'. યુર્યાણો; એં. છટાર્ણા ડ૯ઉર્ત; લા. ₹&૦્યડર્ણપ81 
રમાંજુઢ0* મરાદીમાં તેતે “બડીશે।્‌' કહે છે અતે હિદુસ્તાનીમાં “સોક્‌' કહે છે. વરીઆળીના 
છડ સુવાના જેવા થાય છે. ગુજરાતમાં તેતો ધણ! પાક થાય છે. તેના છોડતા ઉપલા 
જામમાં દ્ર ચયા પછી વરીઆળીનાં ઝુમખાં બંધાય છે. ગ્ુગૂ--સ્વાદે મધુર અતે કાંઇક 
કડુથી હેય, છે તે દીપન તયા" વાતહર* તૃષા, ઉલટી,,પેઢચૂક, આદરે વગેરેને મઢાડે 
છે.વરીઆળી સ્્તાના ધાવણુતે વધારે, છે અતે ગર્ભાશયને ગુષુકારી* છે. માંદા માણુસતે સાદા 
પાણીતે બદ્ે વરીઆળીતું પાણી આપવું વધારે મુયુકારી છે, પાણીમાં વરીઆળીની પે।ટલી 
નોખો મૂકવી અતે તે પાણી આપ્યા કરવું. ર 


ડેન વાવડીંગ--સ'. 13; અં.. કિઠઉકલાઇ; લા. છિળાઇલીવ કંટક. વાવન 
ડીંગના છોડ એકાદ માષેડુ' ઉંથા થાય છે. તેતાં ફળના ઝુમષ્ષા આવે છે તે વાવડીંગ છે, 
તેના છેડ પહાડૅ.માં તેમજ સિંગાપુર અતે બર્મામાં થાય છે? વાવડીંગ સાધારણુ' વપરારાની ' 
વસ્તુ છે. ગ્રૉએ પણુ તેને સારી રીતે એળખે છે. વાવદી'ગતે આકાર' મરીને મળતો 
હોવાથી અને મરી કરતાં સૉંઘાં હોત્રાથી કોઇનાર વેપારીએ મરી સાથે ભેમ કરે છે. ચશુ* 
કબાબ વાવડી'ગ અને-મરી એ ત્રણે આકારમાં લમસમ મળતાં. આવે છે, પગુ મરીની 
ઉપ્લી છાલ ખડબચડી-છે અતે બાજીનાં બેની ઉપુલી છાલે લીસી હોય છે, તોપણુ ચણુકન 
ખાખના દાણા વાવદી'ગ' કરતાં જરા મોટા અતે ઉપર પાતળુ? ડી'ટડુ' વળગેલું હોય છે. 
મરીનો અંદરતા ગભ ધોળા રગતેદ હોય છે. વાવડી'ગતી ઉપત્રી દ્ોતરી છેક અક્ષ પડી 
જઇને તેની અંઠર્થી ભુખરા'રાતા રમતું મીં'જજ નીકળે છે અને ચચુક્યાભમાંથી ભુખ્શા 
કાળા ૨૨તું મીંજ નીકળે છે.-ગુજુ--સ્વાટે તીખાં તથા ૦/૪ કડવા. હોય છે, તે ફમિશ્ત,: 

* %૧ 





૩૨૨ ઘર્વેદ્, 








વાતહર તથા શે।ધક છે. દવામાં તે વારવાર કૃમિલ્ત ગુણુ માટે વપરાય છે. વાવડી'ગતે। ઉપ- _ 


ચોમ એમને એમ ખાંડીને કરવા કરતાં તેને ભરડી ઉપરથી ફોતરી કાઢી નાંખી અંદરના 
મી'જનો ઉપયોગ કરવો તે વધારે સારૂં છે, કેમકે સધળે ગુણુ મી'જની અંદરના તેલી પદાથૈમાં 
રહેલે! છે. વળી વાવડીંગ દીપન પાચન *પણુ છે. પેશ્નાં રમિ, ઉલટી, ઝાડો, આંચકી, 
ચૂક, આફરો વગેરેને ખેસાડી દે છે. પેટનાં કુમિતે વાવડીંગ મારી નાંખે છે; પછી તેતા 
ઉપર એર'ડીયાતે જુલાબ લેવો, વાવડીંગ તથા ઇંદ્રવજતે શેકીને ફાકી બનાવી દરેક ઘરમાં 
રાખી મૂકવી અને બાળકોના દરેક ઉદર વિકાર તથા અણું વિકારમાં નિર્ભયપરુ આપવી. 


૩3૭. વાળોા--સ'. વાજ, લા. ટ ॥ત(૦૩૦૪૦॥ ાપા૦દપ૫ડ. વાળા એ એક 
પ્રકારતું થુ'બડા સાથેતુ' ધાસ છે. તેની ખે ન્નત છે. સફેદ વાળા ( ૩ક્ઞો₹ ) તથા -કાળો, 
વાળો ( રછીવે₹ ) સફેદ વાળાનાં પાન લીલી ચાના જેવાં હોય છે. કાળા વાળાનાં પાન 
પહેળાં થાય છે. સફેદ વાળાનાં થુ'બઢાં જેવાં સુળ તે વાળા છે. આ થુબડાંતે જમીતમાંથી 
કાઢીને માટી વગેરે કાઢી નાંખી ધેધ્રતે સુકવવામાં આવે છે. કાળા વાળાનાં ડાંખલાં સરેદ 


વાળ કરતાં નનડાં હોય છે અને તે વીરણુવાળાના નામથી ઓળખાય છે. ગુણુ--શીતળ ' 


શેધક, પિત્તશામક. વાળાને રસ કડવો છે અને ગુણમાં ઠંડે, રૂક્ષ તથા હલકો છે, માટે ક'- 


પિત્તને મટાડે છે. તે પિત્તના તાવમાં તેમજ સ'તત અતે સતત જ્તરમાં વપરાય છે. વાળા * 


પિત્ત તથા લોહીના કોપનતે શાંત પાડે છે. રતવામાં વાળા ધણ્‌।જ કાયદે કરે છે; વળી રતવા 
'તેમજ ગરમીનાં ગુમડાં તથા તાપોડીઆં ઉપર વાળાને લેપ ફાયદો. કરે .છે; વાળાતું પાણી 
સાકર્‌ સાથે પીવાથી પ્રમેહની બળતરા તથા ઉનવા મટે છે. વાળાથી સુવાસિત કરેલું પાણી 
પીવાથી ગ્રીષ્મકાળની તૃષા શાંત પડે છે અતે શરીરમાં ઠંડક થાય છે. મૂગકૃચ્છ્માં વાળા 
શેરડીનાં મૂળ, ડાભડાનાં મૂળ તથા રતાંજળીને ઉકાળા પાવો.. ખનાવટ--૧, ષડ'ગપાનીય 
(ન” ૬૪૭ )* ૨* (હિખેરાદિકવાથ (ન'. ૬૫૨ ), ' 


૩૩૮. વાંસડપુર--સ'. વક્સતત; વસજપેસ્વ; અં. 110 51110૯૦0૫5 €૦॥* 
૦1૦1૦1]; લા* 31110૫58 લ પર્તાકત્લ્તં. વાંસનાં ષોલાં લાકડામાંથી વાંસકપુર તીકળે 
છે. વાંસકપુર એ તેની અંદરતે ધોળા રસ છે. વાંસમાંથી નીકળે છે અતે કપુર જેવો ધોળે 
તથા હલકો હેય છે તેથા તેતું નામ વાંસકપુર પડૅલું છે. ગુણુ--શીતળ, કફશામક), પૈછિક* 
તે ઉધરસ, દમ, તાવ, ક્ષય, પિત્ત, લોહીબીગાડ, અરૂચિ વગેરે દરદોમાં વપરાય છે. કફ 
વગરની ખાંસીમાં તે ધણ્‌।જ કાયદે! કરે છે અતે તેથી શર્‌આતના ક્ષયમાં સીતોપલ્ાદિ ચૂણુ 
રૂપે તે ધણા।જ કાયદે! કરે છે; સીતાપલાદિ ચૂર્ણ ખાંસીને મટાડે છે. એટલુંજ નહિ પચુ 
હાયના તાવને, લોહીવાળી ઉલટીને તથા શરીરની ક્ષીણુતાતે મટાડે છે. ખનાવટ-સીતેોપ* 
લાદિચૃણે (ત'- ર૮). 


૩૩૯&* વિદારીક'દ--સ'* દિશ્ારી; લા. 3િતધટઇાડ ૩4010૫1૩, વિકારીકદ એ 
એક પકારના વેલને। કદ છે. તેને ભૉંકહોળુ' પણુ કહે છે. તેની બે “નત છે. એક નનતને! 
પૂગીમો! વેશો ( જમી ) થાય છે, જેને કોકણુમાં બે'દ્રિના વેલે કહે છે અને ખીછ નનતને! 
વૈત્ો યાય છે તેને દ્ધાએ વિદારી ( ક્રૉસ્તિલ્તર) કહે છે. વિદારીકદનો વેલે ઘો નાતે 
હોત છે અને કદ રનના ઘસો ઉઠે હોવ છે. સાથળપુર ભો ખોદીખે ત્યારે તે ક'દ તીક 
છે. સે કદ 3પસ્થી સુપ્યરા ₹ગતે હેય છે પરુ અંદરથી બેળો રગ હેય છે. *મીતમાંથી 


પ 
ડે 


ભ્રાગ $ રો-બપધે(. ૩૨૩ 





ટ ૂઝટક્ડઝ્ઝડ્્ડ્ઝકઃ 
કાઢયા પછી તેતે લાંમાં વખત સુધી રાખી મૂકવા માટે તેનાં પાતળાં પતીકાં કરીને સૂક* 
વવામાં આવે છે. ગુણુ--ધાતુપોણિક, મૂઝલ તયા વૃષ્ય છે. ખાસ કરીને તે પુદિતી દવા 
તમક વપરાય છે. તે ધાતુની રહ્દિ કરે છે તયા નામર્ઘઇ અને નબળાઇને દૂર કરે છે. તે 
સીઓતા ધાવણુને વધારે છે. તેના ચૂયેતી માત્રા તોલો બ. બનાવટ-વિદારીક'દના ધાતુ 
પૌષ્ટિક પ્રષોગો ( ત. હર ધી ૫૪ )- રુ 

૩૪૦ શ'ખાવલી--સં. સસાર પોલપુથ્વી; લા. 50૦1૪પાપડ 1િલ્ટલત. (ધોળી) 
૪. ઢ3॥બર્વેટડ (રાતી), ડિ. 11૬3૫૫૩ (કાળી). ર'ખાવળીના છેડ છાતરા જેવા જમીન 
ઉપર્‌ પથરાય છે. તેનાં પાન બારોક અતે ફૂલ ઝીણાં બપેણીઓઆના આકારનાં થાય છે. ર'ખ 
જેવાં ફ્લ ઉપરધી તેતું નામ “ રખપુષ્પી' પડેલું છે, જાદા જુદા રંગનાં ફૂલ પમાણે તેની 
પોળી, રાતી, નૌઘી એવી જાતો થાય છે. કાળાં ફૂલવાળીતે વિષ્ણુદાંતા કહે છેન ગુણુ-સ્વાદે 
તુરી તથા કડુથી છે. તે બુહ્દિતે સ્થિર કરે છે અને ક્ટ્કેલ મતને સુધારે છે; શીતળ તયા 
પિત્તશામક છે* ઉન્માદ તયા અપસ્મારરોમમાં શ'ખાવળીનો રસ, કહઠંનુ' ચૂર્ણુ તયા મધ નાં" 
ખોને પીવો. વળી તે રૂમિ, કુષ્ટ તયા વિષતે મટાડે છે. 

૩૪૬૧. શતાવરી--સં. શતાયરી; લા. /5[#છુપડ 5૧૧૦૩૪ રાતાવરીને કાઠી 
આવાડમાં શતાવળ પણુ કહે છે. યુતાતોવાળા તેતે “ શકાકુલ મીસ્રો' કહે છે. શતાવરીનો 
તરશે થાય છે. આ વેલામાં બારીક ડૉખળી જેવાં પાન થાય છે, તેથી તેને પાન કહેવાં “કે 
ડાળી કહેવી તે સમછી શકાય નહિ; વેલે! લીલા રગનો હોય છે. અને તેમાં છેટે છેટે એક 
એક કાંટા હોય છે તેથીજ કોડઆવાડમાં તેતે “'એકલ»ટો' કહેતાં હશે. શતાવરીતાં વેલાતાં 
મૂળ શૉમાં ઝુદાર્બંધ બાઝેલાં હોય છે અતે આશરે બે ચાર હાથ જમીતમાં પથરાપાં હેય * 
છે. તે મૂળીઆં હાથ હાથ લાંબા હેય છે. તેમાં સાથે સાથે અત'ખ્ય મૂળીઆં ફેલાઇ ગયાં 
હોય છે, તેથી તેતે દક્ષિણમાં જતો અને સલમ કહે છે, ' શતમૂલી' એટલે સૈ 
મૂજાવાળુ' અથવા સે'કડે! મૂળવાળુ'* શતાવરીનાં પૂણાઓતે ભોંયમાંધી ખોદી કાઢે છે તયારે તે 
લીલાં, શુખરા ધોળા રગનાં, લીસાં ને ગોળ હોય છે- તેના ત્રણુ ત્રણુ ચાર ચાર હાથના 
કટકા કરી સુકવે છે ત્યાર તેના ઉપરની છાલ પપડીને નૌકળી «નય છે તથા વચ્ચે સળા 
હોય છે તે જ્યારે કાઢી નાંખવામાં આવે છે ત્યારે ધોળા રગના ચવડા કટકા થઇ જપ છે, 
જે વેચાવા આવે છે. ચુણુ--શીતળ, ધાતુપોષ્ટિક, ગ્રાહી, શતાવરી ધાતુપુષ્ટિની દવા તશોકે 
ઘણી પસિહ્ઠ છે. તે જ્ઞાતત'તુએને પોષણુ આપે છે. પુર્ષની ધાતુતે અતે સરીતા ધાવણુતે 
વધારે છે- તેતુ' ચૂર્ણ દુધમાં નાંખીતે પીવાય છે વળી તે ગ્રાડી-શીતળ-પોષ્ટિક હોવાધી સ્ત્રી 
એના પદરતે ( ધુપણીતે) બંધ કરે છે અતે ઝાડાતે પણુ બંધ કરે છે. શતાવરી વાને માટે 
પણુ સારી છે તેથા તેનો રસ વાતહર તેલેોમાં વપરાય છે; ચતાવરીથી સ્ત્રીઓનાં ગર્ભાશય 


સુધરે છે તૈથી તેતું જળઘૃત' નામે ધી અતે છે. બનાવઠો--૬, ર્‌ળાધૃત (ન. ૮૪૨). 
૨. નારાયણ તેલ (ન. ૮૫૪ )* 


3૪૨% શરપ'ખે--સં. જઞસ્વુંશારું અં. પદક દછૂઝં)₹૦ડ૯૦; લા. 10010105૯2 
૩૫૫૪૫#૯* મરાઠીમાં .તેને “ઉન્હાળો' કહે છે. તેતો છોડ કમરપુર ઉંચો! ગળાના જેવો! થાય 
“છે. કાસમરદે, કુવાડીએ, શર્પ'ખે। 'વગેરે કેટલાક છોડ લગન્નગ મળતા આવે છે. શરપખાતી 
પરીક્ષા એ છે કે તેનાં પાનતે વચમાંથી તેઇવામાં આવે તે; તે એક સરખુ ફપાતું તથી, 


૩ કુચ 
૩૨૪ ઘર્વૅડુ* 


ગક 


પણુ વચમાં ખબાચેપ પડીને શરે અટલે ખણુનપ જેવી ખે બાજીએ ખે પાંખઠીએ1 રહી જય છે 


અને તે ઉપરથી જ તસતું નામ «શુરપુંખ॥ા' પડયું લાગે છે. રે ગુ--શરપખેા સ્વાદે કડળેપ 
તુરેપ છે તથા ઉષ્ણુ છે. પૈપણ્ટિક, ગઝલ તથા કકદત છે. પ્રમેહમાં વૈતાં “પાત મરી સાથે 
પીવાય છે. બર્લ ડં તેનાં સળી છાશમાં વાટીને પીવાય છે. તેતાં સુળતી ખીઠી પીવાથી ઉધ્ાન 
રસ તથા દમ મટે છે* . 
૩૪૩* શર્સડા-ર્મ.* 4સરીપ; લા* 1018દાથ દાટી. સતી ખે નત છે. રજ” 
શતમાં આ ઝાડે “કળીએ સર્સ' એવા નામથી અએળછાખાય છે* તે ઝાડ મોડું થાય છે. તેર્ના 
પાત સળીએ। ઉપરે થાય છે. તેમાં ઘ્રોળાં ખુશ્ખેોદાર ફૂલો થાય જે, જે કેશતા જેવા ખારીક 
સુંવાઉ। રેશમ સરખ રૈસાથી ભરપુર હૈપ્ય છી. તેવી શીગે પાતળી; પોલી અને ખાખરાતા 
પ્‌ીતપાપડા જેવી હધય છે. દવાના ટમમાં વિશેષ તેતી છધ્લ વપરાય છે* ગુણુ--શીતળ, દા 
શામક, રેપ્થદ્ી તથા વિષહર છે. દરતરયુ, ગરમીને. સે, (વસ્ફેટકતેદ સેા*ને તે 'ઝેરી 


2 


દુ'ખતેપ સેપ્ક્ને સર્સડાતી છાલતેપ લેપ સારવપ્યી ઉતર્‌ી જાય છે* રતવા તથા ઝેરી ઉંદર વગેરેતા 


સર્સડેપ સખ્ય આવે છે. સર્સડાના ખીતું તેલ તઃકળે છી અતે તે આંખના જામમાં અંજત 
મુર્વપરમાં વપરાય છે. ખનાવટ--દરપ્રેગલેપ (ન. ૮૭૪ )* 
૩૪6* (િવલી'ગી-ર્સ* મસી-વવછી) લા. 8170119 18011038 


ફાળા ફૂલ આવે છે અને પાત રામતુઈીશી જેવા થાય છે. મકાબલા તામતી મેક નિ 
વતરસ્પાતતું નામ પેરે સદર છે, માટે તત “સકટેવ “સહ્ટેગા'થી જુદી? વતસ્પાલ 


સમજવી. દવાર્ખા જેરદીતું પચાગ વપરા છે; કેટલાક વેલે દહે છે કે તેનાં સુડીજ વાપશ્તઃ* 
ઝુસૂ--જવદેવ- આ રરુતે લીધે તેનું બીજું સંસ્કૃત તામ ૨ જ 
માથે બાધાથી ક તે મુ અમર પચામ વાટીને પીવાથી તાય ઉતર્‌ છેડ વછી ગેમ કડેવાયે 


ન 


છી કેતે નાથે બાધવાથી નેશ ન આવતી હોય તેને નિદ્રા અપ્વે છે. 


૩૮6* રમળોા--લ- સ્તસક્રછી; અ. ૧111:-€૦૬૫૦૫ દ#ટટ લ 1003025 
ઝડ3231 પપ્પા અરાદીર્માં તેતે “સાંવરી' કહે છે ર્રમળાનું બક દ્રણું મેપ થાય છેઃ 
(ડેદ્રતાનતા ઘરપપ્તરદ પરેરોપ્માં થાવ છે. તેમ દોઢ પૃ દે 

પપ્પુ સતે ગ્તડપકપ્ર સમય અપકદદતદ ૬ વાં થાય છે. *ેમાથો ટે તીકળે ઇં દ 
ડનો સેડ લ્યે ડર્‌ છે, તે 'સેપ્યર્ત' છે. દવતા 


લાગ ૧ દેપ-ગપધેદ* ૩રમ . 


--------- 
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સા તે રડ ઉપર્‌ ગ પષ્યુ પાત રહેતું ગધી? મળુ દલથી ભરપુર હોમ છે, સગા 
પૃણની શેક ખાછોમંત છેન ચુબૃ-ડેધક, ડૌતળ, પાતુેછિક. સેન્યે મૂન હોત હયા માડી 
રવાથા ચર્પતસાર અને સ્‍ગોાનાં અસ્તિ ગાપવરોપતે બંધ કરે છે, તેમજ પ૬ યમેકમાં 
પળ પયી દરે છે; તેતો ચરર ઉઆગ મામ છે તેમાં (183 મેળવી લેવાવી ક્મેદની મૈન 
તરા, ઉતવા તથા ધાહસાવતે મટાડે છે. મોચરસ માટે છરો તર 301. તેનાં મૂળુ “1 
પુત ખાટે ખાવામાં લેવાવ છે. * 

૨૪૭. ડોકાગુ૬ર-થ. જુંઝુજ; અં. ઊઉપતપણડ લા. ઇ૦ડ૫ ન દોદા1લ્હિઈ 
સદ અક્વા દોદદનાં ચુ એ શેચ્ચુદરે કહે છે. કિલિમાં તેતે સસ ડે છે તે રગે પોરો 
છેં, સૈ સ્વાદમાં દરા તે તરે છે. દ, પિત્ત, ૬4, ધર, પષેહ વગેરેતે મટાડે છે. દાદર, 
ખસ, ખરઇવામા તે દ્ોપદો કરે છે, તેમાં ચંથધ તયા હીરાતોડનાં સેવા સુગ છે. આનું 
ઝ્ાતું બંધ હોવ તો તેતે લાવે છે. તે ચાઢવાધા વધરાવળમાં દાયરો શવ છે. 

૩૮૮* ચેલાર્સ-ચે. 1લત્જ-તુકધર અં. 1.તૃખવે રાઈટ લા. વધા 
શપઈસ? ૦ઈણારંડ શેલાસ્સ એ એક પદારનાં વધતો રસ છે અને તે «વેથી આવ છે. 
તે ગાળે, સુધા ને પૂમાાતા રંગ જેને! તોપ છે. સ્વાદે કે હોપ છે. યુણુ-પોણિક 
તકા દદ્યામક. જુની ઉધરસ તથા દમમાં વપરાય છેઃ વધરાવળના વરમમાં રોલારસ એોપ* 
ડીતે ઉપર ત'બાપુનું પાન બૉધવામાં આવે છે; તેથી કેટલાકને ઉલટી યાય છે, પત તેધી 
દર૬ તપા વર્મ નર્મ પડે છે. જ'તુતાયક તરીકે ટ્ાયમાં અપાય છે. ડોશયુ'દર, રોલારસ, 


લેજાત, સુમ્ળ, ગંધ ખેરને એ ખધી દવાની ગોળી કરી ટ્ાપમાં આપવી. રેયારસ સપિવા 
ઉપર પખ્‌ ચોપડવાકાં આવે છે. 








૩૪૬* રોચડી--સં. પ3; અં. 5ઇછુય ૯૩10; લા. 5૩૯ લડ પાળ વાંઇપપપ 
મ્રરારીમાં તેતે “ડસ કહે છે. કરડી સર્વત્ર પસિધ છે. તે ધોળી તથા રાતી બે “તની યામ 
છે અને પીલીને તેતા ર્તમાંયો ગોળ, ખાંડ, સાકર બને છે દવામાં મૂળ, રસ તથા 
તેની બતાવટે, વપરાય છે. ઝસુણૂ--પિત્તશામક તયા પાછિક છે. તેતે રસ તયા મૂડી પઝલ પણુ 
છે. શેર્ડીતો રસ ઠડે। હોવાયા તૃષાને યાંત' કરે છે. ખાંડ, સાકર, પોછિક તથા ચરબી વધાર” 
નાર્‌ છે અતે અનુપાન તરીકે વારવાર વપરાય છે. બતાવટ-તૃમુપ“ચમૂલ (ન. ૪૨૨). 

૩૫૦% સતાબ--ચં. સવવ્‌કા; લા. [ર૫૬ છુપ્ય? ૦૦3૩; કાર્સીમાં તેને 
'ઇસપ૫'ઇ કહૈ છે. સીતાબના છે!$ યાય. છે; તેનું પાચીન મધમાં ઠયાંઇં વર્ણુન નથી. તેનાં 
“પાત ઝીણા” ગોળ તયા છુળશીનાં પાનના જેવી વાસવાળાં હેય છે, આપધમાં આખે છેડ 
વપરાય છે, ગુણુ--રેચક, ભૂસલ, ટક તથા ત્ડતુ લોવનાર છે. તેતે સ્વરસ રેચક છે 
તથા ક૪તે મઢાડે છે. બાળદોની ભરાીમાં તેનાં પાંદડાનો રસ પાવામાં આવે છે “તયા 
પાંદયં બાદીતે છાતીએ બંધાય છે, તે ગરમ હોવાથી વા ઉપર ચોપડાય છે. 

પ૬ સમુદ્કઉ--મં. સસુન્રજ્; લા. 15201508101મ2 £૦૮૦10054* સમુદ્ર 
કુળનાં-મેટાં શક્ષો કોક્થુ તર૬ દઘરિઆ કિનારે યાય છે અતે તેથીજ તેનાં મૂળનું નામ્‌ સમુ* 
દ્રળા પડયું લાગે છે. તેનાં ફળોના ડેડવા થાય છે અને તેમાં જાયધળી જેવા કાળા ર'ગતાં ફરેળ 
થાય છે. તે કળી દવાતા કામમાં વપરાય છે. ગુશુ-ઉષ્યુ, પાણીમાં 'ધસીને પાવાથી કૃમિ તથા 
કમળા મટે છે. બાળકના કફમાં એકાદ ધસારો પાત્રથી ઉલટી થઇને કક નીકળી જાય છે; 


૩૨૬ ઘરવેદ 








૩3૫૨* સમદર શેોષ--જીવો વરધારો (ન. ૩૩૩ ). 

3૫૩. સરગવે!--સ'. રિઝુ; અં, 11010 1હેતાંડા ૦૦; લા. 110110૪8 
0૬૦8૦5૩૫૧૨ મરાડીમાં તેતે “શેવગા' કહે છેઃ આ દેશમાં સરગવાનાં! ઝાડ સર્ધ ઠેકાણે 
થાય છે. તે ઝાડ ત્રણુ ચાર માથેડાં ઉંચાં થાય છે. તેનાં પાન સરસડા કે અગથીઆને 
મળતાં હેય છે, છાલ સફેદ રગતી હેય છે, ફૂલ ધોળા રંગનાં અને શીંમો લાંબી થાય છે. 
ફૂલ પ્રમાણે સરગવો 'ખે ત્રણુ જતને છે. પણુ ધોળાં ફલવાળા સર્વત્ર ઉગે છે. -તેતી. શીંગો 
તથા ફલતું શાક થાય છે. શીંગો કઢીમાં નાંખવાથી બહુ સારો સ્ત્રાદ આપે છે: દવામાં તેના 
મૂળની છાલ વપરાય છે. ગુણુ--વાતહર, ઉષ્ણુ, ગ્રાહી તથા દ'ભક છે. સરગવાના મૂળતી 
છાલમાં રાઇના જેવો તીખો વાસ આવે છે. તેની છાલનો ડવાથ લેવાથી પેટની અંદરતી વિદ્રધિ 
(સેનને), બરલ તથા કાળનની ગાંઠ મટે છે. તેના પાનના રસતાં. કાનમાં ટીપાં નાંખવાથી 
કાનના જીવડા મરે છે; તેની છાલના ઉકાળામાં હિંગ મેળવી પીવાથી શ્ળ ખેસે છે. તેતાં 
મૂળની છાલને વાટીને થેપલી મારવાથી સેજ ઉતરે છે. જળાદરમાં છાલનો કવાથ, ચિત્રક" 
મળતું ચૂણુ, સીંધાલુણુ તથા પીપર નાખીને આપવાથી ફાયદો થાય છે. તેતી છાલતે! લેપ 
સ'ધિવા, ગાંઠો તથા સોનમને મટાડે છે, સરગવાના મૂળની તીખી છાલ, ચિત્રકમૂળ અને કુક* 
હાની હગાર એ ત્રણેને ખાંડીને લેપ મારવાથી વાળા (મરી જયે છે. બનાવટ-3- શિગ્વ્રાન 
દીડવાથ (ન. ૬૪૨)* ૨. શિગુકવાથ (ન', ૬૪૩)* ૩. દોષ્તલેપ. (ત. ૮૭૫). 


૩૫૪, સરસવ--સ'. સર્ષપ; અં. 5148213 ઢ104; લા. 431૬3108 ૬10265" 
.દ1ડ. સરસવના રાઇતા જેવા છોડ થાય છે, તેમાં શીંગો થાય છે અને શી'ગોમાં રાઇથી 
જરા મોટા પીળા રગના દાણા થાય છે તે સરસવ છે. સરસવ ધોળા, રાતા તથા કાળા પણુ 
થાય છે. ચ્રુજરાતમાં ધોળા સરસવની મે।ટી પેદાશ છે. તેમાંથી પીલીને તેલ કૉઢવામાં આવે 
છે. તે સરસીયું તેલ કહેવાય છે. તે તેલ ગરમ છે અને ચુજરાતમાં તલના તેલતી પેકે તેતો 
ખોરાકમાં ઉપયોગ થાય છે. ગુણુ--વાતહર, ઉષ્ણુ, રો।થઘ્ત. સરસવ સ્વાદે રાઇના જેવા તીખા 
છે. દવામાં દાયા તેમજ તેલ વપરાય છે. સરસવ શે।થથ્ત વાતહર હોવાથી સોન તવા 
ગાંઠોના લેપમાં (દોષધ્ન લેપમાં) પડે છે. કર્ણુનાદ, ક્ણુશળ તથા બહેરાપણામાં સરસીયા તેલનાં 
ટીપાં કાનમાં નાંખવાં. શ્વાસરોગમાં સરસીયું તેલ જુના ગોળમાં મેળવીને ખાવું. અષચી 
નામતી ગાંઠે ઉપર્‌ સરસવ, લી'બડાનાં પાન તથા ભીલામાંને સરખે ભાગે બાળી તેતી રાખને 
ખોકડાના મૂત્રમાં વાટીને લેપ કરવે।* 

૩૫૫પ* સાગ--સં. સાજ; અં. 1 દસ્હાંડ 1.૦૦; લા. 1૯20018 હ" 

તડ. સાગનાં બહુ મોં ઝાડ જ'ગલ્ોમાં થાય છે. પાન ઘણાં મોટાં થાય છે તેથી તેતે 
સણાપત્ર કહે છે. તેનાં પાન હાથે ચોળવાથી હાથ રાતો થાય છે. ફ્લ ધોળાં તથા ઝોચઞા 
થાય છે. સાગતું લાકડું' ઇમારતના કામતે માટે સૌથી ઉત્તમ ગણાય છે. મલબારથી આવે છે 
તે મલબારી સાગ કહેવાય છે અને વલસાડથી આવે છે તે વલસાડી સાગ કહેવાય, છેઃ 
ગોધરા પાસેના નઈંગલમાં પશુ સાગ પુષ્કળ થાય છે અતે સાંથા જે લાકડુ આવે છે વૈ 
ગોધરીએ સામ કહેવાય છે. દવામાં સાગતી છાલ વપરાય છે. ગુગુ--શીતળ તથા રો!ધક છે. 
હાધાપગુ, રાફો તયા મેદરામમાં સાગતી છાલને! કવાથ ગોત્ર નાંખાને પૉવેઇ. સાગના બાતે 
“સગાં ઘસીને પીવાથી પેશાક છુટે છે. 


શાગ દ સે-પધેઇ 3રઝ 
ી ડપદર સેડ: વકક; અ. કઇક ઞૉોેલડ્રલડ ઈડર 
પક ઈક કાષડીના જમોન ૧૫૬ આતમ ટવ છે મતે જહ્તખા એ ગક કય્‌ત્રે, 
ગ રકા દૂખખાં વપશપ ઝે. ડરી ક ચદ ત્ર થય છે. ક. ટી મક્કા કહરે ધ 
સહી કરોડ કથ માપવું જન કે કાસ મરા મતો કેડી શરી તયત 
માવડી જેજે ગદ કજ તત છે કમ ખો દી કે. ખપ દૃ હડ વ ઝર 
મકા છે, પહત દાળ સી રે વરાવ 7. કરૂોકેપ, ઉત, કફ રક ક્ય 
સતા દેય જૂયું કારે ત પણ દર. ડજા સેપેજ પથ લેડ હડે ઈ. હેરા જે ખે 
તથા મૂકલ ઘુંઝુત લશ જલદ, જૂરાડ્યડા દડા 3% ખુસ ભજ ૧૫૪૧ અ. પે 
કક ટયા આધ થુપૂરે કવ ચારના દે વડુ તેરો જગા દ ૪. હક વડુ 
ક્યુ ઉપેપ્ય તોને કમાઝું ૪૬૦૧, ક્ષ દુહુંગ વે હેરત જવ પ્લે ગજ કપડ 
કે. ખાડો સવ 3 જો તો છ ઉગું પળ ખાં ધ છકો ધ્રષ્ા 
પતોત રાજ કનું? ટ. પડ કરે ત મૂડ પમાં વી બજન દ. ઇ ઈક 
ઉપ તે ડુ ઇઝકા ક જાદી વઇખા વોન આજ વ. પ. ૩૦૧ દદબ્દા પર કે ૯૫૬૦ 
ફના દપક જારોરરીસં સુજન જડ હે, ૩ કરવમાં જરા ૧ ક્યે કૂદ ભા હ 
ધાવ તાહ વડું. ક બિધિ ૫ જેરી જ હક ૧૨૧ 3 દ 
૮. ગંપાકા કારા કરોડ પ્ર દમાં ભાઈ, છ કેડ 318 કેરી, (૧૬૩૪ મું 
તયા યાજા તેતો દક ગેપ તજને હવે. ૫૨. દહાડા કેરે ઉપ કારોના દ વો. 
બતવદ--3* પુનન્વાષ્ડવ્ાધ [ત ૫૧૩3. ૨્‌* પુનન્વાદિડયાપ (19 ૫૧૬૪૧ ૫૧૫). 
3૫૭ જાબુદડા--એ. 34 બ કેર માદર 28 જહા કયા પછી 1ને તેવા 
વચલો જામ હાડી ખને હોઠ કઇક ભવે પે. તે હોડપ્ય પષ્યો છાંરીવે પાંખે ૬6 પરી 
તણ થહન્મો છતી દહ ખે છે તેડી તેતો ખાધેક ગોરમા ૧ હનવ છે, તે સામ 
તનુ' નાત સાજુઇના છે. ડે.0 વૈધ સાગુગોધા કહે છે. પેડા હોડ જેવે મોખાન શ પારે 
છે, પનૃ તેમ તયા. કા સાકરનો છછ રોગી, ખાવક તયા મઠડતને માઈ. ધપ હારી છે. 
3ુપ્‌( આલમ”. પાળધવ,જતુ અ. ૩૫૯૦ બમો તેતે પંપખપતોમો કહે 
છે, સાઘ્રમ એ ઝેક પ્રદાર્તી વનદર્ષાતનો ૬ છે. તુર્મ્રતાન, બગવેરતાન, ઇ॥ાત તયા કગુઇ 
તશ% તેની ઉપિ યાવ છે. પ/નતષાં પન તે વાવ છે, થે ઉપરથી તેતે પભાબી માલમ 
કહે છેં, લાલમતા ઝદ ૯ળદરતાં ઝાઈ કઇક મમતાં છે એમ કહેવાય છે, સાધમનાં પૂત 
આતે ધયમ ગથ્મ પાળીજાં ધુવે છે, પછી «દા ખાદીના લુમદધી તેતો અંશ પળ હાડ 
જે. ભારે તે ધોળા મય છે. પછી તાંબાના તવા ઉપર મૂરીને નમે બમ્નિતા તાપ આપી 
સુદાવે છે. ભાવા પૂળોઆં તે સાલમ છે. સુખુ-૧ષ્ટિક, પાતુરત'મક, વૉર્યેસાવ, પદર તયા 
ધ્રાતુતા બીમ્ન વિકારમાં તે કાવદો કરે છે. સાલમ, પોળીમુચળી તયા ૫૪નબી સાલમ તેનું 
બારીફ ચૂર્તુ રઃ? સવારમાં તમુ તણું માસા પોડી સાદર સાપે દૂધ નાંખી પું, બનાવટ- 
ચાલમપાફ (ન ૮૨૧). " 





૩૫%. સુખ્ડ-* ન ઘોર બજન, અં. ડાર ૫૪૦૦૫; લ 583181.10100 
ડંણપય, શ્ીસટ--ઉપરયો તેનું સુખડ નામ પું લગે છે, સુખડતાં ઝા$ મોટા થાવ છે. 
તે મલભાર કાઠે પ્ણ થાય છે, તેતાં પાન લૌ'ભડાતા પાત જેવાં, નાતાં અતે સુવાળાં યાય 


ફ્ર્ટ ઘર્વૈદ્ 
ડડ ૪૦૨૬5 ઝડ 
છે.. તેમાં બારીક' કાળા' રગતાં ફાળ થાય છે: એમ કહેવાય છે કે ચ'દતતા- જીના લક્ષને કાંન _ 
પીતે તેના કકટા કરી પ્રથમઃ થોડી મુદ્ત જમીનમાં દાટવાંમાં આવે છે; પછી વેપાર અયે! 
કાઢવામાં આવે છે. ચદનતી ધણી જાતો. છે. ધોળુ ચદન, પીતચ'દત, ખરયર,. હર્ચિ'દન, 
શખદ્સ'દન, રક્તચ'દન. (રતાંજલી), પત'ગ વગેરે. સુખડમાંથી તેલ તીકળે છે તે સુખડતું તેલ 
કહેવાય છે. ગુણુ--ચ'દત સ્વાદે જરા. કડવું: તથા ઠં'ડુ' છે, શીતળ, પિત્તશામક. ધોળી સુખડ 
લેપમાં તથા ચૂહુમાં વપરાય છે.. સુખઠતે।. લેપ ઘણી ઠૅ'ડક આપે છે. તાપતી લુખ ન લાગે 
માટે નાનાં ખાળકોતે બપોરે સુખડતે। ખરડ કરવામાં આવે છે, સુખડ, ચુલાબજળ અતે કપુ- 
ર્તો લેપ દાહુની શાંતિ.કરી ઘણીજ ઠડક આપે છે. સુખડ તાવની ગરમીતે દમાવે છે. 
ખસ ઉપર્‌. સુખડતું તેલ લીંબુનો રસ મેળવી ચો।પડવુ', ગરમી, તૃષા, દાહ તથા રક્તાતિસા- 
રમાં ચદનઃ ચોખાના ધોણુમાં ધસીને તેમાં: મધ તથા સાકર નાંખીને પીવું. ચ'દનતો કલક 
કરીને. પીવાથી. પરૂવાળા પ્રમેહ મટે છે, દૉકટરાં તેતેં ઠેકાણે સુખડવું તેલ આપે છે. પ્રમેઠ 
તથા પ્રદરતે। સ્રાવ અઢકાવવા માટે વાંસકપુર તથા એલચીદાણા અકેક તોલે ખાંડી તે સુખ” 
ડના તેલથી ભીંજવીને પા-પા તોલાની ગોળી કરી સાકર મેળવેલા પાણીમાં મીલાવી ખાવી. 
ખતાવટ--૧. ચ'હનચણૈં (ન. ૧૭૩). ૨. ચ'દનાદિચૂણ્‌ (ત. ૬૭૪). _ ન્‍ 
૩૬૦, સુ'ડઃ--સં. જુઠ; અં. 12: ઉપલ લા. 210છુા1૯₹ ૦0બંપઢાં૦ સું 
એ- આદુૂતી સુકી ગાંઠો છે. ( જીવા આદુ ન. ૧૩૪). ઉષ્ણ, દીપન, પાયત, વાતહર. 
સુંઠતો સુખ્ય ઉપયોગ શરીરમાં ખરી: ગરમી લાવવા માટે, વાયુ. તથા કક્‌ ટૂર કરવા માઢે 
અતેઃદીપન' પાચન માટે થાય છે. આમવાત, વિષમજ્વર તથા ઢાઢીઆ તાવમાં સુંડે ઘણે! 
સાર્‌। ફાયદો કરે છે. સુંઠેતે પાણીમાં વાટી જરા ગરમ કરી કપાળે ભરીને દરદીને માધે એન 
ઢાઠીતે સુવાડવાથી પુષ્કળ પરસેવો વળી તાવ ઉતરે છે. તે તદ્રા તથા ધેતતે દૂર કરી શરી” 
રમાં જાગૃતિ લાવે છે. સુવાવડી સ્ત્રીના પેટમાં વાયુનુ' ન્નેર હોયે છે માટે સુંઠનું કાઢ્લું કરી 
ખવરાવવાતો। ચાલ છે. સુવાવડી સ્રીઓનુ' પેટ મોટું રહી જાય, પવન' ભરાય, પેટમાં બાદી 
રહે- તથા ખોરાક ઉપર અરૂચિ રહે ત્યારે સુ'ક અથવા સૌભાગ્યસુદીપાક -ઓઆપવાથી ઘણે 
જ્ાયદો થાય છે. પાણીમાં બહુ નહાવાથી કે વરસાદમાં પલળવાથી શરદી લાગે છે અથવા 
શરીર ઠંડું થાય છે ત્યારે સુઠ, ગોળ તથા ધી આપવાતો ચાલે છે; તેથી શરીરમાં ગરમી 
તથા શક્તિ આવે છે. ઝાડાની સપ્ત વી'ટ' અથવા ચૂ'કમાં ધીમાં તળીને સુઠેતી ફાકી આપવી. 
તથા આંકડી સાથેના મરડામાં સુંઠેતા ઉકાળામાં એરડીયુ' તેલ આપવું એ સર્વોત્તમ ઉપાય 
છે. પેટના સપ્ત શામાં એરડમૂછાનો કવાથ સુ'ડે તથા રોકેલી હી'ગ નાંખી પાવે! સુડ, 
સી'ધાલુણુ તથા રાઇતે તેલમાં કક્ડાવી તે તેલ સંધિવા, કેઢતુ' પકડાવું. વગેરે વાતાં દરદો 
ઉપેર્‌ ચોપડવાથી ફાયદો થાય છે? શીતાંગમાં સુ'ઠતો ભૂકો રારીરે તથા હાથ પગતે તળીએ' 
ધસવાયો શરીરમાં ગરમી આવે છે. બનાવટ--1. સુ'ડીપુટપાક (ન'- ૫૪૦). ૨. નાગ* 
રાદિફવાધ ( ન. ૫૯૫-૫૪૬ ) ૩. નાગરાદીપાચન ( ન'. પછ૭ ). %- સુ'ઠયાદીચૂર્ણ 
(ન ૭૨૪). પ. સમરાર્ફરાચણ્દે (ન. ૭૨૧) ૬૧. પ્રાણદાસુટિડા (ન'. ૭૫૦).૭* સુ'ડિન 
કુવાથ (ન. ૧૫)* ર 
૩૬૧. સુરસ્‌:--ર્ય. લૂરણ; તા. 510૬0100છ121પડ ઇતિ1૦પાતદઇડ. સુર્ય 
નામને! કંદ પસિટ છે. કેમકે શાક તરીકે તે સર્વને વપરાય છે. આ કતો બકાર સોટા 
નોક છે અને 3પર સતી તેન પીને છત્રીની પેટે વિસ્તાર પામે છે. સુર્સ અતે રૉમમાં 
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એઠલે હરસમાં પગે કચરો દરે છે તેથી તેતું નામ સર્શત્ રાખેધું છે. હરસના રેમીખે 
સુર્ગુતા દર તરીકે ઉપપોથ કરવા ઉપસંત સુર્ગતું થાક, પુરી, ચીરો, ખીર વગેરે કરીને 
ખાતું? બૂતાવટ--૬: લ્હુદ્સુરયુવટક (ન ૭૫૧ ). 
ગદર. સુવા--સ” જાજા, વતવુષા; અ. 191 કવવ; લા. “માણીપતા 
છુત્યપ્લર્લાભળડ, મરારીમાં તેને “નળ'તરોપ' ક છે. હિજીમાં વદોઆગીને 'ભડીશેષ' કહે છે 
અતે સુવાના દાડા નાના હેઠાધી તેતે રોપ ટેડેડી પામી છેન રારસોમાં તેતે અતિયૂત કહે 
જે. એલેપેંથી વૈઘકમાં પ્રવાહી મિક્થરે। બનાવવા માટે કઇ કોઈ દરદમાં ' એકવા એતીયી ” 
વાપરે છે, તે ગેતીથી એ સુવા છે. સુવાની સાછી પ્ર્તિડ્‌ છે. તેતાં પાત બારીક ગુમખાદાર 
થાય છે. તેમાં વર્આવીતી પેડે ઘગા યાય છે તે સુવા ફકરેવાય છે; સુખુ-પાચક, મગલ, 
દ્રાતહર તથા મેનિ દોપહર છે. સુવા સ્વદે તીખા તથા કડછા છે, નાનાં ખાળકતા પેઠમાં 
દુખતું હેય તો કુવા થાવીતે તેનું ટીપું પાણીમાં પાવાતે! ચાલ છે. ક પૂમિ, શળ, વા 
તયા પેટના આપને મટાડે છે. પોતિમાં તેની પેદટવી તેવાધી મોનિશળ મટે છે. સુવા ધાવ* 
કુતે વધારતાર્‌ છે. 7 
૩4૩3. હર્ડે--્ચ., ઇસેસનળો; અં. 3197૬231313; લા. 1'લતાઇસા1ર હરાત. - 
હિ'દી-હચ દારસી-હવીલે. હરડેના દક મોટાં યાય છે. તે બદામતી નતતવું.રકુ છે. બહે" 
ઠાનું રાડ પણુ એશ જાતતું વક છે. તે ઝાડે, કમાઉત, બંમાળા, ખાહરેશ, મલાપા, સીધેોત, 
મદ્રાસ વમેરે માંતોના «ગલમાં ધણાં યાય છે. બીક પ્રદેશોના પહાડોમાં પગુ ડતનિત્‌ કવ 
ચિત તેનાં રણ જેવામાં આવે છે. તેમાં અરડુશોના જેવાં પાંત યાય છે.. તે જદ્ઞના ૬3 
તે હરડે છે. હરડેની સંસ્કૃત વૈધક ગ્રપોમાં ઘણી નતિએ। વહુવેલી છે તથા તેતા ચુ'યુની પણુ 
અતિ ઘણી પધશ'સા કરેલો છે. તેતી મુખ્ય સાત “નત છે. ૧. વિજયા, ૨. રોહિણી, ૩. 
પૂતતા, ૪. અમૃતા, પ અભાયા, ૬ર છીવ'તી અતે ૭, ચેતી, તેનાં સેસ્રેતમાં ૨૫ નામ છે* 
જેમકે અભ્યા, અમૃતા, શિવા, પથ્યા, અમોધા, રસાયનતફલા ઇત્યાદિ, અતે આવાં અર્યેસચક 
નામ પ્રમારું તેમાં રશ પણુ ધયા? ઉત્તમ છે, એર્માં કાંઇ પણુ સશ નધી. હરડેમાં એક 
લવણુ રસ નથો, બાકીના પાંચે રસ છે તેથી તેવું તામ વૅચસ્સળ પડયું છે.“ હીમજ તથા 
હર્ડાં એ હરડેનાં રક્ષનીજ પેદાડા છે, હાચી કાચી સુકાકવામાં આવે છે તે ' હોમજ ? છે, 
તથો «રા વધારે મોદી હરડે તે “ હુર ' કહેવાય છે. જે વિરોષ કરોને રગતા કામમાંઃ 
આવે છે અને દવા.તરીકે પગુ વાપરવામાં આવે છે. જે સૌથી મોટી તે * હુર્ડે? કહેવાય 
જે.જે હરડે દારુ, કૃતાડોથી પણુ જલદી ન ભાંગે એવી, જાડો, લાંબી, અણીદાર, પાણીમાં 
ખુડે એવી અને વજતદાર હોય તે હરડે તોધી ઉત્તમ ગણાય છે, ઉંશો હરડે સુરવારી હરડે 
એવા નામથી બજારમાં એળખાય છે. કોઇ કફાબુલીહરડે પ્ણુ કહે છે. હરડે વજતમાં જેમ 
વધારે તેમ તે વધારે ગુણકારી તથા ફીમતી હોય છે. ધણું કરીતે ખે તોલા કરતાં વધારે 
વજનની 'હરડૅ વેચાવા આવતી જ નથો. ધણીવાર બનાવટી હરડે મોટા જમરૂખ જેવડી 
અમદાવાદના બજારમાં વેચાવા આવે છે, તેમ બીજે પણુ બનાવટની હરડે “આવતી હમે, માટે 
ખહુ મોટી હરડે દેખીને દગોવું નહિ. ગુણ--હરડે સ્વાદે અતિ તુરી છે અને પાકમાં મધુર 
છે. તે રૂક્ષ તથા ગરમ છે, સારક, શોધક અતે ર્સાયત ગ તેના સુખ્ય ગુણ છે, હરડે રેથક 
નથી પણુ સારફ છે. વળ તેમાં સ્ત'ભક ગુગુ છે સ્ત'શક ગુનુ માટે તેતી માતા ૪ માસાનો 


છે; તેથી વધારે મે।ટી માત્રામાં ખે ત્રણુ દરત લાવે છે. . તેમાં તીત રેચક સયુ નથી. 'વળી 
જર ર 


ડ્‌ 


૩૩૦ 'ધરવેદ્‌'. 
ઝડ: 
તે અપડવ રસતે પકાવીતે દસ્તતે લાવે છે. ચરક અને સુશ્રુતે તેને યોવનસ્થાપન (ભૃદ્દાવસ્થા દૂર 
રખીતે જાવાની ટકાવી રાખે એવી ), શુકદોષહર, સંશોધન, મેદોધ્ત (એટલે મેદ-ચરખીને 
દૂર કરનાર ), અર્શોધ્ન ( હરસતે મટાડનાર ) તથા જ્વરહર કહેલ છે. હીમજ કડત દસ્તતો! 
ખુલાસો! કરે છે અતે હરડાં વિશેષ કરીને 'ત્રિફળા' ચૂણું -માં પડે છે, પર'તુ ત્રિક્ળા ચમાં 
પણુ મોટી હરડે વાપરવી વધારે ગુણુકારી છે. મોટી હરડે ધડપણુ તથા વ્યાધિતો 'નાશ કર 
નાર જબર રસાયન છે. તેતુ' છ નઠતુમાં સેવન કરવા માટે તેનાં છ જુદાં જુદાં અવુપાત 
અતાવવામાં આન્યાં છે, વસંત ( કફાગણુ, ચૈત્ર ) માં મધ સાથે, ગ્રીષ્મ (વૈશાખ, : જેઠ માં 
જુના ગોળ સાધે, વર્ષા ( અસાડ, શ્રાવણુ ) માં સી'ધાલુણુ સાથે, શારદ (ભાદરવે।-આસે।).માં 
સાકરની સાથે, હે'મત (કાર્ત્તક, માગશર) માં સુંઠ સાથે, અતે રિરિર (પાશ, માહ)માં 
પીપરની સાથે ખાવી. આ પ્રમાણે હરડૅનુ' સેવન કરવાથી ધણાખરા રોગ ભટે છે એવા હર" 
ડેમાં ઉત્તમ ગુણ છે. જમ્યા પછી હરડે ખવાય તો! વાત, પિત્ત, કક ત્રણુ દોષથી -થગએલી 
પીડાઓ મટે છે. સી'ધાલુણુ સાથે ખાવાથી કફના રોગ મટે છે, સાકર સાથે ખાવાથી પિત્તતાં 
રોગ મટે છે. અતે ધી સાથે ખાવાથી વાયુના વ્યાધિ મટે છે. ઘણે પથ કરીતે થાકી ગએલા 
હોય, ઘણી લાંધણા કરી હેય, ધણુ દુર્ષળળ થઈ ગંએલ હોય, જેને શોષરોગ (ક્ષય) થએલ 
હોય, જેણે કસ ખોલાવી હોય, તથા ગભવાળી સ્રી એટલાએ હરડેનુ' સેવન ન 'કરવું, એમ 
કહેલું છે. વળી હરડેના સેવનથી સુખ્ય કરીતે હદય, આંતરડાં, હોજરી, મૂત્રાશય તથા મળા* 
શયના વ્યાધિ દૂર થાય છે. હર્ડેમાં એક ખુબી એ છે કે-આંતરડાંમાં દોષ હોય ત્યાં સુધીજ 
તે ઝાડા કરીને શોધન કરે છે અતે પછી ઝ્રાઢા બંધ થાય છે.'આ' પ્રમાણું હરડૅ -સંમ* 
હણી, આમવાળે મરડો વગેરે ઝાડાનાં દરદોતે ,પણુ' મટાડે છે. હરડે જીદા જુદા રૂપમાં અતેક 
જ્યાધિ ઉપર આપવી સારી છે. જેમકે આંખનાં વ્યાધિ, * દમ, ખાંસી, મમેહ, “હરસ, કુંઇ 
(ચામડીના રગ), સે।નન, ઉદર, કૃમિ, સ્વરભ'ગ; કબજીયત, વિષમજ્વર, ગુલ્મ,' આફરો, તૃષા, 
વમત, હેડકી, ચેળ, કમળા, શળ, બર્લ, 'યકૂત્‌ (કલેજાતો રોગ) તથા પાણુવી વગેરે, હર* 
ડેના નાતા નાના પ્રયોગો આ પમારે છેઃ -૧.. હરડે તથા સુંઠતો કલક ગરમ પાણી સાથે 
પીવાથી દમ તથા' હેડ? મઢે છે. ૨. અમ્લપિત્ત રોગમાં હરડે, કાળી દ્રાક્ષ તથા સાકરતી 
અકેક તોલાભારતી ગોળી નિત્ય ખે વખત ખાવી. ૩. હરડૅ ગોમૂતરમાં ખે ત્રણુ અઠવાડીઆં 
સુધી પીવાથી કમળા મટે છે. પિત્ત ગુલ્મમાં હરડે તથા દ્રાક્ષના ઉકાળા જુનો ગોળ 
નાખોતે પીવે।. ૫. અંડરૃદ્ધિ અથવા વધરાવળનતા રૉગોમાં' હીમજના ચૂણુતું ગોમૂતમાં ક 
એર'ડીઆ તેલમાં સેવન કરવું અથવા ત્રિફળા ચૂર્શુ દુધમાં વીવું. ૬, શ્વાસ તથા* ઉધરસમાં 
હરડે તથા બહેડાંતું ચૂસે મધમાં ચાટવું. ૭. મેદરોગમાં ત્રિફળાતે! -ઉકાળા મધ નાંખીને કેટ- 
લાક માસ સુધી પીવે. ૮. શ્થીપદરોગમાં હરડેતે એર“ડીઆમાં તળીને ગોમૂત્રમાં લેવી નનરી 
રાખવા. હ? અજીશુમાં મોરી હરડે, સુંડ તથા ગોળતુ* સેવન કરવું, તેથી ધણા દિવિસતું અ* 
૬૨્‌ પષ્યુ મટે છે અને ક્ષુધા ઉઘડૅ છે. ૧૦, અળરોગમાં હરડેનું ચૂર ગોળ તથા ધીમાં 
મેળવોને ખાનું. 1૧૧ શગ રોથ-કાથળો મોરી થઇ હોય તો ત્રિશઓઆને! ઉકાળા ગોમૂતમાં નાંખી 
પીવો ૧૨. મળચશુદ્િ માટે હીમૃ?/ એર"ડીઆમાં તળોને ભૂકી કરી તેમાં એટલે! % સંચળ 
મેમેવીને ફારી સેવી. ૧૩. બગ'દર રોમમાં શ્રિશળ! અને ખેરની છાલતા કવાથમાં બે'સતું ઘી 
તથા વાવરીગતું ચૂર્યુ નાંખોતે તેતુ" કડલાક વખત સુધી સેવન. કરવું, ૧૪. ધમેકમદ ત્રિ” 
“પે રેકાડે હગદતયું' ચૂગ્‌ તથા મધ તૉખીને પીવો. ૧૫, આંખના વિકારામાં ત્રિકળા 
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ચૂર્ઝુ ધી સાકરમાં કેડલાક દિવસ સુધી ચઃટવું, ૫૫૦ ટાટીએ તાવ-હરડે' તમા ધેદજવની જાજી 
તાહ્દે ૧ ગોળમાં ખાવાધી એદદમ અઢદી જય છે. ૧૮* આમાતિસાર એટલે મરડૅ-- 
હરો, સું, મોથ તથા ગોળ સમભાગે મેળવી લેતી ગોળનું સેવન કરવુંર આપ્રે-મળબંધ 
તમાં પળુ ઉપલીન ગોળી ખાવી- ૧૮૦ આખવાત-ગડીએવા-હરડે એર્ડીઆ તેલમાં ખાવી. 
૧૪. બાળક્ને તાવુક'ટ-ગળુ' પડે છે, તેમાં હરડે, વજ, ઉપદેટ એતે પાણીમાં વાટીને તેમાંથી 
«રા જર ધાવગુ તથા મધમાં ચટાડવું, ૨૦. બંધદૂરમાં હીમન્ટ મ'દીઆવળ, વરીઆળી 
તથા સંથળની ફરી ગર્ત્ર પાણીમાં લેવી. ૨૧૦ ખાળરેચ-મોટી હરડે ડા પાધીમાં ઘસીને 
મધ તથા પાણી અગર ધાવણુમાં પાવી. ર૨* સર્જ પ્રષ્ટાશતું મસ્તક શળનત્િરળા, ટરીયાતું, 
લી'બડાતી અંતરછાલ તથા ગળે તેતો કત્રાથ ગોળ તાંખીને' પીવો. ડેક ઉપરના ઘણાક વિકા* 
રૂમાં આ ઉદાણે પીવે! અતે કલપુ' પથ્ય પાળવું. ૨૩ આંખના દર્દમાં ત્રિશાતું પધ્યી 
આંખે ધંટતું (ત્રિષાં રાત્રે માટીના કરા વાસણમાં પલાગી રાખવાં અતે સવારે તે પાણી 
ગાળી લે તેનાધી આંખે છાલક મારી ધોવી. ) અથવા ત્રિફ્ળાતા ઉકાળાથી આંખે ધોવી. 
ત્રિદ્ણાં ઘસીને મહીનામાં એકાદ વાર અંજન કરવાથી આંખે! નિર્મળ રહે છે. આંખતું [લં, 
છારી વગેરેમાં હરડે તથા સાકરતે પાણીમાં ઘસીને અંજન કરું. હરડે તયા ફુલાવેલ ધટ” 
કીતા પાણીનું અંજન કરવું, ર૪. ગરમીનાં ચાંદાં, વણુ-ત્રિદ્ળાતી રાખ કરીને તે રાખ 
મ્રધમાં ચોપપડવી, ૨૫* મોંમાં ચાંદી પડે વગેરે માં તયા ઘંતતા દરદમાં-ત્રિફળાતી શંખને 
મધમાં મેળવીને તે મે।માં ધરી શખવી; પછી સૉ થુ'કધી ભરાઈ જય એટલે કોગળે! કરી 
નાખવો. બનાવઢ--૧, સિફ્ળા (ન ૪૨૨ ). ૨. અભપાદ ફવાધ ( ત, ૫૪૧ 3. ૩* 
પથ્યાદિ કવાઘ ( ન, ક૦્ક થી ૬૨૮ ). ૪ ત્રિશ્ળાપિપ્પલી ચૂર્ણ ( ત” ૬૮૧ ). ૫. 
હુરિતકયાદિ ચૂર્ણ ( ન. ૭૨૪). ૬* પથ્યાદ્શિટે (ન ૭૪૯ ). ૭. પથ્યાદિ ચુશ્મુલ 
(ન' હ૬ઇ ). ૮. અભયારિઇ ( ન, હહર ). હ. અમૃતહરીતકી ( ન', ૭૯૦ )* ૧૦? 
મડુપફવ હુરિતકી ( ન. ૮૦૩). ૧૧. હરિતકી અવલેહ ( ત- ૮૦૬ )- 

૩૬૪, હળદર--સં. દ ર્ત્રિ! અં. 1010010; લા. €૫૫૯૫૩૫૦1૦૫૪. હળદર 
દરેક ઘરમાં નિત્યતા વપરાશની વસ્‍તુ છે. આદુની પેડેજ હળદરનું વાવેતર ચાય છે અને તેના 
છોડ કેડ્પુર વધે છે. તેના કદ થાય છે તે હળદર છે. દાળ, ચાક તયા મશાલાના ઉપરાંત 
હળદર રંગના કામમાં બહુ વપરાય છે; પણુ ઓવધ તરીકે હળદરના ચુણુ વેવ ત્તિવાય 
ખીન્ન લેકા જણુતા નધી. ગુણુ--હળદર સ્વાદે જર! કડવી તૈ તુરી છે. તે કઘધ, રક્તશે।- 
ધક, રોપણુ તથા કુષ્ઠ છે. રતદોય, કોઢ ( ચામડીનાં દરે ), પમેહ, ખરજ, વણુ, સેજ, 
પાંડ, વિષ, દૃષઠિ, પીનસ, અરૃચિ વગેરે દરદ્દોભાં ગુશુકારી છે. હળદરના થોડ ઉપયોગ આ 
ક 

ત 9 ત ના વું. ૨? શ્લીપદ-હાથીપગ'-ડું રિ 
તયા ગોળ ગૌમૂત્રમાં મેળવી કેટલાક દિવસ પીવું. ૩. સતર રને 


ી ભ'ગ-ગરમ દુધમાં ધોદી હળદર 
મેળવીતે રાત્રે સુવી*વખત પીવાથી સાદ ઉધડે છે, ૪. પમેહ-હળદર તથા દારૂહળદરતો 


ઉકાળા મધ નાંખીને પીવે. પ. પાગુવી-રળદર તથા જુતે। ગોળ છાશમાં પીવાં 

દર શમાં પીવાં, ૬, બાળકની 
શસણી-ગોમૂઝતે ખે ત્રણવાર કપડેધી ઇણી લઇ તેમાં હળદરની ભુષ્ી નાંખીને પીવી. અથવા 
થળદરે અતે ગોરાચત પાતના રસમાં આપવાં, ૭.' સ્તનરોગ-થાત પાકવું-હજીદર તથા કુવારનાં શ 
લક્સ વાટીને લેપ મારવો. ૮- હિસ્ટીરિયામાં હળદરતી ધુમાડી દેવી; તેમજ વી'છીના ડખ * 


૨ 
ક્વ 


૩૩૨ ઘરવેટુ* 


કા 
ઉપર પણુ તેની ધુમાડી દેવજી, હ, વાગવાથી થલા સેજ ઉપૃર હળદર તથા કળ્‌: 
લેપ મારવે], 3૦ ચંઢમાર અથવા નાગવાથી બેહી કાઝી “ય તો] હળદર તથ] મીઠું 
ખદાવી લેપ ડરવે,, ૫૧* તેની યુમાદીને, નાકે તાસ લેવાથી સળેખમ-શર્દી ઇુરત બંધ 

૨. ગરમ દૂધ, મરી તથા ઉળદર નાંખીને પીવાથી તાવ તૃથા સળેખમ મૂરે છે, 
કેરિગુસ્કિ ( અંજન » (ન ૪૨૪), ી 

૩૬૫, (હશ્ર--સુ. રિજ; અં, 255871તક, લા. £૨૩%૪૦તૂક્‌ ૩૫15૦31 
હિંગના છેહ ર્‌ થૂ ૪ ફટ ઉચ] થાય છે. તે ઇરાન, અક્ધાતીસ્તાન તથા પૃ'ન્‌ડ 
થાય છે. હિંગ ઝે હિગના ઝારતે સીકણે રસ છે. હિંગના ઝાડવાં ઉપરથી હિંગ « 


રહે છે તથા જળમાં વધાર હટ, કાપ પાડીતે લાકડાની છેલ સાથે જે હિ'ગતે કાઢી લેવામ 
આવે છે, તે લાકાત કટકા સાથે મળેલી હિ'ગને ગધેડાંનાં ચામડાંમાં બાંધી વેચવામાં આવે 
છે બન્નરમં હિ ગનાં ચે.સલાં વેચાય છે તે આ હલક જતની હિ'ગ છે. હિજૂતે “ વધા” 
૧ણ” કહે છે, વધારતી ઝુપ્ય ૧૨ હવાથા આ નાષ પડ્યું લઝ છે, ચુણ--ઉષ્ણુ, વૂતૃ- 
હર; કૃમિધ્ન તથા સ્નાયુ શેવિલ્યકૃતૃ છે# હિ'ગૃ સ્વાદે ધણી તીખી તથા ગરમૃ છે, હિંગ 
વાવહર' તથા કસક હેોવાથૂ] ૧થા રોકાયાથ ઝુ તેલમાં કે ધીમાં તબ્યાથ। તેમાંથી એક 
મકારતો રૂચકારક તૃથૂ। ધીજતદાર વાસ-વધાર ઉઠે છે તેથી દાળ તથા શાકમાં તેતો નિય 
ઉપયોગ કરવાને ચાલ પડયે] છે, ચૂક, વાયુ, આકરો તયા કૂગિજિત્યુ ૨ળ વગેરે પેટતા 
ને 


“(હુ થોડુ ખાવા આપવું, પૃ, 
કૉલેરા-/હ'ગ્‌ વૃ ભાગ અતે અશણુ ર ભાગ, મેરી ર ભાગ-તેની ડુંદીનાના રસમાં વાલ 
વાલની ગોળા ડરી રાખવી ઝડ વુડ ચીની ચરઆત થય ક વારવાર એકેક ગોળા આપ્યા 
કરવી. ૬. વાળા-હિ'ગ વાસા ૪ દહીમાં નાંખીને પરી. હ. “ચના કડા-હિગગ તથા હીન 
ડાના પાન વાડીને વેપ કરવો. «, સેવાવડીનું શૂઝા_રૂકુહૂ હિ'ગ ધીમાં મેળવી ચથડવી. હ, 
દાંતનું રઝો-'હુ*ઝતી કશક દંત રાખવી. ૧૦. ં હ 
હિ ચગાવી, ૧૨, અશીણતનું યેન ઉવારવા મારે (હગ ગરમા મેળરી પૌરી, ફર. હેડકી 
બેતાડવા માગે અંગ.સ ૧૪૨ હિ ગ વથા અડદની ભૂકી નાંખીને તેતે ગુમાડી મે!માં કેરી. સર્વત્ર 
સિગનો 3પપેાગ રોશને કરવો! બન ઝ્ઝાહિપાકટક સણ (.* ૯૨૦). અ! સિવાય અંપ્રે- 
ઈમાં ઘણીક જનાવગમાં વિગ આરે રે. 


ક જમ ક્ર એસારીડ), પિધ્યુલ એસાફરીડ, 
પિલ્ગુશા ગેવાઝ સે; એતારરીટ॥ વગેરે કે, 


જ્ઞાગ ૬ દો-એપધેા ૩૩૩ 


----------ૂૂ----- 








૩૬૬: હીરાદખણુ--વૈસદ્ખગ્તયં ઝાડ થાય છે? બભામાં દહોરાધ્ખગતે તમે જે 
વસ્તુ ગળે છે તે તેતા છાનો રસ છે. ૪0માં કાપા પાડવાથી જે ર૨ ઝને જમે ખે તેતું 
નામ હોરાદખષુ તેતા રોતા યુથ રંગના ટેટદા વેચાય છે, સુગુ-સ્તબત તમા શીતળ 
જા ચુખતે વધે તે અતિસાર તથા યંમદણીમાં અપાય છે અતે ઝળતરાવાળાં પાસુ તયા 
અરજવામાં લોરદખણુતો લૂકા મલમેમાં કે લેપોમાં મેમરી ચોપડાય છેન 


૩૬૭: હીરાબોળ--રસ. વોઝ અં. 4) તોર; લા. 1350100વંલાવં£૦0 
39#0મ૩૦ ઈચખોળ એ ચુમળના છેવેદ એડ જતતો ઝો ગુહ છે. માંધી લેડ ઈતસતે 
બધ્ધે હોરબેળનતા મોખ્ખા કટકા આપે છે, કારન તે ખન્ને સરખા દેખાય છે. ગુખુનકેદબ, 
ઉષ્યુ, જતુ લાવનાર તે જતુ છે. તે ઘણાખરાં દતમજનોમાં આવે છે, કેમકે દંતની 
આક્ષપાલ બારીક જ'તુએ રહે છે અને ઘતમાં કોતર પાડે છે તેશ જ'તુતો નાય કરે છે. 
બગદર, નાસુર પગેરે દ્ષ્ટ વયમાં તેનો મખ લમાડવાધી સારે દાપદો ૩ર છે, કાર 
તેમાં રેપળુ ચણ મુખ્યતે રહેલો છે. તેમાં સ્તભત ચુખુ પત્તુ છે કોઇ પણ પોરીનસ તુટી 
દાવ અતે સખ્ત 3કતસ્રાવ યતો હોય ત્યારે હોરાબેળનો ભૂકો દાગવાપી લેોહો નીકળતું 
બંધ થઇ નય છે. સોતા અત્યાર્તતવમાં તથા પુરૂવના રક્ત પ્રમેહમાં તયા બીજી કેઢવીફ 
રક્તપિત્તતી વિરૃતિમાં ઊેરાબેળ સારે દાયરો દરે છે. લરબેળ છ્યું ઉપરસ તથા કપની 
ઉધરસમાં અપાય છે, પગ જ્યારે તાવ સરીરમાં ભર્યો હેય તારે દીરાબોેળ આપવે યોગ્ય 
નયા, હોરામોળ કેક્ઘામક છે અતે ખાલી ઉધરસતે ૬માવે છે, તેતો ખાપ સુષયુ તાળુ લાવ* 
નાર તરીકે વખણાય છે. તે તમામ «તના ત્રતુવિદારમાં સારો ફાયદો ફરે છે. એલે ધીના 
ઉપચારમાં 'ટિકચર મઈ' અપાય છે તે છીરાબોળમાંધી «7 બને છે, 


--ન્ન્-- 


ખતીજ તથા પ્રાણી વર્ગનાં એપષધે, ી 


ઉપચારની વસ્તુએતા વર્શોમાં વનસ્પતિવરકી વધારે નિર્ભય છે, તેનું વર્ણુન ફર્યા પછી 
હવે ખાનિજજીતી કેટલીક વસ્તુઓતું વર્ણન કરવામાં આવે છે, ખાણુમાંથી એટલે જમીન- 
મંધી જેતે કાઢવામાં આવે છે તેતે ખાનેજ કહે છે. ખનિજમાો ધાતુ, ઉપધાતુ, રત, ઉપુ* 
રસ, ક્ષાર, લવણુ વગેરેના સમાવેશ થાય છે. એ સર્વતું વર્ગીવાર નહિ, પણુ અક્ષરવાર્‌ , 
વર્ણુન આ નીચે કરરામાં આવે છે. વનસ્પતિવર્ગની દવાએ! કરતાં ખખનિજવર્ગૈતી દવાએ/” 
જેમ વધારે ભ્નેખમવાળા છે તેમ તે હેભિયોપેથીની પેઠે ઘોડી માત્રામાં વયારે, ચુયુ જપે 
છે, આ વર્ચની વસ્તુએમાંધા યથાવિધિ દવાએ ખની હેય તો જ તે ઉપયોગમાં લેવી ગધા* 
હકારક છે અતે તેમાં વધારે સખ્ત પરહેછી રાખવી 'નેઇએ. પ્રાણીજ એટલે જ/વિરતા 
શરીરમાંથી ઉતપન્ન થયેલી વસ્તુએ!. દેશી ઉપચારમાં એવી વસ્તુ ધણી થોડી છે/તિથા તે 
વસ્તુઓને ખનિજવર્ડીની વસ્તુઓ સાથે જ જેડી દીધેલ છે. 





૩૬૮- અભ્રક-ચં. ઝક અં, 110; લા. ડોલ્સ, અભ્રક ચાર 


તના થાય છે;- 
કાણે, ધોળે, રાતો તથા પીળો. ખન્નરમાં ધોળે તથા કાળે મળે છે, તિ 


1તા કામમાં કાળા ' 
અભ્રક ઉત્તમ છે. ઠાળા અબ્રકતે “વજાભક” કહે છે, અભ્ર્તાં નાનાં ર ધ ચોસલા આવે છે, 





33૪ ઘર્વેદ', 

5 35558825554 
જે ઉપરાઉપર્‌ ધણાં પડ અથવા પતશાંતાં બતેલાં હોય છે. તે પતરાં ભાંગવાથી ભાંગતા નથી 
પણું છુટાં પડે છે. ગુણ--પૈષ્ટિક, શોધક તથા શીતળ. અભ્રક સ્વાદમાં તુરો, મધુર તથા 
શીતળ છે; તેતી ભસ્મ શરીરના સાતે ધાતુએ તથા આયુષ્યતે વધારે છે. ત્રિદૉષેજન્ય વ્યાધિ, 
ક્ષય, દમ, કફ, જ્ણૂજ્વર, ધાતુક્ષય, પિત્ત, ત્રણ, પમેહ, કોઢ, બરલ, ઉદરરોગ, ગ્ર'થા, વિષ તથા 
કૃમિ એટલા રેગતે હણુનાર છે. અભ્રકતી કાચી ભસ્મ ડુષ્ઠે, ક્ષય, પાંડુ, સો!'ન, હદયને! રોગ, 
તાવ વગેરે રોગતે ઉત્પન્ત કરે છે. જે અભ્રકભેસ્મ કાચી હોય છે તેમાં ચદ્રિકા (ચકચકાટી) 
રખાય છે. આમળાંતે વાટીને પાણીમાં પીવાથી કાચી' અભ્રકથી થયેલ વિકારતું નિવારણુ થાય 
છે. અભ્રકભસ્મ દર્દોના તીદ્દયુ રૂપમાં જાયદે કરતી નથી, પશુ દર્દ જ્ડ્્‌ થયા પછી ફાયદો. 
કરે છે; જેમકે પમેહની શરૂઆતમાં અભ્રકભસ્મ કાંઈ પણુ ફાયદો કરતી તથી, પણુ તે જીતા 
થયા પછી ફાયદો ટરે છે. ખનાવટ--અભ્રકભસ્મ ( ન. ૪૫૫). 





૩૬૯* અ'બર--મં. ્ઝવરડુ 'અં. 418061૪છુ15. અંતર એ ગક જાતની ' વ્હેલ 
નામતી માછલોની હગાર છે. તે રાતા સમુદ્રમાં કે કે આક્દિકાના કિતારા ઉપરથી મળી આવે 
છે.' કોઇ કોઇવાર એક મોટા મગરમચ્છતી આ હગારને। ગડ્દો ૭૫૦ પાઉન્ડતા વજતતો મા" 
ક્ષમ પડૅ છે, એવું ડં. ખોરીના ગ્ર'થમાં લખ્યું છે, અંબરતેો ૨'ગ ઝાંખો ભુરો તથા તેવા 
ઉપર રેખાઓ અને ટપકાંએ હોય છે. તેમાં સ્વાદ હોતો ' નથી. ગરમ પાણુમાં તે એગળી 
જય છે* અને ગરમ દારૂ; ચરખી તથા તેલોમાં મળી નય છે. બનનરમાં જે અંયર મળે છે 
તે' બહુધા ભેગવાળા કે ખનાવટી હોય છે. ખરૂં અંભર ધર્ણું ગરમ 'છે, તે ઉત્તેજક અને 
ગરમી લાવનાર દવા તરીકે વપરાય છે. ખે'ચતાણુનાં દરદોમાં અંભર આપવાની બલામણુ 
થાય છે, અતિ અશક્તિમાં અતે શરીરમાં અંયર હુંશિયારી લાવે છે. ધાતુ તથા મગજને 
સતેજ કરે છે, તેથી શ્રીમ'તો કસ્તુરી સાથે અંબરતો પણુ ઉપયોગ કરે છે. તે કવચિત મળે 
છે તેથી ધણી મોંઘી છે. સુંબઈના ખનનરમાં અંબર આરારે ૪૦ થી ૬૦ રૂપીએ તોલે! મળે છે. 


૩૭૦, કલઇ--સં. સતંમ;ુ અં. 111, લામ 5૧101011. હિ'દીમાં તેને રાંગ અથવા 
ખ*ગ પણુ કહે છે, મરાઠીમાં ડથીક્ષ કહે છે અને કાડીઆવાડમાં તેને કથીર તથા ખરી 
પારી કહે છે. કલઇ એ રૂપાના જેની ધોળી અતે પોચી ધાતુ છે. કલઇમાં બીજી ધાતુએનેો 
ભેગ કરવામાં આવે છે. સીસું મેળવેલી કલ્ાઇ વધારે પોચી તથા .ઝાંખી હેય છે. જે કલઇ 
"વધારે ધોળી અતે વધારે સખત હોય તે વધારે ચોખ્ખી સમજવી. કલાઇતી ભસ્મતે “ બંગ- 
ભસ્મ' કહે છે. ગુણુ--શુદ્દધ બંગભસ્મ હલકી તથા સારક છે. તે રોધક, મૂત્ર તથા પૈ[છિક 
છે. કોઢ, કઇ, કૃમિ, પાંડુ, થાસ તથા સર્વ પ્રકારના ધમેડમાં ગુગુ કરે છે અતે ઇક્દયિને 
બળ તથા પુષ્ટિ આપે છે. બંમભસ્મ પેશાબનાં છરે દર્દોમાં ફાયદો કરે છે. પાકેલા ક 
ફ્ળ સાથે બંગમસ્મ અથવા તેની બહત્‌ બંમેશ્રર નામતી બનાવટ આપવાથી મધુ પમેડમ 
કાયર થાય છે. પેચાબખમાં જે ધોળે પદાર્થ નય છે અતે શમી #તય છે, તેના ઉપર ન 
ન્સ્મ સારો, ગણુ આપે છે. છ્યું ઉધરસ, સુકી ખાંસી, ક્ષય તથા ઉરઃક્ષતમાં પણુ અમ” 
ભસ્મ કાયર ડરે છે. બગનસ્મ મમજને પુછિ આપે છે; દમતા રોમમાં પીપર તથા મધ 
સાયે કેવાધી ફાયદો થાય છે. અરુડ્ડે બંમનસ્મ મુલ્મ, કે!ટ, સળ, પમેક, વાતરક્ત, પાંડુ, 
હય, મૂક, સે સે[*્મ, વિદ્ધિ વગેરે રામ સતપ કરે છે. ભનવટ-ખબ'ગભસ્મ (ત. ૪%૦)* 

“ રડ? ફરતુરડે--સં. જસ્તુસ; અં. પ૩; લ. 21૦૩૦૫૩. કસ્તુરી જમતી તાતી 


જામ ૬ દો-ગાપધેા ૩૩૫ 
(દી) માં થાય છે. તેની પેદાર કાસ્મીર, નેપાળ તમા ખેંમાળામાં યામ છે. કાસ્મીશની ફપ્તુરો 
પોશળા રગતી, તૈપાળતી બુદા રમતી અને બંથાળાતી ટાળો તેમ છે, તેમાં બંમાદાતી 
કસ્તુરી ઉત્તમ ગગાય છે, પૃમતી નાનિતો પર્થેવો અતે ખેતસતી માટી મોતે કસ્તુરી 
મૃતરતી નાલિમાં કાય છે અતે તેયી તેતે જૃળમજ્‌ કહે છે. કેટલાક પૂર્ત વેપારીઝા ખતા” 
વટી ડટા લાવે છે. ગુગુ--વાછકર, આધ્ષેપવયુને હરનાર તમા વાત, ક૪ અને વિષતે મથા 
ડ$તાર્‌ છે. શૌહાંગમાં તથા શરીર બહુ ખસક્ત થ૪ લેવાઇ “વય છે તમારે કસ્તુરી લેવાથી 
કરો તથા ગરમી આવે છે. ૧ માણુશોતે તાવમાં ફેરસાનો વરમ- ય આવે છે હારે તે 
એકદમ ક્ષીણુ થ૪ જમ છે તયા શ્રાસ ઉપડે છે, તારે કરતુરી *રૂર ફાયદો કરે છે. 


દાઘેશ તથા કપમ્યે સક્તિ બહુ દે છે, તારે કસ્તુરી સ્પાય છે. દમ, પાંસો તયા કતા, 


દરોમાં કસ્તુરી, અણું તયા આકડાનાં રવાસ્ધતી ગોળી કરીને આપવી. પ્સ્તુરી પુપત્વ 
આપનારી ગાય છે તેધી પષ્ટિક દવાએ તયા પાકોમાં તેતો ઉપયોગ યાય છે; બનાવટ- 
ડુસ્તુવાદિસુ(ટિદ ( ન. ૭૪૩). ક 


૩૭૨ ડળીસુને--( ઉપલો ) દશીયુતો મદલાણ પાણાનો બતે છે. શખ, 
પ્રદી તથા પ્રયાધને ખામીને હેતની કરેલી સદેદ બસ્ષઠ પણુ સુતાતા ચુખુ ધરાવે છે. તામરવે* 
લતાં પાતમાં કશોલુનાતે ઘેર ધેર ઉપયોગ યાય છે; તેયી તેતી એળખાગું આપવાતી જરૂર 
નથી. તે જ'તુધ્ન એટલે જબરું 'ડિસઇત્્ેકટ'ટ' છે અતે તેષી જ પાનમાં નિત્ય ખાવાની તેતી 
પો૬તા ચેલી ધામે છે. તે દાહક છે તેધા દગોસુતે! વધારે ખવાય તે મોમાં થોંદાં પડે છે. 
કળીચુનાતું તીતરેલું પાણી જેને અંગ્રેજીમાં લાછમવેટર કહે છે તે કડ, પાચત તથા જતુધ્ન 
છે, ડોકઢર્‌ા પાને ઠેકાણે ધાક કામમાં લાઇમવોટર વાપરે છે? કળીચુનો તથા પાણી 
એકત્ર મેળવી દઈ પછી યોડીવાર રાખી મૂકવામાં આવે તે! ચુનો તળીએ ખેસે છે અને સ્વચ્છ 
પાણી ઉપર તરી આવે છે. બાળકના પેટમાં દૂધ ન ઢકનું હેય તો દુધ સાધે આ ચુતાતું 
પાણી મેળવીને પાવાથી દુધ ટકે છે અતે ઉલટી બંધ યાય છે. કળીયુતો। તથા મધ' મેળવીને 
દખતા ભામ ઉપર મજી રૂ દાબવાધી દુખાવો નરમ પડે છે, ઠળીચુતો તથા હરતાલ મેળવી _ 
શ્ૂમાવવાથી વાળ ખરી પઠીને નીકળ «ય છે. કે 


પ 
3૩૩5૩, કાડીખોર--( પં્યધ્હ ૦ ષ્ટ). આ એક રૂપાતી 'બનાવઢ 9, આ 
ખાર આંખતા દરોમાં આંખમાં આં#વા માટે, પસરતાં ધારાંતે ફ્ેેલાર્તા અટકાવવા તયા 


ખાળી રૂઝાવવા માટે, તયા નાતા મસા વગેરેતે બાળીને ખેરી નાંખતા મોટે વપરાય |્‌ંછે, (જુવો 
સિલ્વર નાઇટ્રેક ). ર છુ 


3૭5૪: કોડી--સં, જવાક્જા અં. €૦૪ લડ. દરીયાનાં છવડાં પોતાની લાળથાં 
રહેવાતું ધ૨ બનાવે છે તે કોડી છે. તે તાંતી ઘડતા દાણાથાં મોઢા કાચભાં જેવડી મોટી ચાય 
છે. તે રાતી, ધૈઈળી, પીળ એવી ઘણી જતની થાય છે. પીળો કોડી આંખે માટે ગુણકારી 
છે, રતી ઠંડી તથા શુમથંતે ગુણકારી છે, ધોળાં બિંદુવાળી અને રેશાવાળી કોડી બાલમહન ' 
નાશક છે. પીળી તથા પીઠ ઉપર ગાંદવાળી કોડી રસ બનાવવા માટે ઉપધોગો છે. કોરી 
મોઢી, હોય તેમ ચુયુમાં ઉત્તમ ગયાય છે. ગુશૂ--તીછ્શુ, ઉષ્યુ, અગ્નિદીપક; કેડી ડનેત્રરોગ, 
શૂળ, મશ્ણિમશળ, ચુલ્મ, કેફ” વાઘુ તથા ક્ષયમાં ચુગુકારી છે..કોડી ઘસીને આંખમાં આંજ- 
યાથી કુલું મઢે છે. તેની ભસ્મ બતે છે. મથમ એક-રાગે ખાટી છોશમાં કે લીધુના રસમાં 


ફડ. . ઘર્વૈદું, 





ક 








ભીંજવી રાખી શુદ્ધ ફરવી અને કોલસાના અંગારમાં ખૂબ તપાવી | બાળીતે ભસ્મ કરવી, 
શળ રોગમાં કોડીની ભસ્મ ગરમ પાણીમાં લેવી. શ્વાસ કાસ ઉપર તે ભસ્મ મધમાં લેવી, 
પ્રમેહ તથા પ્રદરમાં ધી તથા સાકરમાં ચાટવી. બનાવટ-કપર્દીભસ્મ ( ન'* ૪૫૬ ). 


૩ડપ. ખડી--સં. લસ્જિુ અં, 210૯037; લા. €119૦0&10-04 (10101. 
ફારસીમાં તેને “ગિલે સુફેઈ કહે છે. ખડો ગુણુમાં ટાઢી છે. બળતરા, લેોહીવકાર તથા 
સોજાને મટાડે છે. તેતો દવા તરીકે ધણે। થોડે ઉપષ્રોાગ થાય છે. 


૩૭૨૭ 'આપરીયુ' -સં, સર્ષસ્:-સ સ્વ; અં, ઉ લા. 214 5૭૫1011 
પ૩, હિ'દીમાં તેતે “બાપરીયા' કહે છે અને મરાઠીમાં “ કલખાપરી 7 કહે છે. અરબીવાળા 
' તેતે “તુતીયા' કહે છે, ખાપરીયા વિષે ધણો! ગોઢાળા છે. ભાવપ્રકાશ, રસપદ્દતિ- વગેરે ગ્રે! . 
[વાળા તેને “તુત્થનેઇઃ એટલે મોરથુથુતી એક જ્નત છે, એમ કહે છે અને તેથી' કેટલાક . વૈધ 
ખાપર્‌ીયાતે બદલે મોરથુથુની ભસ્મ વાપરે છે. રસદર્ષણુમાં કહેલું છે કે, 'ખાપરીયું ૨ગ પ્રમાચે 
માટી જેવું, પથ્થર જેવું તથા ગોળ જેવું, એમ ત્રણુ પકારતું થાય છે. બજરમાં ખાપરીયોતા 
નામે ખે જત મળે છે. એક ભુખરા કાળા રંગનાં અતે ખીજ ઇંટ જેવા ભુખરા રાતા 
* '₹ગનાં વળદ્દાર તે દળદાર ભ્રુ'ગળાં આવે છે. ગુણુ-પૈષ્ટિક, રોપણુ તથા તેત્રરોગમાં હિતકારક 
છે. , ખાપરીયું પિત્ત, કફ, અતિસાર, ક્ષય, પમેહ, પ્રદર, જીહુતાવ વગેરેમાં અપાય : 
છે. ખાપરીયાનો ભૂકો ધારાં ઉપર દાખવાથી રૂઝ આવે છે અતે આંખનાં દર્દોમાં: તેનો વિશેષ 
ઉપયે।ગ- થાય છે. ખાપરીયાતે। ઉપયોગ કરતાં પહેલા' તેને શુદ કરવાની જરૂર છે. સાત દ્વિસ 
સુધી દોલાય'ત્રથી ગોમૂત્રની બાર દેવાથો અથવા ગોમૂત્રમાં ઉકાળવાથી શુદ્ધ થાય' છે અથવા 
તપાવીને ૭ વાર્‌ ખીજેરાના રસમાં ઠારવું. બનાવટ-૧. માલિનીવસ'“ત (ત'. ૫૦૧)* 
ર્‌. ખર્ષર્વટિ (ત. ૪૦૪). ૩. ખપષરાંજન (ન'. €૧૦)* 


૩૭૪, ગ'ધક--સં. મંધજ; અં. લા. 50૫10૫ ગ'ધક. ખતીજ પદાથે છે- તેવી 
રંગ પમાણે ચાર ન્નત છે. લાલ, પીળા, ધોળે તથા કાળા. સાધારણુ રીતે બશનરમાં ગધક 
છે જતને મળે છે. આમલસાર્‌। તથા લાકડીએ. આમલસારા ગ'ધક ખાવાતા કામમાં 
લેવાય છે અતે લાકડોએ ગ'ધક મલમ વગેરે બહારના ઉપયોગમાં લેવાય છે. પીળા ગધક 
ર્સાયન ક્રિયામાં કામતે। છે. કાળા મળતો નયી અને ધોળા લેપ માટે કામમાં લેવાય છે. આ 
ધોળે તેજ લાકડીએ! હરે* કહેવાય છે કે રાતો ગ'ધક સેતું બનાવવાના કામમાં લેવાય છે* 
આગલસારા ગ'ધકતે શુદ્ધ કરીને ઉપયોગમાં લેવો? ( જીઓ આપધ શોધન ન” પછ )- ઝગ 
ઘણા રોગમાં તેતી યેના થઇ શકે છે, તે ઉષ્ણ, અગ્તિદીપક, આમતું શેોપ'ગુ કરતાર અતે 
પારાતે બાંધતાર છે. કુષ્ઠરાગ, ફૃમિરોગ, ક્ષય, બરલ, કફ, તથા વાયુતા રેમાતે મટાડે છે 
અશુઠ્દ ગંધક ખાવાથો કોઢ, પિત્ત, ભ્રમ, વીર્યતે નાશ તથા રૂપને તાશ થાય છે. અશુદ્ 
ગંધક ખાવાથો થયેલ વિકારો મઢાડવા માટે ગાયતુ* ઘી મેળવેલ દુધ પીવું. શુઠ્ઠ ગ'ધકવી 
માત્રા ૨ થો ૪ વાલ. બનાવટ--૧. ગ'ઘક રસાયન (ન'. ૪૮૭). ૨- ગ'થકવઠી ત. 
૫૪૪)* ૩. ગ'ઘકાદિ તેલ (ન. ₹૫૧). 

૩૩૮. ગોાપપીચ'ઠન--ચં. વહોચસ્ત; તા. 5110 ૦? 21૫તા11થ. દારકા 
તરફ સરરડ પીગાશપર માટી યાય છે તેથો તેતે સોરડી માડી કડે છે. તે ટાદી કવાથી 
વ!, ગરમી તથા શેડીવિમર 3ેપર ચેદપદવામાં અડે છે, ગતેપાન યતો હેવ તે આળે 
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પટ ૧૫૨ લેપ કર 1 કહ 
હાધો પર ષટે છે. ગાર 3 કકે તથા છ ડ મારા એતે ખવ 1ને 
અર્દીકાં પાશે કેક બલાડ તાદા ખાવાધો કડ મે ઝે, મોત કરમ દુષ્ટ 
્રશાતે એપા: 
ઝડ&, પ્ાખૂઝ--4. તગ બં. પંડ વદ ઈડંડર ચુબ--રખ થન, 
મપધ, વાતકર, ખૂકપ, છાડેદ કજા ૬૪૯૬ 3. પાતુકા હા ડોલર વિદ (રી પો 
તે દત પારે ડપવાથમાં લેડ પડકા કડું છેધન પરપ ભે છે હતે વે રખષ નેં. 
મુષ્વુ ઉપકાળ થાય છે, તે મામી ચેળ, કેર, ૬૦, પદમ, છોળ, ઈ ડકગિ તા 
જલ વગરે રેગોજ કેરો કરે છે શને તેરો કેેવાદ દ':૧૨ વષોમાં વેલો ઉકોધ કા 
છે ત્યા ડેટલાક ઉદાતામાં ક બ'ફ્રલકમ છડે તે વસ બવાવ જે. કેબ જે યુન છે 
તે તેતો દ ખાયો છે અતે વેડ કોબૂવે ઉકલે વાતે તેમાંડ ખાટ કથામાં 
જાવે છે. ગેથણ ભાળ તરા જે છે છ તીદ તે મેપા “ર સમદ પંડ 
તકા બથ્ધતા રોમમાં વતી સારી શ્ય 27 ગધ ઘરીરે ચોરને «હાય બલ, હુખય 
તથા ચેત મરે છે. કેભણ ઝાડાસા કળત્નને તડે છે. સાતાનુખોવે ઉપશમ વેડ ભાતા 
૬૪ દર્પા શવ તો તે વધારે કોપર ખને કમર યુનડ દે છે. ઝડપી ગદા રીષાં તરુ 
કૂત પગુ વપરાય. 
૩૮૦૦ ગોરાગન--4. મોતથઘનાઃ ગ. ૦.૫ $1૦૦૦) ઘા. 10$દઇ/0#. માવતા 
૬ બળદના પિત્તાશયમાં ગક પરતો ગઠો પેદા કામ છે તે ગોરેયત છે. તે મમદો જાધ* 
૬ જેવડો થાય છે, પેટલાક તેતે ચોદચ દન પખુ કહે છે. શામી બેવાયો વેમાં 1પ 1૫ર 
લ્ુખરા રમતા યર્‌ માલમ પડે છે. બકરાના તથા ઉંટના પેઠધાયો એક *તતી ફરી 
એવોજ રીતે નીકળે છે તેને પેદુગળર મતે 4૪૨1 કહે છે. ગુગુ-સારફ, શીતમે 
અને આલ્ેપરિ. વશ મહપીય, પિણાયમાંધા, ઉન્માઇ, દૂમિ વનેરે રોત્રામાં તે દયે હરે છે, 
એટલે *બાળકોતા જ'તુજન્ય રોગને તયા ખે'ચતાખુ-ગાાંચદી-ગમેરે બાળયોના ઉસ્ડેરાયેશા 
ક્તાયુએવતે શાંત પાડે છે. બાયદાતી ભરાણી-વરાધ) ઉધરસ તથા હયપયમી ખે'યતાપ્તમાં 
ગાયથન તથા ૯0૬૨ પાનના રસમાં “ાપનું. તે સોતળ હેય દડા લેપે માટે વપરપ છે. 
૩૮૨, ધી-ે. વૃ; એ. ઉંટ ઇપાદહઝ ઊંટ ગુયુ-સ્તિગ, શ4* 
શામક, વિષધા, અમિદીપન, રસાયન, ઇવ્વ તમાં વવરધાપક છે. અત્તિવી ઘગ્ેવાવે, ૪₹ખ* 
મીને, વાતબ્યાધિવાળાને, પિત્તવાળાતે, ટધ્વાળાને, બમરોમાીતે તયા વિષ ખાપેયું હોય 
તેતે ઘો પધ એટલે ગુગકારી છે. તવા આમવાળા તાવમાં ધી ઝર બરાબર છે અને જુના 
તાવમાં ઘી પથ્ય છે, દય વર્વતું જુનું ઘી બહાર લગાડવામાં, નસ્પમાં તયા મલમોમાં બહ 
કામનું છે. જેમ જુનું તેમ તે વધારે ચુ'્વાળુ' થાવ છે. પીતો દવા તયા ગનુપાન તરીકે 
નીચે ધમાણે ઉપધોમ થઇ શકેઃ--૧* રારાર્તો દાઉ-સે। પાષીએ ધોયેલું ધી શરીરે ચોળનું. 
૨. માઘાની અતિ પીડા-ગાયનું તાજું ઘી તથ! દ્ધ એકત્ર કરી આંખમાં આંશુ 3; 
તૃષારોગ-માયતું ધી તથા દુધ પીવું, ૪. વિસપ-રતવા-સો। વાર ધોયેશ વીતે. લૈપ કરવો, 
પ, માથાતું પિત્ત-માયતું તાર્જીં ધી માધે ઘસવું. ૬, આધાશીશી-ગાયના તાઇ ઘીતું 


સાંજ સવાર ત્ય કરવું, ૭ મદાત્યયરોમ-અતિ દારૂ પીવાથી માગસ બેરુહ થયો હોય 
૪૩ 








૩૩૮ ઘર્વેટ', 








તો ધી તથા સાકર્‌ ચઢાડવાં. ૮- [વિષ-ઝેર્‌ ચડૅલાતે ધી પાઇતે ઉલટી ડરાવવી. ધ'તુરાતા તથા 
રસકપુરના ઝેરમાં ગાયતું પુષ્કળ ધી પાવું, હ. ઉન્માદ-વાઇ-ગાયતું ધી, દુધ અતે છાણનો 
રસ ઉકાળી ધી સિદ્ધ કરીતે પાવું. ૧૦. દાઝયા ઉપર ધી ચોપડવું. ી 


૩૮૨. છાશ--સ છારસ્છિય, તક; અં. 3પદા૦ા ડુ 917106). છાશતું વિ" 
શૈષ વર્ણન પૃણ ૧૪૧ ઉપર જેવું, ગુણુ--દીપન, પાચન, ગ્રાહી. છાશ શે કે દવાં તરીકે 
નથી વપરાતી તોપણુ તે અતુપાન તરીકે વપરાય છે. તે સાજા, સ'ગ્રહણી, મૂતરૃચ્છુ, ઉદરરોગ 
તથા અરૂચિ વગેરે રેગમાં પથ્ય છે. ક્ષતરેગી, દુર્ષળ, બ્રમ, દાહ, રક્તપિત્ત તથા કકથી 
થયેલાં દર્દોમાં છાશ પથ્ય નથી, મીઠી છાશ અથવ્રા સાકર નાંખેલી છાશ પિત્તની શાંતિ કરે 
છે અંતે ખાટી છાશ પિત્તતે વધારે છે, પણુ વાયુને હરે છે: કફનાં દરદોમાં છાશ -પથ્ય નથી 
તોપણુ સુંઠે અથવા ત્રિકડુ નાંખીને અપાય; અતે વાતવ્યાધિવાળાતે સુંઠ તથા સીંધાલુણુ 
નાંખીને અપાય. ગ્રીષ્મકાળમાં તથા શરક્ત્રડતુમાં ખાટી છાશ બીલકુલ ખાવી નહિ. કાથો 
તથા બહુ ખાટી છાશ તુકસાન કરે છે, સ“ગ્રહણીના દરદમાં છાશ ઉત્તમ પથ્ય છે. ધણીવાર 

સ'ગ્રહણી રોગ જ્યારે કોઇ પણુ દવાથી નથી મટતો ત્યારે એકર્લી છાશ પીતે રહેવાથી તે * 
રાગ નિર્મળ થાય છે. મીદૌ અતે ધાટી છાશથી પોષણુ થાય છે. હિ'ગ,- જીરૂં તથા સિંધવ 
નાંખેલું દહીંતું ધોળવું એટલે ધાટી છાશ અતિસારને; હરસને તથા નાભિ નીચેના. પેડુના 
શાળાને મટાડે છે. મૂત્રકૃચ્છમાં ગોળ મેળવીને છાશ પીવી અને પાંડુરોગમાં ચિત્રકમૂળવું 
ચહ નાંખીને પીવી* હુર્સના દર્દીએ ચિત્રમૂળતુ' ચૂર નૉખેલી છાશ પીવી, તથા પથ્ય પણુ 
છાશ તથો ભાતતું રાખવું. 


૩૮૩, છીપ--સં. સુસ્ત. અં, હોદો છીપતો ચુણુ મોતી પ્રમાયુ છે. 
ખતાવટ-શુક્તિભસ્મ ( ન. ૪૬૭, ) 


૩૮૪: જસત-સં. ચસ્છં, અં. હટ લા* 2110૫11. રિ તેતે “ રૂએન 
તુતિયા' કહે છે. જસતનાં ફૂલતે અંગ્રેજમાં 5પા01&ધ્૦ ૦? 2110 કહે છે, દેશી વ્રેલકમાં 
જસતની ભસ્મ બનાવીને વપરાય છે. જસતની પાટા પરદેશથી આવે છે. જસતને તાંળા 
સાથે ગાળીને પિત્તળ ખનાવવામાં આવે છે. જસત બળે છે તે જસતનાં ફૂલ કહેવાય છે. આ 
ફૂલ એકલી ન્સતમાંથી બને છે. તે સફેદ હોય છે. તે ફૂલને પુષ્પાંજન અથવા કાંસાજન કહે છે. 
જેતું આંખનુ' અંજન કરવામાં આવે છે. આ અંજનથી આંખની ગરમી તથા ઉઠેલી આંખ 
મટે છે. જસતના આષધીય ગુણ--રાપણુ તથા શીતળ; રવાદે તુરી, કડવી તથા શીતળ છે* 
પિત્ત, ૩૪, પમેડ, પદર, કમળે।, શ્વાસકાસ વગેરે દર્દમાં ફાયદો કરે છે. શરીરના કોઇ પણુ 
ભાગમાં પાક થવાયો આવનારા તાવમાં જસતભસ્મતી સારી અસર છે; એજ કારણુથી તે 
ક્ષૂષમાં ફાયર કરે છે અને પરસેવાને અગકાવે છે. જસત મગ ઉપર્‌ સારી અસર કરે છે 
અને તેથો અપસ્માર તથા ડિસ્ટીરીયાતો અટકાવ કરવા માટે આપવાના વાતારિરસમાં પડે 
છે. તે વાતારિરસનુ' લાંબી સુદ્ત સુધી સેવન કરવું નઇ એ. ખાવામાં જસતભસ્મૃતે બદલે 
કૉતાજન અપાતું નથી, પગ આંખના અંઝ/તમાં કાંસાંજનને બદલે અસતમસ્મ આપી શકાય. 
ગ્તાખો 3ડે તથા કાળા ડેળામાં કત પડે ત્યારે કાંતાંકન આંઝ/વુ”. સાદાં ત્રયુ તથા ગર 
મોને ગાદી ડ3ૅપર તે મલમ સાથે મેરવં! લગાવવાથી રૂઝ આવે છે. પરૂ પાચ વમરેતી ચામ" 
ના વિકારામદ પસીમાં મેગવોને પરડ ફરવામાં આવે છે. બાળકોને ગને, સાથળતાં મૂળમાં 


જામ $ કેગ. 33% 
વરે ભાવમાં ચપ કી જડી લાવ થ# કવ છે, તારે પંણલનતને ડુ જાવે 
પોતે જાપ!વું મ્થરે ડોડ દું. શકા તકા ઝેરી અતત ડખો કેય રાઘ ઉપર 
પ,ત,ઘન પ્રાષદો ડરે છે. જયતકરમતો માતા ૧ કો ૨ ડરી બતાવદ-1૦ જરતશરમ 
[ત- ૪૫૩ ૨. પાતારિર્સ (ત: ૧૧૪૫૮ 

કુદ. હુખાર્‌--ર્મ. સજકપરાદ ગં; ઈબાસકડું ઉ. 3૦ 00023; 
હિદ્રકાતીમ તેતે 'સોહાથા' હે છે; રમો જી કે છે ટુર ગે જમેતતી 
ખામ છે. રૂખ ન-મૂશજ, જાનું બોવવાથ, રેખ લાવને તકા રેપખું છે? હ કદે ખ્યો 
તથા જડા પડયો છે? ખાડા માટે તે દુકાતતે વાજે. ટડગુ પવા 13 હરી ગોયા 
ક3ચિ૧૯૮ વપરાય છેં. હદ દતે તોડે છે, વેટ વાવે છે તકા વર્ભાદયનાં ડોમાવને 
ભ્ટદાવે છે. ટડ”, ગેપીઝો તપા બશર ક્ાવ1પી આતા દતાતતો ખહપારો ૧૫ ૪, 
ખને એક દલી મેમેલ ગણું છાપે એ વાય દાપ્દુ આપરી પેડી છાવેનાં દાત 
તા કમપ્તા સખ્ત દુખાવાને મઠ છે. ટખતાં વાર્લા મકે. પી તઉી જાવે યાતષી 
સારી યાપ અતે હેથી સ્હેકે!ાા યલ મ્ય૬યવખાં “ભારી માશવાપી ડે ધાન દરોડો 
પાર હયા કેલ પનેરે કટે છે, ટાળ શય હોવાધી ખાવપી તેમ ગારીધી પૈસ, 
નતી રેતી, દહ પમેરે મૂગતા વ્યાપ મરે છે. ટકતા કોમના કેની મેદીને મટાડે છે. 
ખે ખંધળા બેળવી કોર્સ પોપડો તે ઘડતે ૯.૬ દે છે, તેથી ધાક ખશનોમા 
ટૃઘ્ળુ પડે છે, તે ચેઇને મટાડે છે વેધી પરેરડું, પણ. 1૬૨ વેરે માદેતા મધખમ્યં 
ટુ પડે છે, પારે, લિગરોક કે રકપુરપથી કે બીભ ગમે તે કારનધી કે આળે ઘતવા 
પાશ સુછી આવે છે તયા ઘુ'ક વતા કરે છે તેમાં ટકતા પાણીના રોમતા ફરપધી પગો 
દ્રાષદો યાય છે. માજા ર્‌ યો ૪ વાલ. 

૩૮4* તાંબુ--મ. શાર્પ અં. દબ; લા, €૫૪૬૫૬૦ હાંભાને પ્ાર્સોખા “પિસ 
ફહ છે. તાંખુ' બાનોમાંધી દહી ગાશોતે તેતાં પાં ખતાવવામાં માવે છે. ચોખ્ખુ તં'યુ' 
દોય તો તેતો ઉતતમ ભરમ થાય છે. તાંબાની ભસ્મ રવાદે કપાયેલી અને મધુર છે. સુખુ- 
પછિ, મેોધક. વતાંમ,તી ભર્મતા પોદિક તથા વાજકર ચૃગૃં પાટે તોડામાં મોટી મેરી 
વાતો ચાલે છે. તેમો પળ લોડી તાબુ હો વધારે ખાવ છે અતે પછી તે દડી નીડળે 
જે. તાંબુ' પાફિક છે ખદ, પત તેની સાપે તે પોડુ' વિપારી પખુ છે, એટણું#૮ નહિ પમૂ 
જૃટલાક જટીલ પ્રમોણામાં તાંબાની સાપે સએમલ વગેરેતે પોગ કરવામાં અવતે હેય એમ 
ઇવ છે અતે તેથી પણી ગરમી આપીતે પુષ્કળ ધી દુધ પચાવે છે, પરુ પશિયામે આવા 
«ટોલ ઉપાયો નુક્સાન કરે છે. તામભસ્મ કઇ, પિત્ત, થળ, ચુદ્મ, પૂંહૂ, આણે, ઉદરરોગ, 
શૈન્ન, કોઇ, હરસ, ઉધરસ, દમ, કપ, જ્વર વગેરે દદો મટાડે છે. પણુ ખરેખ મર્વ્‌ હોય 
તાજ આ બધા ગુજ કરે છે અતે નહિ તો તે વિષ કરતાં પુ તદર છે, કાચો તાય 
ભ્સ્મધી, દાહ, સ્વેઇ અર્થિ, મૂર્છા, કલેઇ, રૈચ, ઉલદી તયા ડેર વગેરે રડ થાય છે, હર્‌ 
તાલની પેકેં તાંબાની ભસ્મ આંતરીઆ, ટાટીઆ તાવમાં શાયદો આપે છે અતે તેથી 
તાવના ઘણાક રશેમાં તાંબાની ભસ્મ પડે છે, ઉદરતા રોગોમાં અને તેમાં પયુ શળ તથા 
ચદ્મરોમર્મા તાંથુ ઉત્તમ છે અતે તેથો તે ગુકમડાલાનલ રસમાં પડૅ છે; ઉઠર્તા જીતી 
શેરમાં તાંખુ' કાયદો કરે છે; તીધ્યોગમાં નહિ, તાંખુ દપ તયા “ાસકાસમાં પણુ ઘણું 


નુ 
અસરકારક છે, તેથી તે સૂર્યાવત્તે વગેરે સ્સોમાં પડે છે. ચામડીનાં દરદોમાં પણુ તાંબાની 
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ભસ્મ ઘણે! સારે યદો આપે છે અતે તેમાં તે તામ્રશ્વર જેવા રસના' યોગમાં અપાય છે. ' 
સાત્રા ૧ થી ર રતી. તામ્રભસ્મ અથવા તામ્રની ખનાવટવાળે। કે!ઇ પણુ રસ ખાતારે સખ્ત 
પથ્ય પાળવું જેધ્એ, સાદો અતે સારો ખોરાક લેવો જઇએ અને દુધ તથા ધીવુ' સારી 
રીતે સેવન રાખવું જેધએ. બતાવટ-તાસ્ભસ્મ (ન. ૪૫૮)* *. - 

. ૩૮૪૦ હધ--ચં. છુ્મ્ય; અં. 1111૮; લા. 18૦૬૫૬. ગુણુ--પોછિક, વીર્યવર્ધક, 
વયસ્થાપક, રસાયન અને પિત્તશામક છે: અપષધ તથા પથ્ય માટે ગાયતું,દુધ સર્વોત્તમ ગણાય 
છે અને અત્રે ગાયના દુધતુંજ વ્ણુન કરવામાં આવેલું છે. દુધ નીચે લખ્યાં દર્દોમાં પય 
કારક છે:--વાત, પિત્ત, વિષ, વાતરક્ત, રક્તપિત્ત, દાહ, અતિસાર, ઉદાવર્સે, ભ્રમ, ઉધરસ; 
મદ, શ્વાસ, ્ર્ણ્‌જ્વર, હેદ્રોગ, તૃષા, ઉદર, અપસ્માર (વાઇ), મૃત્રકૃચ્છ, ગુલ્મ, અરી, પ્રવા- 
હિકા, પાંડુ, શળ, અમ્લપિત્ત, ક્ષય, અતિશ્રમ, વિષમ અગ્નિ, ગભૈપાત, યો[નિરેગો, નેત્રરોગો 
અને .વાતર્‌ગો, એ સર્વમાં દુધ ગુણુ' કરે .છે. દુધ શરીરમાં કાંતિ, ખુહ્િ, તૃપ્તિ અને' પ્ુરૂપત્વ 
વધારે છે. અતુપાન, તથા દવા તરીકે દુધતો' ઉપયોગ નીચે પ્રમાણે થઇ શકેઃ--3* જીષે*, 
જવર્‌-ગાયતું દુધ, ધી, સુ'ઠં, ખારેક તથા કાળી દ્રાક્ષ નાંખીને પીવું. ૨, પ્રુષ્ઠી-ગાયના 
ગરમ દૂધમાં ધી નાખીને પીવું. ૩. મૂત્રકૃચ્છ-ગાયતું દુધ ગોળ કે સાકર નાખીને પીવું" 
૪. [પત્તદ્ોષ-પારેર દુધ બા તોલે! સુંઠ નાખાતે ઉકાળવું, માવા જેવું: થાય એટલે સાકર 
નાંખી રાત્રે સુતી વખત ખાવું અને પાણી પીવું. પ હ્દ્રોગ--ગાયતુ' $ુધ - ભીલામાંના 
રસ (તેલ) નાં ૧૦ ટીપાં નાખી પીવું. 5. સળેખમ-ગરમ દુધ સાકર તથા મરીના ચૂણુની' 
ખે ત્રણુ ચપટી નાંખીને પીવું. ૭.-હાડકુ* ભાંગવું-મરડાવું-અજી'નશક્ષની છાલ, ધઉંતો 
આટો તથા લાખ નાંખી ઉકાળેલા દુધમાં ધી નાંખી ચોપડવું. ૮. ર્ક્તપિત્ત-પ્રવાહિકા 
એટલે ઝાડામાં લોહી પડતું હોય અથવા પિત્તના પીળા ઝાડા થતા. હોય તેમાં-અરધું દુધ અતે' 
અરધું પાણી મેળવી પાચ્ી બળે ત્યાં સુધી ઉકાળવું અતે દુધ પી જવું. ન થાક--પથ 
અથવા મહેનતતુ' કામ કરનારે ૬ધ પીવું. ૧૦. જળોદરના રોગમાં દુધ અત્ય'ત પથ્ય છે 
અતે જે દુધના જ પથ્યથી ચોગ્ય આષધતુ' સેવન થાય તો આં ભય”કર રોગને 'જતી શકાય 
છે. નવા તાવમાં દુધ અપથ્ય છે. વિરોષ હ#ીકત માટે જુવો પૃણ ૧૩૬ થી ૧૩૪* 

૩૮૮* નવસાર્‌--સં. તલસતારુ અં. £1110011૫13 01311014. લા. '&- 
1પ. હિદ્ર્થાનીમાં “ તોશાદર? કહે છે! ઉંટ, ભે'સ, ગાય વગેરે ન્નનવરોની વિદાતે 
બાળીને તેની રાખમાંથી નવસાર 'બનાવવામ્મં આવે છે. ગુણુ--અતિ તીદ્દણુ છે, સારક, 
પિત્તને! સ્રાગ કરનાર તથા ત્રડતુ લાવનાર છે. તેના પોતાં લોહીના જમાવને તોડૅ છે. સુવાવડ' 
ગવા પછી કેટલાંક સ્ત્રીઓના સ્તનમાં ધાવણુ ચડી. આવીને સ્તન પાકે છે, કડણ ગાંઠે ધાયે 
છે તથા કુટે છે, ત્યારે પથમ 1સ્થતિમાં નવસારનાં પોતાં મૂકાય તો તે ગાંકોતે વેરી નાંખે' 
છે; વધરપ્વળ તથા વૃષણતું આંતરડુ' ઉતરે છે ત્યારે વૃષયુ ઉપર પોતાં મૂકવાથી ૬વશુ 
સ'કોાયાઇ જઈ આંતરડુ' ઉંચું ચડે છે, સોજે નરમ પડે છે અને ઉલટી વગેરે ખીશ્ન' ચીહતેો 
પચુ દખાવ છે. તે યકૃત એટલે ફાળશ્મતી અંદરના પિત્તના જમાવને! સ્ત્રાવ કરે છે, તેથો યોગ્ય 
દવાએ સાથે નવસાર ખાવા અપાય છે. નવસાર તથા કળીચુને। મેળવવાથી “ આમોનિયા ' 
નામનો અંસ્ેછ દ્વા બને છે જે સુંઘવાથો માથાતે! દુખાવો, આધાશીથી વગેરે વોડા વખ” 
તને માટે દબાવ છે. તાવમાં માથા ઉપર નવસારના પાનાં પોતાં મૃકાય છે. હરતાલ તથા 

૫ “હાર સમાન વરને પાશડીમાં વટી વોછીના ડખ ઉપર લગાવવાથી વી છીનુ' ઝેર ઉતરૅછે 
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ઘે ખાઈ કી ક વરૂ જડ ડડ કજ ફેક ડક ક અગ સૂઈ વે ઇર 
શકા હય જ. ૦૩ «જ પચ્કઇ “મ્‌ ત્ત્ડ સ્થ કય કપ ક કકે ખડે 
“જા ઈ. ૬ ખરે સતં મક્ત ઇએ (વ કક કેડ ત. પર” દ થા જડને 
ટ્કાખ્લખજઈજ બીસ હે લર (કકાલડાપ્ઇડ સજ કદલવ કવ કનક 
છે. ગુરુ, 2. ચા છઘડ, હકર ભ કમ હઝ. બવ પ 
બરન (4. ૪૧? 
ફઇ જાણો--. જાતર છરે. કડ વર ૯૫ ર નન દ ક ૧55૧૨૧૬5, 
જુદ. કાક. કદર બ. ૬: $ ૧૪ ડેફન્૯૬ 2૪.૦૦ જડ મટક 
જૂડાર્જ જે. બઝનર્કા તેન ક ૮ લેશ પ કેપન ૧ કરડે સત દતે કે પે 
કાવ ઈ, નકા ખરે ભલ પ દિયણઉરંટપા શેક જેટ અ ભલ 338 રે. ગાડે 
ક જપ તધ; ભ કાઉ, કણ કકે બઉ ન્ય એવ કે જડને 
ખરા જિત થલ કય છે. કિર હે કર્ક પરે ર ટી હાય ૪૦ 
જજો જિત તે કિક્જ્ દનાર વવેરે હને દે. 70 બે કે ડે કહન પ. છેડું મ 
શળ છે હતે છે ૪ ખતાકેીકા ક ખક પ ૧૦ રે દ જરે પતે કાડા ટેન 
વાવ છે. ગધ કુછ હહ કડો જેડ અખો કલબ યોપપે વો ગપ 
લતી છેન ઘડ પો પડા ઇદ હેત ઈ બજા ક દે દભ હરા 
જરી કશુક તે બી મોલના મકવા રા હક છે. એ નદહ પદો જેપધમદ પરૂ 
શકા ગધા; પાકા શું, દઈ? વિષ, કેપ પ તરેહ હેવ છે, મરે તે મળે ૬3 કપ 
કાદે પાચનું કામા બતાખ્યા પકાનું ઉત કડું પને. હળ મેપ રોપ વે પર્સ કરે 
છે વિષ હોય તે મડળ તપને જે, મીણ જેવ વે ખરો ગમા કરે ખે વે કપાઇ પે. 
મારે ફૃરોગ કરે છે, મુડ પહો મહ પિધિ પરષ તો મેવા જેરી જજ દક પત્‌ હા 
નશી, દદ રળનાં અનુપાન છાપે દીપ મકાગવ બેપરે તથા કેગ પધ્ધ પહણોગે 
પાકતી દઇ પખુ કુદ વતાવટ આવવામાં માેે તો #વલી ભર યપ યોમ મડે છે અડે 
કરીર્માં દરત પતત જાવે છે. 
પારાનું શોધન પછી રીતે કાવ છે? ઝેક રીત પણી ૩ડટા છે, તેથી અને ખપી 
તથી. બીજી સરેલી (ત જિમઉભ, ય કમદ્વધી પો વડી રીત છે ( હુએ 
શાયધ શેષત ન ૫૯). આધી રીતે દિગગળામધી ઠારેપેર પારે શુડ ગગાવ છે અવે તે 
વપરપ છે, «યાં પારદલર્મ લખી હોવ તયાં પારો તયો ગધી કળવી વપરાવ છે, ગધક 
તથા પાડાને કેટલાક હલાક સૂદ ખરલમાં ધુ'ટવાધી કળ ડઝ જેડ કલી બરે છે. પારના 
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ગુણો।તું તથા તેતી બનાવરેોતું સંપૂર્ણું વશુન કરતાં એક આખો ગ્ર'થ થાય. શુદ્ધ પારામાં 
જેટલા ઉત્તમ ગુણો છે એવાજ અશુદ્ધ પારામાં અવગુણ છે, માટે પારા તથ! તામ્ર જેવી 
દવાએ અણુધડ લોકોના હાથતી કદી પણુ ખાવી નહિ, અશુહ્ પારાના દોષની શાંતિ માટે 
(૧) કારેલીનાં મૂળ વાટીને પીવાં, (૨) શુદ ગ'ધક પાનમાં ખાવે!, (૩) નાગરવેલના પાતતે। 
રસ, ભાંગરાતે! રસ, તુળશીતો રસ તથા બકરીતુ' દૂધ, એ ચારે એક એક રોર એકત્ર કરીતે 
શરીરે મર્દન કરીને પછી ઠૅ'ડા પાણીથી સતાન કરવું; ત્રણુ દિવિસ સ્તાત કરવાથી પારદતો _ 
વિકાર દૂર થાય એમ ગ્ર'થકારા લખે છે. પણુ અમારા અભિપ્રાય પમાણે પારાતો શરીરમાં 
વધેલો! વિકાર એથી સહેલાઇથી નીકળી શકતો નથી. ખનાવટ-પાર્ટ્દાદિ લેપ (ત. ૮૭1). 
ર. પાર્દાદિ મલસ (ન. ૦૦), આ સિવાય પારાના મિશ્રણુવાળા થે।ડા સહેલા રસપ્રયેગો 
ન. ૪૭૧ થી ૫૧૬ માં જેવા. 
_. ૩હ૨. ફેટકડી--સં. સ્‍્જસ્વિણ; અં, 71૫; લા. 4પાણાંતપાણ 5૫10085* 
કટેકડી સોરઠની તુરી માટીમાંથી બને છે. કચ્છમાં તેની મોટી પેદાશ છે. પ્નબ તરથી 
પણુ ઓવે છે. સોરઠ અથવા સૌરાષ્ટ્રમાં તેની પેદાશ હોવાથી તેતું બીજીં નામ સાત્ત્વીં 
પણુ છે. બનરમાં ફટકડીના સફેદ ચકચજ્ીત કટકા મળે છે. તે સ્વાદે ખાટી, જરા કડવી* 
તુરો "અતે તમતમીત છે. ખાવાનાં ઔષધોમાં ક્ટકડી જુલાવીને વપરાય છે. જુલાવવાતી રીતઃ- 
માટીના કલાડામાં કે લોઢાની કડાઇમાં ફ્ટકડીને નાંખી નીચે તાપ આપવે।, તેથી પ્રથમ ક2* 
કડીને રસ થરો. વધારે વખત રાખવાથી તે રસતી સફેદ ભસ્મ થશે. ઝુણુ--ગ્રાહી; સ્તભત 
તથા રકતસ્ત'ભન. કોઢ, રતવા, મૂતફૃગ્, ઉલટી, તાવ, આંખના રોગ તથા રક્તપિત્તતે મઢાડે 
છે. ૧* છાતી તથા ફ્રેશ્સામાંથી લોહી પડતું હોય ત્યારે યોગ્ય દવા સાથે ફુલાવેલ ફટકડી આન 
પવાથી' લોહી બંધ પડે છે. ર ફટકડી મોટી માત્રામાં ઉલટી કરીતે કફને કાઢે છે અને તેથી 
ખાળક્રોના ગળાના રતવામાં ગળુ' બંધ થઇ ન્ય છે અને શ્વાસ ધુ'ટાય છે ત્યારે ચાર વાલ 
કૂટકડી પાણી સાથે આપવાથી ઉલટી થઇ ગળાતું નળુ' ત્રટે છે. ૩* ગમે તે દ્વારથી લોહી 
પંડતું હોય તેતે (ટકડી અટકાવે છે. ૪. પેચોટી પડવાથી લોહીવાળા ઝાડો આવતે હેય 
તેમાં તેમજ પછાટ અતે કચર થયેલ હોય તેમાં ફ્ટકડી' ગોળ સાથે' આપવી. મોં આવી 
ગયું હોય તો તે જરા શાંત પડયા પછી ર્ણ રૂપમાં ફટકડીના પાણીના કોગળા કરવા, પ 
પમેહ તથા પદરમાં કફ્ટકડીની પીચકારી લેવી. ૬. નસકોરીતું લોહી બંધ ન થવું હોય તૌ 
નાકમાં ક્ટફડીના પાણીની પીચકારી મારવી. ૭. કાનની રસી તથા ત્રણમાં પશુ તેવી પી' 
ચકારો મારવી. ૮* સ્ત્રીઓના પ્રદરમાં તથાં ગુહ્મ ભાગમાં ક્ષત પડયું હોય' તેમાં પણુ પીચ" 
કારી લેવી. ૯* પ્રસવ થયા પછી ગર્ભારાયમાંથી બહુ લોહી વહે છે તે બંધ કરવા માટે ૬ 
ટડકડીની પીચકારો લેવી; અથવા ગર્ભાશયમાં ક્ટકડીતે! કટકો રાખવેઇ ૧૦* સ્રીઓતું દીધ 
બહાર આવે છે તથા ચુદાની આમ'યુ બહાર આવે છે તેના ઉપર ક્ટકડીતું પાણી છાંટવાથી 
તે સકાચાઇ અંદર નય છે. ૧૧. સ્્રીતો ગુલ અવયવ હીક્લે! પડવાથી બેસતાં ઉડતા તેમાથી 
અવાક યતો હોય તો ક્ટકડીનું પાણી છાંટવું. ૧ર. દુધ્ત્રયુ તથા ઘારાં ક્ટકડીના પાણીથી 
ધોવાં. ૧૩. કૂટકડી કુલાવતાં તેમાં લી'બુતો રસ નીચેાવવેો, એટલે તે ફટકડી દાદર, ઉંદી 
વગેરે ચામદીનાં દર્દને માડ છે. ૧૪. ખરક#વાંની ચેળમાં ક્ટકડીના પાણીનાં પોતાં મૂર્ય” 
૧૫. અખ ઉડે તેમન્ન આંખે તે!ડો સડી આવે ત્યારે ફટકડીના પાછમીનુ” ટૉું નાંખવું. 15* 
તરત ઇન્મેશા બાળકને કોઈ ચેપ અડવાથો આંખો, ઉડી આવી પાંપરુ। સુછી આવી મેઇ 
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વેશે છે તારે ગમ્મ પાર્છીયી આખો પેઈ બદ સટટડીનું ટીપું તપનું મખ કલાકે તાંખવાધી 
જલદી આયામ મળે છે. ૧૭. પદ્સાતે ચેપ ભડાવાધી બ્યારે આખો ઝુછી આવી ડોળા 
શ્રોરે કાય છે ત્યારે પ્ટદડીનાં ટીપાં કાયદો ૩ર છે. ૧૮. (દડી, રછાજત તથા અપેન્તો 
દેપ કેશ્વાધી આખને સોળે હવદો પો છે. (કડીની ખાવાની માત્રા1 ધી ર વાથ; 
પોચદારી ત્રાટે તોલે લ ધી તોઘેો ગઆ ફદરી અતે ૧ રતલ પાષી- 


ઝુકડ. બોદાર--ચ. શૉજ્ાર ગ. 1.103 ૯૦; લદ 1મંધતાઈં ૦૩ાવેપરા* મરાડીમાં 
તેતે 'મડદારિગ' અતે હિ'દ્રવાની તયા દાદસીમાં 'મુરારિિંગ' કહે છે. બોદર એ સીન 
સાતે ક્ષાર છે. બોદારતા લુખરા ₹ગનાં શતા સરખા પરકતા કટકા આગે છે તે મહ 
₹/ વ૦૮તદાર હય છે. સુઝુ-રચદ તયા રોપજુ- બાળદીતે બોદારતો રેચ અપાય છે અતે 
કષા માટી ખાધી હય તે નોફમી “ય છે. તે દડ હોવાધી ધથીને ચુમપ ઉપર મોપડાય 
છેં તથા બોદર, કાયો તપા એવગીતી નૃપ કાંધ ઉપર દામવામાં આને છે? ખોદારતો મસમ 
ખે છે, બોદારતે માખણમાં મેળવો હરસતા મસા ઉપર લગાડી ડોક કરવેદ 


૩૪: મ'ડરે-સં. મંજુલ અં. છેલ ૦ણ ૦ 17001 (11107૯ ). મ'ડુર એ 
લેહાના કારોડા છે. સે! વરસના જુના ટાટોપ દવતા કામમાં ઉત્તમ ગહાય છે. મ'ડુરતા 
પથરા ઘણે કેદું જમોતમાંથી હાય લાગે છે, પયરા લેદ જેવા વકતલર્‌ હેય છે અતે ઉ" 
પર્ધી ખવાઇને નળી પડેલી હેય છે. મ'ડુરવું શોધન કરીને ભસ્મ થાય છે. સુણે 
પ્રમાસે* ૧* લોહ કરતાં મ'ડુર એણું સુયુકારી તેમ? એપું «૬ છે ખને તેષી તેતી ભસ્મ 
ખાતે પણુ અપાય છે. ૨. વિદેવ કરીને પાંડુતયીતાં શી પડી ગખેલાં માણસે તમાં ભાળકાતે 
મ'ડુરલસ્મ ફાયદો કરે છે. ૩. ફૃમિરોગમાં મડુરભસ્મ, વાવડીંગ તયા મધની સાધે આપી; 
જીટ્ેજ્વર્માં મધ તથા પીપર સાધે આપવીદ પાંડુરોગમાં મ'ડુરમરમ ખમાં આપંવી? 
૪. સેજ્તમાં સાઢોડીના ઉકાળામાં કે પુનનેવાદિ કવાથમાં આપવી. ૫, જે બાઇડોતે માટી 
ખાવાતી રેવ હોય છે અને તેયો પેટ વધે છે, ચેહેરે દેફ્રેલ યાય છે, ખોરાક પચતો નથો 
અતે હાથ પગ રોરડી જેવા યાય છે, તેતે મફરભસ્મ અગર મંડુરવટો પાધેદો કેરે છે. 
ખનાવટ--૧. મ'ડ્ર્ભસ્મ ( ન ૪૬૨ ). ૨. મ'ડર્વટી ( ન હપર. )* કિ 


3૩૬૫* મધ--શં. શષુ; અં. 11010; લા. ડલ; હિંદી તયા ઇરસીમાં રહદ 
કહે છે. માખીએ તયા ભમરીએ વગેરે જ'તુએ ડ્લમાંયો મીઠે રસ ચૂસીને -મધપુઠામાં 
મધ એકત્ર કરે છે. મધમૉખીના મધપુડાનું મધ સારૂં ગણાય છે. બન્તરમાં ખજુર તથા ખાંડતી 
ચાસણીતુ' બનાવટી મધ પણુ વેચાય છે, અમસ્તાન તરથી સફેદ દાણાદાર મધ આવે છે, 
તે બખાઈ મધ ઢહેવાય છે. ગુશુ--રાપણુ, કદ્શામક; મધ યોમવાહી છે, એટલે જેમાં પેન 
જતા કરીએ તેમાં ુણુને વઘારે છે. તે આસવો તથા અવલેહોમાં પડે છે તેમન અતુપાન 
તરીક બકુ વપરાય છેઃ દના વ્યાધિમાં બીનન' અતુપાન કરતાં મધર્વું અતુપાન વપારે અતુ* 
કૂળ આવે છે. મધતા પાણી સાથે કોગળા કરવાયી મૉંતાં ધારાં રૂઝાય છે. કોઈ પણુ ઠૈડી 
કે ગરમ દવામાં મધની મોજના કરવાથી તે તેતા ગુગૃતે વધારે છે અને અતિ &'&ક કે 
અતિં ગરમીતે ઓછી કરે છે. વળી તે મીડું' હોવાથી અનુપાન તરીકે તેની 
કટલીક બેસ્વાદ દવાના' સ્વાદમાં પણુ સુધારો ફરે છે. 


મોજના ઝરવાથી 


3૪૪ ઘરવેદુ. 
૩૯૬% સનશીલ--સં. સત:સ્હ્ા; અં. રિલ્વાંટરા'; લા. £1'૩૦0100૫ત1 કર્યા 
“1પ; ગતશીલને મણુશલ પણુ કહે છે, મતશીલ એ હરતાલતે! એક ભેદ છે. તે ઉપ 
[રસ છે. તેના રાતા રગના વજનદાર કટકા આવે છે. મનશીલમાં સોઉમલ તથા ગધકની 
મેળવણી હોમ છે. દવામાં તે શુદ્ધ કરીતે વપરાય છે. ( જીઓ ઔષધ .શેોધન ન'. પછ ). 
ઝુણ--જ્વરધ્ન, કફઘ્ન તથા શોધક. હરતાલની પેઠે આંતરીયા તાવમાં તેતે! ઉપયેમ 
થાય છે. “ધાસકુઠાર રસ વગેરે રસે।માં મનશીલ પડે છે. મનશીલના ભૂકાતે વજ તથા 
લસણુના રસમાં ધુ'ટીતે સકવી તેતો ભૂકો સુંધવાથી ખેશુદ્ધિ ઉડી ન્નય છે. શ્રાસકુઠાર ખાવાથી 
તથા મનશીલની બીડી પીવાથી દમ ખેસે છે. મનશીલ, ધતુરાતા ડાંડલા અને. નિકટુ એ 
ગણેતે સમભાગે ખાંડી તેની બીડી કરી ખે ત્રણુ દમ ધુટવાથી દમ બેસી જય છે. ચામડીવાં 
દર્દો ઉપર તે લેપો તથા મલમોમાં વપરાય છે. - સ 
(3૯૭ મીણ--સં. સસ સિવ્થં એ. 078%; લા. લલ 104; €*1પત008* 
મીણુ મધ સાથે મધપુડામાંથો તીકળે છે. -મધપુડામાંથી મધ નીતારી લીધા પછી તેતે તીચે! 
વવાથી મીણુ નીકળે છે. તેમજ મધતે ઉકાળવાથી મીણુ જીદુ' પડે છે. મીણુ સ્વાદે મધુર તથા 
ચીકણું છે. ગુણુ--રાપણુ. ગડગુમૂડના મલમે! માટે -મીણુ વપરાય છે. તેનાથી ભાગેલાં હાડ 
તથા કપાયેલી કે ફાટેલી ચામડી સંધાય છે. વળી મીણુ પવનને પેસવા દેતું નથી, તેથી ચામડી 
સુંવાળી રહે છે. મીણુ ધોળુ' તથા પીળુ' ખે રગતુ' વેચાવા આવે છે. બતાવટ-મીણતો 
સાદો સલમ-મીણુ ભાગ ૧ અતે તેલ ભાગ ૧॥, બન્તેતે ધીમા તાપથી ગ્રમ કરીને ઠારલું. 
 ફ$ટ૮ સોતી--સં. સૌર; અં. ”્લ્ટાંડ; લા. ઊટળછુઢાધ૩. મોતી દરીઆમાં 
છીપોમાં યાય છે. મોતીની ઘણી ન્નત છે. આધષધમાં વગર વીંધેલાં મોતી પણુ વપરાય છે* 
તેની ભઠ્ઠીમાં ભસ્મ કરીને અથવા કાચાં મોટી વાટીને લેટ (પિટ) “વપરાય છે. સુવર્ણુવર્સ- 
ત માલતીમાં તેમજ સુરમાઓમોં મોતીનો પિષ્ઠ વપરાય છે. મોતીના અભાવે મોતીની છીપેં 
લગભગ મોતીના જેવો ગુણુ આપે છે. તેની ભસ્મ કરતાં પહેલાં તેતે શુદ્ધ કરવામાં આવે છે. 
(જુએ ઔષધ શોધન ન- પછ). ગુણ--ધાતુષાછિક, પિત્તશામક તથા શિતળ; તે વીર્ય, બળ, 
પુદ્િ તથા આયુષ્ય વધારે છે. ક્ષય, કક, પિત્ત, કાસ, શ્વાસ, દાહ, જછીણુજ્વર, વિષ તથા નેત્ર 
રોગમાં ફાયદો કરે છે. મગજને પુષ્ટિ આપે છે. મોતીની ભસ્મ બને છે તથા સુરમે। પણુ બને છે* 
૩૦૦% સો[૨્થુયુ--સે. સમં; અં. 50૫014૯૦ ૦74 ૨૦૩૪૯; લા. ૯૫૩ 
ઝ101405*- મરાડીમાં તેને “ મોરચક? અને હિ'દુસ્થાનીમાં “ નીલાથાથા ” કે “નીલા ઇુલીય! 
ગેહે છે. મોરથુથુ એ તાંબાની ઉપધાતુ છે, કેમકે તે તાંબાના ક્ષાર છે. તેના આશમાતી રગતા 
ફટકા આવે છે. દવાના ફામમાં મોરથુથુતો ઉપયોગ ખાવા કરતાં બહાર લગાવવાના ફામમાં 
વિરોષ થાય છે. _સહણીકપાટરસ? વગેરે કેટલાક . વૈવક પયોગમાં તેનો ઉપયોગ વાય છે 
ખાવાની દવામાં ઉપયોગ કરતાં પહેલાં તેતે શુદ્ધ કસ્વાની જરૂર છે; ( જુએ એઘધ રોધવ 
ન. પથ). ગુણ--રોપણુ, સ્ત'ભન, વાંતિકર તથા પૌષ્ટિક, મો।ર્યુથુ સ્વાદે કયાયલે!, જઇ 
કડવો ને ખારો છે. તે મોણ પમાણ્‌માં વિષ છે. મોરયુયુ કમિ, ખરજ તથા વિષને! નાઇ 
રૈ છે તે આંખને ઉત્તમ ઉપાય છે. સ્ત'ભન ગને લીધે સંત્રકરી, અતિસાર તયા ક 
વામા અડાવ છે. ૧, પમેડમાં તેની પીચકારી મારવાથી ફાવદો થાય છે, સડેલા માંસતે “5* 
યને ફોસ્ડીકની પેક ફાડી નાખે છે. ર્‌, ઝેર કાડી નાંખવા મા? ઉલ્ટી કરાવવા અપાય ઈ” 
૩૨ નેચની ધારીને કાપે છે. ૪. ઝી ખરના, દાદર વગેર માટે મતસમે. માં પડે ડે. અ'યુધરં 
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-------------------ૂ 
પધ જા ઝેરી ગોજ ડોલતે ખોળ મ્યાપવી નહિ. પ૫. ખાખ ઊીતે તેનું તીદ્ડ]ુ રૂપ હંત 
પાયા પછી તેવું ટીપું કાંખમાં નાખવુ, ૨. થ્ાાંખનાં ખોલતાં બોશપુનો કેરો પે ત્ર 
દિતસને અંતરે ખોલ ઉપર બસવેઇ ૭. રડ્તનેતની સડોએપાં મોશધુધું પડે છેડ તે સહોએ। 
રાજ બે બ્ખુ વાર ક્કાખે દૈરવવાધી ખોલ સ્પાય ઝે. ૮. બહુ માંગુ ઝો છે તેનું પરુ 
પળ ખોલ છે, માટે તેમાં પહ સોને ઉપષોય હેરો. ૪૦ જાખતા ખુષા તરથી કાળા 
પ્રકા તર કતી મ્સરડિ (વેલ)માં પત મોઘધુધુનાં ટીપાં રાપદો કરે છે. 1૦૦ વોંઈીના #ખ 
4૫૨ મોધુયુ દોમાં ધસી ચોપડું, ૧૧. ખરજવા ઉપડ મોડમુમું પાણીમાં ધણી લેપ ક. 
રવો. તેનાયી બળતરા થાય તો ઉપરથી કાયો પાણીમાં વાટી વોપડવેન ૧૨. ભમડેલાં દર 
ત્રગોતે મોરધુપૂના પાજીધી પોવાકો અમર મોરમુધુતો કેટડી ભડાડવાધી ભમાડ ડૂરે થઇ 
થગ થોખુ” કાય ઈ. 3૩. ગરમીની ગંદી ઉપર મોડમમું ગેટ લામ તથા ગોપીગ'ધન કે ગેરતા 
ખે ઘા ત્રજુ નામ મેળવો તેતો ઉબેરો દામવેઇ, ૧૪ 1િરદેોટકતાં હ્યકચતં માસં મોરમુધુના 
પાણીધી ધોર્વા. ૧૫. મોમ, તાળવે તથા જમે હારાં પડે છે સારે મોરમુધુતા પાણીના કે!” 
ગશા દરવા. ૧૬, પમેકમાં મોરપુધુતી પીચકારી અપાય છે? ૧૭. ચુદકય (શામત) ઉપર 
શ્રોસ્મુમુર્વું પાણી ખંટવામાં આવે છે. માતા-ખાવા માટે શુડ મોરમુુતું પમત ભ તેતધી 
૧ ઝેન. ઉઘટી માટે ૧ વલ; ભાંખનાં દીપાં પાઠે ૧ રતી મો!મઘુધું ખને શૂપીખા સાભાર 
પાણીદ પીચદારી માટે પળ એજ ધમાખ; ધારાં ધોવા માટે ૫ વાલ મેદુધું અતે ૧ ધી પ 
તાલા પાળી. મોર્મુષુ દહ હરે છે માટે વધારે ગરમ પડે તો મો્યુયુર્તું પ્રમાસુ એઇટું કશું 
અમવા પાશીનું પ્રમાતત વધારવું, મોશધુમું વધારે ખાવાથી સેર ચડે તો ધી પીવું, ભતાવઢ- 
ર્તનજોતતી સળીઓ ( નન ૫૧૮. ). * 

૪૭૦. રસફપુર--ચ. રલરપૂર; ચ, €૦૮૮૦૩ા૫ડ ૭0 ધણ; લા. 14” 
720378 ૩૯૪૦91૦૮ારવપ॥0. ર્સપપુર એે પારાતે! ક્ષાર ખયવા [ધ છે; તેથી તેતે ૫1૨૬- 
પ્રુષ્પ પણુ કહે છે. પારાર્ના ફૂલ પાડવાતી ટુંકી રીત એ છે કેગ્સુ& પારે, મર, ઈટ, ખદી, 
ટકી, સીંધાલુખુ, રધ્ાતી માડી, ખાયે, મેટ, એ દરેક પાંચ પાંચ તોલા લેવાં, પારા સિતા- 
યનો ચીનેને બારીફ ખાંડી લુગડેૅ ચાળી પછી તેમાં પરે નાંખી એફ પહેર ખરલ કરતે, 
પછી એક છંડલીમાં બરીને તેન! ઉપર ખીજ હાંડવીનું માં બેસતું કરી ત્રણુ વાર્‌ કપડમાટી 
કર્વી# પછી સુશે ચડાવીતે ૪ દ્વિસ સુધી રાતદ્વિસ અમ્નિ આપને. પાંચમે દિવિરો ડરે તારે 
લાંડલી ખોલીને ઉપલા વાસણમાં પારાનાં ઇુલ ચે।ટેલાં હોય તે લઈ લેવાં, આ ર્સકપુર રુરદ 
છે. બનરનો રસકપુર અમુદ હોય છે. ર્સકપુર ઝેરી હોવાધી તે વાપરવામાં પણુ જેખમ 

* છે. અનાડી વેધોતે હાથે રસકપુરધી ઘણાં પત્યું નીપજે છે. ગુણુ-શોધકઃ ઉપદ'શમાં રસક- 
પુરતી ખાસ અસર છે. ઉપદશ તયા ઉપદરથધી યયેલા સંધિવામાં કેચરાદિ ગોળીએ વપ” 
રાય છે. ક્સકપુર જીતા ઝાડામાં પરુ દાપદો કરે છે. તમામ જીરું દરદોમાંભત રસકપુર શાયરો 
હરે છે. દરોતા તીદગુ રૂપમાં ર્કકપુર વાપરતો નહિ, એફ શાગ ર્સકપુર અતે એક ભાગ 
નવસાર્‌ તેતે હનર ભાગ પાણીમાં મેળવીતે તેમાંથી બબ્બે આતી ભાર્ધી પાવલી ભાર 
પાણી રેન ખે ત્રણુ વાર પોવાથી શરીર ઉપર છુટી નીકળેલી ગરમી ધીમે ધીમે દબાય છે, 
કેશરાદિ ગાળી અમર બીછ.કાઇ પણુ રસકપુરતી બનાવટ ખાવામાં વાપરવી હેય યારે તે 
લાંબા વખત સુધી “7 વાપરવી *નેઇએ અને વચમાં વચમાં ઘોદા દિવિસ તેને! ઉપયોગ બંધ 
રાખવો જઇએ. ખાસ કરીને મોંમાં થુ'ક વધવા માંડે (તે મેહ આવવાની 'મીશાની છે ) 

જ 


'૩૪૬ ઘર્વેદુ” 

૧-_૫-૫૫-૦-૧૫૨-૨૦૦૫૭”૦૦૧૦-"૧૭-૧૮ન--ન' 
'એટલે તેનો ઉપયોગ બંધ કરી દેવે. વળી રસકપુરતું સેવન થતું હોય ત્યારે સખ્ત પથ્ય 
રાખવું અતે ઝાડાના ખુલાસા માટે હરડૅતી ફાકી રાત્રે જરૂર લેવી. રસકપુર પેટમાં એકકો 
'નેહિ થવો! નેઇએન રસકપુર ચામડીનાં દરદોમાં બહાર ધોવાના કામમાં લેવાય છે. ડીડટરો 
કારબાલિક લોશનતે ઠેકાણે તેતો ઉપયોગ કરે છે, પણુ તેમાં રસકપુરતે। ૧ ભાગ અતે ચોખા 
પાણીના ૧૦૦૦ થી ૨૦૦૦ ભાગ લેવા નેઇએ. રસકપ્રુર (૧૦ ગ્રેઓ) તથા ચુનાતું પાણી 
(૧૦ આંસ), આવી મેળવણીથી પીળા રંગવું પાણી થાય છે તેનાથી ચાંદી, ધારાં, જખમ 
વગેરે ધોવાય તો બહારના જ'તુએ દૂર થઇ તે જલદીથી રૂઝાય છે. પણુ આ: ખધા કામ 
માટે ખજરનતો અશુદ્ઠ રસકપુર વાપરવો નહિ. તે કામ માટે અંગ્રેજ “પરડલોરાઇઈડ અફ મડર્યુરી 
વાપરવો. રસકપ્ુર વધારે ખાવાથી ઝેરી અસર થઇ હોય તેના નિવારણુ માટે તકમરીયાં- 
અથવા ઓથમીજીરાનો લુઆબ પીવો; ઉલટી તથા જુલાબ દેવો, ૨દ્દ રસકપુરતી માત્રા 
“ટ થી 3 ગ્રેન (ધઉં ભાર). ખનાવટઢ--૧. કેશરાદિગુ[ટિકા ( ન. ૪૮૩ )* 

૪૦૨. રૂપુ'--સં. સૌવ્જ અં, ૭1૪ લા. ટ છુલાદપાળ- રૂપાતી ધાતુ પ્રસિદ્ધ 
છે. ચોખા રૂપાની ભસ્મ કરીને તે દવાના કામમાં વપરાય છે. તેના વરખ, પણુ દવામાં વપ” 
રાય છે. ગુણુ--પોષ્ટિક તથા વાતહર. રૂપાની ભસ્મ તથા વરખ પુછિતા પાકમાં પડે છે. 
તેતો ખાસ ચુણુ વાતવ્યાધિ માટે છે અને તેથી વાતગન્ન'કુશા તથા મહાયોગરાજ ' જેવી 
બનાવટોમાં તે પડે છે. મગજના જીર્ણ વ્યાધિ, જેમકે હીસ્ટીરીઆ, અપસ્માર (વાઇ)માં તૈ 
છાયદો 'કરે છે. રૂપું ઠંડુ પણુ છે, તેથી તે પિત્તના કેપને શાંત પાડે છે. બતાવટ-રેપ્ય- 
ભસ્મ ( ન. ૪૧૩ ). ડ 

૪૦૨. લવણ્‌ૂ--સં. જવળ; અં. ડર્કાદ; લા. 5૦૧11 કાપડ; ગુજરાતીમાં 'ીઠું'/ 
મરાઠીમાં “મીઠૅ' અને હિંદુસ્તાનીમાં “નિમક' કહે છે. મીઠું એ 'પ'ચલવણુ? માંડું એક 
લવણુ છે. તેની એક બીજી ન્નત છે તેને વડાગરં, મીઠું કહે છે. ' કોઈ બીડલુણુતે વડાગરં 
ગડે છે. પ'ચલવણનાં નામ-૧. કાચ ( સં. જઞાચ્ર ) અથવા બંગડીખાર. ૨. સિંધાલુણુ સ. 
સધવ: અં. ર૨૦૦૬ડતાંદ ). ૩. લવણુ-મીઠું' ( સં. સસુત્રજયળ-અં., ડઢાદ). ૪* સ 
, ચળ (રસ. સૌલત્તઈૈ) અને ૫. બીડવલણુ (' સં. લિસ્ઠ ). આ પાંચમાં મીઠું' દરિયાતા 
ખારા પાણીમાંથી થાય છે, સી'ધવ ખાણુમાંથી નીકળે 'છે અને તે ધોળુ', રાતુ' તથા પાસા” 
વાળુ' થાય છે; કાચવલણુ એ કાચની ભડ્ડીતો મેલ (ક્ષાર) છે. કાચ ગાળીને બંગડી બના” 
વતાં જે ખાર નીડેળે છે તે ફાચલવણુ છે અને તેથીજ તેને “કાચલવણુ” કે ” બંગડીખાર' 
કહેતા હરે. સંચળ એ સાજીખાર તથા મીઠાતો બતે છે અને તેતી મરાઠીમાં “પાદેલુણુ' અતે 
હિદુસ્તાનીમાં “કાલાનીમક' કહે છે. કોઇ બીડલવણુને વડાગરૂં કહે છે. આમળાના પાણીવી 
એંદર્‌ મીઠાને ઉકાળવાથી ખોડજ્ષવણુ ખતે જે. ગુસુ--પ'ચલવણુનો ગુણુ દીપન, પાચત, 
સારક તથા વાતહર છે. બધા લવણુના ગુણુ લગભગ સરખા છે. ખોરાક સાથે ખાવાના ક” 
મમાં મીડું' (સમુદ્રલવયુ) તયા સિંધત્ર પણુ વપરામ છે. સિંધવનો! ગુગુ જોમ્ય હોવાથી તે 
વાપરવું વધારે ચુગુકારી છે, પણુ મૉંઘુ* પડે માટે લોકે વાપરી શકતા નથી. લવણુ રૈથિ 
પેટા કરીને જ્ુધાને ઉઘાડે છે તથા ઝ.ડો સાક્‌ લાવે છે. બરલ વધી હોય તેના નમાવતે 
તોડવા માટે કટસાક વેઘો આવાં સરયુ બડુ આપે છે, પયુ તે બહુ ખાવાથી લે!કી બગડે 
છે. પ્ડરસ્ટ પેદા ચાવ છે અતે વાશતે ધોળા કરે છે. મીઠું “૮ખમના લોડીને બંધ કરે છે 
તેયો ચપ્સુ વગેરે વામવાથી લોકો તીકળે ત્યારે મીઠાના પાણીતો પારા બાંધવાતો આપયા” 





બ્રામ ૬ શે-ચાપપે., ૩૪૩ 
ડઝન 

ચય છે, તે વૈઘદ નિશ્મ પ્રમાઝેજ છેઃ મ્વછતું તયા દીલેરામાં લવગૃભાસ્ડરનૂ ગું આપડી 
ઝાળ ઉછટી બપ ઘાવ છે, ચીધાલુખું તથા તેલા ડોમળા દરથી કે હેતે પણવાથી મં 
તથા દતતા સવ શોમ મટે છે. જખમ અથવા દોદ્ટરતા કેરોપરેસન પછી 3% લાવતી વબને 
કોષ્ટક ખાતોતે છોપે તે ભાષી તએે ચંદાચરતે ખોટ 3 શમ છે અતે તે આંઈ વળે 
તધી, તારે પોડ ધિસ તે ભાગ ઉપર ચીધાવુખુતો ટશ કાધી રખવાધી ફાયદો મામ છે. 
ગદ ઉપર મતી ખોર ચોપદરતો ચાલ છે. ચાલપચાળાંમાં મૌઠાતી ૬૫માં ખીર કરીને 
સપડાય છે. બનાવટ-પવિત્રસૂર્જી (નં. ૧૪૩). 














૪૩૩૦ લેહ્‌. છાર; અં. 1700; લાન છલ તાર. લેડ પસદ છે. લોઢાની 
જાણ ધણા દેચમાં છે, લોકાતી પણી «તે. છે, તેમાં તખ “ત નેવામાં આવે છે. ૧૦ મુન 
મોછી' લેહ, જેતાં પાસના બતે છે. ૨. તીધ્નું એટલે ગજવેલ, જેતાં હધીખારો ભતે છે અને 
ર. ખટ, જે લેઠાતે ખે'ચે છે. દાઝે લેલની તળ પે બતે છે. ગલ્વેલ અને કોતતેહની 
લરમ, લે1હકાટ એટલે મ'ડરતી લસ્ત અને દ્વોદાના જુદ જુદા ખાર. બર કેદું (ડાણ) 
તમન પાથ હાપતી ગજવેલ બત્તેની લસ્મ બતે છે. સંતલેઉ બહ મળો સકનુ' ની. ચુખુ- 
રક્તેધકે તથા પોષ્ટિક, ઘડામાં વણિક ષી છે. લોકોમાં રાતાં ર૪ડગોસ વધારી હોહોને 
સુધારવાનો તૈમાં ખાસ ચુખ વિડોષ છે. લેઉશરમતો કેઈ પખૃ ૬૨૬માં બોજી મેગ્ય ૬વા* 
એતી સાપે ઉપવોમ દરી શકાય છે. હેહ્ભર્મ ઝેડલી ખાવા કરતાં બીછ દવાએ સાપે ખાળી 
વધારે સલાહ૨8 છે, કેમકે તેમાં રાડાતો કબજે ઠરવાતા અવચય છે, માટે તેતી સામે 
ત્રિ(ળા વગેરે સારક દવાને! પોગ કરવો! બેઇએ. લોહભસ્મ પણુ દરદોના જી રૂપમાં આપવો 
સારી છે. તે કમળેઇ પાંદ, સોના, સ'પ્રહણી, 3, પિત્ત, વાંત, હાય, ખરલ, ટલે, વાતરક્ત, 
૪, ફમિ વમેરે રોગોમાં અપાય છે અતે તે બળ, ખુદ્ડિ તથા કાંતિ આપે છે, ખત'ત 
વિષય સેવનથી ક હરતરેથધી વીર્યનો સય થધ પુરૂષ નપુંસક થાય છે અને અ4મવની શક્તિ પણા 
નખળી પડે છે, ત્યારે લોહભસ્મતું સેવત કરવું અતે થલ્ચર્ષ પાળવું; તેષી સર્વોત્તમ યદો 
થાય છે અતે વોર્વસ્રાવતો પહુ અટકાવ યાય છે. અસ'ત સીસેવન કે વીર્યના સવથા 
ધણીજ ક્ૌખુતા આવે છે, કમ્મર દુખે છે, પગ ગુટે છે અતે શરીર ગળતું' «તય છે 
ત્યારે લોહભસ્મના સેવતધી આતો અટકાવ યાય છે. સ્ોગાના ગઠતુરાપ તેમજ પ્રદરરોગમાં 

લોહ ઘણે કાયર કરે છે. સીઓના ગર્ભસ્થાનમાંથી ગરમ ઉકળતાં પાણી પડે છે અતે તે ઘણી 
મુદત ચાલે છે તેધી કેડમાં શ નીકળે છે અને માધુ દુખ્યા કરે છે. આવાં દર્દોમાં પણુ 
દાવત ત્રાટે લોહભર્મ આપવાની જરૂર છે, ચામડીનાં દરદો તેમ? ગાંઠો (ડલ૦1પ10)માં 
' લોહની «૨ર છે. હરસ; સ'ગહણી તયા જીણ રક્તાતિસારમાં લોહી ક્ષીણ યાય છે અને 
ફોકસ આવે છે તયા સોજા ચડે છે, તારે પણુ લોહભર્મ, તયા દીપનપાચન દવાએ આપવાતી 
જરર છે. આવાં દરોમાં પિત્તો કોપ વિયોષ છે માટે લોહ સાથે આમળાંતી કોઇ પયુ 
બતાવઢ કે જીવન આપવું જરૂરનું છે. દયમાં લોડી પડે છે તેતે પણુ લોહ અટકાવે છે. 
હુર્સ સિવાય ખીજ ગમે તે દરદમાં લોહી પડતુ' હેય તેમાં લોડ સાધે અરીણુ મેળવોને 
આપવાકો ફાયદો થાય છે. ઘણાખરા બધા ઉપાયોમાં લોહતે ત્રિકૂળા સાથે ઉપયોગ કરવો! વધારે 


ઉચિત છે. બતાવટો--૧- લોહ્લાસુમ (ન. ૪૧૪). ર. પ્રદરારિલેપહ (ન” ૪૯૮): ૩% 


લધ્હાસવ ( ત'- ૩૮૮.)* ુ 





૩૪૮ ઘર્વેદુ”, 





૪૦૪. શ'ખ-સ. સશ; અં. €૦૧૦. 'શ'ખ દરિયામાં થાય છે. જે ભાગમાં ૬રિ- 
યાતું પાણી ભરાઈ રહેતુ હોય તથા કાદવ થતો હોય તેમાં એક પકારતા જીવડા થાય છે- 
તે પોતાની લાળથી કેશ ખાંધે છે, તે શ”'ખ છે. ધોળા ચ'દ્રકાંત જેવો ૨'ખ હેય તે ઉત્તમ 
જાણુવે, શ”ખની ભસ્મ ખતે છે અને ભસ્મ કરતાં પહેલાં તેતું શોધન થાય છે. ( જીએ 
એપષધ શૈધન ન'. પછ ). ગુણુ-પાચક, રે।પણુ, દભક, વાતહર. ચુતામાં' જેટલા થુણુ છે 
તે ખધા શ'ખભસ્મમાં છે. શ”ખભસ્મ એ એક પ્રકારને કળીચુતો જ છે. કોડીની ભસ્મ 
તથા છીપની ભસ્મમાં પણુ એજ ગુણુ રહેલા છે. માટે તે ખધાના ગુણુ તથા ઉપયોગ રખ" 
ભસ્મ અથવા ચુના પમાણે સમજી લેવા. અજીર્ણના જે વિકારે।માં ખાટા ગચરકાં આવે છે 
તથા ગળધરી ખળે છે ત્યારે શ'ખભસ્મ અથવા શ'ખવટી આપવાથી ફ્‌ાયદે! થાય છે. જડ- 
રમાં અમ્લ એટલે ખટાણુ વધે છે અને તેથી ઉલટી કે ઝાડા થાય છે લારે તે ખટાણુતે 
તોડવા માટે ચુતો અથવા શ“ખભસ્મ ખહુ કામનાં છે. બાળક દુધની ઉલટી કરી નાંખે છે 
અને દુધ ટકતુ' નથી ત્યારે કળીચુનાનુ' નીતરેલ્લું પાણી દુધમાં નાંખીને આપવાથો દૂધ પેટમાં 
ઢકે છે. શૂળ-શ'ખભસ્મ ખે ગુ'જભાર તથા શેકેલી હિંગ એક ગુ'નનભાર અરધા તોલા ધીમાં 
ચટાડવાં અથવા ગરમ પાણીમાં શ“ખની ભસ્મ આપવી. અજીરણસાં શ'ખભસ્મ લી'ખુતા 
રસમાં સાકર નાંખીતે આપવી, ખરલમાં લી'બડાના રસ સાથે શ“ખભસ્મ આપવી. શ'ખભસ્મે 
અથવા કળીચુના દ'ભક હોવાથી તે સાજખાર અતે મૂળાના ખારમાં મેળવી લગાવવાથી 
નાનાં મસદ ખરી પડે છે, તંથા મોટી ગાંઠો પોચી પડે છે. શ'ખભસ્મ અતે હરતાળતે લેપ 
મારવાથી વાળ ખરી પડે છે, પણુ તેથી ચામડી બળે છે. માત્રા-૧ વાલ. ખનાવટો-૧, શખ" 
ભસ્મ (ન'. ૪૬૫). ૨. શ“ખવટી (ન. ૭૬૧). ૩. ચ'દ્વોદયાવર્તી ( ન. ૪૧૦). 

૪૦૫. શ*ખજીરૂ--સં. હસસ્તીસ્જ; અં. 50૦4;25૫01૦; લા. 3511તઢાઢ ઈ 
રહ૪૦314* [ારસોમાં તેને “ંગે જરાહત' કહે છે. તે સાધુના જેવું લીસું અને અતિ 
સફેદ હોય છે, સ્વાદે તુરૂં તથા ટાઢુ' છે, ગરમીનાં ગુમડાં ઉપર તેતે લેપ કરવાથી કાયદો 
થાય છે. તે મલમમાં પડૅ છે. ઇમારતી છેના કામમાં લીસાવટ માટે ર'ખજીરૂં વાપરવામાં 
આવે છે, શ'ખજીરૂં તથા કાથાતો ઉખેરો દખાવાથી ગરમીનાં ચાંદાં રૂઝાય છે. 


૪૦૨% સિ'દુર--સં. સિર; અં. [લવે 1૯૩; લા. ૫11 ૦૩)વપળી 
“પં0ેદપ॥* સિંદ્ટર સીસામાંથી ખને તે,' તે રાતો! તથા વજનદાર હેય છે. સિંદુરમાં ત્રણુ ભાગ 
સીસાના અને ચાર ભાગ ઝ1કસીજતના છે. સિદર “ખાવાના કામમાં આવતો નથી. ગુણ 
ત્રયુશોધન તથા રેપણુ છે, તેથી તે ત્રણ, ખરજવાં, ખસ, દાદર્‌ વગેરેના- મલમો।માં પડે છેઃ 
સિ'દર તથા મરીને વાટી ધીમાં મેળવી ખરજવા ઉપર ચોપડવાથી ખરજવું ખેસી તય છે. 


૪૦૪. સીસુ'”-સોસજં, સાર્મડ્ુ અં. 1.0ય તં; લા. 1૫1100૫. સીસાતા 
કાળા તેલની પેકે તગતગતા મોટા કટકા આવે છે. તે નરમ અતે ધણુ વજનદાર હેય છે. 
સિંદુર, સપેતા, ખોદાર એ સીસાના ક્ષાર છે અતે હથોઆરોની ગોળીએ અતે લખવાની 
પેનેદ (પેનસીલ ) સીસામાંથી બને છે. સીસાને શુદ્દ કરોને તેનો ભસ્મ બનાવાય છે* 
સ્ટે નાગભસ્સ એવા નામયી વધાર પસિદ્ઠ છે. ગુસુ-પાદિક. તે પોદિક તથા વીર્ય 
વધક છે અને તેથી છીણ ત્રેસેહ તથા વીર્ષસાાવનાં દરદોમાં રાયરો કરે છે. નામસસ્મ ધી 
સપ્પે લેવાથી વાયુ, ચળ તથા મદામિ મટે છે. કાસું' સીસું કે સીસાની કાચી બસ્મ કંદ 


જું જેમનો જે 
ફં દુ ડન 





શા * જિ 
ફે. દય, થયી દ્દસ. ફક ર3 2 ર દ ૨૬ છે. 





કા .ઝકનડટકારે 
“નાન ક કે, કમો નગન 
ખુનાઉદ--ખાભરખત (4. 7૩4% ઝુ. 


ઇક કચ. ડેકર): કે હય વ ઈક પઝેશન 
જ ર ર “ 









# દ મશ બર્ત નમા દહથ જે કે જો નલ, જપો ચમ ખે 
નર હ ની જા. ક કરનેથે 
ભાં ભદ કેક ક સડ ઝેષ દરેડ ઝે, અદ ૭ સાર ઈ કઝર 


ર 






ડાન બરાક, ઉક શજ ભ; ડુ કર વાવ કે ક નજ હિરા 
ા ૬ ગ ન દે શ. ક 
ક; પેશક ૧ રિશ ૧: ૬.૪ ઝક ફરેદ[લ એકે, અપ દપ” હ ડેક ૧૧ 





૨1 ૬ ન ત્મ ફૂ ર? *, કેડ દ 
કગ દે છે કગ કરક (0 કપની આપુ દોર છે, સાથ દસ ક્કદાડ વઉ 








દેય # કાન પ્રાપૂપ ન: ૦૬0 - ડફ 





મુક્તક ન્યૂ નકા ક મૂબ્ના ન્ન 
કે દુ? 9 ફિવજતી (“ ફને નપર 


1 રેક કડ મે જ્જ થ્‌ 


મડે, 020ન્‍ દક, (ક! 0,ન્‍2 # કવ 


૧૨ છ 





ક પુશ કોકે ૯ ૧ 'સગૂ-૧૯૨ 


દ કે જા કે સડે '૧૭૬- 





રે. બધ. દદ ૪. જભા દડ ૧ર (ર૯૨ 
ત કૃબદુધ્ટુ «થા છાયો ત કઝ. ર ૧૦૫૫૦૧ કશ. 
5૫ શ સડક સધ પે છે, કકક મં ગ 
બન્ધ બકલ (૩૦૪% ) 
કદ વણન. લરેડેજ, ખી 1. ૨ ધટે ૪૦ ગન્ફડડન દઈદુકા” 
રબ સે” ફે છે બતે કડ. પો ટેલવ' હે ર. દાજપ રાર પે.” 
ઝુછા કમુ જમે છે, શ કઈ ક. સ્થા કરા છ. ઇસુ કાક, દ, કર 
હાથને «18 કે ૪, કાન કરુ જર કે ઈ. 3૪૧ કઈ, ખડ એવ રપે 
છે; થ હુદભ) ખઇ દાડ પૂવિ, આખ જગ કર ૩. 
દદ મપુ#મીપૂન્ડિ આયુદપગ) ખે (ટ દર. તકા ૨” ૨ ક 
ઇક ઇજા રમ 'ેદઇક”ડ)ડ ઝે, ઉપ કડો 5. મડ. પે કળે 
કે *્તેપ્છા ઉષા હ કજ પ પરવર હે દ વેઝ, મેતો 
ન્ા કડવું દકપેકમે જે. અદદ ડુ નુ તા દવ રેઈડ પ, કવ નડે ખૂ 
હને ખળ ભાવ ઈ, તે દાર્ડીરન્ડ લેવ કે દળ રેક કડ વે કા. ફર્મીટઈે જૈ 
શલ છ છોહના મતજ જમે સાપ હવા છે સહ ઉક ૪. જયાને બમ 
ઉપર સપથ તેસ જે ૧ છે. ડઝન છર કર ઈ વે તે ભાખર જપ 
યદો દ છે. જખ્ત હેકર નખ પડને વે ઝે ફધ શે છે ય છેવટ પધારે 
જે, કનખા “પપશધો રતના પને હુડા નવ છ. 
૮૬1. માછખાર્-ર્પ, શ્વાસ બે, £4(.51043૦ €7 5૪%2ડ.. (યઃ૯૭૦) 
હા. ડ્ગ્ઢાં હ્ર1:6 ક દડા દિદિ્ધદીખો કેને “જસુ” પે પે. બાજ 'યબ્યુવ 
ર૬ હ છે. જરી જુલી #તતાં સારો કેર પણ કખ્ઉવે કાગ ી કથા શેખ 
રેટહાક વિવિસ ચખા માધા છેનાં દેશ માડી બન ઇ, તે સાછા છે. બસમાં હેના 
દાળ કના ગગ થયાવ છે. મોઠા સાથે કેડી આ મેથત બનાવવામાં ખાપે છે. 
શાષાર સાદે ખારો, હશ તમાં જયા કડો ૪; ગુદમ, શળ, વા, ઉદર્વિક ક, રમિ 
કેરી વગેરેને ખઢાડે છે, તેમે પદને તેમાથી પોણા સોડા ખતાવવામાં આવે છે, સાછખારમાં 
રાખ વને બેન ફોવાધો તેકાં અપાર પનેયે ખોઈ પાતા જેવો તીદ્ું ચખૃુ નથી. 


મુજ ગ 
જર પદે રુ 




















૩પ૦ ઘર્વેટ્ુ” 
નગ્ન: 
55 212 
સાબચ્તું ૨0*૩૨" 


હ તે સાખરશી'ગુ” છે, તે ધણુ' કઠણુ તથ] વજનમાં ધણુ* ભારે હૈય છે 

એપતું એમ ધસીને કે તેન્‌ી ભસ્મ ડરીને વપરાય છે, તેને ખુલ્લી હવામાં બાળવાથ 
રાખ થાય છે; અથવા તેના કકડા કર્‌ આકડાના રસમાં રાખી મૂકી તડકે સુકવીને 
રોકવા એટલે રાખ થશે, સુણ--કફબ તથા પદક. સાબરશી'ગાની ભસ્મ મધમાં ચા 
દમ, ઉઘરસ, ૩જી તથા ક્ષચસાં ફાયદો થાય છે, બનાવટ શંગભસ્મ (ન. ૪૬૬ 


૪૧૩. સુજમો--સૂ. સચીસત અં. 5૫01૫108 ૦% 4010101); 


ચની ભાવના આપવાથ્‌ ઝે લીખુના રસમાં ખર્લૂ કેરી એક હ્વિસ તડકે રખનાથી રુદ્ધ થ 
* આંખ માટે તે ઠુ';| છે? તેમાં મોતી વગેર્‌ નાંખીને પણુ સુર્મે ખનાવવામાં આવે. દ 
તીને! સુરમે। કહેવાસૂ આવે છે, નનાવટ-૧. સોવીરાંજત ન હર૧). ર્‌ 

( ન હર્‌ 


૪૨૪ સુરેખાર-સૂ, સૂર્ચક્ષારૂં અં, પેદા 5૧1102૦17૦; લ, 20085411 
ુ કરસીમાં તેતે જોરા” કહે છે, ચુણ-મૂત્રલ તથા સ્વેદલ, સુરોખાર મૂત્રલ હોવાથી 

ચૂત્રકંચ્છ, પથ 2 ચમેહ, પેશાખન્‌ી મળત વગેરેમાં અપાય છે, તે સ્વેદ્લ હોવાથી 
તાવમાં પરસેવે લાવવા માર ઝેડ હકટર વાપરે છે, રજી વૈધ્યોમાં તેતો એવો ઉપયોગ 
થતો નથી. કેમકે તે ઉદયને નબળુ* પાડી નાંખે છે. બહુ નખળા ઉંદ્યવાળાતે સુરોખાર તહિ 


આપવો જેઇએ, થોરના કોયલા સાથે મેળવીને સેરાખારતો, બંદુકતો તથા રમત ફેડવાનો 
દાર બનાવવામાં આવે છે. 


૪૨૫, સુવર્ણ માક્ઞિડ--સૂ, મમા સિય; અં. 1900 271015; લા. ”લિવાં 
52૫10114૫1), સુવર્ણ માક્ષિકતે “સોનામખી” પૂણુ કહે છે. તે ગ'ધક તથા લોઢાના સંયોગથી 
જમીનમાં બતે છે. તેમાં સોના જેવું તેજ હેય છે. તેને શુદ્ધ ફરીતે ભસ્મ કરવામાં આવે છે. 
સ્કેશ “શોધક તથા પદક, સોનામખીની ભસ્મ સ્વાદે તુરી અતે કડવાશવાળા છે. તે છાતીતા 
રગ, ગળાના રશેગ, પાંડ્રોગ, યેહ, વિષ, ઉદરરોગ, હરસ, સોજા, ક્ષય, ખાંસી 
વગેરેમાં વપરાય છે, સવણ'માક્ષિકતે ચુણ લોહભસ્મ જેવો છે. ગભપાત અને ડસુવાવડ 

ા સં ત અથવા ગર્ભવિતોદ ર્સ આપવાથો ફાયદો થઇ તે અઢકે 
કિ ધાળક્ષીણતા, સ્વષ્નને ચેપાત, જણ ચમેહ્‌; ચદ૨ તથા કયતી બીજી ત્રીજ 
| સુવણ્્માક્ઞિક અરેમની વણી સારી અસર બાલમ પડેડી છે, સૃધુમાં મેળવી આંજ” 

વાયો આંખનું ફુડ" કપાય છે, બનાવટ--ર. સુવણમાક્ષિકભસ્મ ( ન. ૪૬૯). 

૪૨૬, સોનાગેરૂ--સૂ. સવણમે જડ અં, ૦વા્ય; ર્તં0012, 8016 4૫1042. 
મ લેને ” ગીશેસુખ્ * ક ઝર ગર, સોનાર તમા “ડમચી એ ત્રણે લગભગ સરખી 
અ ય છે* એક તની નગરીને છાઈગાના આશામાં પકા%ી ઝેડ વાસણમાં નાંખી તે*ં 


ખડ ડેવા3૨/ સઝ ક. હ ર કી ટ પ 
પશી રામા ગર છુ એગ્યઞે કે કે પલળીને ઉપર કાળુ પાપી તરી આજે ઝે ઝે ૪0: 


બ ૬ રેન્ડ ઈક ડય 








ક કલક ઝે હેન ત્રૂટક 





કક મ્બમ ક .વકે 





24 1. રેર ₹: ૬ કાગકેદ હ ૩ ૦૬ છે, ધેગહ-ેક કશ 





રેક સાયા રમ મા કટે પ જે. બુક” ડવદ લ્ય મ્્બક ક જડ 
ર ડિશ ઉજ, “૨ 

ક? ૬) ૫૬૪. $#, શિશ્ન; મકફાસ્યૂડ ઈ; દડ, ઉન પાઇ. ધઃ 
હકના હ. અજા કદે ૬મી દ.૧મ] ક મ્ય છે, પ્રત્ટું ફક 
દન ક 
નાય *ડુના કડ રક ગકકડ ૯ ઈ જવાયા તથા કેક મેક. ગે શોક મ 


5૧૨ લમાાલ્યામં કાક છ જહાજને ₹“ાજ્દન્‍્ડ બપ (૦% ૮૬* /- 





«૧૭ * *્ઝઝું“-4. સ્ટ્ટ્ઈડ ખ્ય, ઉ.કા'લધ #.₹ ૭ $ ધશ નત 


#ફે ૬. 1. ક આર્પકુકા કુક ઇ, સરી ક 


૨ 





૮. ્િ 
દુ કઝર. ૧ 





9, #* 1પ પજા નન, ૧૫૬ ફા પદ્‌ “-%9, સં ક ૬, ૦૦ માદ 


કચમ્હ ક 





થા મ્ક#તગ કપ છ. દ) ઝન ક્વ્ાર્ડ્રમ્ડ- ૦૫૦૩ ૧ 
૬)નાન ૬૪ ઉક. મતે * ૪. દક ૬: ૬ 812121 418 કૈ પ ૬૦.ક'” દી 31 
પુ “ઉર દડ ૫ છ. ? ખને ૧ ૪ 2૧૬ મ. એ... ૪. મુવ નડ દ ૬% નદ 


ક: ટ 
લં હ નષ્ટ જ. જમ્પ “૨ (1 





હ ૬ 34. 10: પ'કન્‍્ર 
માલ 5૯, યા “જુ 3૪ જાટ અ હગરે દેન એ વક જડ 
કેમ્યું પડે જે, દક મ્યળિટામભાં ક. પ્રી કેગ ઉકા પપ આપવ 
નપ" ઇખૂંુબઉ કથ હસ્યા ક. 1 પડી અક્કી ફે. કડમ મજે 
કપ! ક. ખ્૦૬ છે જાતે ગેબ અ મારેડક૭ા દપ મ્વપ૬ ઈ, કેડે આ ભેડ112 રે અ. 
અદ થામ થકે સુક્કા જક હટ કા છે, ભક. પૂવુશક મ 
(ન ૨૫૮ )* કુષપ્ડુ ભ્યઉનીપગાા ( 4૦ ૧૧ 5, 


૪૬૨ કેક ને, અદર ક. ટોર 3૬ ૦૧ «રાડ જ £,૧૬ બપ 
૩ હ છે, કેલ ક ૬.0 ઈ કેલ હકક લાવે ક પેજ 3.૫ 
શકા ૧૨. “દુ દપક ૬2 કેડ જદ ડેક કજ હ ૨૦૦૦૫ 9૬ ઇએ. [3૩ 33 
વષે ્હ્રખા કિપ 33-25. પેન દા 363 ઉક્ત કાકા * ડો ૩/૧5 3૧૩ ઇર 
જણી ધબ કહરે છે, કા પા કકડા 
ઉઠકેપા તણાં ઉપચત કેરીને દઇ. કો ક 








પ ઝા ૧૫૦૧ ૬31 ગો ખને ન. 

વ ઢ3 ફડ નય ફક 95. મૂન 
કપા, મવા હયા 540 વિષમ જપરોમાં હેવ, ઊડી“ માંતરીવા તામા 
જાને ઈ ક જર્ચદુધાનાં રાન કે ઉ નને કેસડકોવડા ૧૫૫૬૬ જેન 
નિદા હાથમાં કહ ઉપાગ કરે છે. પથ ડીક જમાં સવત હહ, વિક ન ફરે 
કે. નામની ઉફ કરર પણી સપન હે, વાતરજા બને ડુહ જે પ, અજ મ્હખડી- | શતા 
દમા તેતો ઉપડોચ ૧. જ. પૂણિ મે એપવ પખપ બેડ એમ ડો પહ 11ાનો 
વપપવા બેવાનાં મા છે, મેણાં પડ મરો પ ધ દપ પોધવ છ ખર પામો દા 
ક્ષમ હો ધઝા પુરષ કાય ૫, પડ શામઘની ઝેરી તર ઘશમાથો છની તયા ખતે શને 
ધા ૬પ પૂલ મરવા નો તો ઘોમવ પાનારશગાનાં યદીરમાં ગમો વારવાર અડ યે છ. 
માત્રા-યુડ્ શોમલ્ર ૫ રવીના સોળમો શામ (૧) 








૩3૫૨ ઘર્વે દુ 


૪૨૯. 'હરતાલ--ર્સં. ₹સ્તિહં; અં, 0.લાઇ; લા, ૪૦11017 150110૫1 
ડ1041તંપ॥1# હરતાલ ખનિજ છે. તેમાં ખે ભાગ સોમલના અને ત્રણુ ભાગ ગ'ધકતા છે. 
હરતાલ ઝેરી છે અતે તેની આષધીય માત્રા કરતાં વધારે ખવાય તો ઝેરવું કામ કરે છે 
ખજરમાં હરતાલ ખે જાતની મળે છે. પત્રી હરતાલ તથા દગડી હરતાલ- પત્રી હરતાલમાંથી 
અભ્રકનાં જેવાં પાત્રાં ઉખડે છે અને તેતો રગ સોના જેવો! હોય છે. દગઠી અથવા પીડ 
હરતાલ નિસ્તેજ પીળી હૉય છે અતે તે રંગ વગેરેના કામમાં વપરાય છે. ગુણૂ-શેંધક તથા 
જ્વર્ધન. જ્વરશ્ત તરીકે હરતાલ સોમમલની પેકેક વપરાય છે. હરતાલ સોમલ જેવી ઝેરી 
નથી. તોપણુ તે વાપરવામાં સંભાળ રાખવાની જરૂર છે. જીર્ણ વાતવ્યાધિ; જેવા કે પ” 
ક્ષધાત; ગૃધ્રસી વગેરેમાં હરતાલ ધીમે ધીમે સારો ફાયદો આપે છે. ચામડીના જી દરોમાં 
પણુ હરતાલ સોમમલની પેઠે વપરાય છે. એક પ્રકારતો ડુષ્ટરાગ જેમાં આખે શરીરે કુડાળાં 
જેવાં ચકામાં પડે છે તેમાં હરતાલ સારે! ફાયદો] કરે છે. હરતાલમાં સખ્ત પરેછી પાળવી 
જેઇએ* ચામડીના દરદોમાં ફક્ત ચણાને! રોટલો ખાઘતે હરતાલ ખાવાથી કુછરોગવું શમ 
થાય છે. હરતાલ ભસ્મતી માત્રા ૧ રતી. ક 

૪૨૦. હિ'ગળોા--સં. જિરુષઠં; અં. 50101૫01૦0 ૦7 1010૫7; લા. 10” 
વંત્ટા'છુ7ં 5૫110૯1. હિ'દસ્તાનીમાં તેને સિંગરક કહે છે. હિ'ગળા એ ક 
તથા પારાનો ખને છે. પારો તોલા ૫, ગ'ધક તોલા ૨૦ તે બેને લોઢાની કડાઇમાં નાંખી 
ધીમા અસિ આપવાથી ગળીને એકત્ર થાય ત્યારે ઉતારી ઠેરે ત્યારે તે કજલીને અગનશીશીથા 
ભરી ( અગનશીશી કપડમાટી ફરેલી જેધએ ) તેને વાલુકાય'ત્રમાં રાખી પાંચ દ્વિસ સુંધી 
ચડતા રૂમે અસ્નિતો તાપ દેવાથી . શીશીના મોં ઉપર હિ'ગળા બંધાય છે. વાલુકાય'ત્રમાં શીશી 
ઠરે ત્યારે તેને કાઢી લઇ ફેડીતે હિ'ગળા કાઢી લેવો, આ હિ'ગળા સર્વ કામમાં યોજી શકાય 
છે. ખજરમાં હિ'ગળાતી ધણી નત વેચાય છે, તેમાં રૂમી જાતનો હિ'ગળા વધારે ઉચો 
, ગણાય છે. આ હિં'ગળાને સાત દિવસ સુધી લી'બુના રસમાં અતે સાત દ્વિસ સુધી ધેટીતા 
ડુધમાં ધુ'ટ્વાથી શુદ્ધ થાય છે. ગુણુ--પારા પ્રમાણે-પોણ્િક, શોધક. તે કફ, વા; ઉટી, 
ડું; તાવ; કમળો, ખરલ; આમવાત) વિષ તથા આંખના રોગમાં વપરાય ઈ 
આ સિવાય ર'ગ બનાવવા વગેરે બીજના 'ઘણા કામમાં તે વપરાય છે. તે ઘણા મલમોમાં પડ 
પડે છે. તેતો લેપ બને છે. ૧ ભાગ હિ'ગળા અને ૪ ભાગ કાઘે!, તેતો ઉમેરો ખતાવીતે 
દાબવાયી ચાંદાં રૂઝાય છે. સાત્રા--શુદ્દ હિ'ગળાની ૧ રતી. ી 

૪૨૧- હીરાકસી--સં. વાસ; અં. 9૫1018ધ્છ ૦? 1104; લં 26* 
01૧5*- હીરાકસી ગએ લોહુ' તથા ગ'ધકના તેન્નખથી બને છે અર્થાત્‌ તે લોઢાનો ક્ષાર છે 
તેના લીલા રંગના ગાંગડા બન્તરમાં વેચાય છે. તે સ્વાદે તુરી, ખારી તથા ખાટી છે. ચુણ” 
રીતી, સ્તભ'ક તયા પૌષ્ટિક. હોરાકસીમાં લોખ'ડના બધા ગુણ છે. દેશી વૈધકમાં હીરાકસીતો 
એપધેોપસારમાં બહુ ઉપયોગ કરેલે જણાતો નથી. માત્ર તેલોમાં તથા મલમોમાં તેતો 3૫" 
યોગ થએવલે1 છે. એતષોપથીવાળા ડીકટરોના ઉપચારમાં “ સલ્દ્રેટ આક આયર્ન” વારવાર વધ" 
રય છે. તે સ'ત્રહણી; અતિસાર, તથા રક્તાતિસાર) તથા રક્તપિત્તમાં ઘણે શાયટે કે 
છે, લોહીના સાવનેદ અશકાવ કરે છે અને આંતરડાંતા જખમને ૩ઝવે છે. કીશકકીઉં 
પાચ અામ્લ્ય 3પર અટવાયો આમ બેસી ઝનય છે. ગુહ હીરાકસોની. માત્રા 3 રતી યો 3 
રતી. *ચનાવટ--ફાસીસાદિ તેક (ન. ૮૫૦). 


ભાચ ૬ ટો-એપપેન ૩૫૩ 
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જરર, સ'ખ્યાવગે ઔપધેઃ--કુએ પુસ્તાતા અતે પરિશિષ, 
ન * 
ગુગૃ પ્રમાણે ઔષધોના વડ, 

૪૨૩. અમ્લ દવાએ --આ દવાસોમાં ખાડી ધામ્મેનો સમાનેગ થાય છે. ધષ્પ 
ખરી અમ્લ દરકે શીતળ એટલે દરી તેમ ડેટર્લીટ દીપન હોવ છે? આ વર્યતી દવામા 
પિત્તનો ૩ તિ કરે છે પુ કે પેણ કરે છે; * 

રીપન પાચન ગઅમ્લ-આંબવી, 38, વગૂતો ખાર, નારગી, ખીબે, વોંગુ. 

બીછ અમ્લ દવાએઓ--અઆમઝાં, ગાખે!, «બુ, દાડમ, ૬1૬% 

સામાન્ય ઉપધોચ--ખઆ નડતી દવાએ ખાવાયી, ચૂણવાયો 8 શર્ત કશીય પાંધપી 
પિત્તતો ઉલટી, દ, ઘંતમાંથી મતો વહીને સાવ તયા ખાને બેસાડે છે અને દીપતપાયન 
“મ્લ દવાએ ૨ાપિને તેવ કરતારી હોરાપી દાળ શાકમાં તમા મધાધામાં પખ્યુ પે છે. 
પરુ એ વડેતી દવાએ ૩૫૨8 છે માટે ઉપયોમ કરતાં મપૃતિ, ચરીરતો હ્મિતિ તથા 
દેવતે! વિચાર કરવે।. 

૪૨૪- અમ્લ વિરૂદ્ડ ગપપે--ખા વર્નનો દવાખોમાં ધગાખરા કાર (ખાર) તે 
સમાવેશ થાય છે. જેવા કે, સાઈખાર, «વખાર, સીંધવ, સંચળ, મીડ, ટકી નવસાર, 
અપામાર્ગૈકાર, પાપડખાર વગેરે, ચ'ખસસ્મે પત્‌ ખટાસને તોડનાર છે. સામાન્ય ઉપાયો-- 
હાજરીમાં ખટાયતુ' બેર વધી ગયું હોય, ખાટા એટરે કે પંચર આવતા હોવ, ઘડ 
અંબાઇ ગયાં હોવ અતે પેટમાં પાચતકિવા પુરી થવા પડી (ધણું કરીને «મ્પા પછી ચારેફ 
કલાકે પાચતકિવા પગ થાય છે) પેટમાં પવતતુ” નર્‌ ૧પડનું હોવ અતે પરિગામે થળ 
વું અઇલેત ૬૬દ રહેતુ' હોય, તેમાં ખાર ઉપયોગી છે. ખાધા પછી તરત ખારાં પોયો કદી 
સું ખાવા નહિ, કેમકે જે અમ્લરસ ખોરાકને પચાવનાર છે તે અમ્લરસ ખાર વિશુધો છે, 

મેલા વાસ્તે €મ્યા પછી નારગી, દાઇમ, સતરા, દાસ, વમેરે લીલ મેતો ખાવાતો ચોલ 
ઝે અતે તે ઘણે ફાયદાકારક છે. લેદ] માતે છે તેમ ખાર કઇ ખોરાકતે પચાવનાર નધી; 
॥ચતક્રિયામાં કાંઇ વિકાર થયેવા હેમ તેતે સુધારનાર છે. ક્ષાર પદાધેં લોહીતે તેમ? રારી* 
ના બનત ર્ચેતે ગાળે છે અને પાતળા કરે છે, દ ઉપરાંત તે તેવાય તો બહુ નુકસાન 
રે છે અતે કફનો શિકાસ તોડતા માટે તેમાંના કેટલાક ખાર દવા તરીકે ઉપયોગી છે. સાંધા 
ધાય કે જકડાય છે, એ લોહીમાં અમ્લરસ વધવાથી થાય છે અને ક્ષાર એ અમ્લતાને ડે છે. 

૪૨૫. રીતછા દવાઓ--ખાવાથી અથવા રરીરપર્‌ લગાવવાધી ઠ'ઠફ આપી અંદરના 
મજ બહારના દાહને મટાડે તે શીતળ દ્વા કહેવાય છે.“શીતળ દવાઓમાં શીતળતાતી 
ધે બીન્ત જુદા જુદા સ્તભાવને લઇતે તેના ધણુ! વર્ગ પાડી ચેકાંય. શીતળ પિક, શીતળ 
પણુ, શીતળ પિત્તશામક, ચીંતળ મૂતલ, શીતળ સ્ત'ભન, શીતળ સૌંર્‌ક, શૉતળ દાઠંશામક. 

' (3) શિતળ ધાધિક--આમળાં, ગોખર, જેઠીમધ, ચણેડી,બદામ,બાવળે, વાંસકપુર, થતાવરી; 

(૨) શીતળ રાપણુ-કાથો, ખેરસાર, સોનામેર્‌ મે'દીઇ હીરાદખણુ* પી 

ઉ) શીતળ પિત્તશામક--આમળાં, કડોછાલ, ગળજીમી, ગમો, ગાખરે, ચદન, 
ળજે, ત્રિશળાઇ દારૂહળદર, ધમાસેં, નાંર'ગી,, મકઠ,. રતાંજીં, લીંછુ* 

(૪) શીતળ જૂતલ--રરોખાર, અળશી, ગળજકી, યણુકમાંમ.. 





તોંદ- 


1 
કપ * 


૩૫૨ ઘરવેટ', 


૪૨૯. 'હરતાલ--સં. ₹સ્તિં; અં. 0.ં0બાઇ લા, ૪૦11037 ૨150110૫10 
301011વ૫10* હરતાલ ખનિજ છે, તેમાં મે ભાગ સોમમલના અતે ત્રણુ ભાગ ગ'ધકતા છે. 
હરતાલ ઝેરી છે અતે તેની આષધીય માત્રા કરતાં વધારે ખવાય તો ઝેરતું કામ કરે છેઃ 
ખજરમાં હરતાલ ખે જતની મળે છે. પત્રી હરતાલ તથા દગડી હરતાલ. પત્રી હરતાલમાંથી 
અભ્રકનાં જેવાં પાત્રાં ઉખડે છે અને તેતે! રગ સોના જેવો! હોય છે. દગડી અથવા પીડ 
હરતાલ નિસ્તેજ પીળી હોય છે અતે તે રગ વગેરેના કામમાં વપરાય છે. ગુણુ-શોંધક તથા 
જ્વરેત. જ્વરધ્ત તરીકે હરતાલ સોમમલની પેઠે વપરાય છે. હરતાલ સોમલ જેવી ઝેરી 
નથી. તોપણુ તે વાપરવામાં સંભાળ રાખવાની જરૃર છે. જીર્ણ વાતવ્યાધિ; જેવા કે પ" 
ક્ષધાત; ગૃધ્નસી વગેરેમાં હરતાલ ધીમે ધીમે સારો ફાયર આપે છે. ચામડીના છુ દરોમાં 
પણુ હરતાલ સે।મલની પેઠે વપરાય છે. એક પકારનો કુષ્ટરાગ જેમાં આખે રારીરે કુડાળાં 
જેવાં ચકામાં પડે છે તેમાં હરતાલ સારો ફાયદો કરે છે. હરતાલમાં સખ્ત પરેજી પાળવી 
જેઇએ* ચામડીના દરદોમાં ફક્ત ચણાને! રોટલો ખાઇતે હરતાલ ખાવાથી કુદ્ટરોગતું શમત 
થાય છે. હરતાલ ભસ્મતી માત્રા ૧ રતી. ર . 

૪૨૦ હિગળેો--સં. જિસ; અં. ૭૫1011૦8 ૦? 1010૫17; લા. 4)” 
વંધ્લ'છુ7 1 5૫101પ1૦પળ. હિ'દુસ્તાનીમાં તેને સિંગરફ કહે છે. હિ'ગળા એ ગધક 
તપા પારાનો બને છે. પારો તોલા પ, ગધક તોલા ૨૦ તે બેતે લોઢાની કડાઇમાં નાંખી 
ધીમા અસિ આપવાથી ગળાને એકત્ર થાય ત્યારે ઉતારી ઠરે ત્યારે તે કજલીને અગનશીશીમાં 
ભરી ( અગનશીશી કપઠમાટી કરેલી ન્નેઇએ ) તેને વાલુકાય'ત્રમાં રાખી પાંચ દ્વિસ સુધી 
ચડતા રૂમે અગ્નિનો તાપ દેવાથી . શૌશીના મો! ઉપર હિ'ગળા બંધાય છે. વાલુકાય'ત્રમાં ડીથી 
ઠરે ત્યારે તેને કાઢી લઇ ફેડીને હિ'ગળા કાઢી લેવો, આ હિ'ગળા સર્વ કામમાં યોજી શકાય 
છે. બજારમાં હિ'મળાની ધણી નત વેચાય છે, તેમાં રૂમી નતતો હિ'ગળા વધારે ઉચે! 
, ગણાય છે. આ હિ'ગળાને સાત દિવસ સુધી લી'ખુના રસમાં અને સાત દિવસ સુધી વેટના 
ડધમાં ધુટ્વાથી શુહ્ઠ થાય છે. ગુણુ--પારા પમાણે-પોદિક, શોધક, તે કફ) વા; ઉલ 
કુંગ; તાવ; કમળો; ખરલ, આસચવાત; વિષ તથા આંખના રોગમાં વપરાય છે* 
આ સિવાય ર'ગ બનાવવા વગેરે બીજા 'ઘણા કામમાં તે વપરાય છે. તે ઘણા મલમોમાં પડ 
પડે છે. તેતો લેપ બને છે. ૧ ભાગ હિ'ગળા અને ૪ ભાગ કાથો, તેતો ઉમેરો બતાવીને 
દાબવાથી ચાંદાં રૂઝાય છે. સાત્રા--શુદ્ધ હિ'ગળાની ૧ રતી. , 

૪૨૧. હીરાકસી--સં. વાલોસ; અં. 511018ઘ ૦7 1101; લાવપં ડી 
20૧5* હીરાકસી એ લોકુ' તયા ગધકના તેન્નબથી બને છે અર્થાત્‌ તે લોહાતો ક્ષાર છ' 
તેના લીલા રંગના ગાંગડા બન્નરમાં વેચાય છે. તે સ્વાટે તુરી, ખારી તથા ખાટી છે. ચુણ” 
શીતળ, સ્તક તથા પૌષ્ટિક, હીરાકસીમાં લોખ'ડના બધા ગુષુ છે. દેશી વૈઘકમાં હીરાકસીને! 
આયધોપચારમાં બહું ઉપયોગ કરેશે જણાતો નથી. માત્ર તેલેમાં તથા મલમોમાં તેતો ઉ" 
યોગ યએવેા છે. એલેપંથીવાળા ડોકટરોના ઉપચારમાં “ લેટ આક આયર્ન” વારવાર વયે" 
રમ છે. તે સ'સહણી; અતિસાર, તથા રક્તાતિસાર, તયા રક્તપિત્તમાં ઘણે કાયદો કર 
છે, લોહીના સાવનો અટકાવ કરે છે અતે આંતરડાના જ્ખમને રઝવે છે, હરકત 
પાણ અમય ઉપર છોડવાથી આમ્સ્યુ મેસી ગમય છે. ગુઠ્ હીરાકસોની માતા 3૨ રતી યો ? 
સેતી. 'મનાવઃ*--ડાસીસાદિ સેલ (ન. ૮૫૦). 
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૪૨૨, સ'ખ્યાવમે ઔપધેઃ--એુગા પુસ્તાના અતે પરિકિષે, 
ગુધ પ્રમાણે ઔપધોના વગે, 

જરર અમ્લ દવાએ!-ખઆ ધાખેોમાં ખાડી દવાગ્યને શમાવેથ થાય છે. પછી 
અરી અમ્લ દાગા શીતળ એટલે હેરી તેમન ડેડલીક દીપન શમ છે. આ વર્ગતો દરએ। 
પિત્તો હાતિ કરે છે પનૃ દતે પેત કરે છે. 

રીપન પાયત ગમ્લ--ખંઝવો, ડે, વમાતો ખાર, નારગી, મૌબેફ, શોંઝુ. 

બીછ અમ્લ દવાઓા--ઓષજં, બંને, જજું, દાઇમ, દ્રાઇક 

સામાન્ય ઉપયોગ--આ “તની દા ખાવાયી, ચૂસવાધાં 8 શરત કરીને પી॥પી 
પિત્તતી ઉલટી, દાવ, ઘંતમાંથી મતે! લેહીતો! સાવ તયા માને બેસાડે છે અતે દીપતપામન 
અમ્લ દવાએ ૨૮ાંમકિને તે? કરનારી હોરાપી દળ શાકમાં તયા મધાલામાં પખુ પડે છે. 
પણુ એ વતો દવાએ 2૬8૨8 છે માટે ઉપપોમ કર્હાં પ્રદૃતિ, ગરીરનો સ્યિતિ તથા 
ટેવનો વિચાર કરવો. 

૪૧૪. અમ્લ વિરૂદ્ધ ગૌપપે--આ વર્ગનો દાગ માં પગ્યાખશ ક્ષાર (ખાર) તે 
સમાવેથ યાય છે. જેવા કે, સાજીખાર, “વખાર, સૌંધવ, રયમ, મૌડ્‌ં, ટ'કણુ, તવસાર, 
અપામાનેકાર, પાપડખાર વનેરે, સ'ખબરમ પત્‌ ખઢાચને તોડનાર છે. સામાન્ય ઉપાવો- 
હેજરીમાં ખટાયનુ ભેર વધી ગયું હોય, ખાટા એઃટફાર કે પંચરકા આવતા તેય, દંત 
બાઇ ગયાં હેય અતે પેટમાં પાચતકિયા પુરી યવા પષ્ી (ધણું કરીને «મ્યા પદ્ધી ચારેક 
કલાકે પાચનકિયા પૃગુ થાવ છે) પેટમાં પવનનુ' સ્‍તેર્‌ 5પડનું હેય અને પરિગામે થળ 
યું અછત” દ૬ શહેવુ' હેય, તેમાં ખાર ઉપયોગી છે. ખાધા પછી તરત ખારા પદોયે ફરી 
તુ ખાવા નહિ, કેમકે જે અમ્લરસ ખોરાકતે પચાવનાર છે તે અમ્લરસ ખાર વિરેધો છે. 
એટલાજ વાસ્તે «મયા પછી નારગી, દામ, સંતમાં, દ્રાક્ષ, વગેરે લીલે! મેવો ખાવાતો ચાલ 
છે અતે તે ઘણે! દાવદાકારક છે. લોડો માતે છે તેમ ખાર કંઇ ખોરાકને પચાવનાર નયી. 
આથનક્યામાં કાઇ વિકાર થયેલા હેય તેને સુધારતાર છે. કાર પદાર્ષો લોહીને તેમજ રારી 
ના બીના કસેતે ગાળે છે અતે પાતળા કરે છે, &દ ઉપરાંત તે લેવાય તો બહુ તુક્ચાત 
રે છે અતે કદની ચિકાસ તોડવા માટે તેમાંના કેટલાક ખાર દવા તરીકે ઉપમોગી છે. સાંધા 
#ઘાય કે જકડાય છે, એ લોહીમાં અમ્લરસ વધવાથી યાય છે અને ક્ષાર એ અમ્લતાતે તોડે છે. 

૪રપ. ૨ીતળ દવાએ--ખાવાયા અથવા શરીરપર લગાવવાધી ઠ'ડક આપી અંદરના 
મજ બહારના દહતે મટાડે તે શીતળ ત્વાં કહેવાય છે.“શૌતળ દવામાં શીતળતાની 
ષે બીન્ન જુદા જુદા સ્વલાવને લઇતે તેતા ઘણુ! વ પોડી ચકાંયે, શીતળ વૌદિક, શીતળ 
પણુ, શીતળ પિત્તરામક, શીતળ મૂત્રલ, શીતળ સ્ત'ભન, શીતળ સંદરક, ચીંતેળ દાઠંશામફે. 

' (3) શિતળ પાછિક--આમળાં, ગોખરૂ, જેઠીમધ, ચણેી,બદામ,બાવર્ળ, વાંસકપુર, ચતાવરી# 
(૨) ૨ીતળ રોપણુ-કાયો,, ખેરસાર, સોનામેરૂ, મેંદી, .હીરાદખયુ. ન 
(૩) શીતળ પિત્તશામક--આમળાં, કડોળલ, :ગળજબી, ગળો, ગે(બરે, ચંદત, તોંદુ* 
ળજે, ન્િશ્ળા, દારૂહળદર, ધમાસે!, નાંર'ગી,. મડ, રતાંજની, લીંછુ. ા 
(૪) શીતળ મૂત્રલ્‌--રોખાર; અળચી, ગળજીજી, યંણુકભાંય,. 
જપ ર * 


(પ) શીતળ સત ભન--એથમાજડ, કડાછાલ, કાથો, કેસર્‌, બુ, માવળ, મે 


(ઉ) શીતળ સા૧ક--આમળાં, ગુહાબનાં ફૂલ, હરડે, 


(૪) શીતળ દાઉંશામડ--એલચ, કેસર, ચદન, વકમરીઆં ત્રિફળા, મેઠડ!, સર 
' સામાન્ય ઉપચોાગ--શરીરન્‌ અંદર સાધારણુ ગરમા તથા ઉષ્યુતા રહેતી હેય 
# આંખની બળતરા, મગજની ગ 
અને કમકેવતીમાં શીતળ પૈ[દ્િક દૃવ સારી અસર ડરે છે. ચામડીનાં દરદોમાં શીતળસ 
અને શીતળ દઉશામૃક વૃસ્તુસ। સારી છે. ગુરમીત ધારાં, પાઠ, વગેરેમાં શીતળ રપણુ | 


રઝ લાવે છે. હ ડં શોધન કરવા માટે શીતળસારક અને ચામડીમાં બળતરા તથા ૨ 
આવે છે તેમાં શીતળ દાઉરામક દવાએ કામના છે. 


ઠંડી દવાએ ખાવાથી અંદરના દાઠતે મ 


એલચી, ચદન, સરસડે।, તકમરીઆં, ન 
સારિવા, ગળે, કેસર, ત્રિફળા, બેહેડાં, આમળાં, ધાણા, ચડ, રતાંજળી, વાળે, કમળ, 


તાંદળન્ને, દારહળદર, ઘૂ, માખણુ, સાળની ધાણી. સામાન્ય" ઉપયોાગ--આ દવાગો 
દાહેશમત મારે હીમ, ચરબત, લેપ્‌, પોતાં, ધી, વધા પ્રક્ષાલન ( ધોવું તે »ના પ 
વપરાય છે, ઉનવા, પ્રમેહની બળતરા તથા હેજરીમૂં દઉ થાય છે અતે ઉત્ટટી યાય 
તયારે આ વર્ગન] દવાવું' હીમ, પાતક કુ સરવ કરી પીવાય ૭; અતે રતવા, ક 
ધારા તથા ઝામરવા વગેરે આંખના દમાં સા ધ્વાઓવુ' પાણી ધોવાતા કામમાં મતે 
તથા ધી ચોપડવાના કામમાં આવે છે ી ક નત , 
૪ૅ૨છ. પિત્તશામક દવાએઓ--ઝે દવા શરીરની અંદરના પ્રકોપ પામેલા પિત્ત જા 
કરે અથવા ઝાડા વાઝે કથી નાંખે તે પિત્તશામક કહેવાય છે. ધણીખરી દ્ાહુસામક દવા 
ય છે, 


૧ * શું 
(૧3) ખાસ પિત્તશાસક--કહુ” કસલીએ, ગળી, ગળ, ચ હત, વ 
ા , ભાંગર્‌, ૫૬5, રતાજના, લીંબડે, લીંબુ, વાળે, થી, માખણુ, ન 
(9 સાર્ક પિત્તશાશક--નવસાર્‌ આંબલી, આંબળા, ઇદ, કુ'વારુ તાંળજે 


# દારૂ દાડમ, કડાછાલ, આમે, 
સમાન્ય ઉપયોગ--પિત્તતી વિકંતિમાં તથા પિત્ત યફેતિવાળાતે આ વડની વસતુ 
[વે છે. ઘાવની વધા, ઉલટી, દાડ, તડકાની. લુ તથા લોહીના નિગમાડમાં ક 
પિત્તરામક દવાએ શુ ર ક કપમાં પિત્તને કોડી નખને સારૂ આ 
પત્ત કેપવાથ]ી જડરમાં તથા આંતરડામાં જવાને ક 
મતપત્નૃ કરે છે. ત્યા પિત્તસારક દ્વાખે પિતારાયમાં વધી ગગેર 
૨5 ર્રતૃ ડ કાઢે છે, 


ક ક ર ઝે 
ન વવાએ-રૂર્ઝ “જાગૃતિ, ચેતત તથા કા 
આ દવાઓના મુપ્વુ મે તિ... અ 
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(૧) આખા શરીરમાં ઉષ્ણતા કપનાર દવાએ --અજમેઇ આદ્‌, સું, ધવિમ, 
ગંખચ, કરતુ, ડુંચળ, પાંપર, વામાં, દશમૂળ, આકડો વગેરે. 

ઉ) ડારીરના અધુક શાચતે ઉધષ્ઝૃુતા આપનાર દવાઞા-- લેમ, ઘસખુ, 
માલધાદધીી, અકલગરે, સુદ, હીરાખોર,, જવ'તો, તુળમી, કાયપમ,' #વખાર, 
ખધેડે, પીપસ્તેમૂઝ, કપુર, રાસ્તા વેરે. 

સામાન્ય ઉપમોચ--પ્ખુ દાખ પધમ મગને અરર કરી જાતત'તુખોને ભગત 
કરે છે; એ સાતત'તુગોા હૃદયના ડાતત'ઇુઓને જમાડે છે અતે તેથો લેરી ઝપમો દરવા 
કાડે છે અતે હેહી નહિ પહાચી સક્વામો થેલો ખેમુડિ આયો ડર થામ છે. કક્તિ કીંગ 
૨૪ મ રેવ, કર્તસ્કાતો મદ પડી ગયાં હેમ, ચરર છેક અસ્ત અને અસાવધ થયું 
હેય, દદ ખેહેર મારે *૪ હોવ અને પરોર &'કુ' પડો ગયુ” હોય, સેવી સ્થિતિમાં આ 
વર્ગની ધવા દામતી છે. 

૪૨૯* દીપનપાયન દવાએ--જે દવા આમને પચાવે અતે «ારાધિતે પ્રદીપ્ર કરે 
તે દીપન અતે જેથા નહિ પેલા ખોરાકનું પાચંત થાય તે “પાચન” દવા કહેવાય. દીપન 
દવામાં અપડવ ખોરાકતે પચાવવાતે અતે અપિ પ્રદીમ કરવાતો ચુખૃ છે, કેટલોક વસ્તુઓ 
દીપન છે, દેટલોક પાચત છે અતે કેટલોક ખન્ને ચુખુવાતી છે. 

(૧) દીપન વસ્તુએ--વરીમાળ, મીન્તેફ, નારગી, પીપરીમૂળ, પાગા, ત#/, 

જાવ'ત્રી, જવખાર, ચખાતો ખાર, અશ્મે!, મીંડું, ૬, ચહ, સુરા વગેરે, 

(૨) પાચન વસ્તુએ--શીધામું, કલ'લો, કડુ, તામડેસર, ઝેરકોચધું વગેરે. 

(૩) દીપતપાચન--આદુ, રુંદ, મરી, પીપર, લવિ'ગ, ભવ'બી, એલચી, ચિતરક* 

મળ, મળુકબાબ, ઇદ૪વ, સાછીખાર, છાશ. 

સામાન્ય ઉપયાગ-અજુમાં, પાયત અથવા પાચત સાયે દીપન દવાએ વપરાય 
છે. પાચત દવાએ! અનાજને પચાવે છે અને દીપન દવાએ અજડુના વિકારો જેવા કે ચૂંક, 
પેટપી#, વાયુ, આશરે વગેરેને ખેસાડે છે. 

૪૩૦ વાતહર દવાએ--વાયૃતે મટાડનારી વસ્તુઓ વાતહર, વાયુહર તથા વાતા 
એ નામધી ઓળખાય છે, પણુ તેના શેદ છે. ૧. પેટના વાયુપર અસર કરતારી વસ્તુએ 
૨. શરીરમાં શ, ચસકા તયા” દરદતે મટાડતારી ધ્વાએ; અને ૩, મગન્ના ચિત્તબ્રમ 
વગેરે વાયુતે મટાડનારી દવાએ. 

(1) પેટના વામુપર્‌ અસર ડરનાર-મીડું% સાજીખાર, અજમો, આદુ, ગિત્રકમૂળ, 

ઝેર્કાચલું, તજ, પીપર, મેધી, લવી'ગ, લસણુ, વાવડી'ગ, સુંઠ, સુવા, હિ'ગ. 
(ઉ) શળ, ચસકા તથા અ'ગતી પીડાને મટાડનાર--અરણી, આકડો, એરે, 
કેરેજ, કાયફળ, ચણી, ડુ'ગળી, દશમૂળ, નગોડ, વછતાગ, લવિ'ગ, સુંઠ, અપ્ીણુ, 
કપુર, પીપર, પીપરીમળા, ચવક, ચિત્રકમૂળો, અજમે।, ન 

(2) મગજતી સાથે ર“બ'ધ રાખનારા વાતવ્યાંધને મઢાડનાર-ગુગળ, 
લીલામાં, દશમૂળ, લસણુ, વજ, વછતાગ, રસના, પીપરીમૂળ, ફયા, થાંહ્મો, 
જટામાંસી, કાયફળ. " રી રી 
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ખહાર કાઢનાર દવાઓને કક્ધ્ દવાએ કહેવામાં આવે છે, કક્ષ દવાએ માંતી મુખ્ય તીમે 
મમાણે છે. અધેડો, અરડુશી, અરણી, આકડે।,, આંબાહળદર, કાકડાશી'ગી, રોશગુ'દર,' કાય, 
જવખાર, જેઠીમધ, તુળશી, દેવદાર, ભોરી'ગણી, વજ, નગોડ, હીરાખોળ વગેરે. આમાંની 
ઘણીખરી દવાએ ઉષ્ણ્વીર્ય એટલે ગરમ સ્વભાવની છે અતે થોડીક શીતવીર્ય . છે, જેમાં 
જેઠીમધ તથા હીરાખોળ વગેરે છે. સામાન્ય ઉપષાગ-છાતીમાંના કકતે કાઢી નાંખવા 
માટે કકૂથ્ત દવાને ઉપયોગ, કરવાની જરૂર છે. સમજવાની વાત ગએ છે કે, અદ્ીણુ વગેર 
દવા, કક્તે દબાવેઃ છે, પણુ જ્યારે છાતીમાં કક પૂર નેસમાં ભર્યો હોય ત્યારે . અષ્દીણુ જેવી 
દ્વા આપવાથી ઉલટું સુકસાન છે. કફધ્ત દવા આપીતે કફ્તો ઘણુ! “ખરો નિકાલ કર્ય 
પછીઃ જ અષ્દીણુ જેવી કફેશામક દવા આપવી. ર હ 


૪૩૨* કફેશામક હવાએ --છાતીમાં થોડોક કફ હોય તેતે શમાવી દે તે દવા કફશામઉ 
કહેવાય છે. આ જાતની દવાઓ ઉધરસ તથા હાંફણુ (દમ) ને પયુ દબાવે છેઃ--ખેરલાર, 
વાંસકપુર, અદ્ોણુ, મધ, લોબાન, તમાકુ, મતશીલ, ધ'તુરો। વગેરે. 


૪૩૩. ચાહી દવાએ।--જે દ્વા શરીરના પ્રવાહી પદાર્થોતું પોષણુ કરોને તેતે ધ 
કરે તેને શ્રાહી દવા કહેવામાં આવે છે. જે દવા પાણી જેવા ઝાડાને બાંધે તે ગ્રાહી કહેવાય. 
આ વડની દવાઓમાં સુખ્ય આ પ્રમાણે છે:-અરડુશી, આંખે!, ઇંદ્રજવ) એઓથમીઃ જીરૂં, કમ, 
કડાછાલ, કાથો, કેસર, જવાસો, *ન'બુ; જાયક્‌ળ, દાડમ; દારૂહળદર, ધાવડીનાં ફૂલ, તાગ” 
કસર, ખીલો, બાવળ, કટકી, માયાં; મી'હોળ, મોચરસ, મોરથુથુ, રીસામેણી, રાળ, લોદરે 
વડ, શખજીરૂં, શતાવરી, હીરાદખણુ, હીરાખોળ વગેરે. * 


૪૩૪, સ્ત'ભન દવાએ--જે દવા ઝાડા પેશાબને કે બીનન સ્વને વોભાવી રખે 
તેને સ્ત'ભન દવા કહે છે. તમામ ગ્રાહી દવાઓમાં ફાંઈક* સ્ત'ભન ચુણુ પણુ છે. તોપણ જ 
દવાઓમાં વિશેષ સ્ત'ભન ગુણુ છે તે' આ પમાણે છેઃ-અષ્ીણુ, મોચરસ, મોરથુથુ, જય 
લોહૃભસ્મ વગેરે. 


૪3૫. ર્ક્તસ્ત'ભક દવાએ --જે દવા લોહીના પ્રવાહ અથવા  સ્રાવને અટકાવે 
તે રક્તર્ત'ભક કહેવાય છે. આ . દવાઓમાં નાડીએઓને સંકોચવાને ' ચુણુ . હોવાથી. જ્યાંથી ' 
લોહીનો સ્ત્રાવ થતો હોય ત્યાં રક્તસ્ત'ભક દવા પહોંચતાં લોહી લઇ જનારો નાડીઓતાં મેં 
બંધ થાય છે. ગ્રાહી અને સ્ત'ભક દ્વાએ। ઉપર આપી છે તેમાં પણુ થેડેો ' રકતરત ભક 
ગુણુ છે. ખાસ કક્તરત'ભક દવાઓમાં અરડુસી, હીરામોળ તથા ફટકડી વગેરે મુખ્ય છે 
ગ્રાહી તથા રક્તસ્ત'ભક દવાઓનો સામાન્ય ઉપયોગ ઉપર જણાથવામાં આવેલે! છે 
ગ્રાહી દવાએ સ્ત'ભક છે તેમ છતાં તેનાથી પેટ ચડતું નથી અતે સ્ત'ભક દવાએ!. ઝાડૉવે 
અટકાવો દે છે પશુ તેમાં દીપન પાચન ગુણુ નહિ હોવાથી પેટ ચી આવવાનો ભય છે 
માટે સ્ત'ભક દ્વાએની સાયે વાતહર ઉષ્યુ દવા મેળવવાની જરૂર છે. પદર, પમેડ, ધાવુસાવ, 
કાન તથા નાકના સાવ, તેમજ મોં વાટે, નાકવાર, ઝાડાવાટે, તથા પેશાબવાટે લોહી તય 
કક પડે છે, તેને તથા ત્રયુમાંથી વહેતાં પરૂવાચતે આ ત્રણુ પકારનો ગા અટકાવે દ 
અતે ડવાંઇ તાવાધા, ડમાંડ ધાવાધા, ડયાંઇ પીચકારો મારવાથી અને ડયાંઇ લગાવવાથી એ 

દા જુદા ઝાવને! સડકાત યાવ છે. 


3૫૮ ઘર્વેફું 
ક ઝાડ સૂ 
૪૪૦. રેચક દવાએ1--જે દવાએ દસ્તને વિશેષ ખુલાસેથો લાવે છે તેને સામાત્મ 
રીતે રેચક દવા કહેવામાં આવે છે. પણુ એવી દવાઓના ધણા પ્રકારા છે. કેટલીક દવાએ 
મળને પચાવી બંધાયેલા મળને નીચે ઉતારે છે. જેવી કે#-હરડે, હિમજ, ત્રિફેળા* કેટલીક કાયાપાકા 
મળને નીચે ખેચી જઇ દસ્ત કરે છે, જેવી કે ગરમાળો. કેટલીક ગ'ઠોએલા અને સુકાએલા' 
મળને ઉખેડી છુટો પાડી કાઢે છે. જેવી કે કડું, તેપાળા, અને કેટલીક દવાએ કાથાપાફા 
સર્ય મળને તથા પિત્તતે પાણી જેવા પાતળા ઝાડારૂપે બહાર કાહે છે; જેવી કે નસે।તર, 
ઇદ્વરણુ', મી'દીઆવળ, એરડીઉં વગેરે. ખરૂં જતાં આ છેલ્લા પકારની દવા રૈચક ગણાય છે. 
૪૪૧ વપ્મક દવાએ।--ઉલટી કરનારી દવાએતે વામક દવાએ કહેવામાં આવે છે* 
મી'હોળ, મીઠું, ૨૪, આકડો, અરીઠાતું પાણી, મોર્થુથુ એ વગેરે વમનકારક દવાએ. છે* 
સામાન્ય ઉપચોઃગ--ખવાએલા ઝેરી પદાર્થેતે કાઢો નાંખવા માટે, તેમજ ક', પિત્ત અતે 
પેટમાં હદ ઉપરાંત ખવાએલા અન્નને કાઢી નાંખવું હોયઃ યારે ઉલટો લાવનાર દવાતી જરર 
પડે છે. ઉલટીની કેટલીક દવા હોજરીમાં દાખલ થાય ઝે તેજ વખતે ઉલટી કરે છે અતે 
કેટલીક દવાએ હોજરીમાં ગયા પછી તે લોહીમાં મળીને મોળ લાવે છે અતે ૫ 
ઉલટી કરે છે ર 
_ જુ૪ર્‌. કુમિધ્ત દવાએપ--ફમિ એટલે જીવડા અથવા જ તુગાતે મારતાર દવાઓતે કૃમિ 
પ કહેવામાં .આવે છે. કેટલીક દવાએ આંતર્ડાંતી અંદરનાં કરમીયાંતે મારે છે. કૅટલીક દવાએ! 
ખહારનાં. જતુએતે મારે છે અને કેટલીક એવી પણુ દવાઓ છે. કે, જેના સેવતથી પેટમા. 
મૃુમિ થવા પામતા નથી. એ બધી “જતની દવાએ નીચે પ્રમાણે. છેઃ-- 
(૧) પેટના ફુશિતે મારતાર્‌--કાંકચ, કીડામારી, ફીરમાણી (અજમે।), ખાખરે, 
દાડમ, વખમે।, વાવડી'ગ, કાળોજીરી, ઉંદરકાતી વગેરે. . 
(૨) ફુસિધ્ન તચા પૈચક દૃવાએ।-૪દ્રવરણુ', કપીલો, રેવ'ચીના શીર્‌। વગેરે. 
(3) ફુમિને અટકાવનાર દવાએ--ઇદજવ, ફરીયાવું, લી'બડે।, હિંગ, વજ, ડેકામાળી, 
અતિવિષની કળી વગેરે ર ન ર 
(૪) ધારામાં પડેલા જીવને માર્નાર્‌--કપુર, કીલ, ગધક, લી'ભડે, હીંગ, પારે” 
સામાન્ય ઉપચાગ--જે દવાએ કૃમિતે મારનાર છે તે મુમિતે અઢકાવનાર્‌ પથ હોવીજ 
નનેઇએન ફેર એટલેજ ક્ુ-કૃસિતે મારતાર દવાએ પેટમાં જઇ તુરત મુમિતી ઉપર અસર ક 
પુખ્તિતે મારે છે કે દબાવે છે. રૃમિતું વિશેષ જેર 'હોય તો કૂમિલ્ન દવાએવું કેટલાક ઘ્વિસ 
સેવન કરવું નનેઇએ. જે કૃગિઘ્ન દવાએ। રેચક નથી તે ખાધા પછી ખીજ દિવસે એક રેન 
સેવા કે જેઘી તે રેચતી સાથે મરેલાં કરમીઆં ખહાર આવી પડે. 
જ૪૪૩* ત્ડતુ લપ્વનાર દવાએ।--તીચેની દવાએ! સ્રીઓનાં બંધ પડી ગયેલાં દ 
ર્તાનને લાતવામાં મદદ કરે છે. મતલબ કે તેની ગર્ભાશયપર્‌ - અસર છે. ટ'કણુ, તવસ્તાર 
એળીએે, હીરપ્મેળી, આમળાં વગેરે. . ર 
૪૪૪* છી"ક લાવનાર હૃવાએપ--નાકછી'કણો, તમાકુ નવસાર તથા કળીચુતે। બેગ 
(ઝાેપનિવા), વગેરે. નાકની અંદરના શ્લેષ્મ પડ ઉપર જઈને તેમાંધી રસને! સ્રાવ કશે 
છે ગનને પરી ઝર્વાધી માથાનું દરદ હલકું પડૅ છે. 
િ ૪૫. સ્નાયુરથલ્યકૃત દવાએ!--જે ધ્વાઓએ ચરીરની ખે'ચાતી તસેતે અતે 
ર ૫ સકપ્ચાપેસા સ્સવવવલેતે ટીલ કરે છે, તે દ્વાએને આ વર્ગમાં સુકી રાકાય-અછીણ, ખો!ચંસાડી 


કે 


ભ્રાગ ૬ હો--એપધેા, ૩પછે 


7 પ ઇગ્ાા#માતાડા:પમ-ત 
અજમો, ભાંગ, તામભસ્મ, કપુર, તમાકુ, ધ'રે, હિમ, કરતુરી તયા ખીજી વાતબ ૬* 


વાએ।, અપરમાર ( વાઇ), ઉન્માદ (દિવાનાપણું), હિસ્ટીરીયા, આંચઇ, ધનુર, દમ તથા મૃગ" 
જનાં દર્દોમાં આ દવાએ વપરાય છે. 

૪૪૬# નિદ્રા લાવનાર દવાએ-અપીણૂ, ભાંગ વગેરે ધ્વાએઃ-ધરલની અસલ 
પૌડમાંધી દરદીને આરામ આપવા માટે નિદા લાવનાર દવા આપવાની જરૂર પડે છે, અદીણુ 
એ કામ ઉત્તમ રીતે કરે છે. અપણ ઉ વાવે છે અને પીડાવાળા ભાગ ઉપરના જાતત” 
ઘુએને ખે બનાવે છે. ભાંગધી ચાંતિયા ઉ'ધ જાવતી નથી, પુ દરદી ભ્રમમાં અતે 
ઘેનમાં પડે છે, આ બન્ને દવાની મગજ પર્‌ અસર રહે છે ત્યાં સુધી દરદી ઉધમાં કે વેતમાં 
પડી રહે છે. અતે સાં સુધી તેને દરદતી ખખર પડતી નથી. *- 

૪૪૭, કટુયોદિક હવાએ--આ જાતની દવાએ કાવી અને પોછિક હોવાથી તેતે 
કડુપારકિ નામ આપવામાં આવેલું છે, તે વર્ગમાં આ દ્વાઓને મૂડી શકાય છેઃ-અતિવિયંતી 
ઠેળી, અરડુશી, કરીયાવું, કલ'ે। કાંકચ, વખમે!, કાળીપાટ, સિંકોના વગેરે. સામાન્ય ઉન 
પપોાગ-ચરીરમાં ઝીયરો ગીચ તાવ રતા કરતો હમ, ર્ણ તાવ હોય તથા નબળાઈ હેય, 
તો તેમાં આ વર્ગની દવાએ! ધાયદો કરે છે. સાધારયુ જાતના તાવ વયા તાવની નબળાઇ 
મઢાડી ચરીરમાં સક્તિ લાવે છે અને જ્રામિને પણુ સતેન્# કરે છે, 

૪૪૩૦ પોષ્ટિક હવાએ--જે ધવાએ ચરીરના ધાતુઓતું પોષથુ કરી શરીરતે પુટ 
તથા રક્તિવાન કરે છે તે યોદિક દવાઓ કહેવાય છે. તેના કેટલાક વિભાગ પાડી શકાય છે, 
કેટલીક દવાએ મગજને પુછિ આપતારી છે, કેટલીક દવાએ લોહીને પુછિ આપવાવાળી છે 
અને કેટલીક દવાએ જઠસમ્રિતે ઉ્તેજતૃ આપવાવાળી છે, . 

(૧) મગજને પુષ્ટિ આપતાર્‌ દવાએ--માહી, ર'ભાવળા, શતાવરી, વિઘરીક'૬, 

વશ્લ્લેચન, દુધ, બદામ, થલદાયુ, આસ'ધ, અરેળીએ, ફચાં, કેસર, શ્ુરૂંકાળુ', * 
અડઇ, સોમલ, સેતું, રૂપું); શિલાજીત, મોર્યુથુ, મોતી, તાપમસ્મ, બંમભસ્મ્‌, 
જયસતમસર્મ, અબ્રકભસ્મ્‌ વગેરે, 

(૨) લોહીને પુષ્ટિ આપનાર દવાએ--આમળાં, કાંચતાર, હીરાકસી, ગળે, લહુ 

ભસ્મ, સુવર્ણુમાક્ષિકભસ્મૃ વગેરે. 

ઉ) જ્ઠરતે પૃષ્ટિ આપનાર દવાઓ--તમામ કટુ પોદિક દવાએ જેવી કે કર્‌ી- 

માતુ, કલશ, લૉબડે, અતિવિષ, કાંકચ, કાળીપાટ, 'વખમે। વગેરે, 

૪૪૪. રસાયન જપધેઃ-જે ઉત્તમ આયધે જરા એટલે ધડપણુ 
અને શરીરના વાત, પિત્ત, કફ વગેરે દેષોતે સમાતતામાં રાખે છે વે રસાયન એપે 
કહેવાય છે. મોરી હરડે, આમળાં, ગુમળ, ગળે, ત્રિશળા, ચિત્રકમુળ લીબડે વગેરેં સામા* 
ન્ય ઉપધોાગ--આ ઉત્તમ આયધોતું અમુક સુદત સુધી યુક્તિથી સેવન કરવાથો શરીર્‌ નિરોગી 
બતે છે, આયુધ્ય વધે છે અતે બળ તથા બુહ્તતિ| પણુ વધારો યાય છે આર્ય ષયોગોમાંતા 
અભયામલકિ, જીવન; યોગરાજ ગુગળ, ચ'દ્રધભા, આરોગ્યવર્ધની, 'આયુષ્યવછ'તી, વરુર્‌ 
રસાયન, બાળગુટિકા વગેરે દવાઓ એ વર્ગેની દવાએ! છે અતે એ સર્વ દવાઓવું નિબેય- 
પે હરેકાઇ માણુસ સેવન કરે તો] ઘણે! સારે! યદો આપે છે. પ 

૪૫૦ ધાતુવર્ધક એપધે--જે આપણો વોરવેની શહિ કરી તેને ઘાટું બનાવે તેતે 


ચક 


3૬0 ઘરવેદુ'? 
1[1વર્પક અચવા પ વર્ધક દવાગો કહે છે:--શતાવરી, 'આસ'ધ, ખળદારુઇ ગોખરૂ, અડ 
₹ કાળ ( અષીગા લાડુ કરીને ખવામ ), કોચાં, ભીલામાં, દુધ, સાકર તથા ધી તથા 
મમ, ગયાની પશાળેગી દાળ વગેરે, સામાન્ય ઉપયોગ--આ કાઘધે દુધ તથા સાકશતી 
સામે ઉપાળોમે અથવા તેને પાક કર્‌ીતે ખવાય છે વિશેષ કરીતે શિયાળામાં આ દરાએ।! 
ખાવા વાયક છે, કમકે તેમાંની ઘણીખરી વસ્તુગા પદિક અને ભારે ડોવાથો . હિયાળાર્મા 
રારી રીવે પરી $5 છે. ી 
૫૧. વાજીકરણ જેપધે!--જે જપધો વડે . શરીરમાં ખળ આવતાં કામેતેજ 
તાય વો છે, દૂપ, કોચાં, આસંધ, વિદારીકદ એટલે ભોંકોળુ' ( પાકરપે ), શાલમપાક, 
હાપાંદે શઉક એટણે અડદીયા લાડુ વગેરે સામાન્ય ઉપયોાગ--કામશક્તિની વૃદ્દિતી ૬*છા 
શપ્‌તાશભાગ વિશેષ કરીને આ વર્ગની દવાનું પાકતા રૃપમાં સેવન કરવું શેઈએ. 
યાય ણામ, દારૂ વગેરે દવાએ! ઝમ કામતે સારૂ વાપરે છે અને તેથી કામે.ત્તેજક શક્તિ 
પ॥ ઘામ છ પર્‌, પણુ તે ઘ્વાએ પરિણામે આયુષ્યને ડુ કરવાવાળી છે અતે ૩પેર્‌ 
શા હળ ખધાષ્ાું રક્ષણ કુર્વાવાળી છે* રા 
૫1; ॥યારોજક એાપધે--જે દવાએ શરીરમાં ન્નગ્રતિ લાવી કામશૃત્તિતે ઉરકેર 
(7 1 શપમ કમ છે. જાયફળ, કસ્તુરી, ભાંગ, ગાંજો, અક્‌ોણુ વગેરે. સામા 
ઉપધાળ*--મા પાળો વિ9શેષ કરીને સુરૂષોતા કામની છે અતે કેટલાક કામી પુરૂષો તેતો 
પ૫ાળ ક છે. ળું શ માતામાં યુક્તથી લેવાથી તે દવાએ એ જતતું ચેતન્ય ખતાવી 
1માં કમ યમ છે! પણુ અદી, ભાંગ અને ગાં-ન જેવી માદક વસ્તુઓની ટેવ પડતાં 
«1 ક 1ધખાધ માણા તાખે થતાં નિયમ રહી શક્તો નથી અને ઘણી ખરાબી થાય 
9% શાદ પીછા #રાઇપતામો વિચાર કરતાં સારી સલાહ તે! એજ છે કે, કામોતોજક 
જાણ ગપ વાળાના તેપધામ કરવાથી દૂર રહેવું અતે તેતે બદલે વાછીકર અતે ઘાુપેથિક 
હાપા ઉપાય 901. 


પ51 061મૌળકણુનાં ઝાપધેઃ--૧ કાકોલી, ૨ ક્ષીરકાકોલી, ૩ વક, ૪ ત્ર” 
માષપશુ* 


0) ૫ કદા, ક વણળ॥ા, પ 74તી, ૮ *ેઠીમધ, છ મુદ્ગપર્ણી, અતે ૧૦ 
નામા 11 નાપા થાલમાં ઝોળ'ખાતાં છે હાથ લામતાં નથી. તેમતે બહે તીચે પ્રમાશે 
પ1 શપપપાશી હમમ શોમ? મમ આપે છે. કાકાલી તથા ક્ષીરકાકોલીના અમન 
ખપ પપ, 1748 મળા “પતા અભાવે વિદારીકદ ( લૉંકેળુ' ) વાપરવું અતે મેધ 
“પડ પપપોપોપ ળી ણધાપ નાં મૂળ વાપરવાં, છવ'લી એટલે હરણુવેલ અથવા **5 
ઝર, 33મ૫ ૫4૫૫ [| ભરડો ૦૮મી મમ ગરો માઘપર્યી એટ્લે જગક્ષી અડદ 


મધ છ ધોધ ઉપ્‌ધાળા---આ આઓપઘધ જવતીય છે એટલે ઈવિત 


મ્મ્ 


“પ. સડ્મ્ષ્‌ મ્‌ 
હકક કણ: પોળી ઊઠી શ કપા પમ શધિક અને બળ તથા ખુદ્ડિ આપતા 
ર “મ પ, માં 'માપધા ઉતમ એઘધ તરીક સેવવા જેવાં છે. 
ષે “જ રદ, -ગ્રેદા, મકામેદા, રઇ ક" 
સ કજ. ર "ગલી મમ, -/ગલી ૨8 
ફાયાેવ - તૃદઃ“ઞ્‌ર્‌ છે, ર 


ભાગ ૬ ફેન્પા. 331 
ધાક દદ લા 
ભસ્મ, 

#પધ “જક બરમ-ોવત-દવ નજાત કેવ પ૧, 
કે મકકા ભરભ તપ. ફાવ્ગોળુ કઈ, તે “૬૨૨ *્ડાતે દખ, હિત ઉકાઇ ક કમા 
[ખડા 1:5 પુ “કબા કથા ;લ્૩માં તે * 238 દે સાઉ કાર વદ 14.૧ 
દડ કઈ પતા હ પો છે તે કડ કવ છે. કરર એકા શા ૦.૧ વ રને 
પબ “જ આમે લંજ્ડી શય શ્યક કી નમાં *:$ ક૬૬ ( ૨૪ કહ 7 ક પક, 
જોજો ડખવાધો પુ ૬૯ માવ. માખ-બાત પદ કરેસ જવ.વે છત્ર મત્સ્ય 
જાઈક કથં ભને હેક સર ભરી કે જર્કહ ઘય મેવો જન્સેને કક'ઝકા 
કે ખ,ઈના «$ પદા દહ પેસ “વે ગપ પ1 ઝુ પા ઝમાં ડે ,%કા પક 
બડો, ખડી હે પરત જપ્કજા « ડખીને ૯૧ની બોધ મરા કઇ કાપતો પ" 
કતો શમ્યો ઇશાન જારશીક પડા પય ૧૪ પાહા કિશોવયા હોડ પા ડમ્ર 

૧1 લાશમે, પેટડીમરી તમામ કકક ગડુ શથાવી તેક. વે ગેલ ઉ મૂ મખ્ય 
કક્ાધા ઇજાના જારીટ દેહી છેલો બ પલ હે તને “વ તારે પારી નકો 
ભક જૂ દ હી વેશે ખને કાઇ, ખા જારથીક જાવે ? ધા“પ૧) ? કરે ઝે, 
ખત બદર પહેરા 1.6 બનુ મૃષ્તિપા મેવો જામરુમ: પીર ચૂપ કાવો પઝી તેની 
9રબ «રી કાય 9. ખ્ય પકાગે “સક ૧૫૨ ે.વન 451 ધાન્રાતદ ડિ કેરમાં પામે 
કરબ ટકેવ. ભરમ હદાની ખતેક રરો છે, ૬-૫ તાતે હાદા દમાં ધીને નેલ વરીગા 
(વેપલો ) કરક ખને (₹ક પેપ “દાના પાતક વોહી દશે જા. ખા વૌદેયી 
મેપલશાને જબ્બે પ્દીમ્સના ચંપૃટમાં મૂરા 132 કેપામાઠી કરી તારને કમાં મજજુઢ 
જત્રિ ખાપવેઇ પ7 ૫૦ પાવું ॥ ઉપપાડૂવી ભરમ કરશ મારે ખડાગું ૨૨ના બમિ વતમ 
માનેલ છે. મ્નાથવી રગે બેમાં નાખેલ ડેડીખાં બીજે દિવશે સવારે કં ઘવા પછ વેયા 
તે કેશ વિર્ષાધીં પરી ખાના પમાં પી થળ્પુટ અગ જપે ખારી રીતે સા1 
બડી માદડાતા દધની પરી, પી વકી વડવાઇના 1દશામાં ધુ'દીને પન દિશ તેનો 
થી બાપડી, ગેટવે કલક અસમ હૈવાર માય. પ3 મક બસમાં ગહ્દિદા (ગામળી) 
દખાવ તો વધારે બીએ આપ ગે યળદાટ હેક બંપ પડીને ચુચાગી અધવા તેવે મળતા 
ફેગતી જરામર ભસ્મ થાવ તાર પાછી બસ્મ થઇ સમ?૮ી, અબકમામ ૧૫૨ વધારે પૂરે 
દવાય તો વપારે ચુત દરે છે અતે યુંટી સંખ્યા ધમાને તે સોપુડી 3 ઉ'રપૂડી અનક 
કહેવાય છે. આકડાના દુપ તિવાવ બીજ પન અનેક વસ્તુની ગાવતાયો ધ્ામસ્મ બને છે, 
અભ્રકસરમ તેયાર થવા પછી તે વાપરતાં પ?ેશાં સેતા 343 એક 'બપૂતોકર્નુ' વિધિ દરશ 
કાચાત મયકારો વખે છે, એ વિધિ ચે છે ૬, સમમ્મરમ તથા ધી બને સમમામં એક 
લોદાતા કઇવામાં તાંખીતે ચે તાપ આપી પાફ કરવો, ઘી અમમસ્મમાં પગી ગવા પછી 
ટેડાઇ ઉતારી લઇ અબભકબસ્મને કુડી શૌશ્યોમાં ભરી રાખવી, ધીમાં પકવવાધાં અ9કમ્સ્મની 
ઉમતા એછી થાય છે અથવા કાઇ ૧ હેય છે તૈ નીકળી નવ છે. માતા--રતી ૧ યા 

૩. ઉપમોાગ તથા અતુપાન માટે જુવે, ન. ૬૩, 
૪૫૬. કપર્દી ભસ્મ--($દીની કસમ) ન. પછ માં જણ 


ક કરો 


ફ 
4 
ક 


યા યમાણે શોધન કરીને 


હાળ્ાંના ધગવગતા અંગારામાં ક કાયલામાં કકવાધી કોડી દુરી «તય છે. પછી તેતે ખારીફ ” 


વાટવી, માત્રા--્યાલ ૧ ધી ૨, 
૪૬ 


૩૬૦ ઘર્વે દુ 








 ધાતુવર્ષક અથવા વીયવર્ધક દવાએ કહે છેઃ--શતાવરી, 'આસ'ધ, બળદાણા, ગોખરૂ, અડ* 
દની દાળ ( અડેદીઆ લાડુ કરીને ખવાય ), કેચાં, ભીલામાં, દુધ, સાકર તથા ધી તયા 
સધ, ચણાની પલાળેલી દાળ વગેરે. સામાન્ય ઉપયોગ--આ ઓઆપધે દુધ તથા સાકરતી 
સાથે ઉકાળીને અથવા તેનો! પાક કરીતે ખવાય છે. વિશેષ કરીતે શિયાળામાં આ દવાઓ 
ખાવા લાયક છે,* કેમકે તેમાંની ધણીખરી વસ્તુઓ પ[છિક અતે ભારે હોવાયો . શિયાળામાં 
સારી રીતે પચી શકે છે. ર 


૪૫૬* વાજીકરણુ માષધો--જે આપણો વડે . શરીરમાં બળ આવતાં કામોત્તેજક 
શક્તિ વધે છે. દ્ધ, કૈચાં, આસ'ધ, વિદારીક'દ એટલે ભૉંકોળુ' ( પાકરપે ), રાલમપાક, 
માષાદિ મોદક એટલે અડદીયા લાડુ વગેરે. સામાન્ય ઉપયાગ--કામશક્તિની વૃદ્ધિતી “ઇચ્છા 
.રખનારાએએ વિશેષ કરીતે આ વડની દવાઓતું પાકતા રૂપમાં સેવન કરવું જેઈએ 
જેટલાક અડ્ીણ, દારૂ વગેરે દવાએ એ કામતે સારૂ વાપરે છે અતે તેથી કામોત્તેજક શક્તિ 
પ્રાસ થાય છે ખરી, પણુ તે દવાએ પરિણામે આયુષ્યતે ડુંકુ' કેર્વાવાળી છે. અને ઉપર 
બતાવેલી દવાએ આયુષ્યતું રક્ષણુ કરવાવાળી છે. ' ી દ 


૪૫૨. ડામોત્તેજક એષધેઃ---જે દવાએ શરીરમાં નનગગૃતિ લાવી ફામજૃત્તિતે ઉસ્કેરે 
છે તે કામોત્તેજક કહેવાય છે. જાયકૂળ, કસ્તુરી, ભાંગ, ગાંજો, અકોણુ વગેરે. સામાન્ય 
ઉપયોગ--આ દવાએ વિશેષ કરીને પુરૂષોના કામતી છે અતે કેટલાક કામી પુરૃષ તેતો 
ઉપયોગ કરે છે. બહુ થોડી માત્રામાં, યુક્તથી લેવાથી તે દવાએ એ જતવું ચૅતન્ય ખતાવી 
શરીરમાં કાંટા રાખે છે; પણુ અદીણુ, ભાંગ અતે ગાંજા જેવી માદક વસ્તુઓની ટેવ પડતા 
અતે તે વસ્તુઓને માણુસ તાબે થતાં નિયમ રહી શકતો નથી અતે ઘણી ખરાબી થાય 
છે. વાસ્તે શરીરની આરેોગ્યતાનો વિચાર કરતાં સારી સલાહ તો એજ છે કે, કામોતો% 
માટે એવી વસ્તુઝાતે ઉપયોગ કરવાથી દૂર રહેવું અંતે તેતે બદલે વાછીકર અતે ધાતુપૈટ્ટ 


દૃવાએને। ઉપયોગ ફરવે* 


૪૫૩* જીવનીયગણુનાં કપષધેઃ--૧ કાકોલી, ૨ ક્ષીરકાકોલી, ૩ જીવક, ૪ ' 
ભક, ૫ મેદા, ૬ મહામેદા, ૭ જીવ'તી, ૮ જેઠીમધ, છ સુદ્ગપણીં, . અતે ૧૦ માષપર્યું* 
આમાંના કેટલાક ઓપષધો હાલમાં ઓળખાતાં કે હાથ લાગતાં નથી. તેમતે ખદલે નીચે પમાયે 
એપધે. વાપરવાથી લગભગ " એવોજ ચુણુ આપે છે. કાકોલી તથા ક્ષીરકાકોલીના અભાં 
આસંધ વાપરવું, ગક તયા તડષભકતા અભાવે વિદારીક'દ ( ભૉંકોળુ' ) વાપરવું અને મેંદા 
તયા મહામેદાને બદલે શતાવરીનાં સુળ વાપરવાં. છીવ'તી એટલે હરણુવેલ એથવા મીડી ખર 
ખોદી, જેડીમધ, સુદ્ગપણીં” એટલે જ'ગલી મગ અતે માઘપર્યી એટલે જ'ગલી અડદ એ ચાર 
આપયા દેરમાં મળી શકે છે. સામાન્ય ઉપપાગ---આ ઔષધ જવતીય છે એટકે જીવિત 
આપત્રાવાળાં છે અને તેથી “જીવન” જેવા ઉત્તમ પાદિક અતે બળ તથા બુદ્ધિ આપતા 
એઘધેોમાં તે વપરાય છે. એ છવતીયગ'સાનાં આપધે ઉત્તમ આપધ તરીકે સેવવા જેવાં છે* 

૪૫૪. સ્તન્ય એટ્લે ધાવસ વધારનાર ઓપધે.--મેદા, મકામેદા, છવક, ગપ" 
સ્ક, કાકોલો, ક્ીરકાકોલી, ગ્હહિ, રહિ, જેડીમધ, ખરખોડી, ક ગલો મમ, જગલી અક, 
વિદદરી, શતાવરી, આધ વગેરે. અ ઓવધે સ્રીએનાં સ્તનનું” ધાવઃગુ વધારતાર છે. 
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સક 
ડુહુ૨ ધર્વંદ* 
રઝ કકક કકક 
૪૫૭. જસતભસ્મ--શેપ્ધત--જસતને સસ કરીતે દુધમાં ડૉરવે. એ પ્રમાણે ૨૧ 
વાર્‌ રસ રીને ૨૧ વાર્‌ દુધમાં ઠાર્વાથી શુદ્ધ થાય છે અથવા તામ્ર વગેરે બીછી ધ્રાતુવી 
પેઠે શોધન કરું. મારણૂ--માટીના કલાડામાં શુ જસતને મૃફી અસ્નિ આપી રસ કર્વો' 
પછી તે રસતે લીંભડાતી લાકૃઠી વતી હલાવતા જવું અતે નીચે ખૂબ તા આપવે* કે" 
લાક કલાક સુધી લુંટયા કરવાથી જસતના રસની થે।ડે વોડેં ધોળી ખાખ થઇ જરે. પંછી 
તે ભસ્મતે ફુવારના ર્સતી, ત્રિકૂછાના ઉકાળાની તથા ભાંગરાના ર્સતી દરેકતી ૩૨. ભાવતા 
આપી ગજપુટ અગ્િ દેવો. છેવટ પંચાષ્ત (જુએ ન. ૪૨૨) ની ભાવવ દઇ ગજપું? 
અગશ્રિ આપવો. માત્રા-રતી ૧ થી ૩* રાગ તથા અતુપાન માટે જીવે! નં, ૭૦* 
જપત તામ્રભસ્મ--શેપ્ધન--તાંબાનાં ઘ્રણાં જ બારીક પત્રાં કરીને તપાવી તલતા 
ત્તલમાં ૩ વાર ખુઝાવવાં. એવી જ રીતે તપાવીને કાંછ, છાશ, ગોમૂત્ર, ત્રિશળાને ઉકાળો 
તથા કળથીનો ઉકાળે, એ દરેકમાં ત્રણુ ત્રણુ વાર ખુઝાવવાં એટલે શુદ્ધ થાય છે; *સારેણ-- 
શુદ્ધ કરેલાં તાંબાનાં પત્રાં અગર તેના ભૂઠાને લી'ખુતા રસમાં છુ'ટવાથી સેતા મેલ દૂર થઇ 
લોલ પત્રાં થશે. પછી પાણીથી ધે(ઇ નાખવાં. તે પત્રામાં ગાથા ભાગે શુદ્ધ પારે ગ્રેળવીતે 
લીંબુના રસથી મર્દન કરવું. પછી તે બતેના વજનથી બમણો રુ ગ'ધક મેળવી કટી લીંશુતા 
રસથી છુરી ગોળા બનાવવો. તે ગળા ઉપર રાતી કણેરનાં મૂછી અથવા "માટી લુટી અથવા 
સામડીનાં મૂછ એમાંની કેશ પણુ એકને પાણીમાં વાટીને તેના કલકથી એક આંગળ જાડો 
લેપ કરવો? પછી તે ગોળાતે એક પહેળા સતી હાંડલીમાં મૂકીને તે ગોળા ઉપર કાઠીયું ઉ 
વાળલું અતે હાંડલીનો બાફીનો ખાલી ભાગ રૂતીથી ભરી દેવો. લાર પછી હાંડુલીવું મેં 
કાડીઆથી બંધ કરી રાખવું તથા મીઠાને વાઢીને તેવડે કપડમાટી કુર્વી, પછી તેં હોંડલીતે 
ચુલે ચડાવી ૧૨ કલાક સુંવી હલકો, મધ્યમ અતે તેજ એ %મથી અસિ આપવે!* પંછી 
હાંડલી ઠેંડી પડૅથી અંદરથી ગેળે કાઢી લઇ ધુટીને તેમાં સુંરણુને રસે ગ્ેળવી એક લિસ 
ખરલ કરી તેતે! ગોળા ડરવે!, ગાળાના વજનથી અર્ધો ગ'ધક' ધીમાં વાટીને ઉપેલાં ગોળા 
ઉપર લેપ કરવે1. પછી તે ગોળાને ખે કોડીઆંના સ'પુટમાં મૂકી કુપડુમાઢી કરી ગજપુઢ અમે 
આપવે।.. ઠેંડે। પડયા પછી તે ગાળાને બહાર કાઢી ઘુ'ટીને જાસ્મ શીશીમાં ભરી રાખવી. 5 
શુદ્ધ કરેલાં તાંબાનાં પત્રાં ઉપર લીખુના રસમાં ઘુ'ટેલ ગ'ધકનો લેપ કરી ગોળો ખનાવી સંપું" 
ટમાં મૂકી કપડમાટી કરવી અતે તેતે ગજપુટ અગ્નિ આપવે! એટલે શુદ્ધ તામ્રભસ્મ થા 
છે. છેવટ પંચામૃતની ભાવના દઈ ગજયુટે અગ્નિ દેવો. માત્રા--શ્તી ના થી ૧ રંગ તષ 
અતુપાન માટે જીવે! ન. ઉઇ- 
જુપહ. નાગભસ્મ--(સીસાતી ભસ્મ -રોાધન-તાસ્રભર્મ પમાણે; પશ પત્રાત 
ખદલે સીસાને યસ ડરીને રોધનની વસ્તુઓમાં ઠારવા. આવી રીતે સીસાને। રસ તૈ દિ 
ઉહળે છે, તેમી રોપ્ધનારે બહુ સંભણી રાખવી. સીસું શોધવાની નિ્લય યુક્તિ એ છે કે, તે? 
મજબુત હંકણાવાળો। સેના વાસણુમાં રેણધનતું પવાડી રડીને ઢાંકણું બીડી દે યુ, વાસણ 
ન ર એક કાંછું કરાવવુ'. તે કાયાતરાટે સીસાને। ર્સ એક છાધે રૂડો! “તે 
પ કાર કિ 
પડ ચદ પપવે!; તેમાં 


ક આંબલીની છાલતું તથ પ[પળાતી ઇચ 
ય ચં.જ્ાના ન તર્‌ ખેં ન લુ દ કેડ 
શક્ય વકનધી ચૈપ્યા બાગે પખાંઠી તેવાર કરીને ર્સતી અંદર નાંખત્તા ૪5 ઝે 
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ગડબડ 
ખીજે દિવસે તેમાં આમળોનેો બીને રસ નાંખવેઇ આવી રીતે બારીક ભસ્મ યાય ત્યાં સુધી 
ર૪ ભાવતા દૈવી તે ચૂર્ટતો તાપ દેવો, તેથી પણુ લેહભક્મ થાય છે. આ પમાણે તૈયાર 
થયેલ ભસ્મતે સરવૈપુટી શસ્ત્ર કહે છે. આવીન? રીતે શેરડીના ફે જ'યુના રજામાં પણુ સર્ણુ- 
મુઠી ભરમ થાય છે. અતેક વનસ્પતિતા સે! યુધી ગજયુટ અક્ષિ આપવાથી ઉત્તમ તોદભસ્મ 
બતે છે, ગ'વકારા જણાવે છે કે, પાશતા સંયોગ વિતાતી લોહભરમ પેટમાં ફૃમિતે પેદા કરે છે, 
સટલા માટે દિંગયાર્માં માર્યા પછી બીશ્ન વતસ્પતિના પુઢટ આપવાથી દોષ વિનાતી ઉત્તમ 
ખતી શકે છે, માત્રા-રતી 1 ધી ૩* રોગ તયા અતુપાન માટે જીવો ન". ૬૪, ' 
જપ, શ'ખભસ્મ--રોધત--શોધન માટે જુવે ત. પછ મારણુ--શોધેલા શ” 
ખના કકદાએતે, ચુનાની ભટ્ટીની પેઠે, ઘેય છાણાના આઢડામાં મૂદીતે સળમાવી દેવાધી 
સરેદ ભસ્મ ચાય છેઃ એક વખત સળગાવવાથી બરબર સફેદ ભસ્મ ન થાય તો કરી એજ 
પ્રમાણું સળગાવવાથી પારી ભસ્મ થરો. માત્રા--વાલ ૧. 


૪૨૬? શ'ગભસ્મ--(સાબરચીંગાતી ભસ્મ)-શોધન --સાબરશી'ગાના સુતારના હથિ* 
યાશેથી નાના ટુકડા દરીતે ૩ રાત્રિ સુધી ગોમૂત્માં પલાળી રાખવા. ભસ્મ--સાબરશી'ગાના 
કટકા અડાયાના કે કયલાના ખુલ્લા તાપમાં નાંખી ખાંળવાધી સફેદ ભસ્મ થાય છે. માત્રા- 
વાલ ૧. રે તથા અતુપાન માટે જુવો ન” ૭૪. 

૪૬૭. શક્તિભસ્મ--( છીપતી ભસ્મ )--રોધત-પ્રવાલ પમાણે. માર્ણુ--શખ 
પ્રમાશુ* માગ--વાલ ૧- છ ન 


જઉ. સુવર્ણભ્રસ્મ--શેધત--૧. સોનાનાં પત્રાં કરી તપાવીને કાંચતારતી છાલતા 
રસમાં કે ઉઠાળામાં ૩ વાર ઠારવાં. ૨. સોનાનાં બારીક પત્રાંતે તપાવી તપાવીને કાંજી, લી” 
ખુતો રસ, છાશ તથા દુધમાં વારવાર દાર્વાધી શુદ થાય છે, અથવા તામ્ર પમાણે શોધન 
કરવું, માર્ણુ--૧% સે।નાનાં શુદ કરેલાં પત્રાં ઉપર કખુતરતી અથવા કુકડાની હગારના ઉપરા 
ઉપર લેપ દેવા, પછી સે!તાતાં પત્રાંતી ખશબર ગધક લઇ વાટી અધે ભૂકો એક ઝોડીઆમાં 
પાથરી તેતા ઉપર સોનાના પત્રાનો ગોળે! કરી મૂકવો અતે ઉપર બાઇતોાર અધો ગધક 
પાચશ્વે1 અતે ખીત્ઠું કોડીયું મૂછી સંપુટ ઉપર કપડમાટી કરી એરસ ચોરસ એક વૈ'ત ખાઠામાં 
ગાયના છાણના કટકા ગેદવીને અંદર સંપુટ મીને સળગાવી દેવાં. એવા નવ પુટ 
દેત્રા. આ પુટતે કુકકૃટપુટ કહે છે. પછી દરામી વાર એજ પ્રમાણે મહાઝુટ દેજે-ગજપુટ 
* કરતાં મોટા એટલે બે હાય મોટો અતે બે દાય ઉંડે! ખાડે! કરીતે બડી દૈવી, મ શુદ્દ કરેલ 
સેતું ચૂર્ઝુ ૧ જામ, તથા શુ પારો ર બાગ, તે બન્નેને લી'જુતા રસમાં ખરલ કરીને 
ગોળે કરવો. તે ગોળાને ઉપર કહેલી રીતેજ ઉપર નીગે ગ'ધક પાથરીતે કાદીઅઇમાં મૂજી 
કપડમાટી કરવી અને કુકફકપુટ અસિ આપવે!, શઆવા ૧૪ કુકકૂટપુટ આપવાથી સોનાતી ક 
યાય છે. ૩- સોતાતે! રસ કરીને તેમાં સોળમે દિસ્સે સૌસુ મેળવી હાળવું, પછી તેનું ચૂ 
પરીને લી'બુત રસમાં ધુ'દીને ગેણેદ દરીને ઉપર લખ્યા પમાણે «૮ કૃક્કુટપુઢ સ્વા ય 
ર્તી ૧ યો ૨. રોગ તયા અતુપાત માટે જુવે! ન. ૧૭. રે 


૪૬ક* સુવર્યુમાક્ષિકભસ્મ--[શેનાયુખી)--સોધત--સેર" ક 

પ , ક “-શેર'ડીઆ તેતર 

ખીનનેસંતાં રસમા અથવા ટહેળાના કતા રસમાં સુવર્ગુમાક્ષિક્તે નોખી ખે પૂરી કકાળતાવો 

શ થાય છે; શ્વથવા સુવું માક્ષિક્ને તપાવીતે તિપુત્રાના કવાથ હારવી, ર. સુતર્યુ માલિક 
ર ન ક 


ડ્ફ્હૃ ઘચ્વેટ*, 
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મી નનન 








ભાગ ૩ અને સી'ધાલુથુ ભાગ ૧, તેતે! ભૂકો કરીને એક કડાઇમાં નાંખી સપ્ત તાપ દેવો, 
અતે તેના ઉપર ખીન્નેરાંના અથવા લી'બુતે! રસ રેડવા, પછી લેહાની કડછીથી હલાવતા 
જવું, કાઇ તથા દવા લાલચોળ થાય ત્યારે ઉતારી લેવું. ૩. ત્રિશળાતો! ઉકાળો, કાંજી તથા 
ડુધ એ ત્રણુને દોલાય'ત્રમાં નાંખી સુવર્ણ માક્ષિકતી પોટલી બાંધીને બાફ રવો, માર્ણ--૧* 
શુદ્દ સોનામખીને ફળથીના ડવાથમાં અથવા તલતા તેલમાં અથવા છાશમાં અથવા ગેય: 
ત્રમાં ખરલ કરીને સરાવર્મપુઢ કરી ગજપુટ અગ્નિ આપવે।* ૨- સોનામખીતું ચૂર્ણ કળથીતા 
ઉકાળામાં, છાશમાં તથા બકરીના મૂત્રમાં લેઢાતી કડાઇમાં નાંખી અતુક્રમે પકાવવું અતે 
લોહાતી કડછીથી હલાવવું. ૩, સોનામખીનું ચૂર્ણ કરીતે માટીની ' હાંડલીમાં નાંખી તેમાં 
વારવાર લી'બુતો રસ નાખી ૬ કલાક સુધી તાપ આપવે। અને લોદાતી કડછીથી હલાવવું; 
તેથી સુવર્ણ માક્ષિકની લાલ ભસ્મ તેયાર થાય છે. ૪. સોનામખી ૪ ભાગ અને ગધક 1 
ભાગ તેને એકત્ર કરી એર'ડીઆ તેલમાં ધુ'ટી થેપલીએ કરવી અતે સરવર્સપુટ કરીને ડૉગ" 
રનાં ફોતરાના ગજપુટ અસિ દેવો* તેથી સૌ'દુરવણુતી ભસ્મ થાય છે. માત્રા--રતી ૧ થી 
૩. રોગ તથા અતુપાન માટે જીવા ન. ૭૨. ર _ 
૪૩૦. હેરતાલભસ્મ--શેધધન--શેધન માટે જીવો ન. પછ. મારણૂ--રુહ કરેલ 
હુર્તાક્ષે એક દિગસ સાટોડીના રસમાં મર્દન કરાવી તે' સુકાય એટલે તેતો ગોળો કરવો. 
પછી એક ધડો અર્ધ સુધી સાટાડીની રાખથી ભરવો. તેના ઉપર હરતાલતે ગોળો છયે 
અથવા કે!ઇ પાત્રમાં વીંટીને મૃકવો. તેના ઉપર પણુ સાટોડીની રાખ પાથરી ધડો રાખથી 
ભરી દેવો. પછી તે ધડા નીચે કમથી ૨૪ કલાક સુધી ધીમો, મધ્યમ અને તીવ્ર અસિ દેવો. પછી 
તે ધડો ઠંડો પડે ત્યારે અંદરથી હરતાલતે। પાકેલો ગોળા કાઢી લેવો. રાખ દાબવાતો મંત" 
લખ એ છે કે, હરતાલ ઉડવા ન પામે. જે ધડામાંથી ધ્રમાડા નીકળવા માંડે તો ઉપર ખીછ 
રખ દાખવી. આ પ્રમાણ શુદ્ઠ હરતાલભસ્મ થાય છે. ભસ્મ થયાની ખાત્રી એ છે કે,તે 
અગ્નિ ઉપર નાંખવાથી ધૂમાડો નીકળે નહિ. નને ધૂમાડો નીકળે ત્‌ કાચી સમજવી, *' 
તોલા ૪ ૨ હરતાલતે કુ'વારના રસમાં ધુ'?તે ટીકડીઓ બનાવવી અને સર્યતા' તાપમાં 
સકવવી. પછી તેતે સરાવસંપુટમાં રાખીને ૧૨ પહર ( ૩૬ કલાક ) તી આંચ દેવી. પછી 
ઠં'ડુ' પડે એટલે કાઢી વાટી લેવી. ૩, શુદ્ઠ કરેલી હરતાલને પી'પળાતી છાલના રસમાં ૨1 
દિવસ સુધી ધુ'ટવી. પછી ગેળેા બનાવીને તાપમાં સૂકવવા અતે તે ગાળાને એક હાંડલીમાં 
ઉપર નીચે પી'પળાતી છાલતી રાખ ભરીતે વચમાં મૂકવો અને હાંડથીતું માં બંધ કરો ૭ 
વાર કપડમાટી કરવી. પછી તે હાંડલીતે એક હજ્નર મોટાં અડાયાં છાણાંતા ગજડયુથ કી 
રવો, તેથી બસ્મ થાય છે. હરતાલબસ્મ સફેદ થાય તો ભસ્મ થઈ સમજવી. ૪ પૈસા 
હરતાલને જલપીપલીના રસમાં ધુટી ટીકડીઓ કરી તાપમાં સકવવી* પછી તેતે ડમરૂય'તધા 
૧૨ પહર અસિ દેવો. તેથી શુદ્ટ હરતાલભસ્મ બને છે. માત્રા-રતી ના થી ૧: ર 
તથા અતુપાન માટે જીવો ન. ૭૭. 
રસ. ! 
ક 6૩1૦ અ્નિર્સ-શુહ પારા % બાગ, શુદ્દ ગ'ધક ર ભાગ, લી'ડીપીપર)3 ભા, 
કી 
પા જ પ સુધી બાવળની છાલના વ મ 
» ઉ, ધાસ, ૪ વગેરે. અતુપાન મધ. રસ રત્ન કરુ 


ભાગ ૬ દો-ગપધેદ. ૩$૭ 
રી ૪ડ અધ્િરૂમાર ર્સ--શુડ પારે, ડાહ& ગધક, ટડ, કોડી, શાછખાર, ધીપર્‌ 
૧મા સુઇ, ઘેકટ તોલે ૧, શુદ વછતામ તોલા ૩, મરી તોલા ૮, ગે સર્ત' ચૂડું 1ને 
ઝેક દિવસ લી'ભુના રસમાં મર્દન ડરી રતી રતીની મોળાએ વામી. માત્રા-વાઘ ૧ ધા 
૨. ઉપયોચ--ડોદેરાનું' ગળ, અછે, જમિષાવ, પેટનું” ચળ, પેટના વાયુ, વગેરે. અતુપાન 
માટે જુવો ન ટહ.--ભાદ પ. ક 
૪૭૩* ગમચસ્તિસુતરાજ--કુડ પારે સામ 1, શુ મંધક બાગ 1, મુદ્દ વિંગધા 
ભાગ ર, શુદ દરેડ પ'તુરાનાં જી બામ ૪ તકા રીખ માથ ૪, તે સર્નુ' મારીફ ચરન 
ટરેમે જાગરાના રસમાં ધુ“ટી ેણેી જેવડી ગોળો કરવી, માત્રા-પતી ૧ ષો ૨. 
જાતુપાન--મદછમાં પાણી સાધે? 5.0, ૬૬, વાળુ, અતિમાંઘ તથા પેન (ત%0માં તિકડુ 
વષા મધ સાધે; અતિસાર એટલે પાળી જેવા ઝાડામાં મરી તથા શી સાપે. સર્વ “તના 
અતિસારમાં જડ તયા “વાળ સામે-યે 9 ૨૪ 


૪૪. અષૃતકલાનિધિ ર્સ--૧૯નામ બામ ૨, કોડીની શરમ ભામ ૫, મર્‌ 


ભામ ૯, સર્વને વાટી પ.ણીમાં મગતા જેવડી ગોગીએ કરવી, એતુપાન-આદુનો રસ ડ્‌ 
મું!તુ* પાણી* પિત્ત્વર, દદૃજ્વર મ'ઘ્મ્િ-નિ, ર્‌ 


૪૭પ. અશ્ચચાળી-અશ્ચસુદી રસ--( ધોડાચોળી )--પાશે ૧ ભામ, વછનામ 
પ ભાગ, ગંધક ૧ બામ, હરતાય ૧ લામ, ઞિકડુ દરેક ૧ ભામ, ક્રિધ્લા દરેક ૧ બાગ, 
ટડણુખાર 1 ભાગ, તેપાળના બી ૧ ભાગ, આ કમાણુમાં સવ શુદ કરેલાં આયધેા લઇ 
ખાંડી લાંગરાના રસમાં ૨૬ દ્વિસ ખરલ કરું. તેતી ખે બે ચસોદીમારતી ગોળા કરેવી* 
ઉપમેથ માટે જુવો ત. ૯ર.-પૈ, સા. 

૭4, આનજરવ રસ--(1) શુડ હિંગશા, શુડ વછનાગ, ન્રિકકું, સુદ ગ'ધક 
તથા ટજ્ણ; સાત ચીજે સમબાગ વિધિપૂર્વક ખાંડીને તી" 


પતા રસમાં ૧ર કલાક ધુ'ડી વઢાષણા 
જેવડી ગોળી કરવી, અતુપાન મારે જુવો ન'. ૮૬, રોગાતુસાર આપવાધો આ ૬ના ધણું 


દર્દોમાં લાગુ પડે છે. ખાસી, થાસ, ઝાડે, અજણું, સર્પદ'ય, વી'છીનો। ૬ર વગેરે-શૈ, ૨% 

૪૭૭ આન'દલેરવ રસ (૨) શુદ્ધ હિંમળે, શુ વછતામ, મરી, ટંકણુ તયા પીપર 
સમભાગે ચૂર્જુ કરવું. માત્રા--રતી ૧થીર્‌, અવુપાન-મધ,-તેના ઉપર કડાછાલ .અને 
ઉ&વનુ' ચૂર્ણ કરીને તોલે! ૧ પાણીમાં પીવું; તેથી ત્રણે દોષનો અતિસાર મરે-નિ, ર્‌; 

૪૭૮. આનજભેરવ રસ (૩)-શુહ ગંધક તથા પારાની કલી કરીતે ભાંગરાના 
સ્સમાં ધુટ્વી, પછી તેમાં હોગળો, મુદ્દ વ૪તામ, સુંડ, મરી, પીપર તયા *કણું એ સર્વતું 
ચૂર્યુ કશે મેળવીને બીજેરાના રસથી યુંટી રતી રતીતી ગોળો રેવાળવી. ઉપયધાગ-ખાંસી, 
શ્રાસ, ક્ષય, ચુભ્મ, ગંત્રકણી તથા વાઇ. માત્રા-રતી ૧ યા ૨-૨, સુ 

૪૯. ઇશ્છાભેરી રસ--સુદ્દ પારો, શુ ગધક, ણુ, મરી, સુંઠ; એ દરક ક્‌ ભાગ 
નૈ શુદ્ધ તેપાળે! ૧૫ ભાગ. તે સર્યતે લી્ુતા રસમાં શુથીતે વાલ વાલની ગોળા કરવી, માત્રા 
વાલ ૧. અનુપાન--ટડ' પાણી અથવા જુવો ન” ૮૮, તેતાથી રેચ સારો લાગે છે અને 
જવર તથા ઉદરરોગમાં સારે! દાયદો થાય છે.-પેઈ, ર્‌. * 

૪૮૦. ડનકમુજર ર્સ--શુદ્ધ ગધક, રાહ ડી'ગળા, 


, કનાઝત ર મરી, પીપર, ઢ'કણુ, શઠ વછતામ 
તધા રાહ ધધુરાનાં ,ખ0; સર્યતું ભારાંક ચૂણે કરૉ શાંગના ૨ 
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3૬૮ ઘરવેદુ. 

૬ ડક ટડ ડડ 
ધુ'ઢીને ચણા જેવડી ગોળીએ કરવી, માત્રા-ગોળી ૧ થી ૨. અતુપાન-પાણી, ઉપષોગ- 
સંગ્રહણી, અસિમાંઘ, જ્વર, અતિસાર, પથ્ય-દહી' ભાત અથવા છાશ અતે ભાત- ઉ, ૨. 

૪૮૨. ડેવ્યાઢ ર્સ--શુદ્ઠ પારો તોલા ૪, શુંદ્દ ગ'ધક તોલા ૮, તાત્રભસ્મ તોલા ર૨, 
લહભસ્મ તોલા. ૨, એ સર્વને મેળવી 'લોહાતી કડાઇમાં નાંખી નોચે ધીમો અગ્નિ આપવે।* 
ગ'ધકનો રસ થઇ સર્વ મળ્યા પછી તે રસતે પર્પટોની પેઠે ડારવો. પછી તેતુ' ચૂશુ કરતે 
લેહાની કડાઇમાં નાંખી લી'ભુના રસની તથા પ*ચકેલ ( ન. ૪૨૨ ) ના કવાથતી ભાવતા 
રવી. પછી તેમાં ઢકણુખાર, ળીડલવણુ, મરી અકેક તોલે નાંખીને છેવટ ચયાતા ખારની 
સાત ભાવના દઇને બખ્ખે માસાની ગોળી કરવી અથવા ચૂર્ણ રાખી શીશીમાં ભરવું માત્રા- 
માસા ૨. અતૃપાન-છાશ તથા સી'ધાલુણુ. અજણુ, ઉલટી, શળ, ગોળે, મળાવરોધ, અગ્નિ* 
માંઘ, ખરલ તયા ઉદરર્‌ગમાં અપાય-વૈ. સા. " ર 

૪૮૨૦ કર્ણર્‌ રસ--શુદ્દ હિંગળા, અક્ીણુ, મોથ, ઇદ્રજવ, જયશળ, ' કપૂર, સર્વ. સમ* 
ભાણે લઇ પાણીમાં ધુ'ટી બબ્બે રતીની ગોળી કરવી, માત્રા--૧ થી ૬ ગોળી. ઉપયેક્ગ- 
જ્વરાત્તિસાર, અતિસાર, છ જાતની સંમ્રહણી તે રક્તાતિસાર--ભે. ૨. 

૪૮૩* કેશરાદિ--કેશર, રસકેપૂર, સાકર, સુખડ, લવી'ગ, જવંત્રી, સમભાગે લઈ મમ 
જેવડી ગોળી કરવી* માત્રા--ગોળી ૧ થી ૨. અતુપાન-સાકર્‌ તે ધી. ઉપષયેોઃગ-3પદશ, 
ત્રણુ, ફિર ગ, રક્તપિત્ત, ગલગ'ડ, કુકરોગ વગેરે-આ. એ. 

૪૮૪* ફમિકુઠાર રસ--કપૂર તોલા ૮, કડાછાલ, ત્રાયમાણુ, અજમો, વાવડીગ, હી'ગળે 
3્ેસર,' 'વછનાગ, પિત્તપાપડે, દરેક તોલે। ૧. સર્વતું' ચૂણુ કરી ભાંગરો, ખાહ્ઢી તથા ઉંદરકાતીતા 
રસની ભાવના દેવી. માત્રા--વાલ ૧. અતુપાત--મધ. ઉપયાગ-સર્વ પ્રકારતા-કૃમિ તથા 
કૃમિ રોગના વિકારો-નિ, ૨? ર " 

૪૮૫* ગદસુરરિ ર્સ-શુહ્'હી'ગળા, શુદ્દ વછનાગ, સુંઠ, મરી, પીપર, ટ કણું, મોથ, 
હરડે, શુદ્ધ તેપાળા; સર્વ સમાન ભાગ પાણીમાં વાઢી અકેક રતીની ગોળી કરવી, સાલા 
૧ ર્તીથા ૧ વાલ. અતુપાન--પાણી. નવીન જ્વર તથા પિત્તજ્વર--૨, સુ 

૪૮૬% ગભ'પાલ ર્સ--સુંઠ તોલો ૧, મશી તોલો ૧, પીપર તોલો ૧, તજ તકી 
૧, તમાલપત્ર તોલો ૧, એલચીદાણા તોલો ૧, ધાયા તોલે! ૧, શાહછરૂ તોલો ૧, વઈ 
તોલે ૧, દ્રાક્ષ તોલે ૧, દેવદાર તોલે ૧, સીસાતી ભરમ તોલે! ૧, બંગમસ્મ તાક 19 
શુદ્ન હી'ગળા તોલો ના, લોકભસ્મ તોલો નો, એ સર્જ એષધેતે બારીક વાટી ધોળી ગરણીવા 
રસથી સાત દિવસ સુધી ધુ'ટો સુકાવી શીશીમાં ભરી રાખવું. માત્રા-1 થી 2 ર્તી, 
સ્મતુપાન-કાળા દ્રાક્ષતુ' પાણી. ગજિણી સ્ત્રીને પહેલા મહિનાથી તે નવ માસ સુધી અપાય છે, 
તેધા ગભિશ્‌ીનાં ગરમી વગેરે કેટલાંક દર્દો ૬ર થઇ શક્તિ આવે છે તથા ગર્પ્ડું પોય 
થાય છે. જેને અધુરે ગજ જતો હોય તે સ્રી આ ગભપાળતુ” યથાવિધિ સેવન કરે તો ડુંધ 
માસે નિરોગી બાળક અવતરે દેગ્વે, સા. ી 

૪૮૩% ગ'ધક ર્સાયન--શુહ્ ગ'ધકતે નોચે પ્રમાગે દરેક વસ્તુની જુદી જીદી અ 
ચડ ભાતના દેવી. ( કેટલાક ગ્રહથમાં અકેક બાવના દેવાની બતાવી છે. ) ગાયુ ડુ 

ક ડૈકાડો, એસસીને। ઉડાળે, તમાલપત્રને ઉકાળા, નામકેસરતે ઉકાળા, ગળેતે ના! 
દ્ર ડેનો ડેડ, બેહેધંતો ઉકા, આમળાનો ઉકાળે, સુંડતો ઉકાળો, ભાંગરાતો રેસ તકે 
& કેલ. છેક્ગી સાપના દીધા પછી સક્વોતે તેતી એક માસા ભારતી ગોળી 40 


લામ ૬ હો-ઝાપધેો., 3૬% 

ક્બ્ઝટ્ઝઝઝક્ડ્ડડ 
અને તેતી બરબર સાકર મેળવીને દેરી. અનુપાન-માટે ઈએ નજ ૮૪, માબા-ર 
ત્રાસાન ગુયુનમદાલિ, ખર?, ખસ, વિષરેય, વાંકુ, અંડડિ, છડન્વર, વાતરક્ત, સર્વ ષમે4, 
માતમ, ૨, સય પ્રપ્નરેના દુષ, ૩1, શોમરેમ, તીવ વાવજ્યાપિ, ઇચાદિ સવ રમતો 
નાડ ઠરે છે, પધ્ય--મરથાં, તેલ, ખટાઇ બંપ. પેઇ. ર. 

૪૮૮ મહણીકપાટ ર્સ-સુંડ, મરી, પીપર, ગધક, ટત, પારે, કોડીની ભસ્મ અવે 
૧૪તાગ સમસાગ; લીંગડાના રસમાં ઘુ'ી અડદના દાખ જેવડી ગોળી ઠરવી, માત્રા-૧ 
ગો. નમનુપાન--મરી, સાકર તથા ધીમાં મેરી આપી. મઉણીરોગ--૧, સા, 

૪૮૯. મહૃણીગજડેશરી--ુદ પારો, શુડ ગપ, અપ્કમરમ, તોહઉભસ્મ, મુડ 
હિંગ, ણાં બીલા, કુદ વછનામ, સુંડ, મરી, પીષરુ ભાંચ, મોય, દાડમની છાલ, €૬%વ, 
#ત૫દળ, મોચર્સ, અતિવિવ, પાવડીનાં કુવ, 58, અઇટો, ચિગક, ટ'ક્ણી, કાંપગીયાતો 
મગજ અરીનૃ, સમાનલાગ; સર્વને બારીક ખાંડી પધ'તુરાના પાતતા રસમાં યુ'ટી મરીના 
દષ્ઠા જેવડી પોળી કરી. માત્રા--ગોળી ૧ અથવા ઉમર તથા ચક્તિ નેઇને. અતુપાન- 
છાય અયવાં દહીંનું ધોળનું. સ“મહણી--અતિસાર, અમિમાંચ, ચણ, પાંડુ વગેરે". સા. 

૪કર ચદ્રળાર્સ--રુદ્દ પારો તોલો ૧, શુડ ગક તોવા ર, તાપ્રમસ્મ તોલે 
૧ તયા અશ્ક ભસ્મ તોલે ૧, તેતી કવી બનાવવી. પછી તેતે નામરમોયતે ઉકાળો, 
દાડમનો રસ, પ્રોખધતે। સ્તરસ, દેવાના પોટાતો રેસ, ૬ધ, સહદેરી એટલે રેદરડીને સ્વર્સ, 
કુવારનો! રસ, ખડસલીયા, પીતપાપડાનો સ્વર્સ વયા ઉકાળે, રામતુળયોતે। રસ, સતાવરીતો 
સ્વર્સ કે ઉકાળાતી જુદી જુદી ભાવતા દેવી અતે પછી તેમાં કડ, ગળેસત, ખડસધલીયે!, 
પાત્તપાપડે, સુખડ, માધવી, વાળા, સારીવા દરેક એક એક તોધે, તેવું ચૂર્યુ મેળવવું અતે 
તે પછી કાળી દ્રાક્ષની ભાવના દઇ સુકવીતે આ રસ તૈયાર કરવો. માત્રા-ર્તી ૧ યો ૩. 
અવુપાન--જરૂ, સાકર, દુધ, અથવા રોગતી અવસ્થા પ્રમાણે. નવે! તાવ, દાહ, વિષમજ્વર 
મેદર, મમે6, રક્તપિત વગેરે દર્દોમાં તે સારો ફાયદો કરે છે. ધો, ર્‌% 

૪૪૧૦ ચ'દ્રોદપ રસ--સે।નાતા વરખ તોલા ૪, રુ&્ પારો તોલા ૩૨, શુહ્ ગ'ધક તોલા 
૬૪ એ ત્રણેની ખરલમાં ક૮લી કરીને રાતા કપાસ (ર જારપાશ) એટલે નરમાના કુલના 
રસથી ધુ'કીને તેને કાચતી શીશૌમાં ભરવું. તે શૌશોના ઉપર્‌ ઉપરા3૫ 
ઠરવી અતે ઈંટના બુચથી મોં બંધ કરવું. પછી તે શીશીતે વાલુકાય'ત્રમાં 
ચુલા ઉપર રાખી નીચે મૃદુ, મધ્યમ અતે તલીક્યું એ કમે ત્ર! 
તાપ દેવો, પછી ઠ'ડુ પડેથી શીશી કાઢી ફોડીને તેના ક'& ઉપર્‌ આવેલ સિંદુર સરખો 
ચદ્રોદ્ય લેવો. પછી ૪ તોલા ચદ્રેદ્યમાં ૧ તોલે કપુર અતે, જાયફળ, સુંઠ, મરી, પીપર, 

લવ'ગ, કસ્તુરી એ દરેક ૩ માસા મેળવીતે અડદ જેવડી ગોળીએ કરવી અતે તે ગેળી 
પાનના ખીડા સાથે ખાવી. આ રસ ઉત્તમ રસાયન અતે વાજીકર્‌ છે.--વે- ૨.[. 

કેહર- જ્વરાંકુશ--સુહ પારો, શુદ્ધ ગધક, શુદ્ધ વછતાગ એ ત્રણુ સમાન ભામ 
અને રોધેલાં ધ'તુરાનાં બી ત્રણેની બરાબર, સુંદ, મરી, પીપર ( નિકડુ ) નું ચૂરણ તે ચારથા 
બમણું; સર્વને બારીક ખાંડી લીંધુ તથા  આફુતા રસમાં વારા ફરતી છુ'દીતે ભે રતીની 
ગોળી વાળવી અથવા ભૂદ્દા ચૌશોમાં બરી ચૂકવે. માત્રા--રતી ર ધા ૪ સર્જ જતના 
તાવને ઉતારે છે--નિ. ર. * પી ક 

૪ ૧૭ - જ 


---* 











મૂળી તે યત્ર 
ણુ દ્વિસ સુધી ચડતે1 ચડતો 


કે 


૩૭૦ ઘરવૈટુજ 


૪5૩, ત્રિવિકમ રસ--તામ્રભસ્મ તથા ખકરીતું દુધ સરખે વજતે લઇ તેને કડાઇમાં 
હલાવી માવો કરવો પછી તેની રાર પારો અને ગ'ધક રોધેલાં લેવાં, તેને નગેડતા 
રસતી એક ભાવના આપી ગેળા કરવો. તે ગોળાતે વાલુકાય ત્રમાં એક પહેરર સુધી પકાવવે, 


પછી તે ગોળાને કાઢી ધુ'ટાવવો. માત્રા-રતી ર્‌. અવુપાન--બીજેરાના મૂળના ઘસારા 
સાથે. અશ્મરીરોગ મરે છે. શાર્‌'ગ્‌, ી 


૪૯૪. દિનેશલેરવ રેસ--જવ'બી, તજ, લવ'ગ, અકલકરો!, પીપર, સુંઠ, શુદ્ધ હિગળે 
તથા શુદ વછતાગ, સમભાગ; ચૂણું કરીતે નાગરવેલના પાનના રસમાં ૧ દિવસ તથા આદુના 


રસમાં ૧ દિવસ કુ'રીતે ૧ શતી માણે ગોળ કરવી, માત્રા ગોળી ૧. અતિસાર--વે.. સા, 
૪૯૫. પ'ચવડ્ત્ર રસ--ુદ્ધ પારા ૧ ભાગ, શુદ્ધ ગ'ધક ૧ ભાગ, શુદ્ધ વછતાગ ૧ 


. દુ? સરી ૧ ભાગ, ટ'કણ ૧ ભાગ, તે સર્જના ચૂણને ધતુરાના પાનના રસમાં ૧ હ્તિસ 


યુ'ટી ૨ ગુ'જન વજનની ગોળી કરવી. માત્રા ૧ ગોળી. અવુપાન-આકડાના મૂળની છાલતો 
કવાથ. પચ્ય--મગતું ઓસામણુ. ભુચ્તેત્ સન્તિપાતઃ--જે, સા. ' 
૬ દુ રુ ન મું 

૪૯૬. પચામૃતપપેઠી ૧સ--શુદ્દ ગ'ધક તોલા «૮ શહ પારો તોલા ૪, લોહભસ્મ 
તોલા ૨, સબ્રકભસ્મ તોલો ૧૨, તામ્રભસ્મ્‌ તોલો ૦, એ પાંચ વસ્તુને લે।ઢઢાના વાસણમાં 
ખરલ કરી એક લોઢાની કડાઇમાં નાંખી ખોરડીનાં પાતળાં લાકડાનો (અથવા છાણાને। ધીમે) 
તાપ આપી પીંગળાવીને કેળનાં પાન ઉપર તે રસ ઢાળી દેવો, પાંદયંની નીચે છાણુ પાથરવું 
અને પપૈટી ઢાળાને ઉપરથી પણુ કેળનું પાન મૂડી છાણુ પાથરવું અને દબાણુ ઝુકવું* 
માત્રા-રતી ૨ થા ૧૦, અવપાન માટે જુવો ન. ૮૦. ઉપયોાગ--સંગ્રહણી, અરૂચિ, 
ઉલટી, જીને! અતિસાર, અર્શ, જ્વર, રક્તપિત્ત, ક્ષય, મ'દાચિ, નેત્રરાગ-ર૨. સુ“ ક 

૯૭ પ્રદરારિ જેસ--શહ્ પારો, શુદ ગ'ધક, શીશાતી ભસ્મ, દરેક અકેક ભાગ, 
રેસવ'તી ભાગ ૩, લેોદર્‌ ભાગ ૬, એકત્ર કરી અરડુરૌના રસમાં એક દ્વિસ ઘુ'યવું. ભાત્રા* 
વાલ ૨; અતુપાન મધ, અસાધ્ય પદર્‌, રકતાતિસાર-નિ. ૨. 

૪૯૮૦ પ્રદરારિ લોઉ--કડછાલ તોલા ૪૦૦, તેતે પાણી તોલા ૧૦૨૪ માં ઉકાળવી, 
આઠમો ભાગ પાણી બાજી રહે ભારે પાણી ગાળી લઇ ફરીવાર મૂકવું. ધાટું થાય 
ત્યારે મોચરસ, મજીઠ, કાળીપાટ, ખીલાં, મોથ, ધાવડીનાં કુલ, અતિવિષ, અભ્રકભસ્મ, રિ 
ભસ્મ, દરેક તોલા ચાર તેવું ચૂર્હ્‌ કરી તેમાં મેળવવું, માત્રા--તોલેો ન થી ના. દતા 
રસની સાથે લેવાથી શ્વેતપ્રદર, સમદર, ગર્ભાશયમાંથી પાણી વહેતું હોય, કટીશછા, મસ્તક” 
૨ વગેરેમાં ફાયદો આપે છે.--સે. ર્‌ 

કેલદ- ભસ્મેશ્વર--અડાયાં છાયાની રાખ તોલા ૪, મરી માસા ૪. શુદ જા 
માસા ૩) ત્રણેને મેળવી શીશી ભરી રાખવી. માત્રા-૫ ગૃ* 1૪ અતુયાત--આદુતો 
રસ. સતન્નિપાત જ્વર-ડે. સા. હા ડુ 

૫૦૦, મદનડામેન્ધર્‌ રસ-શદ્દ પારો, સુદ ગધક, અષીણુ, ત્રણેતે સમભાગે લઇ 
સ લુટી વાલ વાલની ગોળા કરની. માત્રા--ગોળી ૧. અનુયાન-સાક? 
સાય સાંજે લેવો. ઉપર ફાઇ ખાવું નૃહિ સક યા ક વનની ઇશ્છા 
તથા આન'દ ઉત્પન્ન કર્‌ છે. સા પ ભેસતું દુધ પાવું. પુરૃષત્વ, સ્રીસેવનતી ઇ 
દ મ પાલિનીવસ'ત-- (સયુ) ખાપરીયું તોલા ર્‌, કાળાં મરી તોલે! ૧; તે મળે 
વષત મા પ્‌ કરીને તેમાં સૂટ માખઝ મેળવી એક ન ૭ જ ન સમ! 
કૈેથ્લાક દિવસો સુધી (ગ્ર યથ ક ઝર કવસ ઘુખવું. પૂછી લાબુતા રસાળ 

સુધી 6 યકાર અર દિતિસ કષખે છે) અથવા ક. ચીકાસ નીક 
જ સુન સાત થં ૪ વાડ ત! માખણુતી ચીકાસ ન 
પેપર; વિરેડ મે ઝાડે ર .. ક “ડપાન--સામાતય અવુપાત, મધ ત૧' 
પરે; રેડ નાઝ ૩. ક. 
ડંગવજ્વર્‌, વિષમજ્વર, ડું ન્વ 


૨૪ ક ક. 
ભાચા $ કોન્્ડપધા# ૩૩ 


્ે ન્વ ૭ ---૭---- ---“-------* ---ૂૂ--ૂ------ 


કતાર, ઇાતિકાઃ વિના કથ હરક, તેવરથ, હાયે ૬૧ 
4ે૫.--નિ. ર 

પરક? કેરન્ડવટી--કોડલરમ, ભરગરમ, ગેટ વો; વદ પારે, મૂડ મપદ 
ક્યધા ભ જે વડવસ્ણબ, ખાંદીયું કાપા હેરેડ ક શ્તે સએીભ-તેડ ડે 
આનાં કહન, તથા મ્યરડુહોના જાતત દેડડી વજ કદ વડુ ક $ ઝાડ દેર, મહક 
કતો ૨, પમ્લ ગતે કે છ, 'હિને વધારે છે હા ભાળી, બાજ, ધમેડ તે હડ હવાને 
ખાદ જે.--લે, ૨ 

પડ૩. ર્સપપષદેન્ગ3૯ કાર તસ ઘડ ઝપષ્, તે કડ રલે કેરો ત 
મને ઝદ લેલતી તમમાં ડે સદીમાં દખ સોમે પક હોર ભાતે જેસલને પ. 

થાવ પવેદીર ધે પેલતા પાત ઉપડ દાય અતુપાત-ક માંશા--૧ પો ૫૨ ૩30, 
ઉપથાગ-ર્મમદણો, હરણ, કતિસામ 29, કેમરે, ૫], મ, પરષ, જવો ભરતર- 
૧% આમવાત, 1૮ પધદાળા દદ અશે «તતા મેઈક, શમ્યવિ, કન્તિપર, વાલિ 
નળે શમે ઠાર પર્જાપિત એરે પડષવે લાને છે, વહ વિપિ સેવન પરેશ જેક 
રંગને મઢડે ૪ે.-પોમ ૨. 

૫૦૭૮ ર્સનતિ'દ્ર્ન્નૂડ પાડ, પશ ગધક 9 છેજ રથ તવરાર લેઇ ૧. પાડો 
શો ૧, ઝે તજને ગવ દરત હુર ધુદી છાઉવારે પપી દેો મ્હોં બરી 
સાં અતે વાળા (આવો ત. ૫૪) માં રદ મૂજીતે ખં, વધમ ખને હેર? જડિપી સપ 
દિિસ કૂધી તાપ માાપયધી પતલિ'ર તેવર હવ છે. માતા પતી 1 ય ૨. અનુપાન 
માટે “હુવા નહ. ૭૫, કૌવેસ્તલત દદી વવ, બર તયા તેજને વધારે હેડ તપુંતાવ, પધા 
રેપ, કમવારત વગેરેને હરતાર છે.--૨. મુ” 

પ૦પ૫ શમભાણુર્સ--શુઠ પારે, મુહ વછતામ, લીમ અતે [ડડ ગપ મોક 
લાગ, મરી બાથ ૨, જનજાળ સામ શ, સષેનું ચૂલ કરી ચાંગલીનાં ૬ના કાનો બાના 
દ. ઉપપાગ--ર્થમલ્ણી, કાપા, પ્દાડો, ક 1, આથી, કૌ, ડૃખિ થગેજે માક 
થના જેવરી તગોળો દેવો.-નિ? ર૦ 

૫૦૬ લપુષ્રચાકર્સ--શુ યારો લામ ૧, લોનાનો વરખ ભામ ૧, તોલી ભામ ૨, 
મ'ધફ બામ ૧, ટક્ઝુ લામ 910 સવને ૧ દિવિસ ફ,છેમાં અઘ છાય ડે ઘોખુતા રેસમાં 
ખાલ ટેરી, દોઊીયામાં 9રી ફપડમટી કરી મોદાપી બરેલા વાસતૃમાં ઘરી મૂછી નીચે તાપ 
આપવે. પકવ યયા પછી દોડનું ક'ુ થયેથી કાડી તેવું, માતા-વાવ 3. અતુપાન--- 
મધ બને પીપર અથતા ધી અને પીપર, ક્ષષ માટે વતમ છે.--4, ર. 

૫૦૭ લધુકબ્યાદર્સ--શુડ્ડ ગંધક તોલા ૨, શુડ પારો તોલા 1, તોહભરમ તો. આ 
સંચળ તોલે ૧, ટકણુ તોલા ર, મરી તોલા 2, પીપરીમળ તોલા ૦], યિત્રકપ્રઉ તોલા ના, 
સુંઠ તોલા ના, પીપર તોલા મા, લવી'ગ તોલા મા, સર્વને ખાંડો લી'ભુતા રસની સાત 
લાવના દેવી. (9 ધ્તિસ ઘુટવું ) માતા--વાલ ૧ ઘી ૪. અનુપાત--પાણી અથવા 
ખશ; અયવા સીંધાલુગ, રોધેલ જીરૂ, ખતે દિશ. કોલેરા, અજ, અતિસાર, મદામિ 
અરૂચિ, પેટતો વાયુ, ઉદરરોમ--નિ, ૨- ર ી 

૫૦૮ લઘુલાહી ચૂ્તૈ--યુહ પારો, શુ& ગંધક, ત્રિકઠુ એટલે ચંડ, મરી, પોપર, 
બજમે!, જીરૂ, શાહજરૂ, સંધાલુષુ, ચંચળ, બીદલવષૂ, 18. સમભાગ ચૂર્ય કરી તેમના બરાબર 





ન રી પો સડ 

3૭૨ ધરવ 
કકક: 
કડાછાલતું ચૂણૅ; ગ'ધક પારાની પથમ કજ્જલી કરવી અતે બાફીની બધી વસ્તુએતુ ચૂરણ 
ખાંડીને મેળવવું. સર્વઅતિસાર સંગ્રહણી, શળ, અતે આનાડ વાયુને મટાડે.- નિ. ૨* 

પલ્હ વાતગજાકુશર્સ--શુદ્દ પારો ભાગ ૮. શુદ્ધ ઝેરકોચલાં ભાગ ૮, ગધ 
ભાગ #, ત્રિકડુ ભાગ ૧૨; સર્વ ખાંડીતે અકત્ર મેળવવાં. માત્રા--૧ રતી. સર્વ પ્રકારતા 
વાત વ્યાધિ--વૈ, સા. ર 


૫૧૦ વાતારિર્સ--શુદ્દ અણીણ, શહ ઝેરકોચલાં તથા* મરી સમભાગ. તેવું ચૂ 
કરીને પાણીમાં ધુ'ટી રતી રતીનો ગોળી કરવી. માત્રા--ગોળી ૧. અતુષાન--પાણી સાથે 
ઉતારીને ઉપરથી નાગરવેલતુ' ખીડુ' ખાવું. ઉપચાગ-કુખ્જત્વ, ગૃધ્રશીવાયુ, આમવાયુ, શુળ 
કેકેમિશ્રિતવાયુ, અવખાહુકવાયુ, સેજ, ક'પવાયુ, પ્રતાનકવાયુ ( હીસ્ટીરીયા ), કમરતો વાયુ. . 
કોલેરા, અરૂચી, અપસ્માર તથા ગ્રહણી--વૈ. સા. અથવા વાતારિરસ--જસતભસ્મ 
વાક પ, રૂપાની ભસ્મ રતી ૧ તથા ગળોસત્ત વાલ ૧૦ ત્રણું મેળવીતે ગોળીએ ના 
વાલનો કરવી. માત્રા--ગોળી ૧. અપસ્માર, ઇવાતવ્યાધિ--આ. એર 


૫૬૨૧ વીરભદ્રરસ--શુહ્દ પારો ૧ ભાગ, અબ્રકભસ્મ ૬ ભાગ, ગ'ધક ૧ ભાણ, 
સુંઠ ૧ ભાગ; મરી ૧ ભાગ, પીપર ૧ ભાગ. પ“ચલ્ષવણુ પ ભાગ, વરીયાળી ૧ ભાગ, ૪ર 
૧ ભાગ, શાહજીરૂ ૧ ભાગ સર્વતે ખાંડી આદુના રસમાં ધુ'ટી અડદના જેવડી ગેઈી 


વાળવી. માત્રા- -ગોળી ૧. અતુપાન ચિત્તકમૂળ, સી'ધાલુશુ તથા આદુ. પથ્ય-દુધ ભાત- 
જિબ્કક સનિપાત-- વે. સા. 


૫૬૨ શીતારિર્સ--શુદ્દ પારો ૧ ભાગ, ટ'કણુ ૧ ભાગ, શુદ ગધક ૧ ભાગ, 
નૈપાળા ૨ ભાગ, સી'ધાલુણુ ૧ ભાગ, મરો ૧ ભાગ, આંખલીનાં ફ્રોતરાંની રાખ ૧ ભાગ, 
સાકર ૧ ભાગ, સર્વને ખાંડી લી'બુના રસમાં એક દિવિસ ધુ'ટી બખ્ખે ગુ'નનભારતી ગેળી 
વાળવી. માત્રા--ગોળી ૧. અતુપાન--ઉતુ પાણી. ટાઢીઓ તાવ--વે. સા. 


પજ૧૩ -થાસડુડૅદરર્સ--શુદ્દ પારો, શ વછનાગ, શુદ્દ ગધક. ટકણુ અતે શુધ્ધ 
મનશીલ દરેક તોલો ૧, મરી તોલા ૮, સર્વતુ ચૂશૈ કરી તેમાં સુંઠે તોલા ૨, મર્‌ તોલા ૨ 
પીપર તોલા ૨, દરેકતું જુદ્‌' જુડુ' ચૂર્ણું કરી મેળવવું. માત્રા--રતી ૨. અવુષાત- 
નાગરવેલતુ પાન. શ્વાસ, કાસ, મદાસિ, કક, સર્વ જ્વર--નિ. ૨. 

૫૧૪--સસાપૃત લોહ--મોટી હરડે, બેયં, આમળાં, જેઠીમધ અને લોડભસ્મ ધે? 
એક એક તોલો મેળવીને બારીક ફરી શીશીમાં ભરી ચૂકવું, માત્રા--વાલ ૨ થી ન 
અતુપાન--ધી તથા મધ. પાંચ ઓષધે અને ખે અતુપાનની વસ્તુએ મળી સાત વર 
“સપ્ામૃત * નામ આપેલું છે, તે, આંખના તથા મગજના વિકાર્‌ામાં ઘગ્રોજ કાયદો કરે છે 
ધણી સુદ્ત સુધી આ દવાતું સેવન કરવાથી દીર્ધ કાળને! મસ્તક રોગ, આખોની ગરમી તયાં 
નબળાઇ રૂર થાય છે--નિ. ર્‌. 

૫૧૫. સ્વકપજ્વરાંકુશ--શુદ્ટ પારા ૧ ભાગ; શુદ વછતાગ ૨ ભાગ, શુહ ગધ 
૫ નાગ, શ% ધતુરાનાં બૌ ૩ બાગ, સુંડ ૪ ભાગ, મરી ૪ નાગ, પીપર ૪ ભાગ, 5 
ગેનાગે ૨૪ જામ. તેને પયમ લીંબુના રસમાં તથઃ પછી આર્‌્ના રસમાં ખલીને મદે 


7" ટ સ “* 1 %5-5- ક કુ. “૬ પ 
૪૮ વડા નૅસ્નો ૩રવી. ન્દેદગર---૩ પન ર. અનુપાન આદને। રસ ત્થા મધ ખાંતરીઆ 6મ્ત' 
ચ્ચ્ડડાપ્વાક અ ગ-ર ધપી અતસરેફાર્ક છે--ભ. ૩. 


લાગ ૬ કો-એપધેા* ૩્ડ્૩ 





ઝડ ઝ્ઝઝ્ઝઝડસ્ક્ડઝ્્કક 

૫૬૬૦ મુવ માલિનીવસ'ત--ચોતાને ભૂંડા અથવા વરખ તોલે ૧, મોતીનો 
બડો તોઘા ૨, વિંગણોક તોલા ૩, ધોળાં મરી તોલા ૪. ખાપરીઉં તોલા ૮; સર્વને ગામનું 
જાખણું તોલા ૨ લક તેમાં ૧ દિવસ ખશ્લ કરી પછી ૪ર હ્વિસ સુધી ર્લઈમુના રસમાં 
રેલ કરી મોળા વાળવો. માતા--૧ થી ૩ રતીશાર. અતુપાત-માટે જુવે ન, ૮૧૨ 
ફાપ) છ જ્વર, પાસો, શાસ, વાયુ, સુલ્મ તેમજ ધાતુગતજ્વર, લોહીવિકાર, શત (દબળાપણું), 
ખાળી, દૃ&, ગર્શિણી, યતિકા વગેરેનાં દર્ટોતે સારાં કરે છે. પથ્ય-દુધ તયા ભાત સર્જ્યા 
ઉત્તમ; અથવા ખટાઇ, મરમાં, તેલ વગેરેનો સામ કરીને સાતિક સારે ખોરાક ખાવો-વૈ. સા. 


---- 





સેવર્સ# 

પાછ. અરૃતાસ્તરસ-ગળેાતો અંગરસ-મળેતે છુંદીને અંગરસની રીત ધમાણુ પાણી 
કરી તેમાં મધ નાખીને પીવે. ( સ્વરસ અથવા અંમર્સ કાદ્વાતી રીત જીઓ ન” ૧૮ » 
માત્રા તોલા સા થા પ૫. પ્રમેહ; દાડ, માઘાતો દૂખાવે, આધાશીશી, સર્યાવ્ત--શાે;, 

પધ આર્ડ્ડસ્વરસ--આદુને રસ; અતુપાન મધ, માત્રા-તોલે ગ થી ગા. _ 
વૃષષૂ ( દોથળી ) તો! વાયુ, દમ, ખાંસી, અરૂચિ તથા સમેખમ-શાર્ર* 

પય ફટકારિસ્વર્સ--મેદી શેરરિમણીના પચાંમતે રસ ફાહી તેમાં મરીઠું ચૂર્યુ 
મેળવી આપવું, માત્રા--તોલે ૦1 ધી ૨; કર્‌, ખાંસી, શાસ, 

૫૨૦૦ કુમારિસ્વર્સ--ઝુ'વારતાં લશકાંતા રસમાં હળદરતું ચૂર્ણ મેળવી પીવાયી ખરલ 
તથા અપચી મટે. માત્રા--તોલા રા થી ૫-શાર્ડી, ન. 

પર્‌. કુષ્માંડસ્વરસ--ભુરાકોહળાતો રસ, મધ તયા ઉપલેઢ ( કડ ) મેળવીને પીવે. 
માત્રા-તોવા રા થી ૫. ઉત્માદરોગ-શાર્ડે, 

પર્રક જ્વાદિસ્વરસ--ક'ખુ, આંખે, આંમળી, તે તણુનાં પાનનો રસ, મધ, ધી 
તથા દુધ નાંખીતે પીવો. માત્રા--તેલા ર॥ થી ૫. રક્તાતિસાર--શાર્ડી, 

પર્‌ર. જ'બુસ્વરસ--ન'ખુનાં કૃણાં પાંદડાંને રસ કાઢી તેમાં મધ મેળવી આપવાથી 
ઉલુટી તથા ઝાડો મટે છે, માત્રા--તોલેો ૧ ઘી ર-જ'દ. જ 

પરજ ત્રિક્લાદિસ્વરસ--ત્રિદ્લાતે આઠ ગણુ! પાણીમાં ઉકાળી ચતુર્થા'શ પાણી બાજી 
રાખવું. તેમાં મધ મેળવી પીવું. માતા--તોલા ર॥ ધી ૫ એન ધમાશું દારૂહળદર, કડવા 
લીંભડાતી હાલ અને ગળેઇ એ દરેકતા એન રીતે ઉકાળે! કરી મધ નાંખી પીવે. કમળો. રાજ 

પષ્ષ. તુલસીસ્વર્સ--તુલસીનાં પાનને! રસ મરીની ગુડી નોંખોતે, લેવે!* માત્રા- 
તાલે! ના થી ૧* વિષમજ્વર--ટાઢીઆ આંતરીઆ વાવ--શાર્ડી 

૫૨૬. ધાત્રીસ્વરસ--લીલાં આમળાનો અંગરસ અથવા સુકાં આમળાતો ઉકાળા 
તેમાં હળદરતું ચૂર્ણ તયા મધ નાંખીને પીવો. માત્રા-તોલા ર॥ થી ૫. પ્રમેહ; બળ- 
તરા, દાહ--શાડૅ. ી * 

પરછ, બ્રાહ્મીસ્વર્સ--બરાહ્ી ( ભરમી ) તો સ્વરસ,, મધ તયા કડું ચૂર્ણ" મેળવીને 
પાવો, માત્રા-તોલા ર॥ ધી ૫. ઉન્માદરોગ-શાર્ડી* 


ગ૪ 'ધરવેદ્‌'. 

૫૨૮, ભુ'ગરાજસ્વરસ--તાન ભાંગરાતો રસ. કાઢી, પીવાથી અને ખોરાકમાં ફક્ત 
$ુધ લેવાથી વણ? સુધરે છે, આયુષ્ય તે બળ વધે છે. માત્રા--તોલેો ૧ થી ર-વૃ%* 

પરહ. વચાસ્વરસ--વજનેો સ્વરસ ( સુકી વજનો ઉકાળા ), મધ તથા કડું ચૂર્ણ 
નાંખીને પીવો. સાત્રા-તેલેો ૧ થી ર્‌! ઉન્માદ રોગ--શારગ. 

"૩૦. વાસાસ્વર્સ--અરડુશીનાં લીલાં પાનને અંગરસ એટલે પાત પાણીમાં વાટી 
નીચોવી તે પાણીમાં મધ મેળવી પીવું. માત્રા-તોલો ૧ થી ૨॥ રક્તપિત્ત; જવર, 
ખાંસી, ક્ષય, કમળો; કકપિત્ત--શાર'ગ. 


૫૩૬૧. શ'ખપુષ્પીસ્વરસ--શ'ખાવળાને સ્વરસ, મધ તથા કહું ચૂર્ણ નાંખીને પીવે 
સાત્રા-તોલા રા થી પ. ઉત્માદરેગ--શાર'ગ, 

પ૩ર૨. શતાવરી સ્વરેસ--શતાવરીના સ્વરસમાં (સુકી ર તતા ઉકાળો કરીતે તેમાં) 
મધ મેળવી પીવાથી પિત્તતું શળ બંધ પડે છે. માત્રા--તે!લા ૨॥ થી ૫, ૬૬ જણાવે છે કે 
શતાવરી સ્વર્સમાં ધી મેળળી આપવાથી રતિશક્તિ વધે છે-શાર*ગ. - 


કનરાઇન લ -.-૪૦૪-૮૦---ં ફે રૂઝ $-મેન-- કા .તના, 


પુટપાક, 


_ ૫૫૩૩. અરલુપુટપાફ--અરલુની છાલને વાટી પુટપાકતી કૃતિ પ્રમાણે રસ કાકી હ 
રસ મધ તથા મેચરસતું ચૂર નાંખી પીવો, પુટપાક કરવાની રીત જુવો.ત'. ૧૪. ભાત્રા- 
તોલા ૨ થી ૪. સર્જ અતિસાર--શાર'ગ. 


૫૩૪ ડ'ટ્ફારિપુટપાફ--ભેરી'ગણીતું આખુ' ઝાડ તાજું તે તાજું વારીતે તેતા 
કલ્કનો ( ચઢણીતો ) ગોળો કરી પુટપાકની કૃતિ પ્રમાણે પકાવી રસ કાઢવો. અવુપોત- 
પીપરતું ચૂર્ણ, ખાંસી, શ્વાસ, કફ--શદર્‌'ગ. 

૫૩૫. દાડિસપુઢપાક--પાકેલાં દાઢમને પુટપાકતી કૃતિથી પકાવી : રસ કાઢવો, અતે મધ 
મેળવી પીવો, સરવ અતિસાર--શાર'ગ. 


૫૩૬. ન્યુચોધાટિપુટ્પાક--વડ, ઉંબરો, પીપરુ પી'પળા' તથા પારસ પીપરો; 
તેની છાલના ચૂર્ણને પાણીમાં વાટી પુટપાકની કૃતિ પ્રમાણે રસ કાઢવે।, તેમાં મધ મેળવીતે 
પીવો. માત્રા--તોલા ૨ થી ૪. સર્જ અતિસાર--શાશરગ. 


૫૩૭- બિભીતકપુટપાક--ખહેયાંતી છાચતે ધીતે। કરમરે। દ તેના ઉપર ધઉ'ના લોટી 
કણુકતો લેપ કરવો! અતે પ્ુટ્પાકની કૃતિ પણાગુ અંગારામાં શેકવે.. તે છાલ મૉંમાં રાખવી. 
ખાંસી, શાસ, સળેખમ, સ્વરભ'ગ--શાર'ગ. 

૫૩૮. સ્ૃગશ્‌'ગપુય્પાક--ડરણુનાં શીં'ગયંનાં ટુકડા કરીને ખે કોઠીયાંતી વચમાં મી 
સરાવર્સપુટ અને કપડમાંટીધા બંધ કરીતે અડાયાના આટટામાં મૂશી ભસ્મ કરવી. અવુપાત” 
ગાયનું ધી. માત્રા--વાલ ૨ થી ૪. હદયતું રૂળ-શાર'ગ. 

પડલ. વાસાપુટપાક-અરડશીનાં પાનને વાટી તેના કલ્કતે। ગોળા સુટપાકની કૃતિથી બારી 
સસ કડવો. અનુપાન-મધ. માત્રા-તોશેદ ર થી ૪. રકતપિત્ત, ખાંસી, ક્ષય* ક 
પ બ “ડીપુક્પાડ--સુંડના ચૂર્સ્માં થોડુ” થી ગ્ેળવી ગોળા કરવો. તે ગોળી 

વષ વીડી ૧૫૨ મીને થર રકો. તે ગોળા પુથ્પાકતી યૃતિ ધમારું ૬૬ 





એર્‌ 
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કે ફં. 





ક “મુન્શા 

પરશ ડિ કબ (8)--$ ૬૫ 4૫ ૬૨૬, 

ધટક સિદિકદિદકાધ ૬૪): ૬૬2, ૦ 
“શ જાર કુળ ૪૫૦૩ ન 7, * 
કભમ વધા મન હ દ.૬૦-, 

બ શિ દશમ દવ કાક, . ક્ર; 
બ્વનન્ટજ, હ ૬2, નમ * ડઝન પાજી કે બય. વજ 
કદ તથા પડુહ્યાય વર 

પધંટશ. ડિદિલાધિક,ધન્ન૬) 5્િદજ, ૬#4૬.0.$ શે, ક્કક્ઃઃું. “&£૬૬,% દે૬1 
બહાનુ ભાગે ૬૦.૬, ૦૧૬૦0 4. 

૮2. ચિકાશ ધ (20-૪૪ જધ૨]*,.( "૧, 3૩1 219.બૂ. ૬૫૨૬ 
3 કપ મખ દક પકર્ડાક, ?.૬, 4૨૧ ૬૨ ક ૪-૨૨". 

પૂ ધપ ાદિશ્ાધ--ડ.કવડૃ ૩% 'સક ફવ, “31 (૨૩ મને *..01 ક મ 
મ, ખોખ્ય્ત જવ, “પ ખૂ પ ૧૫૬૫, ૮ શ્ય પધ બચ્કુ વક બ 
કાહા કળ ભગુષાન- ધમ બવ જ્વદે, ૫૧,9૧૬, હદર ૦૧ પ” 
વિર જને 81% વતા, બા1 પકવવા, કન્‌, પાક તમ ખર ૨8૯-૬ ૬૧2 -૨૬8૨ 4૪ 
૫૮૨# ઘામખૂળડવ,પ- દડો ૬35%: # ગ, ૬: કઇ 
પાઠ હાય શેમ, 35, ઉ, બયી, બ. ખડે ક. સાર”, 

દક કાશાદિવાધ--૬૯૪, હોમ, નાવાનાક, &], વંજ ૨ બરોબર [ડિપ 
“તે લાધે વડે, પ, દહ, કફપિપન્ગ્સાર, 
૫૮૮ દાશ્યારિડિયાધ, (1)--1$4-,8, 0, ડાનાક, સ ધ, કર્‌. 
થના પાળ, કરવા, તેસો ૩૭2 131 જદી "ધ ગ પો. આસા વ) 
જાયેતા કાદાન-વૂય ડીન્યાર્‌'ચ, 
૪૮ 
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૩૭૮ ધશ્વેદુ. 





૫૮૫. ફાર્થ્યાદિકવાથ (૨)--દારૂહળદર. પરાળ, મોથ, ભોૉરિંગણી, કહુ, હળ 
કડવો! લીંબડે, હરડે, બહેડાં, આમળાં. એનો ડવાથ ભુસતેત્ર નામતા સંનિપાત જ્વઃ 
આપવે--નિ# ર્‌? 


૫૮૬. દ્વાત્રિશશાંગડવાથ--ભારંગમૂળ, કરીયાવું, લી'બડાતી છાલ, મોથ, કડુ, વ 
સુંઠ, મરી, પીપર, અરડુશી, ધંદ્રવારૂણી, રાસ્તા, ધમાસે।, પટાળ, દેવદાર, હળદર, કાળીપા 
ઝેરકોચલાં, ધ્રાહ્ષી, દારૂહળદર, ગળા, નસોતર, અતિવિષ, પુષ્કરમૂળ, ત્રાયમાણુ, ભોરી'ગ 
મોટી, ભોરી'ગણી નાની, 5દ્રજવ, હરડે, [ખેહેડાં, આમળાં, કચોરા, એ ૩૨ વસ્તુતો ડવાથ; 
જતના સન્નિપાત, શછા, ખાંસી, દમ, ઉર્સ્ત'ભ, ક વગેરે ભય'કર' દરદોતે મટાડે છે-નિ. 

૫૮૪. હાડિસાદિક્વાથ--દાડમની છાલ તથા કડાછાલ. તેતો. ડવાથ મધ તાંખ 
પીવો. ર્કતાતિસાર-વૈઘ* 

૫૮૦ રેવદાર્વ્યાદિ દેકવાથ--(૧) દેવદાર, અતિલિષ, -કાળીપાટ, વાવડી' ગ, ક 
કડાછાલ, સોજ્વાળા અતિસાર-વેવ. 


પહે. દેવદ્ટાર્વ્યાદિકડવાથ (૨)--દેવદાર, વજ, કઠ, પીપર, સુંઠ, 'કાયફળ, મે! 
કરીયાતુ, કડુ# ધાણા, હીમજ, ગજપીપર, ખેડી ભોરી'ગણી, ગોખરૂ, ધમાસે।, મોટી ભોરી'ગણ 
અવિવિષ, ગળે, કાકડારિંગી, શહાજીરૂં. સુવાલડી સ્ત્રૌના સર્વ રોગ-પેટનું શળ, ખાંસી, ત 
શ્વાસ, મર્છા, મસ્તકશળ; ઝપવાયુ, તાણુ, વગેરે--શારંગ. 

પહ. રઇેવદાર્વ્યાદિકવાથ (૩)--દેવદાર, હીત્રજ, અરડુશીનાં પાન, સાલવણુ, સ 
આમળાં; ઉકાળા ઠારીને તેમાં મધ, સાકર નાંખવાં. ચોથીએ તાવ-શારશ. 

૫૯૬% ધાતકયાદિકવાથ--ધાવડીનાં ફૂલ, ખીલાં, લેદર, વાળા, ગજપીપર; ઉફ! 
ઠારીતે મધ નાંખીને પાવો. બાળકોના સર્વ પ્રકારના અતિસાર મટે.--રારગ. 

પહર. ધાન્યાદિફવાથ (૧)--ધાણા, વાળા, ખીલાં, મોથ, પિત્તાતિસાર--વેઘ. 

પદ. ધાન્યાદિકવાથ (૨)--ધાણુ; તથા સુંઠતો ઉકાળા દીપન પાચન ફરે. તે બે 
એરડાનાં મૂછ નાંખીતે ત્રણેનો ઉકાળા પીવાથી આમવાતની પીડા મટે-શારે'ગ. 

પટ૪. ધાન્યપ'ચંક--ધાણા, વાળો, બીલાં, નાગરમોથ, સુંઠ; અઆમજન્ય શછા, એટ 
કાચો આમ પેટમાં થવાયી વીંટ આવે તેને મઢાડે, મળને ખાંધે, અસ્નિતે વધારે અને ફા 
મળને પસાવે--શાર'ગ. ર 

પટપ. નાગરાદિક્વાથ (૧)--સુંક, કડાછાલ, ન તાગરમોથ, ગળે, અતિવિષ; જ્વર 
તિસાર તાવ, ઝાડે--૨૨ગ. 

પહ૬- નાગરાદિકવાથ (ર)--સુંડ, એરેડાનાં મળી, તેના ઉકાળામાં શેકેલી હી! 
તથા સંચળ નાખોને પીવાધી અથવા ઇદ્રજ્વના ઉકાળામાં એ ચીન નાંખીને પીવાથી વાયુ 
શળે મરે છે--શાર ગ 

પદ. નાગરાદિપાચન--સુંડ, દેવદાર, ધાય, બે બોરી'ગણી; તાવમાં ધથમ ૨ 
પાચન ઉકાનોદ આપવાથી તાત ગ્ય છે-રારગ. 

પહત. નિદિગ્ધિકાદિકચાલ--સેોરી'ગસી, ગગેઇ સંક. અતુપાન-પીપરતું ચૂડ- લા 
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જ્ઞામ ૬ કો-ગોપધે, ૩૭. 
ન્ન 
પદદુ તિ'બડવાઘઃ--વી'ભકાની એંતરછાલતે આમણા પાણીમાં ઉકાળી કવાય કરવો, 

આ ડવાથ તાવને રોકે છે--વૃ'હ. 

૬૦૦, પઢાલાદિડવાઘ (૧)--કદવાં પરવળ, હરે, ખેહેડં, આમળાં, કડ, કગોરે, - 
અરડુદીનાં પાન, ગળે. ગ્મનુપાન--મધ. કરેજ્વર--શાર'ગ. * 

8૦૬ પરાલાદિકવાઘ (ર)--પરાળ, રતાંજના, મોરવેલ, કહુ, કાળીપાટ, ગળો; 
પિત્તકજ્વર, ઉલટી, ઘઇ, ખર#૪/, વિષ--શાર'ગ. ક 

૬૦૨, પટોલાદિકવાથ (૩)--પરવળ, હરડે, બેહેડાં, આમળાં, , કડવા લી'બડાતી 
અંતરણધલ, દ્રાક્ષ, ગરમાળાને ગોળ, અરડુસીતાં પાત. અતુપાત--સાકર તથા મધ, 
રજએ ટાડીઓ તાવ--શાર'ગ, 

૬૦૩* પદોલાદિકવાધ (૪)--પરાલ છવ, દેવદાર, હરડે, બેહેધં, આમળાં, નાગ" 
સમો, અંચુર દ્રાશ, જેડીમધ, ગળો, અસ્ડુસીનાં પાન, અનુપાન--મધ, સતત, સતત, 
એકાંતરે, તરીએ, ચોધીએ 'વગેરે સર્વ ઢાડીઆ આંતરીયા તાવ--શાર'ગ. મ 

૬૦૪. પહાલાદિકવાધ (૫)--પટોલ, ત્રિદળાં, કડું, ગળે, ચતાવરી' એ સાત ચીજને 
ઉકાળે, દાવવાળેો વાતરક્ત-નિ, ર્‌. 

$૦૫. પઢાલાદિકવાધ ($)--પટાલના વેલા, ત્રિળળાં, લોબધતી અંતરાલ; કરી* 
માણું, ખેર્સાર, બીબલો, એ આડ ગીજનો ઉકાળે, અવુપાન--મુગળ અથના ત્રિદ્ળા, , 
સર્વ પ્રકાર્તો ઉપદશ--ગસમીનો રોગ.--નિ. ર્‌, હ ડે 


$૦$* પથ્યાદિકવાથ (૧) ત્રિદળા, કરીયાતુ, હળદર, લીબડાતી છાલ, ગળે, આ સાત 
વરતુતો કવાથ. અતુપાત-જુતો ગેળ,. મસ્તકશળ, ભમર, આંખ તયા કાતતું શળ, આધા” 
શીશો, સર્યાવર ( તડકો ચડે તેમ માથુ દુઃખે ), શ'ખક શેમ ' (લમાં દુખે તે), દત- 
પાત, દતશળ, રતાંધળાપણું, આંખનાં પડલ, યુલું તયા આંખતી પીડા.--શાર્‌'ગ. 

$૦૪. પથ્યાદિકવાથ (૨)--હરડે, અરડુશો, ફલસાં, દેવદાર, 'કડ$, રારતા,, ગળે, 
અતે કઢકુર્લાજન; એને કવાથ. અંતક સસિપાતન્વર, નિ. ર્‌, 

૬૦૮ પથ્યાદિકવાથ ઉ)--હરડે તથા રગતરાહીડાતો ઉકાળા તથા જવખાર " તથા 
પીપરતું ચૂર નાંખોને પીવે. મરૃત્‌ અતે પ્લીઠ એટલે પેટની જમણી તથા ડાખી બાજુના 
પડખાતો સેજે, ચુલ્મ, ઉદરરોગ--શાર'ગ. ' 

૬૦૭. પર્પેટારીકવાથ (૧)--ખડસલીઓ, અરડુશીનાં પાત, કડુ, કરીયાતુ, ધમાસેઇ 
ધઉંલા, આ ડવાય સાકર મેળવીને પીવો. પિત્તજ્વર-તરસ, દાહ, તથા રકતપિત્ત સહિતતો-શાર'ગ, 

૬૬૦ પર્પટારીકવાથ (ર)--ખડંસલીઓ, નાગરમોથ, ગળા, સુંઠ, કરીયાતુ, તેને 
“પ'ચભદ્ર” કહે છે. વાતપિત્તજ્વરઃ--શાર'ગ, પા ટ 

દ૨૬. પર્પટારીકવાથ (૩)--ખડસલીઆનો, ઉકાળે! પીપરનું .ચૂશૂ મેળવાને” પાવો, 
પિત્તજ્વર--શાર'ગ. મ 

૬૧૨. પિષ્પલીકવાથ--પાપર તોલે ૧ તેતે અગયા પાણીમાં ઉક 
પાણી રાખવું. અસિદીપન કરે. જ્વર, કર, વાત તયા વિટ પી 

: 313. પુનર્તૈવાષ્ટકડવાથ--સાટોડી, હીમેજ, લીંબડાનો છાલ, દરૂહળદર, કહુ, પટાલ, 
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ગળા, સુંઠ, અતુપાત--ગેોમૂત- સે।!જવાળે પાંડુરોગ, ઉદરરોગ, દમ, શળ, ખાંસી-શા૨ગ. 

૬૨૪. પુનનેવારીફવાથ (૬૧)--સાટોડી, ગળો, દેવદાર, હરડે, સુંઠ,  અતુપાત-- 
ગુગળ તથા ગોમૂત્ર; સોન્ન સાથેનો ઉદરરોગ.-શાર'ગ. 

ર૧૫. પુનનેવાદેકવાથ (૨)--સાટોડી, વરણાનાં મૂળની છાલ; તેતો ઉકાળો, 
અંતરનો વિદ્રધિ એટલે પેટ વગેરેતી અંદરતે। વિદ્રધિ નામતે સાજે થાય છે તે મટે. નિ. ૨. 

ર૧૬, પુનનેવાદિકવાથ (૩)--સાટોડી, દારૂહળદર, હળદર, સુંડે, હીમજ, ગળો, 
ચિત્રકમૂળ, ભારગમૂછી, દેવદારડુ હાથ, પગ, ઉદર, મોં, તે ઉપરતો સાજે મટે.-શારગ* 

૬૨૪. ેલત્રિકાહ્ડિવાથ--ત્રિક્ળા, દેવદાર, નાગરમોથ, દારૂહળદર તથા ઇંદ્વાર 
ણીનાં મૂળ--તેતો ઉકાળા હળદરનું ચૂણુ અને મધ નાંખીતે પીવો સર્ધ પ્રકારના યમેહ-તેને દ 
ત્રિફળાદિડિવાથ પણુ કહે છે--નિ. ૨: 

૬૧૮* બહ સ'જિષઠાદિકવાથ--મજછીઠ નાગરમોથ, કડાછાલ, ગળે, કઠે, સુંઠ, 
ભારંગમૂળ, ભોરી'ગણી, વજ, લી'બડાની છાલ, હળદર, દારૂહળદર, ત્રિફળા, પટોલ, કડુ, મે।ર* 
વેલ, વાવડી'ગ, બીયો, ચિત્રકમૂળ, શતાવરી, ત્રાયમાણુ, પીપર, ઈદ્રેજઇન, અરડુશીનાં પાન, 
ભાંગરો, દેવદાર, કાળીપાઠે, ખેરસાર, રતાંજલી, નસેોતર, વરણે, કરીયાતું, બામચી, ગરમા 
ળાના ગાળ, સાગની છાલ, બકાન લી'બડાનો છાલ, ફરજની છાલ, અતિવિષ, 'વાળે, ઇંદ્રવ- 
રણાનાં મૂળી, ધમાસે,, ઉપલસરી, ખડસલીએ।, આ ૪૫ એસડતે ઉકાળા. ગગતુપાન-પીપ* 
ર્તું ચૂણુ તથા ગુગળ-અઢાર પકારના કુક ( ચામડીના રોગ ), વાતરડત, અડદીએ વા, 
ઉપદશ (ગરમી ), *લીપદરાોગ, શૂન્યવાત ( ચામડી બહેરી થવી ), પક્ષાધાત. મેદ તથા 
તૈત્રરોગ--શાર'ગ. ર 

૧૯. ષ્રાહ્મારીકવાથ-ખોહ્મો, વજ, શતાવરી, ત્રિફળા, કડુ, બલા, ગરમાળાતો ગોળ, 
ટરીયાતુ, લીં'બડે, પટોળ, દ્રાક્ષ અને દશમૃળ તેને ફવાથ-ચિત્તવિભ્રમ સન્રિપાતજ્વર-નિ. ૨. 

૬૨૦, ભાર્‌'ગ્યાદ્ીકવાથ--ભારગમૂળ, ગળે, મોથ. ભોરી“મણી, હરડે, પ્રુષ્કરમૂળ 
અતે સુંઠ, તેનો ડવાથ ત્રણુ [ધ્વસ આપવે-તદ્રિક સન્નિપાતજ્વર--નિ. ૨. 

૬૨૧. ભૂનિ'બારીકવાથ--કરીયાતુ, લી'બડાની છાલ, ક કચેર, સુંઠે, શતાવરી, 
ગળો, ભોરી'ગણી. કફેજ્વર-રા।રગ. 

૬ર્‌ર્‌. મહારાસ્નારીકવાથ--રાસ્તા, ધમાસે, બલા, એર'ડાનાં મળ, દેવદાર, કચોર્‌ 
વજ, અરડુશીનાં પાન, સુંઠ, હરડૅ, ચવક, નાગરમે।થ, સાટોડી, ગળો, વરધારેો, વરીયાળી, 
ગાખરૂં, આર્મંધ, અતિવિષ, ગરમાળાતો ગોળ, શતાવરી, પોપર, કાંટાશેરીઆનાં મૂળા, ધાણા, 
ખે બોરી'ગણી; રારના બમણી ત્રમણી લેવી. અતુપાન-સુંડતું ચણી અથવા પીપરનુ' ચૂર્ણ 
અથવા ચોગરાજ ગુગળ, અથવા અજમોદાદિ ચૂર, અથવા એરડીઉં, તેમાંની કોઇ પશુ 
ચોગ્/ ષકૃતિ પમાણે મેળવીને આ ઉકાળા પૌવો-સર્ધાગ ફ'પવાયુ, અધીગવા, કુબ્%વ, અપ- 
બાહુક, ગ્ૃકસી, આમવાત, *લીપડરાગ, અપતાનફ, અંત્રરહિ, આકરો, ના કથા ઘુ'ટ્ણુતો 
વા, વૉર્વમાં- રહેલો! વાયુ, કતતળીતે! વાયુ, વધ્યરોષ, યોતીટોષ-શાર'ગ. 

૬૨૩. સુસ્તારીકવાથ--૬૧) મેથ, વાળો, દશમળ, સુંડ, ખડસલીએ, પિત્તપાપડે, 
ર૨૮૯, ધાવડીની છાલ, અરડુસ!, તેના કવાથ પીવો. પલાપક સક્િપાતતોજ્વર નિ, ૨ 

૧૨૪. સુસ્તાટીફ ડ્ચાથ- પ્રે) નાગરમોધ, બોર#ગી, ગળા, સુંડ આમળાં, એઅનુ- 
પાન-કધ જયા પીપરનું . ચડ [વવમખ્તર-રાાર” ગં, ર 


ભ્નાગ ૬ રો-ઔષધે!* ૩૮૬ 


4૨૫. રાસ્તાદિકવાથ--રારતા, ગળો, બલા (ચીક્યામૂળ ), જેઠીમધ, ગોખર્‌, 
સેરડાનાં મૂળ-એતેો ઉકાળા એરડી3 તેલ નાંખોતે પોવે.. અંત્રણૃડિ એટવે  આંતરડુ' ઉતરે 
તે રાગ મર.--શારગ. ટર 

૬૨૬. શર્નાપ“યક--રારના, ગળે, દેવદાર, સુંઠ, એર'ડાતાં મૂળ* સાતે ધાતુની 
બંદરનો વાયુ તયા સર્વીંગવાયુ--શાર્‌'ગ. 

૬૨૪. સસ્તાદિકિવાધ (૨)--રાસ્તા, સુંઇ ગલે, કાંઢાશેળીએ, મોથ, ચતાવરી, હરડે, 
દવદાર, કડુ, કચરો, અરડુશે, એર'ડમજો અતે દયમૂળ તેતો. કવાય; સંધિક સત્તિપાત--. નિ, ૨? 

૬૨૮. રાસ્નાદિકવાઘ (ર્‌)--રારના, આસંધ, મોથ, ભોરીંગણી, ભારગમૂળ, વજ, 
પુષ્કરમૂળ, કડુ, દાકડાસિ'ગી, હરડે; તેતે! કવાથ. ક્યું સન્નિપાતજ્વર જેમાં કાન તથા ગળામાં 
ચોશે આવે છે.-નિ. ૨. 

દરક. રિશશણ્યાદિકવાધ--સોરી'મણી, ભરારંગમૂળ, પુષ્કરમૂળ, કેરે, કાકડાસિ'ગી, 
ધમાસે[; તેતો કવાથ. અભિન્યાસ, સત્નિપાતજ્વર--નિ. રૃ. 

૬39% લધુ મ'છીકાદિકવાથ--મછઠ, નિણળા, કડુ, વજ, ઘરૂહળદર, ગળેઇ, લીંબ- 
ડાની અંતરહાલ? એ તવ ચીજનો ઉઠાળે પીવાથી વાતરક્ત, ખરજ, કપાલિક કુક તથા 
સતાં ચકરડાં ઉઠે તે “ મહહળ કુક ' મ2ે.-શાર'ગ, ર 

૬3૨. લધુ ક્ષુદ્રાદ્કિવાધ--સોરી'ગણી સુંઠ, ગળો, પોખરમૂળ; જે તાવમાં કફ્વાતવું 
જેર હેય તેમાં અપાય. તેમજ ત્રિરોવજ્વર, ખાંસી, શ્વાસ, શળ. અરૂચિ મટે-શાર'ગ -: 

639. વત્સકાદિકવાથ (8)--કરાછાલ, ત્િશ્લા, દારૂહળદર, મોય, બિબલે; એ સાત 
ચીજના ઉકાળા મધ નાંખીને પીવો, પ્રમેહ-શાર'ગ, ન * ન 

૬૩૩, વઃસકાદિકવાથ (૨)--કરાછાસ, અતિવિષ, બીલાં, નામરમોથ, વાળા, આમ* 
વાળા ઝાડો તયા શળ સાધે રકતાતિસાર-લોહીવાળો ઝાડે--શાર'ગ. ર 

$૩૪* વરૂણકવાથ--વરણાતા સુળતી છાલનો કવાથ કરવો! અતે તેમાં તેતી ઝાલને 
કક નાંખવે।. પાણુવી-પયરી. તે &વાથમાં “મધ નાંખી પીવાથી ગ'ડમાળ મરેગ-્વૃ%, 

$3૫. વાસાદિકવ્રાથ (૧)--અરડુશીનાં પાન, સુંઠ, ડગળે, દારૂહળદર, રતાંજલી, 
ચિતરકમુળ, કરીયાતું, લી'બદાતી છાલ, કડુ, પટોશના વેલા, ત્રિશળાં, નાગરમોથ, જવ, ઇંદ્ર* 
જવ, કડાછાલ; આ ૧૭ વસ્તુતે! ઉકાળા-આંખના સર્વે રોગતથા સ્વર્ભ'ગ, સળેખમ, શ્વાસ 
ઉરઃ્ષત-નિ, ૨. મ 

૬૩૬, વાસાદિકિવાથ (૨)*-અરડુસીનાં પાન, દ્રાક્ષ, દરડૅ; તેના ઉકાળામાં મધ તથ!” 
સાકર નાંખીતે પીવો, રક્તપિત્ત (છાતી વગેરેમાંથી લોહી પડે વે) શ્વાસ; ખાંસી-શાશ્બ. 

6૩૭. વાસારિકવાથ (૩)--અસડુસીતાં પાત ઉકાળાતે તેમાં મધ મેળવીને પાવે, 
રક્તપિત્ત, ક્ષય, ખાંસી, કકૃપિત્તજ્વર--શાર્‌'ગ. * ? 

૬૩૮. વાસાદિકવાથ (૪)-અસડુસીનાં પાન, ભોરી'ગણી, ગળો; તેતો ઉકાળા'મ્ધ 
નાંખી પીવે. તાવ તયા ખાંસી-શાર'ગ. હ 

૬૩૯% શકાજ્હાદિડવાથ--ઇદ્ેજવ, કુવાડીઆનાં મુળ, અતિવિષની કળી, ગણે, નગ.” 
ડતાં મુળ, ભાગરેઇ સઠ, શોરી'ગણી, અજમેા૬- શીતજ્વર-ટાહીઓ તાવ.--વૈઘ, ' 








રર ઘર્વૅદ', 

. ૧૪૦, શહયાદિકવાથ--કચોરો, ખડસલીઓ, સુંઠ, દેવદાર, જવાસાનાં સુળ (અથવા 
ઘમાસે।), મોથ, કડુ, ભોરી'ગણી, કરીયાવું, અજ્ડુપાન-પીપર તથા મધ-વિષમજવર, ત્િદધજ્વર, 
સર્વ પકારના તાષ--નિ, ૨. 

. ૬૪૨- શખેટકકવાથ--સાગતી છાલતો ડવાથ ગોસુત્ર નાંખીતે પીવે।. *થીપદ (હાથી 
પગુ' તથા મેદરેગ--ભા. પ્રે. 

૬૪૨. (શદ્વાદિકવાથ--સરગવાની છાલ, વરણાતી છાલ, પી'પળાતી છાલ, અજમો, 
હળદર, તથા આંબાહુળદર-તેનો ઉકાળે. અતુષાત--હીરાખોળતું ચૃણે માસા ૧૦ અંતર 
વિદ્રધિ--નિ. ર્‌ 

૪૩ પિક છાલતે। કવાથ, રોકેલી હી'ગ, સૈ'ધવ' પાણીમાં વાટી 
ગેળવી પીવો. વિદ્રધિ--ભા. પ્ર. 

૧૪૪. શુ'હચાદિકવાથ--સુંઠે તથા ભાર'ગમુળતો। કવાથ. “વાસ રાગ--નિ. ૨* 

૬૪૫. શુ'હિક્વાથ--સુંડે તોલો ૧. તેતો સોળગણા પાણીમાં ડવાથ.કરવે।. અનુપાન- 
સેકેલી હીંગ ૩ રતી, સંચળ માસે। ૧, સંઠ્તું ચૂર માસા ૨. કક વાત, અજી, શળ-જ હ. 
સુંડેતા| કવાથ મધ નાંખીતે પીવાથી સળેખમ, શ્વાસ, ઉધરસ, ઉદરના રોગ તથા ખરાખળ 
પાણીના દોષ મઢટે.-ભા, પ્રે. ી 

૨૪૨, શૃ”્યારિકવાથ--કાકડાશિ'ગી, કડાછાલ, હરડે, મોથ, કચેર, કરીયાું, 
ભારગસુળ, હળદર, કડુ, પુષ્કરસુળ, ચિત્રક, મરી, ભોરી'ગણી, અરડુસી, આમળાં,. દેવદાર, 
ખેહેડાં, ચવક, સુંઠે, પી'પર અતે કાયકળતે! કવાથ; કડેકુખ્જ, સલિપાત જ્વર--નિ. ૨ઃ 

૬૪૭, ષડ'ગફવાથ--(ષડગ. પાતીય) કાળા વાળા, વીરણુ વાળા, મોથ, ખડસલીએ, 
સુંઠ, રતાંજલી. ઉકાળીને ઠંડુ કરેલું પાણી પીવું. તૃષા, દાહ, તથા દાહજ્વર--વેવ, 

ર૪૮. સમ“ગાદિકવાથ--રીસામણીનાં સુળ, ધાવડીનાં ફૂલ, લોદર અતે ઉપલસરી 
એનો કવાથ. સ્પતુપાન--મધઃ ખાળકતો સખ્ત અતિસાર--ભા. પ્ર. 

હૃ૪ુટ. સારિવાદિ કવાથ--સારિવા, કાળીપાટ, દેવદાર, કરીયાતું, માર્વેલ, કડુ, | ગળો 
સડ, મોથ, ઇદ્દજ્વ-આ કવાથ સ્રોએના બગડેલા ધાવણુતે સુધારે છે.-વેલ, 

૬૫૦. સિ'હ્યાદિકવાથ--લેરી ગણી, સુ, પુષ્કરસુળ, કડુ, રાસ્ના, ગળો, ભાર'ગસુળ, 
કાફડાશિ'ગી, કચેર, મેદથ, બાહ્ી, વ, કરીયાતું: છીગ્ડુક સનિપાત-નિ. ર 

૬૫ર* હરિતકયાડિડવાથ--ડીમજ, ધમાસે!, ગરમાળાનો ગોળ, ગોખર, લાકડીયો 
પાષાડુસેદ, તેને! 3કાબો મધ મેળવીને પીવે! મુત્રકૃચ્ક-દાહ તથા પીડા સાયેતો મૂતકૃસ્છ 
રગ મટે--નિઃ ૨ 

હૃપર. હિિબેરાડિકિયાધ--રાછે, ધાવડીનાં ફૂલ, 

હાલ, પધાષુ!, ઝહિગ્પ, નાગર્મેદથ, ગરા, બૌશ્ઞાં, સુટ 
વારેદ ડડ, તાવ સેટાડે તથા દોડતું પધ્યન ડરે,-રાર*૩ 


ષ્‌ 


મડ દ્રુકાડિડવાધ (૨)-નેઃ રી'ગ. ર, ઝગયી, સઅરડ રીન 


સૂ મ 








““----- 


ર 
કાદર, ડાળીપાટ, રીસામણી, કડ!” 
-છર્ડ અત્તિસાર, આમશફ, લોહી 
ગ્‌. 


પાત, જુટતે! ક્વાથ 


૧૦ 
ષૂ જ ક 


પેશન ચૂર કેગ૧ને પડે. કરર પાસી--રારગ. 
દપ, સડ [ફિકિચધ્ધ દ્ર રેઝ-સઝેચ“ી, ક ડ્‌ સન, ક 


ખૂફડ પૂરરે-૬ “;૧---રા૬૨“. 


૧. 


જા જ 


રેડ, ઝુંડ, ગે, પોખર્કૂળ (કડ) 


* ભાગ ૬ હો-ગોપધે!, મ 3૮૩ 
કક: સાના જાડા 
દૃપપ* ક્ુદ્રાદિડવાધ ઉ)-ેરીગણી, ધાણા, સુપ, ગળેઇ. 'નાશરમોય, 'પદ્નક, 
રતાંજલી, કરીયાતુ, કડવાં પરવળ, અરડુશીનાં પાન, પોખર્મૂળ, કડુ, ઈદે જવ, 'કાવા લી'બ- 
ડાની છાલ, ભારંગમૂર, ખડસલીએ।. પાતઃકાળમાં આ ઉકાળો પીવો. સર્વ મકારતા ટાઢીઆ 
તાવ મટે--શાર્‌ગ* ર ક હે 
ટર, તાતા ક 


૬૫૬, અગ્િસુખ સૂર્ણૂ-હી'ગ ભામ ૧, વન વાગ ૨, પીપર હોગ ૩, સુ& ભાગ 
૪, અજમો! ભાગ ૫, હરડે ભાગ ૬, ચિત્રક શામ છ કઠ ભાગઃ૮; તે સર્વ'ું ચૂર્ણ. માત્રા- 
તોલો ન થી ના. અનુપાત--મધ, ધડી છાશ, ગરમ પાણી- વગેરે રોમાતુસાર* ઉદાવર્ત, 
અજય, પ્વીઠા, ઉદરરોગ, મળાવરોધ, ૨૯, ગુલ્મ, ખાંસી, દમ .વમેરે મ્ઢાડે છે. અને %&* 
રામિતે પ્રદ્તિ કરે છે.--તિ. ર. _ હ પી ર રપ 

$પાંછ અજમોદાદિ ચૂર્ણ ((૪--અજ્મોઇ વાવડી'ગ, સી'ાલુષુ, દેવદાર," ચિત્રક, 
પી'પરીમૂશ, વરીયાળી, પીપર, મરી એ દરેક તોલો ૧, હરડેની છાલ તોલા-પ, વર્ધાર્‌! તોલા 
૧૦) સુઠ તોલા ૧૦; સર્વેનું ચૂર કરવું. અવુપાન--«/રા ગરમ પાણી, માત્રા-તોતો, ન. 
આમવાત--સોજે, સાંધાતું દરદ, ગૃધ્યસી વાયુ તયા વાંસે, પડખાં, સુદા અતે ,જ'ધ ત્તે 
ડેકાણાનું ચળ કે દરદ વગેરે, ચૂર્ણતી બરાબર ગોળ,મેળવીતે તેતી ગોળી પણુ, લેવાય-શાર્‌'ગ, 

૬૫૮ અજમોદાદિ ચર્ણ' (3)--અજમોઇ મોચરસ, સુવ,' ધાવદીનાં, ફૂલ; ,,તેવું 
ચૂયુ કરવું. અનુપાન--ગાયની છાશ. 'સાત્રા--મેઆની ભારથી પાવલીભાર, ' પાણી ' જેવો 
ઝાડે। બંધ થાય--રાર'ગ. કક 6. 

પહ. અતિવિષ શૂર્ણ--અતિવિયતી કળયું ચૂશૈ. સાત્રા-૧ વીધી” મે વાલે, 
અનુપાન--મધ. બાળકને! તાવ, બાંસી, કૃમિ, ઉલટી, ફાડે વગેરે-નિ/ ર્‌, ” 

૬૬૦ અશ્ચગ'ધાદિ ગ્રણ--આર્સધ તોલા ૪૦, વરધારો તોલા. ૪૦; તે ચૂર્ણ ધીનો 
રહ્યા વાસણુમાં મૂકવું. અવુપાન--ગાયત્‌' દુધ. શાત્રા-તોલે ૧, પુષ્ટિ-શાર્‌'ગ 

૬૬૧. આકારડરભાદિ યૂર્ણ--અકલગરે, સુ, કોલ, કેસર,” પીપર * નયફળ, 
લવી'ગ તથા સુખડ એ દરેક અકેક તોલો અતે અર્‌ીણુ તોલા ૪, તેવુ' ચૂર્ણ. અનુપાન-મધ, 
માત્રા-૧ માસે. સ્ત'ભન કરે છે, વીર્યસ્રાવ બંધ કરે છે.-શારગ,#* ”- :. ર 

૬ર આત્મગુપ્તાદિ ચૂર્ણ--ડોચાં તયા એખરો-તે ખેતુ” સમાતભાગે ચૂરી કરું 
અતે તે ચૂ્શૈની બરામર સાકર મેળવવી, માત્રા-તોલા મ થી ર્‌. અતુપાન-ગાયતુ” ધારો" 
પ્યુ દુધ ધાતુપુછિ, રાકની શહિ. સુશ્રુત-આ ચૂરીને સ્વયશુપ્ના કહેલ છે. ,* :.. 
દ૬૩. એલાદિ ચૂર્ણ-એલચી, લવી'ગ, નાગકેસર, બોરની છાલ, મોથ, પીપર, ધોળા 
સુખડ, રોકેલી ડાંગર તયા ઘઉલા; તેવુ” ચૂ. અનુપાન--મધ, સાકાર, માત્રા-તોક્ષો ન 
થી. ના. કોઇ પણુ દોષથી થયેલી ઉલટી જલદી ખેસે છે-શારગ. ન 

4૬૪, કટ્્લાદિ સૂણ” (૧)--કાયદ્ળ, નાગરમોથ, કડુ, સુઠ, કાક્ડાસિંગી, પોખર- 
મૂફી* અનુપાન-મધ અથવા આદુને! રસ. માત્રા--એઆતનીભાર ધી પાવલીભાર, તાવ, ખાંસી, 
શ્વાસ, અરૂચિ, વાયુ, ઉલટી, શળ, ક્ષય--સાર'ગ, “* **: ક 

: કૃપ કટ્ર્લાદિ યણ (ર)--કાયજળ, પોખરમૂશ, કાકડાશીગી, ' નાગરમોથ, સૂંઢ, 


દ 


3૮૪ ઘરવૈટ્ટ” 











સરી, પીપર, કચેર. અતુપાત--આદુતો રસ તથા મધ. માત્રા-ર વાલથી ૪ વાલ. 
કુફૂન્શઈ[; વાયુ, અરૂચિ, ઉલટી, ખાંસી, ઘાસ, ક્ષય--શ૨૩. 


૬૬૬. ફટ્ફૂલાદિ ચૂર્ણ (૩)--કાયશળ, પોખરમૂળ, પીપર કાકડાશી'ગી. અતુષાન 
મધ. સાત્રા-૨ થી પ વાલ. કાસ-ાસ તથા ૩ફ--શારગ. 


૬૬૭ કટકી ચૂર્ણુ--કહ, વજ, હરઠે, ચિત્રકયૂળ _ વેવુ' ચણ અડુપાન-ગેોમત, 
સાત્રા-તોલેો ન. પેટના આકરો, ચૂક, મળાવરોધ--આ. ઓ. 


૬૨૮. કટ્ટુીકીપાચન--કડ, જેઠીમધ, દ્રાક્ષ અતે લી'મડાતી છાલ સમભાગ, દરેક ના 


તોલે, પાણી તોલા ૩૨ માં ઉકાળવું. ચતુથાશ પાણી રાખીને પાવું. જ્વર પાકે, મળાવરોધ 
મટે અને તાવ ઉતરે--આ. એ. 


દર્દ. કડુભ્રજિ”ત ચૂર્ણ--કડુતે લોઢી ઉપર શેકીને ચૂણુ કરવું. માન 
પાણી* સાત્રા-૧ વાલથી ૮ વાલ. તાવ, ફાળજનનો ભરાવો--આ. એ. 


૬૮૦. કપિત્થાષ્ટક ચૂર્ણ--કોઠ ભાગ ૮, સાકર ભાગ ૬, દાડમ, આંબલી, ખીધીફળ ર 
ધાવડીનાં ફૂલ, અજમોદઇ, પી'પર દરેક ભાગ ૩; મરી, જીરૂં, ધાણા, પી'પરીમૂળ, વાળો, 
ધવ, અજસેઇ, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેસર, થિત્રક અને સુ'ઠે, દરેક ભાગ ૧. આ બધ' ,' 
ચુણ. માત્રા-૪ થી ૮ વાલ. ચહુણી, અતિસાર અને બધી જાતના ઉદરરોગ-નિ. ફં, 


હૃ૭૧. કૃષ્યાદિ ચર્ણ--પીપર અતિવિષ, નાગરમોથ તથા કાકડાશી'ગી સાત્રા- ર 
?તી* અતુપાન--મધ. બાળકેતો તાવ, ઝાડો, દમ, ખસી, ઉલટી--શારગ. 


૬૭ર* ઘતાદિ ચૂર્ણ--મોથ, પીપર, અતિવિષ તથા કાકડૉશી'ગી સમભાગ. અડું 
મધ. સાત્રા--રતી ૧ થી ૩. બાળકેતો તાવ, અતિસાર, ખાંસી, પ્રાસ, ઉલટી-લ્ર** 


૧૪૭૩. ચ“ન ચૂર્ણ--ચ'દનનતે ચે।!ખાના ધોણુમાં ધસીને તેતો ધસારો તોલે ૧ : 
થવાતુ' સુપ્પડતુ' ચૂર્જ્‌, ચોખાના ધોણુમાં મધ, તથા સાકર નાખી પીવ. સ્ત્રીઓનુ' રકત, 
દાહ, તૃપા-વેદ્યન 

દુડુરુ ચ“દનાદટ મ “દત, કડે નાગરમોથ, આમળાં, કુલી'જત, વાળો, કમ્‌* 
જેડીમધ, મહુડાનાં ફળ, દ્રાક્ષ તથા ખજાર દરેક એક એક ભાગ, તેવુ ચૂર્યુ કરવું. અતુપાન-- 
સાકર, માત્રા--માસા. દાહ, પિત્ત, મત્રરૂગ્ટર--ને. ૨. 


4૭૫. ચિત્રકારી ચૂર્ણ--(9) ચિત્રક, સુંઠ, શેકેલી હી'ગ, પીપર, પીપરીમૂળ, ચવક, 
અજમેોદ અતે મરી દરેક અકેક તોલે; સાછખાર, જવખાર; સી'ધાલુચૃ; સંચળ, બીડુણુ, 
સમુદ્રમીડું, બંગડીખાર, એ સાત 'ખાર દરેક તોલે! ગા; સર્વનું ચૂર્યૂ કરવું, બીજેરાના રસ" 
ની અયવા દાડમતા રસનો ભાવના ૬૪ તડકે સુકવવું. અતુપાન-પાશી. સાત્રા-૨ થી ૮ 
વાલ, રુશ્મ, સંગડણી, આમ સંબૅવી પોડ; તેનાથી અસિ પદોપ્ત થાય, રૂચિ આવે અને 
કને! નાય થાય--રાર૨ ગ. 
૬૩૬. ચિત્રા ચો (૨)-ચિત્રકમૂળ, ચવક, કાચાં બીલાં, સુંડ; તેતું ચૂ 


મ, માત્રા 
તોલા ૩1 ધી ગા, સહુપાન-ઝાર સારગસી. સ'મહણીરામ-વૅધ. 

દડ ચાપપચીની ચ ત (9) ગાવાની તોલા ૧૦, સાકર તોલ ૪ ૪, પોષર, પોપરીત્રળ, 

સડો, ડર્વીગ, અડલગરે, પડર અગમે!, સડ, વા૩ફી'ગ, તત એ હરેક હેડે! ર; તેનુ” 


જ્ઞાગ ૬ ડો-ગાપધે., ૩4૫ 














:* માત્રા-2 માસા. અનુપાન--મરમ પાહીર ધમક, ઉદે છીગતાા તળ ગરમોતો 
સંધીવા કહે છે.-વ. સા. 

૬૭૮ ચાપચીની સહ (ર)--ચોપગીતી જેક ૧૫, સાકર તેમાં ૪, પીપર, 
જૂ'પરીપૂણી, મરી, ઘરવીગ, એદલફરો, બંમસસ્મ, સું!, વારદિક 6ર, બેઠે, આમાં દરેક 
ટે. બ હું મૂડ કું. સાતા-ક માસ ગઅતુપાત--મધ તે થી, વીગ «તતા પતે, 
સરવ «તના 3પદડ, ૧4, વાત. નિ. રે. 

ટક. જતિર્લાદિ સૂર્વ--નલાળ, સુંઇ અદીખૂ, ખારેક (રીઓ વિતાતી ) સર 
સજાત* સે સર્વની તરાપર અડોવનો સપ તેતું ગુર. માલા-તે આરતીમાં, અરધા તોય 
બરે વોખાતા બેઃનમાં મેળવ પીડે. હોરી તમા પફેવાતેો ઝરો, આંડરી તપ) વારવાર વેમ 
સાપે આવનારો મરદો અતે ગતિસાર મેગા. 

૬૮૦. તાલીસદે સઝ--ડઃલીસપતર તોલે ૧, મરી તેલા ૨, સુંદ તેવા 3, પીપર 
જોલા ૪, હજ તેહિ ના, એધમી તેણે મ, સાડર તોલા ૮ તેવું ચવ? અધવા સાકરતી 
ચાતસ્ડીમાં મોરી કરવો. માત્રા--કાસાં ર થી ૬. અડેચિ, યાસ, ખાંસી, ઉલટી, હલરેગ 
અતે પડખું ગ.--9૬* 

૬૮૧૦ બિક્લાપિપ્પલી ચૂયુ--&રડે, ખહેડાં, આખરમાં, પીપર, સમનુપાત--મધ. 
માવાઝઝેઆતોલારથી પાવલીમાર. ખાંચી, દમ તયા «૧ર; મળણુટે, અમિ ધદીમ યાય-રા્ડટેટ 

૬૮૨. ત્રિવરતાકિ સૂયૈ--નકેસતર તોલા [, પીપર તેલો ૧, સાકર તોલા, ૪ તેનુ 
ચૂ કરું. ગતુપાન-મધ. સાત્રા-રાદે ભા યી ૧3. આદરે, ઝથનો કમત, ઉદર* 
કગ, કદ, પિત્ર%૧,-ાર્ડટું 

૬૮૩, દાડિમાઇક સૂર્ણુ-ઘડમતી છાલ તોધા ૮, સાકર તેથા ૩૨, એધગી, તજ, 
તમાઘપત, ગું મીને તોધા ૪, સુંદ, મરી, પીપર દરેક તોજ ૪. સર્વનું ચૂપ ગમતુ” 
પાત--મધ અથવ પાણી. માલા--બે આતીસારધી તોલા ૨% અરૂચિ મરે, રથિ યાય, 
અમિ પ્રદીમ થાપ, ઝાક કેપ થાપ તષા પાંગી મતે તાવ મટે.-શાર્ડટ# 

₹૮«૪* રીપ્યાદિ યર્ણુ--અજમેઇ હરડે, હિ'મ,' ચિતરક, સુંઠ, ન્વખાશ, સાજીખાર, 
જદ, શપ્દજીદ, પપર, હિપ, સચઉ અતે સીદ, સેતું થૂ, પવ અ, વિષ" 
મન્વર-- 2% 

૧૮૫*- ધાતકી સૂછુ--ધાવડીનાં ફ્લતું વસગાળ ચૂર. અનુપાત--દરી. માલા- 
ન્નાષ 2 થી ૬. અત્રિસાર, ધવોહીકા. . 

€૮$* નારસિ'હ ચૂર્ણ--સવામાં, ત્રુંદ, મરી, પીપર, હરડે, બહેડાં, આમળાં, તલ 
તથા સાકર, અનુષાન--ધી તથા મધ. માત્રા-્યાલ ર થી ૮. મંદાનિ, પેટનો વાયુ, 

વાતોાદર જલેદર- પથ્ય-દ્ધ લાત--ભા. પ્ર. 

૬૮૭૦ નારાથ સૂર્ફ--પીષર તોલે! ૧, તચેતર તોલે ૧, ખાંડ તોલા ૪. માત્રા- 

તાકો ૧. અનૃપાન--મધં; પેટ ચડવું, બંધક, ઉદરરોમ, કફતું તયા પિત્તતું શળ-ભા. પ્ર. 

4૮૮* નારાયણ યૂર્જુ--ચિત્રક્મશ, હરડે, બેહયં, આમળાં, ચુંડ, મરી, પીપર, 

કરૂં, પશ્ચાશી, વજ, અજમેદ (પાની), પીપરીમળ, વરીયાળી, તઘવણી, અજમોદ, કચેર, 
ધ્રાળુઇ વાહડી'ગં, ચાકર, દારૂડીનાં દ્રળ, પૃષ્કરમૂળ ( કડ ), સાછીખાર, જવખાર, સી'ધા્ઃ 
૪૯ ર મે 














3૮૬ ઘર્યેદ્‌', 


પ.“ 








લુણુ, સ'ચળ, ખીડલવણુ, વડાગરૂં, બંગડીખાર, ઉપલેટ; સર્વે એક એક ભાગ, તથા ઇદ્દેવર* 
છાનાં મૂળી ૨ ભાગ, નસે।તર ૩ ભાગ, .દાંતીમૂળ ૩ ભાણ, . ચોધાર થોરતું મૂછ ૪ ભાગ. 
એ સર્વતુ' બારીક ચૂણૂ કરવું. માત્રા--તોલો ના થી ૧. અનુપાન--પાણી અથવા જરૂર 
લાગે તે* સર્વ ઉદરરેગ, પાંડુ, લાસ, ખાંસી, ભગ'દર, મ'્ાસિ, કુઇ, ગ્રહણી, ગલગ્રહ, ચલમ 
વગેરે રોગોમાં અપાય છે.-શાર્ડુ[. 


૬૮૯. નિ'બાદિ ચર્ણ--લી'બડાનાં તાંન્ન' પાન સુકવેલાં તોલા ૧૦, સુંઠે તાક્ષો ૧, 
પીપર તોલો ૧. મરી તોલો ૧, હરડૅ તોલો ૧, ખેહેડાં તોલો ૧, આમળાં તોલે! ૧, બોડી- 
અજમોદ તોલા ૫, સી'ધાલુણુ તોલો ૧. સ'ચળ તોલે! ૧, વડાગરૂં તોલે! ૧, જવખાર તોલા ૨ 
સર્વ્્તું વસ્ત્રાગાળ ચૂર્ણ. માત્ર--તોલા ન થી ના. આંતરીયા તાવ.--નિ. ર.  _ 

૬૯૦. નિ'બપત્રાદિ ચૂણૂ--લી'બડાનાં તાજા' સુકાં પાત તોલા ૪, હરડે તોલો ગા, 
આમળાં તોલો ના, હળદર તોલે ૦1, તેતું બારીક ચૂણુ. માત્રા તોલે ૦1, ફિરિંગરોગ બહા; 
રતા તેમજ અંદરતો--ભામ પ્રે. 

૬૯૧. પ”ચનિખ ચૂર્ણ--કડવા લી'બડાના મૂળ, પાન, ફળ, ફૂલ તથા છાલ, તે સર્વવું 
સમભાગે ચુણ તોલા ૬૦, લેહુભસ્મ, હરડે, કુવાડીયાનાં બી, ચિત્રકમૂળ, ભીલામાં, વાવ . 
ડી'ગ, સાકર, આમળાં, હળદર, પીપર, મરી, સુંઠે, બાવચી, ગરમાળો, ગોખર્‌ એ દરેક 
તોલા ૪. પછી તે બન્તે પકારતાં ચૂણુ એકત્ર મેળવીને અતુક્રમે ભાંગરાના રસતી, ખેરસારના 
કવાથની, બીબલાતા કવાથની, દરેકની એક એક દિવસ ભાવના દઇ સુકવીને રાખવું. અનુ” 
પાન--ખેરતી છાલના કવાથમાં કે બીબલાતી છાલના કવાથમાં કે દુધમાં. માત્રા-૧ તોલે!* 
એક માસ સેવન કરવાથી સર્વ કુકરોગ એટલે ચામડીનાં રોગે! મટે, ક 

૬૯૨. પ'ચસમ ચૂર્ણ"--સુંઠ, હરડે, પીપર, નસોતર, સ'ચળ, તેતુ' ચૂરણ. અનુપાન- ' 
પાણી* માત્રા-તોલે ૦). થી તોલે! ન, શળ, આકરો, ઉદરરોગ, હરસ તથા આમવાત-શાર્ડક 

૧3. પૈવિત્ર ચૂર્ણ (૧)--પ૫'ચલવણુ તોલા ૨॥, ત્રિકડુ તોલા ર॥, ત્રિક્લા તોલા ૨॥, 
અજમો તોલા ર॥, અજમોદ તોલા ૨॥, ચિત્રકમૂળી તોલા ૨1, શુદ્ધ ગધક તોલા ૧૦, હરડે 
તોલા ૧૦, સી'ધાલુશુ તોલા ૨૦, સુંઠ તોલા ૪૦% પથમ પ'ચલવણુતે ઇદ્રેવરણાના 'ળમાં 
ભરીતે તેતે કપડમાટી કરી છાણાના આટામાં પકવવાં* પછી કપડેમાટી ટાઢી નાંખી અંદરથી 
પંચવલણુ લેવું અને તેમાં બાકીની સર્વ વસ્તુઓ મેળવીને લી'ખુના રસતી એક ભાવના દેવી- 
બર્લતી ગાંઠ, પેટના સોન, જલેદર વગેરે ઉદરના રોગો. માત્રા--ોલે ન થી મા. 
ગતુપાન--પાણી. 

દૃદ૪. પવિત્ર ચૂર્ણ (ર)--સોનામુખીનાં પાન ચોઃખાં લઇને માટીના કોરા વાસણુમાં 
ગોમૂગતી અંદર રાત્રે બુડાવી રાખી મૂકવાં. સવારે ગોમૂત નાંખી દઈ પાન સુકવવાં. ખીજે 
દિવસે રાસે પયુ ફરી તે પાત ગોમૂસમાં પલાળવાં. આ પમાણે દશ દ્વિસ મી કરવું, છેલ્લે 
દિવસે સુકવીને વસ્રમાળ ચૂર કરવું. માત્રા-તે!ો ૧. અનુપાન--ગરમ પાણી; ઝાડાતો 
ખુલાસો! કરે, ચામડીના વિકારાતે મયડે.--આ. સે. પ 

. કૃહૃપ. પાચક ચૂસ--ચિત્રકમુામ સામ ૧, રોકેલ હિમ ભાગ ૦, પીપરીમૂળ 
નાગુ ૧, અગ્ટ્મોદ અગ ૧, સારખાર બામ ગા, સી'ધાલુન્‌ બામ મા, મીડુ' બાગ ૧, 
સુદ બાગ ૧, પાપર “તાગ ૧, મરી તામ 1, સવક બાગ ૧, વખાર બામ ૧, સંચળ 
નપ ગ, સાહરવોડ સામ ગા, તેનુ” ચૂ કરીને પયધમ લી“મુના ર્સતી બાવના 


ક જ્ઞાચ ૬ દો-ઓપપેા, ૩૮૩ 

------------------------ 
દ. પછી બોછ દામતા રસની બાવના ૪ ચુકવવું; અજી તયા અસ્િમ,ધ. માવાનષે 
ભંનીત્ાર્ધી પાવયીતાર* ગનુપાન--પાળી-૧. સા. 

૬૬૬. પાષાખુલેદાદિ સૂર્ણ--પાખષ્નેઇ, સીવાછીત, એલચી, પૌપર-તેત્‌' સમમાંથ 
“ર્ણ, અતુપાન-ચોખાતુ' પોઝ, માત્રા-તાશે ન થી મ. કમેહ-નિ. રૃ 

1૯૭ પિપ્પલી ચૂર્જુ--સારી વો'ડીપીપરતું બારીક ચૂય* અતુપાન-મધ. માત્રા- 
વાધ ૧ કૉ ૩, કદી ખાંસી, શાત, જરે તમા ત્રરધ--બૃ'હ. 

€૯૮. પિપ્પલ્યાદિ ચૂફુ--પપર, પીપરીયૂળ, ખહેદંનો છાલ તયા મું તેતુ' ચૂર્સુ 
કરતું, માત્રા-તોલે ના થી ૧. અતુપાન--મધ તોલે ૧, . શ્વાસ તમા ખાંસો-નિ. ર્‌. 

૬58. બિલ્વ ચૂણુ--મીલોનુ' ચૂ્ઝુ તેે 1, ગોળ તોથેો ૧ મેળવોતે ખાતું, ૫૭* 
ખાનુ' ગળ, આમયૃમ તથા રાતાતિસાર -1વ, * ી 

૭૩૭. ખિલ્વાદિ ચૂજુ-ઝોલાંતો ગરમ, મોષે, પાવશીનાં [ધ, કાળીપાટ, મોચરસ, 
અતુપાન--ગોળ તયાં હાથ, ગતિસાર્‌, 

૪૩૧. મરિષ્યાદિ ચૂણ્‌--મરી, ચીતરક તથા યંચળ, અતુપાન-હાશ, માત્રાગ્યાલ 
ચ થી ૮ સ'મહૃણી--1૬૪ ખર, ચુશ્મ, અર્ડે વમા અમશ્િમા--શાર'ગ. 

૭૩૨. મરિચી ચૂયૂ-મરીન' ચૂર્ય, મધ તયા સાકર' સામે ચાટવું. માત્રા-તોલેો 
9પેક સાઠર તથા મધ દરેક તોલે ગા. ખાંસી તથા શાસ. 

82૩ મહાસુદ સૂણ-તરડે, બહેઈં, આંગળાં, ૯7૬૨, ઘરૂતળલર, ખે શેરી” 
ચણી, ખડસધીએઇ મોથ, ત્રામથાખુ, નેત્રવારો, લો'બડાતી છાલ, પુષ્કરમૂળ, જેડીમધ, કટા 
છાલ, અજમોઇ ઇ%૬/ન, બારંગમૂળ, સરગવાનાં ખો, કુલાવેલ ફટકડી, વ, ત૬%/, પદમ, 
વાળે, સુખઇ, અતિવિવ, બ્યા, સાલવખુ, પીઠવખુ, વાવડી'ગ, તગર, ચિત્ર, દેવદાર, 
ચવક, પટોળ, જીવક, ગ્ઠવભક, લવ'ગ, વાંસફપુર, ધોળુ” હમમ, કાકોલી, તમાલપત્ર, «તવ'શી 
વાલીસપત્ર, સુંઇ, મરી, પીપર, પીપરીમૂળ, મોરવેલ, ગળા, ધુમાસે!, કડુ; કચેર, તે સર્વના વજ- 
નથી અરધું કરીયાતું, તે સર્વતુ' બારીક ચૂર્યું કરવું, માત્રા-તોલે ન. અતુપાન ઠ'હુ પાણી. . 
ત્રશે દોધ, સર્જ જ્વર, બખ્મે રોપવાળા તાવ, ત્રિદોષજ્વર, આમ'ુકજ્વર, ધાતુગતજ્નર, 
વિષમજ્વર, સત્તિપાતજ્વર,” માતસજ્વર, ઈીતજ્વર, આંતરીયા તાવ--શાર્‌'ગ, 

૪૦૪. મળશુદ્ધિનુ' ચૂણુ'-હરડેની છાલ તોલા ૨, મીઢીઆવળ તોલા ૨, રેવ'ચી 
વોક ના. મરી તોલો ના, સેડ તોલે ૧. સ'ચળ તોલે ફા, સીધાલુયુ તોલો ૧, તેતુ* 
ચૂ? રાત્રે ગરમ પાણીમાં લેવું. માત્રા-૩ થી ૪ માસા-ચે. સા. દ 

૫૭૦૫, મુસ્તાદિ ચૂણ'--મોથ, સુદ, હરડે, તેતુ” ચૂ. ચૂર્ય્થી બમણો ગોળ, માત્રા- 
તોલો ના થી ૧. થાસ તથા ખાંસી---વૈઘ, કે 495 

૩૦૬, સુસલ્યાદિ ચૂર્ણ--ધોળી મુસળી, ગળાનું” સત, શોચાં, ગોખરુ, સેમલાનાં 
મળતી છાલનું ચૂશૂ, સાકર, આમળાં, તે સર્વનુ' ચૂર્ણ, અનુપાન--ગામનુ દુધ તયા હી, 
માત્રા-તોલે ૧. વાર્યરહિ-કામેગ્કા-સાર'મ- 

૭૩૪. યવક્ષારાદિ ચૂર્ણ-“જવખાર, અતિવિષ, કાકડાશી'ગી, પીપર #પોખરમૂળ, 
અવુપાન--મધ, માત્રા-૧1 રતીધી ર વાલ. બાળકોની સર્ય “તની ખાંસી--શાર'ગ, 

૭૦૮, યવાતીખાંડવ ચર્ણ--અજમો, ઘાડમૃની છાલ, સુંઠ આંબલી, અમવખેદ, ખાટાં 





૩૮૮ * ઘરવેદુ'. 








બોરની છાલ $રેક તોલે ૧, મરી તો. નાર પીપર તોલા ૨॥, તજ, સંચળ, ધાણા, છર્‌ં ' 


દરેક તોલા ના, સાકર તોલા ૧૬ ચૂર્ણ કરવું, માત્રા-તોલેો ૦. અરચિ, ખાંસી, શ્રાસ, 
સંગ્રહણી, ઉલટી, અતિસાર, ક'ઠરોગ, હંદયરાોગ--નિ, ૨. 


૭૦૪ યવાનીખાંડવ ચણુ'--અજમો, કોકમ, .સુંઠ, અમ્લવેતસ, દાયમસ્ાર, ખાટાં 
ખેરની છાલ, એ દરેક તોલો ૧, ધાણા, સ'ચળ, જીરૂ' અતે તજ એ દરેક તોલે! ના, ઝીણી 
પીષર્‌ ન'ગ ૧૦૦, મરીના દાણા ૨૦૦. સાકર તોલા ૧૬ એ સર્વતુ' વસ્રગાળ ચુણે કરવુ. 
માત્રા--તોલેો ૦ થી ૧, આ ચૂણું માંમાં નાખી ધીમે ધીમે ગળે ઉતારવું. તે જઠરાસિ 
પ્રબળ કરે છે. ખાંસી, શ્વાસ તથા હદયના રોગમાં હિતકારક છે.--જુ'હ, 


૭૧૦ યષ્ટિમયુકાદિ શર્ણ--જેઠીમધ, પીપર, દક્ષ, લાખ, કાકડાશી'ગી, સતાવરી, 
સર્વ અહેક તોલે, વાંસકપુર તોલા ૨, સાકર તોલા ૪ સર્વનુ' ચુરુ. માત્રા--માસા સથી 
તમતુપાન-મધ તથા ધી. ઉર:ક્ષત એટલે છાતીમાં જપખ્યમવાળી તથા લોહીસ્રાવવાળી ખાંસીનવૃ'& 

૭૨૧ શસાયણુ શ્રર્ણુ--ગળા, ગોખર્‌' તથા આમળાં સમભાગે, બારીક ચુર્ણ કરવું. 


સમાત્રા-તેલે ન થી ના, અતુપાન--ઘો, સાકર, ધાતુસ્તાવ, સ્વપ્નદોષ થસ્તદોષ તથા 
મગજની નબળાઇ. વેઘ જીવન. 


૭૧૨ ગ'લુગ'ગાધર ચૂર્ણ--નતાગરશોથ, ઉદ્રજવ, ખીલાં લોદર, મોચરસ, ધાયડીનાં 
ફૂલ. અવુપાન છાશ તથા 9 ગોળ. માત્રા--તોલો ન. સર્વ અતિસાર તથા પ્રવાહિકા-શારગ. 

૭૧૩. લઘુસુદરોન ચણુ--ગળો, પીપર, પીપરીમૂળ, કડુ, હેરડે, સુંઠ, લવી'ગ, લી” 
હોની અંતરછાલ, તજ, સુખડે, આ સર્વ ચુણુના વજનથી અરઘધું કરીયાતાતુ' ચુલ મેળવવું 
'ઘ્રિદોષ તથા સર્વ જ્વરતે! નાશ કરે છે--નિ. ૨” 


૭૧૪ લવ'ગાદિ ચણ--લવ'ગ, કપુર, એલચી, તજ 'નાગકેસર, ન્ળયકૂળ, વાળો, 
સુઠ, શાહજરં, રેષ્યાગરૂ, વાસકપુર, જટામાંસી, કાળુ'કમળ, પીપર, સુખડ, તગર, નેત્રવાળે, 
ક'કોળ, સર્વતુ' ચુણ કરી સર્વથી અરધી સાકર મેળવવી. ક્ષય, હેદરોગ, ક'ઠરોગ- ખાંસી, 
હેડકી, પીનસ, શ્વાસ, અતિસાર, ઉરઃક્ષત, પમેહ, અરૂચિ, ગલ્મ, સંગ્રકણી. અતુપાત 
પાણી અથવા મધ. માતા-૨ વાલ થી ૮ વાલ--શારગ. 


૭૨૫* લશુમ્ાદિ ચર્ણ્‌--લસણુ, જીરૂ, ગ'ધક, સી'ધાલુંયુ, સુંક, મરી, પી'પર, રોકેલી 
હિ'ગ ત્તમભાગ, માત્રા-વાલ ર થી ૮. અતુપાત-લી'ખુતો રસ અથવા પાણી. કૉલેરા. 
અજી, પેટની પીડ, વાતગુલ્મ--વેઘ. 

૭૧૬- વજક્ષાર ચર્ણ--પચલવણુ, ટકણુ, સાછીખાર, સર્વવે એક દ્વિસ વોશ્ના 
દૂધમાં પલાળી રાખી ત&કે સુકવવાં. પછી આકડાના પાનમાં લપેટી મોથં બે કોડીઆનતા 
સંપુટમાં મફી કપટમાડી કરી ગજપુઢ અગ્તિ આપવે।. પછી હળદર, ત્રિકટુ, ત્રિશ્લા, અજમે!, 
જીરૂં, ચિત્રકમુળ એ નવ વસ્તુઓતું બારીક સૂગ્ટે ખારથી અરધું મેળવવું. માત્રા--તોલે! 
મ અનુપાન--ગરમ પાણી અથવા ગોમુત, ગુકમ, શળ, અજી, સોન્ન, ઉદર, મ'દામિ, 
ગરેનૂન. ૨* 

૩૧૭- વડવાનલ સહી--સૌ' ધાય ૧ ભાગ, પીપરોમુળ ર બાગ, પીપર ૩ ભાગ 
જ “« સાંગ, ચિયકમુળ. પ કાગ, સડ ૬ તામ, કરડે ૭ બાગ. એ પમાધયુમાં ચુડા 

ડેચ્ડુ. “્ચનપાન--પાગી. સાસા-વાલ ર ધી ૮. મદાપ્નિ મરે--શાર ગ. 
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૩૮૮ : ઘરવે્‌. 





ખેરની છાલ દરેક તોલે! ૧, મરી તો. નાર પીપર તોલા ર1, તજ, સચળ, ઘાણા, જરૂ' 


દરેક તોલા ના, સાકર તોલા ૧૬ ચૂર્ણ કરવું, માત્રા-તોલો ન. અરુચિ, ખાંસી, શ્રાસ, 
સંગ્રણી, ઉલટી, અતિસાર, ક'ઠરોગ, હંદયરોગ--નિ, ૨ 


૭૦૯. ચવાનીખાંડવ ચ્રણુ'--અજમો, કોકમ, .સુંઠે, અમ્લવેતસ, દાડમસ્રાર, ખાટાં 
બોરની છાલ, એ દરેક તોલો ૧, ધાણા, સ'ચળ, જીર્‌' અતે તજ એ દરેક તોલે! ૦1, ઝીણી * 
પીપર્‌ ન'ગ ૧૦૦, મરીના દાણા ૨૦૦. સાકર તોલા ૧૬% એ સર્વતુ' વસ્રગાળ ચુણેુ કરવુ. 
માત્રા-તોલો ન થી ૧, આ ચૂણૂ માંમાં નાબી ધીમે ધીમે ગળે ઉતારવું. તે જઠેરાસિ 
પ્રબળ કરે છે. ખાંસી, શ્વાસ તથા હદયના રોગમાં હિતકારક છે.--લુ'હ, ુ 

૭૧૦ યષ્ટિમકુકાદિ શર્ણ--જેઠીમધ, પીપર, દાક્ષ, લાખ, કાકડાશી'ગી, સતાવરી, 
સર્વે અહેક તોલે, વાંસકપ્રુર તલા ૨, સાકર તોલા ૪ સર્વતુ' ચુણુ. માત્રા--માસા ર્થી૮ 
અવુપાન-મધ તથા ધી. ઉરડક્ષત એટલે છાતીમાં જખમવાળી તથા લોહીસ્ત્રાવવાળી ખાંસી-વૃ'& 

૭૨૧ ૨સાયણુ ચ્રર્ણ--ગળોા, ગોખર્‌' તથા આમળાં સમભાગે, બારીક ચુરુ, કરવું. 
માત્રા-તોલે ૦ થી મા, અનુપાન--ધો, સાકર, ધાતુસ્રાવ, સ્વપ્નદોષ હસ્તરદોાષ તથા 
મગજની નબળાઇ. વેઘ જીવન. 


૭૧૨ ગ'્રુગગાધર ચૂર્ણ્‌--નાગરશોથ, ઉદ્રજવ, ખીલાં લોદરુ મોચરસ, ધાવડીનાં 
ફૂલ, અવુપાન છાશ તથા 9 ગોળ. માત્રા-તતોલે। ૦1: સવૈ અતિસાર તથા ષવાહિકા-શાર'ગ, 
૫૭૧૩. લધુસુદરીન ચણુ--ગળા, પીપર, પીપરીમૂળ, કડુ, હરડે, સુંઠે, લવી'ગ, લી'બ* 


ડાની એંતરછાલ, તજ, સુખડે, આ સર્વ ચુણુના વજનથી અરધું કરીયાતાતુ' ચુશુ મેળવવું" 
'ઘ્રિદોષ તથા સર્વ જ્વરતે! નાશ કરે છે--નિ, ૨ 


૭૧૪ લવ”ગાદિ ચણ્‌--લવ'ગ, કપુર, એલચી, તજ 'નાગકેસર, ન્તયફળ, વાળો, 
સુઠ, શાહજીરૂં, કૃષ્યાગરૂ, વાસકપુર, જટામાંસી, કાળુ'કમળ, પીપર, સુખડ, તગર, નેત્રવાળો, 
ક'કોળ, સર્વતુ' ચુણુ કરી સર્વથી અરધી સાકર્‌ મેળવવી. ક્ષય, હેદરોગ, ક'ેરોગ. ખાંસી, 
હેડેકી, પીનસ, શ્વાસ, અતિસાર, ઉરઃક્ષત, પ્રમેઠ, અરૂચિ, ચુલ્મ, સંગ્રહણી. અતુપાન 
પાણી અથવા મધ, માતા-૨ વાલ થી ૮ વાલ--શાર્‌ગ. 


૭૧૫૦ લશુખ્ાદિ ચર્ણ્‌--લસણુ, જીરૂ, ગ'ધક, સી'ધાલુંથુ, સુંક, મરી, પી'પર, રોકેલી 
છ્ગ ત્સમભાગ, માત્રા-વાલ ર થી ૮. અતુપાન-લી'ખુનો રસ અથવા પાણી કૉલેરા. 
અજુ, પેટની પીડ, વાતમુલ્મ--જૈઘ- 

૭૨૬. વજક્ષાર ચર્ણ--પ'ચલવણુ, ટકણુ, સાછીખાર, સર્વેને એક દ્વિસ યોરતા 
દુધમાં પલાળી રાખી તડકે સુકવવાં. પછી આકડાના પાનમાં લપેટી મે!થા ખે કોડીઆતા 
સંપુટમાં મૂફી કપટમાડી કરો ગજપુઢ અગ્તિ આપવે।. પછી હળદર, ત્રિકટુ, ત્રિક્લા, અજમો, 
રૂ, ચિત્રકસુળ એ નવ વસ્તુઓનું બારીક સૂર્ઝ્‌ ખારથી અરધું મેળવવું. માત્રા--તોલે 
ર1 ક પાણી અથવા ગોમુત. ગુક્મ, શળ, અછીરી, સેન્ન, ઉદર, મ'દાસિ, 
અ!રરેન્-ન. ર 

ખ૧૩- વડવાતલ સહે--સૌ'ધાલુસુ ૧ જામ, પી'પરોમુળ ર બાગ, પીપર ૩ ભાગ 
ચવક ૪ નાગ, ચિચકસુળ પ સાગ, સુંડ ૬ ત્તાગ, હરડે ૭ બાગ. એ પમા યમાં ચુચ 
શતપાન--પાયો. માજ્ા--વાસ ર થી ૮. તદાપ્િ મરે--શાર ર. 
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હર્ટ. હૈશિતકયાદિ ચૂર્ણ--હરડે, અતિવિષ, સીંધાલુયુ, સંચળ, વજ, રેકેલ હીંગ* 
લુપાન-ગરમ પાણી. માત્રા-ર વાલ થી ૮ વાલ. આમાતિસાર-શ1૨ગ# 

૭૩૦* હિ'ગાણ્ક ચૂર્ણ --શેકેલી હિંગ આઠમો! ભાગ, સુંઠ, મરી, પીપર, અજમો, 
ડં, શહાજીરૂં, તથા સિ'ધાલુણુ દરેક અકેક ભાગ. અતુપાન-ધી, સાત્રા-તોલે। ૦1* મ'દાસિ, 
યુ, ચૂક વગેરે.-ભા* મેઃ ી 

[દરારાકતાસુરેડરનાાનાનાઇતાજ, 
ઝુટિકા. 

૭3૧, અજમોદાદિ ચુટિકા--અજમો, હરડે, ખારેક, કૅસર; એ દરેક ૧ ભાગ, 
તયદળ, મોાચરસ, અષ્રીયુ એ દરેક ના ભાગ, જવ'ત્રી, લવીંગ તથા મધ એ દરેક ૨ ભાગ, 
રે સર્વને પાણીમાં છુ'ટીતે બાજરીના દાણા જેવડી ગોળીઓ વાળવી. બાળકોના ઝાડા, 
ુલ્રટી, અનિદ્રા. બાળાગોળી તરીકે પણુ આ ગાળો આપી શકાય--આ. એ. 

૭૩૨. અભયાદિસોટક--દરડે, પીપરીમૂળ, મરી, સુંઠે, તજ, તમાલપત્ર, પી પર, મોથ, 
વાવડી'ગ, આમળાં, દરેક તોલે. ૧ દાંલીમણી તાકા ૨, નસોતર તોલા ૮, સાકર તોલા ક, ચૂર્ણ 
કરી મધમાં ગોળી વાળવી* 'સાત્રા-તોલેો ૦ થી ૧, અવુષાન--ઠડ પાણી; બંધકેષ, પાંડુ, 
વિષમજ્વર, અસિમાંઘ, શળ, સોજા, સુલ્મ, ઉદર, વિદદાહ અને મૂનઝકૃચ્દૂ મઢાડૅ છે.-શારગ* 


૭૩૩* અષ્રતાક્વિટી--શદ્દ વછનાગ તોલા ૨, કોડીની ભસ્મ તોલા પ, મરી તોલા 
છ, એ ત્રણુતે પાણીમાં ધુ'ટી મગ જેવડી ગોળી વાળવી. માત્રા--તોલે। ૧* અવુપાત- 
આદતો! રસ અથવા પાણી, ૩૪, ત્રિદષોષજ્વર, અગ્નિમાંઘ--ભા* ગ્ર? ફે. 

૭૩૪* અમ્ટરતામોપટક--ગળેવું ચૂણુ તોલા ૧૧, તેમાં અકેક તોલો મધ, જીતો ગોળ 
તથા ધી મેળવીને અકેક તોલાની ગાળી કરવી* અતુપાન--૬ધ. વિષમજ્વેર, જીણું ધાતુ 
ગતજ્વર*--ભા9 પ્ર? ટ જ 

૭૩૫* અમરસુ'&રવઢી--સુંદ, મરી, પીપર, હરડે, ખેહેયં, આમળાં, પીપરીમૂડી, 
રૂણુકબીજ, નગોડનાં ખી, ચિત્રક, લોહભસ્મ, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેસર, સુર્ય પારો) 
ગ'ધક, વછનાગ, વાવડી ગ, અકલકરે। અને મોથ તેના બારીક ચૂર્ણમાં બમણે! ગોળ મેળવી ચણા 
જેવડી ગોળી કરવી. માત્રા--ગેળી ૧ થી ૨* અપંસ્માર, સજ્લિપાત, દમ, ખાંસી, મૂછાવ્યાધિ, 
સર્વ જતના વાતર્‌ગ, ઉન્માદ-- ને. ૨ . ી . 

૭૩૬. અર્ફઅહિકેનાદિગુટિકા--આકડાનાં સુકાં રવાઇટાં તોલા ૨, સી*ધાલુણુ તોલા 
૨, અષ્રીણુ રોકૅલં તોલે। ૦01; ત્રગને પાંસ્રીમાં વાટી વાલ વાલની ગોળી કરવી. સાત્રા-1 
ગાળો. ઉરઃક્ષત એટલે છાતીમાંથી લોહી પડૅ છે એવી ખાંસી--આ- ઝે. 

૭૩૭- અરરોગની ગાળી--ડરડે, તલ, લીલામાં; સમાનભાગ ચૂર કરવું. ભીલામાં 
તયા તલતે પ્રથમ ખાંડવા. પછી કરવુ ચૂડી મેળવવું. ત્રણેથી બમણો! ગોળી મેળવવો અતે 
પા પા તોલાની ગોળો વાળવી. માત્રા--ગોળી ૧ થી ૪, કે શક્તિ પમાણે. ઊૌયામા છે 
મટે પરેછ પાળવી. હરત, પડ, કુડ, ખાંસી, થ્રાસ, બરાલ- રી 

૩૩૮. અહિક્વેનાદિ સટિક--અધોર તોલા ૪, સ્‍વ તોલા ૪, કસ્તુરી તોલે! ૧, 
મપુર્‌ તોધેદ પ તેની ચેપો ગ્યકેક સતીની કરવી. માત્રા--ગોળો ૧. મઘુપ્રસેહ-આ.- એ. 

૩૩૯. આકલકાહિ સુદી--અકલકરો, સિંધવ, સિત્રક, સંડ, આમળાં, પીપર, મરી, 
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મરી તે? ૮, ચવક તોલા ૮, તાલીસપત્ર તોલા ૮, નાગકેસર તોલા ૪, એલચી તથા વાળા 
ખખ્મે તોલા, તજ તથા તમાલપત્ર અકેક તોલો, જુનો ગોળ તોક્ષા ૪૦. ગોળમાં ગોળી 
વાળવી. માત્રા--તોલેો ના. હરસ, મ'દાસિ, પીનસ; જે ગરમ પડે તો સુંઠતે . બદલે 
હરડે નાંખવી---ભૈન ૨* ની 

૭૫૬૨. બ્રહત્સુરણૂવટક--સુરણુ ૧૬ ભાગ, વરધારે! ૧૬ ભાગ, સુસળી ૮ ભાગ, 
ચિત્રક ૮ ભાગ, તથા હરડે, ખેહેડાં, આમળાં, વાવડી'ગ, સુંઠે, પીપર, ભીલામાં, પીપરીયુળ 
અતે તાલીસપત્ર એ નવ ચાર ચાર ભાગ; તજ, એલચી, મરી એ ત્રણુ.બખ્મે ભાણ. સન 
વૈતુ' ચૂર્ણું કરીને ખમણા ગોળમાં ગોળી કરવી. અરી એટલે હરસ, સંગ્રહણી, શ્વાસ, કાસ, 
ક્ષય, બરલ, શ્લીપદ સોન્ને, હેડકી, પ્રમેહ, ભગ'દર, પલિતરાગ; અગિપ્રદીતત કરે--વૈ. સા, 

૭૫૨ મ'ડર્વટી--દેવદાર, મોથ, દારૂહળદર, સુંઠ, મરી, પીપર, ચવક, ચિત્રકસુળ 
પીપરીસુળ, તજ વાવડી'ગ, હરડે, ખેહેડાં, આમળાં તથા સુવણુમાક્ષિકભસ્મ, એ પદર 
વસ્તુ સમાન ભાગ; મ'ડુરભસ્મ તેથી બમણી, તે સર્વથી આઠગણું ગોમુત્રડુ ગોસુત્રમાં ઉકાળીને 
ઘાટા પાક થયેથી તેની વટાણા જેવડી ગોળી વાળવી. માત્રા-ગોળી ૧ થી ૪- અતુપાન- 
છાશ, કમળો, પાંડુ, હરસ, પ્રમેહ, સોજા, ૩૪, કુછરોગ, ઉરૂસ્ત'ભ, બર્લ તથા અણસાર? 

૭૫૩. સરશિચ્ચાદિગુટિકા--મરી' તોલે ૨, પીપર તોલો ૬, જવખાર તોલે ગા. 
દાડમતી છાલ તોલા ૨; તે સર્વતુ' ચુશુ આઠ તોલા ગોળમાં ધુટી પા પા તોલાની ગોળી 
ફરવી, અકેક ગોળી ખાવી. સર્વ પ્રકારની ખાંસી--શાર્‌“ગ. * 


૭૫૪, સુસ્તાદિવટી--મોથ, મેોાચરસ, લેર, ધાવડીનાં ફૂલ, બીલીફળ, 54જવ, 
અકીણ, શુદ પારો, ગ'ધક; સર્વને વાઢી ગાળી કરવો. અતુપાન-ગાળ અતે છાશ, માત્રા- 
૧ થીઃ:૨ વાલ. અતિસાર, ગ્રહણી.--નિ, ૨. 


. ૭૫૫. ર્તીવર્ટ્ટન મોદક--ગાખર્‌, એખરોા ( તાલીમખાનાં ), જેટીમધ, ગેરી, 
ખબૂળદાણુા,, એ સર્જતુ સુર્ણ કરીને આઠંગણા ધમાં પકાવવું. પછી ચુ જજ ાંથનું ધી 
નાંખીને તેતો દાગ પાડવો. પછી દાણાના વજનથી બમણી સાકરતુ' ચુરી મેળવીતે અથવા 
સાકરની ચાસણી કરી તેમાં દાણો! મેળવીને તેતા બખ્ખે -રૂપીઆભારના લાડુ બનાવવા. આં 
ગદદકથી વીર્મેની પુછિ થાય છે. ભા. પ્રે, 

૭પ લવ'ગાદિવટઢી-લવી'ગ, ખેહેડાં, મરી, ખેરસાર. ચુ કરો બાવળની છાલના 
ઉકાળામાં ગોળી કરવી. માત્રા-ગોળી ૨ ધી ૪, કક, શ્વાસ, ખાંસી.-નિ, ૨. 

૭૫૭* વાનરીવટી--કોચાં તોલા ૧૬, ગાયનુ દુધ તોલા ૬૪ બતે ઉકાળી દુધ ઘાઢુ' 
થાય ત્યાં સુધી પકાવવું. પછી ઉપરની છાલ કાદી નાખી ખીન્ટ બારીક વારી તેતે! મેદો 
કરવો! અને તેની નાની વડીએ। કરવો. તેતે ગાયના ધીમાં પકાવી બમશી સાકરની ચાસણીમાં 
ગલેશ્વી; તે ગલેફેલી વક્ઠીએ ડુબી કય તેટલા મધમાં એક એક ડકાવી રેવી. માત્રા-તોલે 

વર જિ જ ષ્ગ ક દ મી 
ન યી ના; વોર્વસ્ાવ અતે નસોનો નબળાઇ મથાડી બળ તથા વીર્ય વધારે છે.--ભા. પ્રે* 
ઝપટ. વ્યાધાટિસુટિફા-લોરી'ગાસી, છરૂં તથા આમળાં ચુક કરીતે તેની મધમાં 
ગો“્ધે ઝની દપ. વવા, બલાસ--રાર'ગ્‌. કિન 
પ ન ક ઇ-આૃ્િતુદી, ગુહપારા, શુદ ગ'ધક, શુહ્વછનામ, અજમો, ત્રિ” 
૬ પસેશ ઇ ડવફરુગ, છડે, વાવડી'ગ ચતે બ્િક્ટ; એ અકર ચીજે સમભાગે તે!લા પ૮ 


સિ 
જાગ ૬ રો-ગોપપેઇ ૩્ક્ઝ 
સડ -“--ડ:------------------5 
ને નવવ બચષર દદ ઝેરદે.,ચકં; સર્વને ઊોબુતા રસમાં વુ'ી ૭૦ સ્નો ડત દરી, 
માતા ડી ૧ ધી ર, દથી વાતવ્ય પિ, મુકરોપ, મકજના સેમ તકા મ'ધિ-સાર”॥. 
૭૬૬* બ્યાપાદિયિઠીડા--યુંદ પ0, પીપર, અમ્લવેતસ, ચવક, હાડીલપન, ગિવક,છર્ુ 
અને ખાભલો (૨૪ તોરે ૧, 0૯૪, તમાલપ, શેલગો, દેક તોહે ૬, ગોળ તકા ર્મ્; 
ગોળમાં મેઈ વાળવો. માતા--શોલા આ મી ૧. પીનસ, ડક, ખારો, ખામ--શાર્‌ચ. 
૩૬3૧. રાખવટી--ંવવીતો ધાર જેલા ૪, પગ્વલબુ તોવા ૪, તેતે લો'મુતા રસમ 
જોજવવાં. પછી ચ"ખના પેટા જેલા ૪ તપા તો તપાવોને વારવાર તે રસમાં ખચવા (મમ્મ 
*૪ “તમ ત્યાં કુ); પછી તેમાં તોડું તે. ૪, વજ તે. ૨, વગ તે, ર, યુદ મધ, 
ડડ પારે, મુ પઇનાગ તણે મળને રેલે ૧ મેન વંત રસમાં છુરી ચહીનોર જેડી 
ઝોઈા કી, માત્રા--ગોળી ૧ થી ર. સર્જ તતા ઉરતા સેમ, અજ, 5૩, વોવેરા, 
મમઘ, યુશ્મ-ા. પ્ર. ર 
૩૬૨. સ'છીવની-ગવાયરી ગ, સું, પીપર, ગિરા, વન મ, બૌધામાં, ર4 વન 
નાસ એ દસ વસ્તુતા ચૂડુતે મોષ્વમાં યુ'ટી રતી રતીતી ગોતી વાતવો. ગાતુપાન--ખાન 
દતો યલ, અજન, ચુદમ, દેલેરા વતેરેમાં ૧ ગેડી, 6લડીમાં ૨, સર્વ વિષમાં ૩, સતિપાતમ્ં 
૪ ગોળ દા--શારરર, 





ન, 
ગુગળ. . 

8૬૩* ક્ધૃતા યુચળ--ગડા તોલા ૬૪, શુમળ તોલા ૩ર, 633, બદેધં, આમળાં 
દરેક તોલા ૬૪, તેતે ખાંડી ક્વામ કરવો, ગોથા શામનું પાણી બાદી રહે તા પાછી ચાળો 
ઢાઢી તેતે ફ્રીધી અશિપર ચદાવનું, તે જમાં સુધો પાડુ'યઇ «વ હાં સૂધી 1કાળવું, પછી 
તૈમાં શુડ તેપાથો, રું1, મરી, પ'પર, વારડી'ગ, ગળો, હરડે, બેેધુ, આમળાં અતે ત૪/, 
ઘેક તોધા ૨, નસેતર તોલે ૧ ચૂર્ણ કરી મેળવવું. પછી જ્યારે તે પાક ગોળી વાળવા જેરે 
થાય ત્પારે નીચે ઉતાદી ગોળીએ પાવલોભાર વજનની વાળવી, માત્રા-ત્તોલેો નાયી ૧. 
અનૃપાત-રાગાતુસાર, વાતર, કોર, અહે, શ્મિમાંઘ, દુષ્ટવખુ, મેમે4, આમવાત, ભગ'દર 
નાદર, ઉર્સ્ત'લ ને સેઇનને મટાડે છે,--ભા. પ્ર. 

૪૬૪. ડાંચનાર્‌ ચુમળ--કાંચતાર ટકતી છાલ તોલા ૪૦, ત્રિદ્લાં તોલા ર૪, 
તિક્ડુ તોલા ૧૨, વરળાતી છાલ તોલા ૪, એલચી, તજ, તમાલપત્ર અકેક તોલે, એ મમારે 
સર્જનું ચૂર્ુ કરવું. ચૂર્ડુની બરાભર શુદ ચુગળ, ચૂર્ણ તયા યુમ્‌ળને પાણીમાં વારીતે અથવા 
ચુગળતે। પાક કરી તેમાં ચૂર્ણ મેળવીતે ગોળો વાળવી, માત્રા-તોલો મ થી ૧, અતુપાન- 
પાણી અથવા ટાંચનારની છાલતે!ન ઉઠાળો, ગ'ડમાળ, અપચી, અજુ, ગથી, તશુ* ગુલ્મ 
કુધં, ભગ દર--શારગ, * 

૭૬૫. કિશોર ગુમળ--હરડે, બેહેયં, આમળાં તથા ગળેઇ દરેક તોલા ૬૪, તેતે 
ખાંડીને લે!દાની કડાઇમાં ૧૫૩૬ તોલા પાણીમાં ઉફાળવાં, અધું પાણી રહે એટ્લે ગાળા તેવું, 
તે પાણીમાં શુદ્ધ ચુમળ તોલા સા નાંખીને શરી ધીમા તાપથા ગોળના જેવો પાક બનાવવે। 

ને ઉતારતી વખત તેમાં નીચેતી વસ્તુઓનું બારીફ ચૂર્ગ્‌ નૂ ળવર્તું, ર 
શ દરેક તોલા ૨, ગળા સાલ? આ મરી, પીપ સા કા ચહે, 
તોલા ૨, દાંતીમૂળ તોલો ૧).નસોતર તોલે ૧, તે સર્જતુ' બારીક ચૂં મે 


ળવીને તેતી પા 
પા તોાલાની ગોળી વાળવી. અવુપાત-રા ૩૨મ પાણી અથવા દુધ અથવા મૂ'જીન 
પ૦ ઈ જ ન 





૩૪ ઘર્વેડુ. 

ષ્ટાદિ કવાથ અથવા ઉપચારકતી ખુદ્ધિ અતુસાર. માત્રા-તોલેો ન થી ૧ અથવા બળ 
પ્રમાણે વધારે. વાતરક્ત, કુષ્ઠ, ત્રણ, પ્રમેઠ પીટિકા, પમેહ, ઉદર, અગ્નિમાંઘ, સ, સોને, 
પાંડુ--શારશ. 

૭૬૨. ગાક્ષુરાદિ ગુગળ--ગોાખરૂ તોલા ૧૧૨. તેતે કુટીને છગણા ણમાં ઉકાળવાં. 
અછું પાણી બાકી રહે તે ગાળી લઇ તેમાં શુધ્ધ ગુગળ તોલા ૨૮ મેળવીને પટો અતે. 
ઉપરથી નીચેની ચીજેનુ' બારીક ચૂર નાંખવું-ત્રિકટું, ત્રિકૂળા તથા મોથ તે સાતે ચાર ચાર 
તોલા. માત્રા--તોલે ૦] અતૃપાન--પાણી અથવા દરદ પરમારો; પરમે, *-મૂંગરૃરછૂ, અંદર, 
મૂત્તાધાત, વાતરકત, પથરી. રુકરોગ--શાર* 

૭૬૭, ત્રચાોદશાગ ગુગળ--ખાવળ, આસે।દ, પલાસો, ગળે, શતાવરી, ગોખરૂ, રાસ્તા, 
નસે!તર. સુવા, કચુરા।, યવાન, સુંડે; સમભાગે ચૂર્ણ, તે ચૂણું બરાબર ગુગળ ને ગુગળથી 
અધું* ધી નાંખી ગોળી કરવી. માત્રા--તોલો બા.અવુપાન--મધ, દુધ, અથવા ઉતુ' પાણી. 
વાયુ સંબંધીના તમામ રોગ મટે છે--ભા. પ્ર. 

૭૬૮ ત્રિરૂળા ગુગળ--ડરડે, બહેયાં, આમળાં તથા પીપર એ ચારે દરેક તાલા ૪ તેવું 
ચૂણુ કરવું, શુધ્ધ ગુગળ તોલા ૨૦ તેતે। ધીમાં ભૂકો કરી સર્વને મેળવી પાણીમાં ગોળી વાળવી, 
અથવા પાણીમાં ચાસણી કરીને તેમાં ચૂણુ નાંખી ગોળી વાળવી, માત્રા-તાલે! ન ' થી ૧* 
અતુષાન--પાણી કે દરદ પ્રમાણે. ભગ'દર, નાડીવશુ, ગુલ્મ, સો, હરસ-૨શાર'ગ. 

૭૬૯, પથ્યાદિ ગુગળ--હરડૅ નગ ૧૦૦, ખેહડાં ૧૦૦, આમળાં ૪૦૦, ( દરેકતી 
છાલ .સરબે વજને લેવાથી પણુ ચાલે) એ ખધાંને અધકચરાં ખાંડી એક રાત ૧૦૨૪ તોલા 
ભાર પાણીમાં પલાળી રાખી ખીજે દિવસે અધું” પાણી બાકી રહે એટલે ઉકાળી પાણી ગાળી 
લઇં ફરીવાર ચુલાપર ચડાવવું અતે અવલેહ જેવું ધાટું થાય ત્યારે ઉતારી તેમાં શુધ્ધ -ચુગળ 
તા. ૬૪, અને અ ર) દાંતીમૂછ; ત્રિશળા, ગળે, પીપર, નસો।તર. સુંડે, મરી એ દરેક 
તોલા બખ્ખેતુ' ચૂણુ મેળવી ગોળીઓ કરવી* માત્ા--તોલે! મ થી ૧. ગૃધસી, ખ'જતા (લ'ગ 
ડાપણુ'), બરલ, પાંડુ--નિ# ૨; 

૩૭૦ ચોાગરશ્‌ાજ ગુગળ--સુંઠ, પીપર, ચવક; પીપરીમ્રળ, ચિત્રકમૂળ, શેકેલી હી'ગ, 
અજમોદ, ધોળા સરસવ, જીરૂ, શાહજીરૂ, નગોડનાં ખી, ઈદ્રેજવ, કાળીયાટ, વાવડી'ગ, ગજ 
પીપર, કડુ, અતિવિષ, ભારગમૂળ; વજ, મોરવેલ એ દરેક તોલે! ન સર્યથી બમણાં (તોલા 
૧૦) નિળા, સર્જનુ' ચૂણુ ડરવું. સર્વની બરાબર ( તોલા ૩૦ ) શુધ્ધ ગુગળ, ગુગળને ધીમાં 
સારી પેટે ગોળ જેવે નરમ કરી તેમાં ચૃહી મેળવવું અગર ગોળની પેડે ચૂકે ચડાવી વેડા 
પાણીમાં પાક કરવો. તેમાં તેયાર કરેલું ચૂશુ મેળવી દ પાવલીભારની ગોળી કરવી. માત્રા- 
તાલે ગ ધા ૧૨ અતુપાન--વગેર માટે જુવો ન «૦, આ લઘુ યોગરાજ કહેવાય તેમાં 
બંગભર્મ, લોહબરમ, રૂપાની ભ્રસ્મ, નાગબસ્મ, અભ્રકબસ્મ, મડુર તથા રસસિ'૬ર' દરક તોલા 
જુ મેળવવામાં સ્નાવે તે! તે મહા યોગરશાજ કડેવાવ. તેની માત્રા-વાલ ૧ થી ૪ અયવા 
ચક્તિ ધમારે-રારગ. 


ર. તો કલિ | દરેક તોસ્‌ા પર “ ક્ષ ૩૬ તોલા ) તેતે! કવાથ 
વા્‌ 


ય કિડ એર'ડીડ5 તોલા ૧૬ નાંખી 
ા *તસા--તોલે ગ યી 
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તૃ 


ભાગ ૬ શેો-ગપપો., ૩૯૫ 


આસવ અને અરિષ્ટ, 


છડર# ગભપારિષ--૫ શેઘા ૪૦૦, દાણ તોથા ૨૦૦, વાવડી'ગ તકા ૪૦, 
મહદાનાં [વ તોવા ૪૦, તેતે પાછી તોલા ૪૦૪૬ માં ઊં ગનૃુઊથ બાકી રરે તારે 
ઉતારી દડ થવા પછી તેમાં ગોળ તોલા ૪૦૦, ગોખર, નધેત?, ધાય, પાવડીીતાં ફધ, 
વાણીના મૂળ, ચાક, પરીઓ, ચું, દંતીમૂળ, ગોયા 1૨૪ તેવા ૮ ૪ ચૂર 
કરી નાખતું. પછી માટીના રીટા વાકખૃમાં બરી તેય] મોં કપામાટીયી બંધ કરી એપ મ 
હિના સુધી તઃ ઘષડું, પછી તેતે ગાન દારી વાપરવું, માત્રા-દદીતી હતિ પમાઝુ. 
ખે, ઉણરેગ, મંમવલી, પંડ, હશોમ, પ્યીહા, ચૂક, મોળન--ઉ, ર્‌. 

૪૭૩. અચેોદારિષ્ટ--ાશેોયાલવની છાલ તોધા ૪૦૦, પાણી તોધા ૪૦૪૬ મ્યુ 
પવવી. ચતુધોશ બાકી રહે ત્યારે પાથી માથી લઝ તેમાં ગોળ તોલા ૪૦૦, ધાળીનાં [ધ 
તોલા ૫૪, ર૬૬, મોથ, સુઈ, દાઉળદર, કમળ, વિદ્કો, ગ્વાંખાતી માટલી, છડ, અરડુન 
સાતી છાલ, સુખડ એ સર્ડ વસ્તુ દેક તોહ ૪ શું ચૂત કરી મેળવવું, તે બધી ગીખે એક 
માટલામાં બરી કપામાટી ડરી એક માસ રાખી મૃકનું, પછી માનો 5પયોમમાં તેડું. માતા- 
તોઘા ૧ ધી 3-૫૬૨, “વેતપદર, જ્વર, રકતપિત્ત, અશ, મ'દા્તિ, આ્ગિ, પ્રમેહ, ગોળ 
વત્રેર ઓએોના તમામ રોગોને મટાડે છે.-શ. ર્‌. 

૪૭૪ અશ્ચગ'ધારિષ્ટ-આર્મધ તોલા ૨૬૦, પોગીશુસી તોલા ૮૦, મછા, #રેડે, 
હળદર, ઘ્‌ હળદર, જેદીમધ, રસતા, વિદારીકઇ, અજુ તરણ, મોથ, નશેતતર એ સર્જ 
દે તોલા ૪૦, ધોળી ઉપલસરી, કાળી ઉપસરો સુખા, ર્તાંજમી, ૧૪, ગિત્રામૂ1, એ 
છેક તોલા ઢ૨, તે બધાંનો કવાય કરી પાળી તોલા ટ પઇર્‌ માં ઉકાળવે. પછી અછમાંય 
(તોલા ૧૦૨૪) બાજી રહે તમારે ઉતારી ઠંડુ થાય તમારે તેમાં ધાવડીનાં [લ તોધાં ૬૪, મધ 
તોલા ૮*૦, ત્ૉંક્ડુ તોલા ૮, નિન્નતક તોલા 1૬, ઘતા તોવા ૧૧, નામકેસર તોલા « 
નાંખી માટલૉમાં બરી કપામાટી કરી બે માસ રાખી મૂકવો, માત્રા-તોલા ૨. મૂર્ણા, અપ* 
રમાર (વાઈ), શેપ, દાય, ઉન્માદ, રપતા, બધી જતના અર્ત મ'દમિ, વાતમ્યાપિ વશેરે 
મરે છે.-ભૈ. ૨, ર 


હ૭૫. એલાવયિષ્ટ--એલચી (મેથી) તોધા ૨૦૦, અગ્ડુશીતી છાલ તોલા ૮૦, 
મઇઠ, કડાતી છાલ, ઘંતીમૂળ, ગળો, ઉળદર, દાર્ડળદર, રાસ્તા, દળો, જેડીમધ, સરસ, 
ખેર્સાર, અજુ'તરક્ષતી છાલ, કરીયાતું, લી'બડે, કઠ, ચીત્રક અતે વરીખઆળી દરેક તોલા 
૪૦ લઇ ઉકાળા ફરી પાણી તોલા ૮૧૯૨ નાંખી ઉકાળવે(* પાણી તોલા ૧૦૨૪ બાર 
રહે તારે ઉતારી ઠ'ડુ' થવા પછી ધાવડીનાં રૂલ તોલા 3૪, મધ તોયા ૧૨૦૦, ચાતુકાત, 
ત્રિક્ઠ, ચદન, રતાંજળો, જટામાંસી, મોરવેલ, મોથ, દગ, ( પથ્થરજ્લ ) કાળી ઉપલ્સરી 
ધોળી ઉપલસરી, દરેક તોલા ૪ નાંખો માટલામાં ભરી કપદમારી કરી એક માસ રાખી મૂકવો. 
માત્રાનતાલા ર. થી ૪. રતવા, મસૂરિકા, અછબ॥ા, ઓરી, શીળસ, વિસ્ફેટક, વિવમજ્વર 
વગેરે મટે છે.-ભે, ર્‌. ન 

૩૬, કુટજારિષ્ટ--કડાતી છાલ તોલા ૪૦૦, દ્રાશ તોલા ૨૦૦, મેહા તેલા ૪૦.” 
શીવણુનાં મૂળ તોલા ૪૦, એ ગધાંતે ૪૦૪૬ તોલા પાણીમાં ઉાાળવાં. ચવુર્યાશ (૧૦૨૪ 
તોલા) બાજી રહે સારે પાણી ગાળી લઇ તેમાં ધાનડીનાં ફધ વૉલા'૮૦ ગોળ તોલા ૪૦૦ 
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૩૯૬ ઘરવેદ'. 


ન્ન્---------- 





---------:--- 








ડી દ ડન 
નાંખી એક માટીના વાસણમાં ભરી મૉં ”ંધ કરીતે એક માસ સુધી રાખી 22 ક 
ચોગમાં લેવું. માત્રા-તોલા ૧ થી ૪. સર્વ પકારના જવર. અન્નિમાંઘ, મ્રકરી, છ 
તિસાર-શારગ. ી 

૭૭૭, દશમૂલારિષ્ટ--દશમૂળ ( જુવે! ન', ર૫૦ ) દરેક તોલા ૨૦, ચિત્રકષૂ૬ 
૧૦૦, પુષ્કરમૂળ (અથવા કડ) તાકે ૧૦૦, લોદર તોલા ૮૦, ગળો તોલા ૮૦ અડ 
તતાલા ૧૪, ધમાસે। તોલા ૪૮, ખેરતી છાલ તોલા ૩૨, બીબલાની છાલ્લ તોલા ૩૨, ડે 
તાક્ઞા ૩૨ તથા કઠે, મજીઠે, દેવદાર, વાવર્ડિંગ,;જેડી મધ, બારગી, કેડું', ખેડેડાં સાટેડી્લય૫ 
ચવક, જટામાંસી, ઘઉ'લા, ઉપલસરી, શાકજીરં, નસોતર, રેણુક ખી# ( નમે!ઠતાં [47 
રાસ્ના, પીપર, સોપારી, સડકચૂરે, હળદર, વરીઆળી, પદક, નાગકેસર, ગથ, ક 
કોકડાશી'ગી, જીવક તથા રૂષભકના અબ્રાવે વિદારીક'દ, મેદા-મકામેદાના અન્નાવે 558 
કાકોલી, ક્ષીરકાકોલીના અભાવે આસંધ, ત્ડઢ્િ વૃદ્ધિતા અબાવે વારાહીક'દ એ દરેક તદા ૨ 
લઇ ખાંડી સર્વથી આઠૅગણા પાણીમાં ઉકાળવું. પછી ચતુર્થીશ પાણી બાકી રહે હે ૧ 
ગાળી લઇ માટલામાં ભરવુ અતે દ્રાક્ષ તોલા ર૫૬ લઇ તેનાથી ચારગયુ! પાડે 
કાળવી. ત્રણુ ભાગવું પાણી બાકી રહે ત્યારે ઉતારી ડૅ'ડુઃ' થયા પછી તેતે ઉપરત! મસ. 
કવાથ ભેગુ નાંખવું. પછો તેમાં મધ તોલા ૧૨૮, ગોળ તોલા ૧૬૦૦ સેળવવાં અવે ઘી 
ફૂલ તોલા ૧૨૦, અતે ૩કાળ, વાળો, સુખડ, જયા, લવંગ, તજ, એલચી, ઉમેર 
નાગકેસર, પીપર, એ દરેક તોલા ૮ લઇ સર્વતું ચૂર કરી માટલામાં ઉકાળા લેચું તડ, 
તથા કસ્તુરી પણુ ચાર માસા ( ૧ શાણુ ) નાંખી તે માટલાને કપડમાટી કરી જેવ 
દાટી રાખવું. પછી સારો રસ થયો જણાય એટલે બહાર કાકી તેમા નિધૈળીના દ્ર 
બારીક ચૂરુ થોડું નાખવું, જેથી રસ નિર્મળ થાય છે. માત્રા-તોલા ૧ ઘી રે! સેમ હે 
અરૂચિ, શ્વાસ, ઉધરસ, ગુહ્મ, ભગ'દર, વાતરોગ, ક્ષય, ઉલટી, પાંડુ, કમળો, ચાઉ 
દરદ, અર્શ, પ્રમેહ, અગ્તિમાંઘ, ઉદરરોગ, શર્કરા (પેશાબમાં ખડી જેવો ધોળે પદાયે 0 
ઉતવા, ધાતુક્ષય વગેરે દરદ મટાડૅ છે; સ્ત્રીના વ'ધ્યાદોષતે મટાડે છે. દુર્ધળ માણુસતે સહ 
બતાવે છે અને શરોરમાં વીર્યૈ તથા ખળતી વૃદ્ધિ કરે છે--શાર'ગ. ટ 

૭૭૮. દ્રાક્ષારિષ્ટ--દ્રાક્ષ તોક્ષા ર૦૦, પાણી તોલા ૨૦૪૮ માં ઉકાળી યુકે 
ખાફી રહે ત્યારે ગાળો ડેંડુ' ચયા પછી તેમાં ગોળ તોલા ૮૦૦, ત2૪, તમાલપત્ર, ગેલ. 
નાગકેસર, ઘઉંલા, મરી, પીપર્‌, વાવડી'ગ દરેક તોલા ચારેનું ચૂર્સુ નાંખો એ બધાંને દક 
એક માટીના વાસણુમાં ભરો માં બંધ કરી એક માસ પર્યત રાખવુ, પછી ગાળોતે ઉપપે'* 
લેવુ સાત્રા-તોલા ૧ ધી ૪. ઉર્‌ઃક્ષત, ક્ષય, ખાંસી, થ!સ અને ખીશ્મ કડવાં ર્‌ 
કાયરો કરે છે. રાક્તિ વધારે છે અને મળની પી 
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ય ન શાર ગ. ટ 
ણ્ડ્ક. અહહેશેનાસવ--મડુ ડતો દારૂ સાયા વકર્મોથ. શ. 
દેદ્ર#ગ, એલચો, સ દરેક તોલા ૪, એ ર- - ત તદ્રાતડે 
ે ક ક ર જ “દ મારી . રક 
સર્યને નરો એક માસ; રોતો ૨ :-૦.,, :.: * સત્રેદવ 
વગેરે ઝદડાનાં દર્રો માડ દે. ન્‍ 


ફૂ 
ત પડ 
૭૮ડ- ઉસીરપ્સવ-- - 
5.4૨. “છડ, ર૨૩ 
પ્સૂકદડે, 5૨૬૪. * ૧૪, ૬૬૬1, 
ણ. ટ મ ક... ૦ 
ક 


કે કે 
તડગ્પ્ટ સેર્‌ઃ? ડ4-., ૩ 


1 


બાબ દ પે-ચાપર્પ.* 3૭ 
મ્બડઝઝઝઝઝડડઝન્ડ-5 ક 
ઈક કાચા ૪ તું,₹ ૬ 55 ૮૨, જર્શ)ન્ જ ૬૪, કઇ. 
*1$₹ સપ્ો ૬૦ જુન સયા ૪૭૭ ઝેક ત કફ પકડ 'નુ ક કડું 3 કપડુ ઈ 
જક ક કેક જાન કજ દે જ્ય, પરી ગાજતે ડર, અ કેદૃં-ક/ાં વડ ૬ ક્યે 
૪ દકપિગ, પરૂ, ડેમ ઝદ, ભવે, રજ કેઃ તે રેલ ગે પડ ફે”. 





3# ૧ 











હં. ડનાલ-પધરુકન પશ્ય તે કર, *ાડૂટ્ના જૂ” બહ જજક, 
પ્ર *ાલંગધ્, દય, ૬, બદન, ગાજેકરર લ કરે પૂ વ ટ દદદ સ્‍: ૭; ૬9. 
કાતિદીના દબ જા. ૬, દ. 2,૬61 દય, પાપી ઝર £૬ ૪૮, કક 2.૨1 ₹૬૦, જક 
વછા ૧બ૦ બ અગર કેવ કરી ચરર કકંગ ડડ કવ ૧ 5. દાખે 
કૂક્હ્ન બાષા-5 1 ૧૦૨૬. કર કે ક શુઝ ઇક 3૬2૪. *5જ૨$ 
ફતપિપ, વળે ક. ઇફ -એેઃ ર. 


૨૯૮% હજંશબવન-મડ્ડાગ ૬, ઝને *્ક૪ નું જડ 2751૪૨૧, સ૬૫ 5.૧1 ૬૬, 
શબરી (7-9), તજ, વું! કક ૬, બિ, રફ સકા કકક મેક ખુ પક્ 
કવ ઉંઘ અવુ વખ કપકરી શી કહે બક્ર પરે કવ દશ્ય કેડ, ક 
“થક ૧૦ કૉ ફે મૂક હા ભછરડેગ કરડ ધિઇ જરે ઝી, શ 


૭% ડૂબાથિમવ-ફાદર ભાઇએ દન (કપ 
૪૦૦, 63 હોવા ૧૬૦, ૧ હોરા ૧૦૨૮, કેરે કને 31,૧35 ગધ મઉ જહ 
કી કહે અરે ગળ હેવ, તેવા ભવ હેરા ૨૫૫, પ૯ દૂય બેહા પ૦ ભર 
લ્રડા'મ, દાદ ક્ય”, જખ, મડા, કિક, *૧૨), ૫૦૯, મ્ફ્ 
પુષહ, ગે ઈક જેવા બદન જડે, હમા ને, ૧, રે. કબરખ્‌ તેવ; ય કબ 
કીતા કઠ વાશષુષાં ખિ ધ ગે અખ હી કેશ દિપ ર મતષ્ટ બહા ભના 
હવામા શખવૂડ કઈ કાઉ છો ૧૫માં ફેડ, માધા*્કોવા ક ધો ૪. જમે 3મય* 
યબ, પમ ઘાટી બ. વાન, છમ, ૧૫૨ક, ખપ પઉબ્યાખિ, ્૧૧૫૫,૫, મ્પર્, 
પાનુ વળ, પશ, ગષ્ધ મરે છે.--ધા. શ્‌. 


) કપવા ૧૦૨૪, મેઈ ચે. 


૩૮૮ ડાદાાચવ-દાડ હોથા ૪૦૦, કાળો ભવા ૬૧૫3, 3-3 યહુવેલ ૫. 
ખી રે સારે ગાળ 0 $ થતા પછી મપ તોહ ૧૦૦, પડીકા પધા ૧૦૬, ધા. 
વતાં [૫ તેતર ૬૯૦ ખમે કગ, બગ, “તવ, ૧છ બેપગી, તમાવપ જ, નામપેપર. 
પાષર ય, મિયા, પાયરીમશ, ખદવનાગે, પિપાાપે, દરેક લોધા ૪ વ/ તેનું યૂ 
કરી મેળા ધોતા રીલ વાતગુનાં હખડ તકા શવ વનેરેનો ધુપ ૬ તેમાં ધાતા ભ 
પોતે તે વાવનું બે માત તુધી તડપે રખો પકવ, ત્યારપછી માગો ઉપપોકમાં હેન. માધા- 
તોવા 3 થી ૪. ખરી, થાળ, ૧ર૬ત, માપ્નિ મંમલખી, મઉ, પામ, ૧૬૨, પમિ દ 
છરોમ, ઘખુ, તેવ તથા વિરોશેમ, સ્‍્વર, બામ, અછત, પાડ પતેરે મટે છ્ે-નિ, ર.” 
૮૫, ધાસ્પાસવ--પારદેલાં લીલાં આમાં ન'મં ર૨૦૦ તેના 38 કહારી તેમાં 3 
મધ, સાકર તોલા ૨૦૨, પીપર ચૂર્ય તોલા ૮, તે શને ધોના રીલ વાસખુમાં પે બુચ 
કૂખીમાં રખીતે મો બધ હરી તે વાતનુ ધાતતા હમવામાં આઘારે પર હિર રાખ'[' 
માત્રા--તોલા ૨ ધા ૪. કમળા, પાંફ, હદ્રોમ, વાતરાત, વિષમન્વર શાત? અરૂચિ-ચર્ક 


૩૯૮ ' ઘ્્વેટ્ટ" 


ધૂ ---૨૫૭“૫૦-% ૦૫૦૮૧૦૦૧ #*નનન્ક--#-%. 








૦-૦“. 








૭૮૬. પત્રાંગાસવ--પત'ગ, ખેરસાર, અરડુશી, રોમળાનાં ફૂલ, બળખીજ, ભીલામાં 
ધોળી ઉપલસરી, કાળો ઉપલસરી, તાજ નસુદતાં જલ, આંબાતી ગોટલી; દારૃડળદરે, કરીન 
ચાતું, પોસના ડોડા, જીરૂં, લોહ, રસંવ'તી, બીલીળ, ભાંગરો, તજ, કેસર, લવગ, દરેક તોલા 
૪ લઇ ચુણુ કરવુ. દ્રાક્ષ તોલા ૮૦, ધાવડીનાં કુલ તોલા ૬૪, પાણી તોલા ૨૦૪૮, સા 
કર તોલા ૪૦૦, મધ તોલા ૨૦૦, એ સર્વતે એકત્ર ફરી એક સાટલામાં ભરી એક માસ 
સુધી રાખો મૂકવું. પછી ગાળી વાપરવું* માત્રા-તોલા ૨ થી ૪. ઉગ્રપ્રદર, શ્વેતપ્રદર 
રક્તપ્રદર, પીડાવાળા પદર, જ્વર, પાંડુ, સોન્ન, મ'દાગ્તિ, અરૂચિ વગેરે સ્રીનાં દરદતે મટાડે 
છે. લે* ૨- ડિ 

૭૮૭૦ પિપષલ્યાસવ --પીપર, મરી, ચવક, હળદર, ચિત્રક, ?નાગરમે।થ, વાવડી'ગ, 
સે।પારી, લે1દ૨, કાળીપાઢ, આમળાં, ચણુકબાબ, ચ'દત, કઠે, લવ'ગ, તગર, જટામાંસી, તજ, 
એલચી, તમાલપત્ર, ધઉ'લાં, નાગકેસર, આ ખાવીસ ઔષધે દરેક તોલા ૪ લઇ તેવતું' બારીક 
ચુણ પાણી તોલા ૨૦૪૮ (૨ દ્રોણુ)માં નાંખવું અને તેમાં ગોળ તોલા ૧૨૦૦ (૩ તુલા) /મેળ* 
વવે।, ધાવડીનાં જુલ તોલા ૪૦, દ્રાક્ષ તોલા ૨૪૦ તે બન્ને બારીક્ર ખાંડી મેળવવાં, પછી તે 
સર્વને એક માટીના વાસણુમાં ભરી એક માસ સુધી તડકે રાખી મૂકવું. પછી ગાળી ઉપયે!- 
ગમાં લેવુ'. માત્રા-તોલા ૨ થી ૪. ક્ષય, ગુલ્મ, ઉદરરોગ, કૃશતા, સગ્રણી, પાંડુ, અર્શી વગે- 
રતો જલ્દી નાશ કરે છે--નિ, ૨? 

૭૮૮. લોહાસવ--લેહભસ્મ, સુંડે, મરી, પીપર, હરડે, ખેહેડાં, આમળાં, અજમો!ઇ 
વાવડી'ગ, મોથ, ચિત્રકમુળ, એ અગીયાર વસ્તુ દરેક તોલા ૧૬,-ધાવડીનાં જુલ તોલા ૮૦, 
એ બધાનું ચૂણું, મધ તોલા ૨૫૬, ગોળ તોલા ૪૦૦, પાણી તોલા ર૦૪૮, આ સર્વ વ* 
સ્તુતે માટલામાં ભરીતે ૧ માસ તડકે રાખો સુક્વુ, પછી ગાળી વાપરવું', માત્રા-તોલા ૨ 
થી ૪. મ'દ્યારિન, પાંડુ, સોશ્ન, ગોળા, ઉદરરોગ, અરી, કુષરોગ (ચામડીના વિકાર, ખરલ, 
ચેળ, ખાંસી, દમ, ભગદર, અરૂચી, સ'ગ્રહણી, હદ્રાગ મટે છે--શારેગ* 

હ. વાસાસવ--અરડુશીનાં તાન્ન' પાત તોલા ૨૦૦ તેને જરા ખાંડી તેતે પાણી 
રૈર્‌ ૪૦ ની અંદર ઉકાળી ચતુર્થીશ બાકી રહે ત્યારે તેતે ગાળી લઇ તેમાં શેર ૧૦ ગેળ, 
ઘાવડીનાં જુલ તોલા ૩૪, એલચી, તમાલપત્ર, નાગકેસર, ચગુકબાબ, મરી, વાળે, એં 
દરેક તોલા ૪ લઇ ચૂશે કરી મેળવી એક માટીના પાત્રમાં ભરી માં બંધ કરી એક માસ 
રાખી સુકવુ', પછી ગાળી કામમાં લેવું સાત્રા-તોલા ૧ થી ૪. ઉધરસ, ક્ષય, ઉરડક્ષત, 
જીરૂજ્વર, વિષેશ કરો સોજળમાં સારો કાયદો કરે છે--નિ. ૨. 





અવલેહ-ચાટણુ, 

૭૨૦ અમષૃતહરિતકી--શતાવરી, ભાંગરા, સાટોડી, કાંઢાશેરીએ, એ દરેક તોલા 
૨૮ લઈ ખાંડો ચાર્મયા પાસ્ીમાં કવાથ કરવે।. ચતુર્યદેશ બાકો રડે ત્યારે ગાળી લે તેમાં 
ગ્નોટી હરડે તોલા ૧૪૪૦, તથા દધ તોલા ૧૨૦ નાંખી પકાવવી, પછી હરડે બહાર કારી 
ત્તેને ષોસે દબીઓઆ કાકીને રાખવો પારા તોલા ર# તધા ગંધક તોલા ર૪, એક લે!ટાના 
વાસુ તપાવી તેની ક૨૪ગી કરરી. તે ૨૪મા ગળોાતત્વ તોલા ર૮ મેળવી તેની મધમાં 
ન ક પ દ અકેક દ કરડેનાં બરા, ૫ સછી સુતરધા બાંધી દઇતે 
હરડે માત્રા-કરડે ૬: શષ્ક પાંદ્તે મડાડે છે-નિ. ર. 





3૬ 





«51. આ કાવજેલ [113-૫૨૩ અ રૂડે પત સ્‍્ન્‍ઇ ક રર 
“ક ભદજડક, જે, ક, દપક, એકગ્યમ્ય ાદુ કાડ નર! 
મેં વડે દં, કસી પકરર ઝોળી પક હવે ડેમ ક શ ર ક્ટ ૨૦ 
કટ છર. માષા-જાવા ક ક ૪ વુ, ૩૨: # “359. દદન, પ્મ્ક દે,ચટ 


4યથા દેજ-ન, 2* 








૬ર, મ્યાદ્નુ' વાદ £૩૦-વૃગક્યયવા દક, ૧.” 2% 1૬, કફ 

કા-ા* સકા ન્વ પ. કકે, ગમાં દ 
કજ 5 

બચો દક કક કક સકા બ, ઈક કંકુ ખુદ 


હ 
પ૪, ક ન ખદ મિ, 


કક, કે.ર્આ. સ્‍્હધૃદ, નર? સ્ક 





« જ્્ક #* 
૬૦ ખ્ગ્ડુન્ૂ્િકિગુ ૯ ક દ, ૬-૯, 





£# થય 2૬ ઉદ ૧, ડામર ત 
રગ “હ ૫ / ૬ મકન *% ત, * ૬૬ 7ડ ટૂ, 
૦૪ મરદ, શ્ર? 2.૧, 1.3, વિ... કું ૧૦, ૬% 
કમરે, બકષૂદ, «રના, હજુ કેલ કયે સરુથ 131 “શ ૪તકૂજ નાઉ 
શ$9ુ. કટ નકા પક ૨૧ સ કએ ર૬ 39 3 કપ જહ “૧, 315 "૦ 
કયુ “વ ૧૫ જપત કૂર કેલ 1૬ 5 કીસ ઈ વખ દૂ હા. મહગ-- 
હાલ 1 કા 3. જઇ, દખ, બમ, ક.જહનિ. ર, 

૭૮. કાકકતાવેહ-કાઈનું કહય સકા ₹#૦, છેને દાને ૨/૬૦ 
જેવા ૧ દધ. કઝ :. ા બેશ “અ ૯ 5૫૬૨1 ૪ ૧૬૫૬૧ ૦,૩ ૪ કે. ડ!,* 
દ/ના 1ણ કેરા ૮, ગે ઇજ ખઈ જયુબેબ્શયે કકડા પજ ભી હડ મવર- 
કર & “4 છે બવુધાત- વુ કી ખચે મજબ્ભાવોડ ભયો -:મે. ર. 

હપઃ ડુદપલેઉ-ર૩ વ ધ ૧ને ખી પે કેદ કવષખ 30૫, 
મતુધાઇ બે મે હાર તો 3૦૪ વેજ ૧૧81 3 નો 3111 મેખ ૧9૫૬, 
કાકા, છું, ખરી, પપ ૯મરે, જરેડ, શાક/', વિશા, વિષક, જાળ, ૧,૩૬૧, 
ઉજ ૧૯ છમ, જરવ, પારી'ઝ, પાઇ ગરયત#ન નજ વયકાય 
તાવમા ૧૬ તપો નગે ઉર), ડુ યયા ૧૪ કપ દોડા રટે મખ], માધા-રે, શા ર્ત 
ઘા ર. અવૃપાન--બખ, ૬૫, દે, ઘી, પપ ગેષવો વેવ ચ.તે પે. હરનના આધિ, 


દ 
કવિતાર, આકિ, નંમલી, ૫, 3પિત, કજ, મધ્વષિધ, તોળ, [હળ વમેરેષ્ટ્ર 
ધવા 8 હે-નિ. ર.-બાપદે ૯. 

૭૬૬. કૃપ્માંડવશેવ--( તુચં કહેને બેલ. કે પા બુમ ફરો ખમ 
છીયા ખમખ્‌ દ હું, તેમાથી પાજી નોચા॥ મમી મામને મુદા ખ.દી પીખ્ા શેરે, પરી 
તૈના #4૧4, લપ'મ, “વધો, નેઉગી, માંસકપુ?, ત્‌#૪, તમાર, નામસફ. કમાફ! 
એ મરું બારીક ચૂગુ શકવું તે વૈ સવ ગમ્તુતા વનની ભરેબર સાકર લઇ તેની કડે* 
જાતા પાછ પમાં ચાતણી દરી પાક કરવો બાધા--રોલા 3 ધાં રા; રતપિત, અમ્સપિતિ 
દ&, કાળ, કેપ, ક્ીર્તા, મ'ધ્ઝિ વગેરે શોમ મહ છે, રી 

૬૭ ધોકજડાઘવસેહ--( રોખફતો અવતેદ્‌ કે ગોખરું પપમ તોવા ૪૫૦, 


અધકચચું ખાડી ૧૬ ગળા પાણીમાં ઉછળે કરવો, થવૃીચ બાઝી રહે હારે ગાળી પઇ, 





૪૭૦ ઘર્વેડુ*, 





તેમાં સાકર તોલા ૨૦૦ નાંખી ટાઢું' થાય ત્યાં સુધી (રી ઉકાળવું. પછી નીચે ઉતારી તેમાં 
સુંઠ, પીપર, નાની એલચી, જ્વખાર, નાગકેસર, જવ'ત્રી, અજી'તશક્ષ, કમળકાકડી, વાંસકપુર, 
એ સર્વ દરેક તોલા ૩૨ તું ચૂર્ણ કરી નાંખવું. પછી .એક માટીના વાસણુમાં ભરી રાખવું, 
માત્રા-તોલા ૧ થી ૨. મૂતરફૃચ્છ, દાઠ, મગનું બંધ થવું, અસ્મરી, પ્રમેઠ, રક્તમમેઠ, એ. 
સર્વનો નાશ કરે છે--નિ# ૨. ય, 
હહ. ચિત્રકહરિતિકી--ચિત્રક મૂળનો રસ અથવા ઉકાળા, ગળોતો રસ, લીલાં 
આમળાતેો। રસ, દશમૂછા ( જુવો ન'. ૨૫૦ ) ને. રસ એટલે [ઉકાળા અતે ગોળ એ દરેક 
તોલા ૪૦૦ લઇ તેમાં હરડૅનું ચૂણી તાલા ૨૫% નાંખી અશિપર ચડાવી અવલેહ જેવું ધટ 
થાય ત્યાં સુધી પકાવી તેને નીચે ઉતર્યા પછી સુંઠ, પીપર, મરી, તજ, “તમાલપત્ર, . એલચી 
અતે નાગકેસર દરેક તોલા ૪ નું ચૂણુ તે જ્વખાર તોલા ર તથા મધ તોલા ૩ર નાંખી 
સારા વાસણમાં ભરી રાખવું. માત્રા-તોલા ના થી ૧, સોજા, અર્શ, ચુલ્મ, અસિમાંઘ 
વગેરે દરદોતે મટાડે છે--ખોાપદેવ, ર 
હહહ ચ્યવનપ્રાશાવલેહુ--દશમૃળ ( ન. ૨૫૦), કાકડાશી'ગી, ખપાટ, આમળાં, 
જીવ'તી ( ખરખોડી ), પુષ્કરમૂળ (કઠે), દ્રાક્ષ, હરડે, ગળા, મેદા, ચદન, અગર, પંદમઝ, 
અતિબલા, નાગખલા, જીવક તથા ત્રદયભક, મોથ, કાકોલી તથા ક્ષીરકાકોલી, વિદારીક'દ એ 
સવેં ચાર ચાર તોલા લઈ તેતે ખાંડીને તેમાં પાણી ૧૦૨૪ તોલા તથા આમળાં તંગ ૫૦૦ 
નાંખીને ઉકાળવું, ચોથા ભાગતુ* પાણી રહે એટલે ઉતારી' તે પાણી ગાળી લેવું, પછી તે 
પાણીને કેરી ઉકાળવું અને અવલેહ જેવું થયેથી' ઉતારવું, બાફેલા આમળાંને ' ધીમાં અથવા 
તેલમાં' પકવવાં અને ઠેળીયા કાઢી નાંખી માવે કરવો, આ માવાની બરાખર સાકર મેળવવી 
તથા વાંસકપુર ૧% તોલા, ૧૦૦૦ પીપરતુ' ચુર્ણું, તજ, એલચી, તમાલપત્ર બખ્ખે તોલા, 
તે સર્જતુ* ચુર્ણ, આ સર્વને ઉપલા અવલેહબાં મેળવવાં, આ અવલેહને ધીના રીઢા વાસણમાં 
ભરી રાખવે!. માત્રા-વોલા ૨ થી ૪, અતુપાન--મધ અથવા ૬ુધ- આ અવલેહ રસામત 
જેવો ચુણુ કરે છે, ક્ષીણુતા, ક્ષય- સ્વરભગ, છાતીનાં ૬૨૬, વીર્યટોષ, માથાને રોગ, પીતસ, 
વ*ધ્યત્વ, નયુંસકપર્ણું, વગેરે -દરદેોમાં ધણ્‌! સારો ચુણુ આપે છે.-હા. સ” 
૮૦૦-ઃદ્વાક્ષાવલેહે--કાળી દ્રાક્ષને દૂધમાં ઉકાળી ધીમાં - તળવી, પછી સાકરતી ચા* 
સણી કરી તેમાં નાંખવી તથા નીચેતી વસ્તુઓ મેળવવી,--બદામ ધીમાં તળીતે ખાંડી ભૂકો 
કરવો, માવાને ધીમાં રોકી દાણે! પાડવે।, જ્નંયફળ, નનવ“તો, લવ'ગ, એલચી, વાંસકપુર, તજ 
તમાલપત્ર, નાગકૅસર, કમળકાકડી, એ સર્જ વસ્તુઓનું" બારીક ચુર્ણ, આ સર્વ વસ્તુઓ ઉપર 
. સુજબ ત્તેયાર કરી ચાસણીમાં નાંખી પાક તૈયાર કરવે.. - સાતા--તોલા ૧ થી ૪, અમ્લ" 
પિત્ત, રક્તપિત, ક્ષય, પાંડુ, કમળા વગેરે દરદોતે મટાડી અશક્તિ દૂર કરે છે--નિ. ૨. 
૮૦૧૦ દ'તિહરિતકી--ઠરડે (મોટી ) ન“ગ રપ લઇ એક કપડામાં પોટલી ખાંધવી* 
પછી તે પોટલી તથા દંતીમળ તોલા ૨૦૦ તથા નસે!તર તોલા ૨૦૦ ખાંડીને ૪૦૯૬ તોલા 
પાણોમાં ઉકામવાધી પાચી તોલા પર બાઝી રહે ત્યારે ગાળો લેવું, તેમાંથી હરડે કાડી 
હાં તેલ ( તયત) ફિર ૩૨ ન તળવી, પછી ગોળ તોલા ૨૦૦ લધ તેમાં ગાળી રાખેલું 
પારી ક સા ન ન હ ક નસેતર તાલ ૩૨, પીપર તોલા ૮, સુંડ તોલા 
ી ન સ મર યન મ કી જ મ ન ( કહવ! ન'. ૪રર ) તોલ! 
ક જેન ઉરડ ખુદાડી રાખો મુકવી, તેમાંથી દરરા? 


કબ ૬ પદોન્્ેપજેડન . 








8 ૯૨૫ પ્તુપત, સુગુ--૫૦ ૫%, :ર૫8,* જક, દશ ઉહ મૂર ભ ૨ દ દક, બરુ 
કેય વુ જન ડખો સવ દખતા જે જે-ગ્ય બેય 

£૬૨. બિલોવદાવલેદ-બ્ેડન ક ૧૦૬ કડક, ગર જઈન] રક રેડ 
દુધપ, “૪% મ્યનેં ચું શરફ જસ્‍્ાકર, તે ક. ૧૪ જક કે'ઉપ્ડુ- મ્તઝાજરે,કર ૨ “પ 
ર, બરાક જાય, તથા ૬-૦૯. 

૬૭ મફૂપવહરીવદ-- રૂ, કાકા જેજ્રેઇ ખ્મનાયું ઝડ જ વજ ગર 
મેઇ, જવિ, કાય ગે બેનું ભશ કેશ ૧૦૦૦ “ખૂ કાગ દપ, જા. ક; ૬ ૬ 
શૂતર જાવું શ ,૧૪ $ડાઇત “ર બેરા મ્રપ ૬ર ઝક ૬૨૯ નશ દ્મ્ર ૬૬૪ 


ઇર. 
જ્યારે હડે પે પડે «ર અદા રડ દ સ કકે (ગ હ દિ 
સક તથા પથ ફુ્ેબાબ ક બામ ક્ટ દરે કઈન 1૫૬ 33% “03 53839 


રતે મષખા જદા મજે. પડી * ડેક ૬૬3 જન કશે ડડ ક, મદ 
ક્રૂર તથ પહો ગ કવ જક દવ હવ સ. કક# ટે 

૮૬૪ “પાવલઉ-્િર ૦૫ ર૦ કદ ક બક્્કેવ ગ્ય 
શાં, શરુકાય પાણી ૦૬૯3 કહે ત વન દપક મૂર -.- &પ્કેઝન્ે વવ કં 
કાય ૮ કઈ કનું, બધ ક કર સ.૧ ડર, ૧૬૪૭ 392,ર1 ટ. ર૫૫ ૦/41 ૨, 
શ'તુન્નવ હવા ૪ સઘ મગ જા કરી ઇજ કપ, ૧ 


ઇક 
દક ૬% 


ધાભ ક, 
શાલ, હય, #કપપિષ્, 18. હગ, નદ, ૬૬, વે. કરર પર્કા ડક જનન, ર 

૮૨૫૦ અશ્ડયીનું માધુ ગ 1 દપ નાઉ ધણ નત ૧૬ 
કે ઝપાધા કત દો. ઉજ કાક મેળે પૂષે હવ શાખ 211 ક્‌ જેવું શય હેયર 
દધ. જછી શુ ધમાડખ્ય કેડેઝ હયા દાં “જ વડેછું, ખપ, ૪, વજ, 
દમ, મેતમિવ મે ઝે. 

૮૦1. હૃરીતદી અવલેહ--વ દે. ૨૧૫, દહજ છેડ, ૮૦. 633 નક ૧૨૨૪ 
મિકાજૂળ, “પરીપ્ કરે, કનેડઇ દોષ, શાકે, બમ, ૧૦૪૦૩૫૧૫, “પન 
ખળ, ડુષદેધૂઉ, ખપ 1 ગે પદ છોરા ત એ પદને પે “ધાના કજ નવો ખ્ાકના 
પ્રજા વાહશં અને ગોયા સાન] જી ક. કે હાર કાહ કેડ: ધી દપ ક» 
કા? ક તેને કરી ઉ૪ પડાય હપી છેલો કાવો છઠ. વડો 11ના પાને પી 
દશે ડારી તમાં નળ મેર શ પા તોથા ૫૨, ળેપ વષા ડર, ને હપતો કેક કાળો 
નાખો પાદ વાર 310 ધારો ગર જેવા પાક કાર સારે ડયો 111 1 મરા 
યાથી તેમાં મધ તોલા ૧૫ વષા વાપષ્યું 5 વોથા ૧૫ નાખ 1* માયાન્-ળે ૧-૪. 
હાજ, ખાવી, તાપ, દમ, હેઘાં, ૯૬0, ખાથિ, પાનારોમ, મંકી વેર મ છે. ના 
કવધેક ખનારેવ મુનિતો બનાવેદ છે. માટે પડવા પાલે મેવે અમરા હૂરિતકી 
ગવલેહ્‌ પપ કહે છે,-નિ. રઃ 





કન... 
પાક-માદક, 

૯૦૭, નઆાસધપાક--આસ પ તોલા ૪૦, સુદ તોઉા ર, 
વાઘા ૪, શેનું ધૂ; ગાયનું દધ શૈર પ તેમાં ઉપડી થાર 
ત્રાણો કરવ, પછી તેમાં ઘોડે ધો? કરીતે થી રેર પ નાખ 

પય 


પાંપર તોધા ૧૨, મરી 
વરતુનું ચૂ” ધમાં તાપળી વફાળા 
યું, મદ તાપ આપવો તે હલા* 


(6૦ 'ઘર્વેડુ*, 


ન્ન 





તેમાં સાકર તોલા ૨૦૦ નાંખી ઢાડ્ડુ' થાય ત્યાં સધી %રી ઉકાળવું. પછી નીચે ઉતારી તેમાં 
સુંઠ, પીપર, નાતી એલચી, જવખાર, નાગકેસર, ન્નવ'ત્રી, અર્જીનશક્ષ, કમળકાકડી, વાંસકપુર, 
એ સર્વ દરેક તોલા ૩૨ વું ચૂર્ણ કરી નાંખવું. પછી એક માટીના વાસણુમાં ભરી રાખવું. 
માત્રા--તતોલા ૧ થી ૨. મૂત્રકૃચ્ઠ, દાહ, મૂતનું બંધ થવું, અક્મરી, પ્રમેહ, રક્તપ્રમેહ, એ. 
સર્વતા નાશ કરે છે--નિ, ૨. ન 

૭૯૮. ચિત્રકહરિતકી--ચિત્રક મૂળને રસ _ અથવા ઉકાળા, ગળોતેો રસ, લીલાં 
ખામળાતો રસ, દશમૂછી ( જીવો ન”. ૨૫૦ ) તે! રસ એટલે દૂંઉકાળા અતે ગોળ એ દરેક 
તોલા ૪૦૦ લધ તેમાં હરડૅતું ચૂર્ણ તોલા ૨૫૬% નાંખી અગ્નિપર ચડાવી અવલેહ જેવું ધટટ 
થાય ત્યાં સુધી પકાવી તેને નીચે ઉતર્યા પછી સુંઠ, પીપર, મરી, તજ, *તમાલપત્ર, એલથી 
અતે નાગકેસર દરેક તોલા ૪ છું ચૂર તે જ્વખાર તોલા ર તથા મધ તોલા ૩૨ નાંખી 
સારા વાસણુમાં ભરી રાખવું. માત્રા-તોલા ના થી ૧, સોજા, અર્શ, ગુમ, અસિમાંઘ 
વગેરે દરદોતે મટાડે છે--બાપદેવ.  _ 

છ્ટ્હ ચ્યવતપ્રાશાવલેહ--દશમળ ( ન ૨૫૦ ), ફાકડાશો'ગી, ખપાટ, આમળાં, 
જવ'તી ( ખરખેડી ), પુષ્કરમૂળ (કઠે), દ્રાક્ષ, હરડે, ગળા, મેદા, ચ'હન, અગર, પદમેડે 
અતિબલા, નાગખલા, જીવક તથા ત્રડષભક, મોથ, કાકોલી તથા ક્ષીરકાકોલી, વિદારીક'& એ 
સવે ચાર ચાર તોલા લઈ તેતે ખાંડીતે તેમાં પાણો ૧૦૨૪ તોલા તથા આમળાં તંગ ૫૦૦ 
નાંખોતે ઉકાળવું, ચોથા ભાગતુ* પાણી રહે એટલે ઉતારી' તે પાણી ગાળી લેવું, પછી તે 
પાણીને- કેરી ઉકાળવું અતે અવલેહ જેવું થયેથી' ઉતારવું, બાફેલા આમળાંતે ધીમાં અથવા 
તેલમાં' પકવવાં અને ઠેળીયા કાઢી નાંખી માવે! ' કરવો, આ માવાની બરાબર સાંકર મેળવવી 
તથા વાંસકપુર ૧ તોલા, ૧૦૦૦ પીપરતુ* ચુણ, તજ, એલચી, તમાલપત્ર ખખ્ખે તોલા, 
તે સર્વતુ* ચુણ, આ સર્વતે ઉપલા અવલેહમાં મેળવવાં, આ અવલેહને ધીના રીઢા વાસણમાં 
ભરી રાખવો. માત્રા-તોલા ૨ થી ૪, અતુપાન--મધ અથવા ધઃ આ અવલેહ રસાયન 
જેવો ગુણુ કરે છે, ક્ષીણુતા, ક્ષય- સ્વરભ'ગ, છાતીનાં ૬૨૬, વીર્યદોષ, માથાનો રોગ, પીતસ, 
વ*ધયત્વ, નપુંસકપર્ણું, વગેરે દરદ્રોમાં ધણા સારા ગુથુ આપે છે.-હા. સ. 

૮૦૦. દ્રાક્ષાવલેહુ--કાળી દ્રાક્ષને દુધમાં ઉકાળી ધીમાં તળવી, પછી સાકરતી ચા* 
સણી કરી તેમાં નાંખવી તથા નીચેની વસ્તુએ મેળવવી,--મદામ ઘીમાં તળીને ખાંડો ભૂકે 
કરવો, માવાને ઘીમાં રોકી દાણા પાડવે।, ન્નંયફળ, જવ“તો, લવ'ગ, એલચી, વાંસકપુર, ત% 
તમાલપત્ર, નાગકેસર, કમળકાકડી, એ સર્જ વસ્તુઓનું બારીક ચુર્ણ, આ સર્વ વસ્તુએ ઉપર 
મુજબ તતેયાર કરી ચાસણીમાં નાંખી પાક તૈયાર કરવો. સાવ્ા--તોલા ૧ થી ૪, અમ્લ* 
પિત્ત, રકતપિત, ક્ષય, પાંડુ, કમળો વગેરે દરદોને મઢાડી અશકિત દૂર કરે છે--નિ. ૨. 

૮૦૨ દ'તિહરિતકી--ડરડૅ (ગોટી ) ન'ગ રપ લઇ એક કપડામાં પડલી ખાંધવી* 
પછી તે પોટલી તથા દાંતીમળ તોલા ૨૦૦ તથા નસોતર તોલા ૨૦૦ ખાંડીને ૪૦૯૬ તોલા 
પધ્યોગાં ઉકાળવાઘી પાણી તોલા પપર બાકી રડે ત્યારે ગાળો લેવું, તેમાંથી હરડે કાઢી 
લઇ તેલ ( તલનું) તોલા ૩૨ માં તળવી, પછી ગોળ તોલા ૨૦૦ લઇ તેમાં ગાળી રાખેલું 
પારી નાંખી ચાસણી કરવી, તે ચાસમાં તસેનર તોલા ૩૨, પીપર તોલા ૮, સુંડ તોલા 
૮ તે. સુયે નાંખડું અતે ડેડ પરી મધ તોલા ૩૨, ચાતુકાન ( હુવે! ન", ૪૨૨ ) તોલા 


ક, 


ડર નદખવ્‌. તે તેવર યાવ એકલે તેમાં ઉપરની હરડે બુકડી રાખો મુકવી, તેમાંથી દરર્‌!જ 


બાત્ર દ દે-ઝોપપધો# ૪ગ્ઝે 
--ડ------------------------ -.....-“. 
પિનજ્વર, તરસ, દ, ગદર, રૃપ, 5વી, 3૫૬, શાસ, 2રમેઇ, હાય, ૧૫૬૧૭ વને 
3ને મટા છે, ધાવુપુછિ કરે છે, ખળ વપારે છે, 

1ર ધાધચીની પાક--પોપચાની હોવા ૪૮, પીપર, પીપરીમૂળ, મરી, યૂં! ત, 
મ્યક્લારો, લવિમ, એ દરેક તેવા ૧. ખધાંયું વસામ.વ ચૂ કરી સાકર વેર પ તો 
ગાલી કરી તેમા તાંખો પાક કરરે, મામા--તોકા રદ. ૧૫દ'ણ, ફીર, પમેલ, થગ ખાતે 
બમદર-નિ, ર્‌* 

૯૫૪ જરાપાક-ડ ખર શેર ૧, તેતો ૬૫ કેર ૪ માં માવે કશવ. તે માવાને 
પોષ ડેરી દાનો પાધો. શટર યેર ૨ તી ગાસખી* ક! તેમાં ત, તમાયપતર, એગ, 
નાથદસર, પીપર, સુંઠ, છ, મોથ વાજા, ઘદમનો કાવ, રજન, પ.તા, હાય સાધ, 
વ'ચલ્ેચન, તપખોર, ગને દરેક હવા રે નું ચય તમા 1પ ઘર્‌ થાધગીમ્લ તાખી પાક 
મરતો. માતરા--ોલા પ. પર, મતવિત્ત, મે.લને દોમ, પ્રમેહ, પયરી, ઇગૃજ્વર દા, 
પીનલ, અર્ત વગેરે મરે છે-નિ, ર્‌. ક 

૮૬૫: દ્રાદ્ઘાક્ષીરપાક-ાર દા તોલે ૧. તેને ગાયનુ” ૬૫ તેવા ૮ અવે પાખી 
તોલા ૩૨ માં ઉકાઈ ૬૫ બાદો ર તે ચાન વેવું. માતા-વવાં ર થી ૮. રાતપિપ 
મરે છે,.--ભાભ મ. 

૮૨૬. પીપર પાક-પાપરતુ' ચડ જોવા ૧૪, ચારમના દૂધમાં ઉની માવો કરવો. 
તે ત્રાવાતો ધો તેલા ૧૨૮ માં ઘણો ધીમાં તાપથી પાદવો, સારે તોલા ર૫૫ ની ચાસગી 
પાક જે] કરી તેમ ૧પરતે દાણો તમાં તઃ, વમાલપત્ર, નામેસર, એવો, દક તોધા 
૪ તુ' ચૂ તથા બદામ તે પો મરજી કમાગે નાંખળું. નાતા-વોતો 1 મી હે* અનુપાત- 
૬૫. ધાતુમત જીેજ્વર, ઉપર, દમ, પાંડ્‌, ધાતુમમ, મ'્મ્િ-નિ, ર્‌. 

૯૭ બદામ પાક-બદામન! મી'/ તોલા ૨૦, માવો તોતા ૧૦, મુમધ્ાઇ બેદ્રગન 
તોલા ૪, લવિ'મ, #નયળ, નવો, કેસર, વાંચપુર, કમળકાકડી, દરેક તેમે આ, એલયો 
1%, તમાલપત્ર, નામકેસર, દરેક તોશો 1, સાકર શેર ર॥, ધો તોલા ૨૦, બદામનુ' ચૂડુ 
તથા માવાને ધોમાં શેકી દાણો પાકવા અતે બાની સર્વે વ્ુનુ' વારીફ ચૂ કરતું. સાકરની 
યાસળી કરી તેમાં ઉપરતી સર્વ વશતુએ। નાંખવી તયા અશકમસ્મ તોલે મા, બંમમસ્સ 
તાલે બ, શુવર્ણમાક્ષિક લક્ષ્મ તોલે ના, કવાલબસ્મ તોવે ના. એ સડે ભસ્મોમાંયી યાક્તિ 
કમાશે નાંખવી. માત્રા-તોલ્ે ૧ થી રા. વોર્યટૃડિ, પુણિ તમા તાવમાંથી આવેલી અયક્તિ 
માટે આ પાક સારે છે, તેમજ શીયાળામાં ખાડા લાયક અને વખગુમ છે.' 

૮૧૮. માયાદિ મે૬ક--અડદતી છડેવી દાળને લેટ, વવગતો રવો, છડેલા ૦૪4તો 
આઢા, ચોખાતો આરા, પીપરતુ' ચૂડી, દરેક તોલા ૪; તે સરવેમાં પી શેર ન' નાંખી કડાપમાં 
દાણો! પાધવેઇ. પછી સર્વનો બરાત્રર સાકર ને સાકરથા બમણું પાણી તેનો હલકા અમિધી 
પાક (ચાસભી) કરી તેમાં દાણો નાંખી ચાર ચાર્‌ તોલાના લાડું કરવા, તેમાંથો રોજ 
અકેક લાડુ સવારમાં ખાવે!.' ધાતુપુછિ માટે ઉત્તમ છે. 

૮૯. મેઘીપાક--મેથી દાણા તોલા ૧૦, રડ તોલા ૧૦, આ બેનુ* ચૂર્ય કરી ફૂધ 
શેર પ માં રાંધી માવે! તૈયાર યાય એટલે તેમાં ધી નાંખતાં જયુ, ને હલાવતો જવુ*, છુરે 
દાશુ! પડેથી તે કાઠી લેવો; પછી સાકર શેર ર તી ચાસણી કરી તેમાં ઉપલે! દાણે નાંખવો 
તેમજ પીયર, અંડ, પીપરીમ૧; અજમો, ધાર, [જીરૂ વરીયાળ, નય, કચેર, તજ 


૪૦૪ . ઘસ્વેદ્‌*, 








સ 


તમાલપત્ર, મોથ એ સર્વે દરેક તોલા ૪ નુ' બારીક ચૂણુ નાંખવુ અતે તેના લાડુ બનાવવા, 
સાત્રા- તોલા ૫, આમવાત, સર્વ વાતરોગ, સ્રીઓના સુવાવડતા વાતરોમમાં અપાય છે, 

૮૨૦. લસણ પાક--લસણની કળીએા તોલા ૪૦ તેતે ચાર પાંચ દહાડા સુધી નિહ 
છાશમાં પલાળવી, નિત્ય આગલા દિવસતી છાશ ફે'છી દેવી અને તાજી છાશ નાંખવી આધી 
લસણુની વાસ દૂર થાય છે. પછીથી પાણીથી ધોઇ સાફ કરીતે વાટી તેતી લુગદી ૬ મણુ 
દુધમાં ઉકાળી તેતો માવો બનાવવે!, તે માવામાં જઇએ એટલું ધી નાંખીને કીટી કરી દાણે। 
પાડવો. પછી સાકર શેર ૧૫ તેની ચાસણી કરી તેમાં ઉપલે! દાણા નાંખવો તથા બદામ, 
ચારોળી, પસ્તાં ઇચછા સુજબ નાંખવાં; તેમજ સુગલાઇ બેદાણા પચુ તોલા ૪ નાંખવા* માત્રા- 
તોલા ૨॥ થી પ. વાતન્યાધિ તથા મ'દાગ્નિમાં ફાયદો કરે છે. 

૮૨૧. સાલમ પાડ--સાલમ તોલા ૨૦ તેના ચૂણૂતે દૂધ તોલા ૧૨૮૦ માં ઉકાળી 
પુષ્કળ ધો નાંખી દાણે। પાડવે!; તે દાણાના વજન જેટલી સાકર અથવા ઇચ્છા હોય તો 
દાઢી સાકરની ચાસણી કરવી અને તેમા દાણ! નાંખો પાક કરવો. પછી મરજી માઇક કેસર, 
ખદામ, પસ્તાં, ચારાળી,' તજ, તમાલપત્ર, નાગકેસર, એલચી, વગેરે નાંખવાં. માત્રા--તોલા 
સ॥ થી ૫. પુષ્ટિ આપે છે, વીર્યની ૨ૃદ્ધિ કરે છે. આ પાક શીયાળામાં . ખાવાથી વધારે 
ગુણુ કરે છે, ર 

૮૨૨. સૈભાગ્યશુ*ઠી પાફ--સુઠે ( ઉ'ચી ) તોલા ૩૨ તુ' ચૂર કરો તેતે ગાયના 
ધીતો ધ્રાખા ૪ આઠૅશેર્‌ ગાયના દુધમાં નાંખી માવો! કરવે.. પછી તે માવામાં ધી તાંખતાં 
જવું ને હલાવતાં જવુ, તેથી દાશે। છુટો પડશે. પછી સાકર શેર્‌ ૮ ની' ચાસણી કરી તેમાં 
દાણા તથા ધાણા તોલે! ન, વરીયાળી તોલો ૧1, વાવડી'ગ, સુંડે, નાગકેસર, મરો, પીપર, 
ગાથ એ દરેક'તોલા ૪, એ સર્વ ચુરુ તથા મરજી માફક બદામ, પસ્તાં, ચારોળી તે ધી 
નાંખી પાક તૈયાર કરવે।. માત્રા--તાલા પ્‌. સુવાવડના રોગ, તરશ, ઉલટી, જવર, બળતરા 
શૈંષ, શ્વાસ, ઉધરસ, બરલ, કૃમિ વગેરે સ્રીઓના રોમ મટે છૅ 





સુરખ્બા, 

૮૨૩. આદુનો સુરખખેો--આદુ ઉપરની છાલ ઉતારીને તેના નાના નાના કઢકાં 
કરવા અતે તેતે પાણીમાં બાક્તરા. આદુ અધું બફાય એટલે તેનાથી ત્રણુ ગણી સાકર લઇ 
તેની ચાસણી ફરીને તેમાં નાંખવું. કેસર એલચી નાંખવાં હોય તો નાંખવાં. ગુણુ--મંદાન્તિ 
મટાડીને અગ્નિ પદીપ્ત કરેડુ દુચિ ઉત્પન્ન કરે. માત્રા--તેોલે ૧. ર 

૮૨૪* આમળાને સુરખ્બો--લીલાં આમળાંતે વાંસના બનાવેલા અણીદાર સુયા 
રાચીને પાણીમાં બાફવાં. આમળાં જરા બફાઇ નરમ પડે એટલે કપડાની ઝોળામાં બાંધી 
તેમાંથી પાણી નીતારી લેવું. પછી આમ્‌ળાંના વન્ટતથી ત્રણુગશી સાકરની ચાસણી કરીતે 
તેમાં આમળાં નાખવાં તયા ઇચ્છા સુજબ એલચી તયા કેસર પણુ નાંખી શકાય. આ સુરખ્મા 
ઝેમ જાતો તેમ વધારે ગુગ્ડારી ગણાય છે. વળી આમળાં જેમ વધારે મોયં તેમ તે વધારે 


ગુય્‌ કરે છે. ગુગ--માથાની ગરમી, માયાનો દુખાવો, આંખની ગરમી, પિત્તવિકાર વગેરેને 
સઢાડે છે, મ્ાવ---તાલા ૧ યી ર. 
૮ર્‌પ. કરાતો! મુર્-્બેોઃ-કરતી 


ક ઉત્તમ શાખેઃ ઉપરથી છાલ ચપ્પુવતી ઉતારી લઇ 
સેન પોકે પાડપડે ચ્તતે તે પતીકાને 


ધીમાં તાપયો બાકડા. અધો પરધાં બશાપ એડયે 


ન્નાગ $ પાપા. પ૫ 
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મપડષાં નાપ્યો પાષ્તે હેચોયો હેડું. પધા સ્‍ગુષો શકકબાં સડી ગાજ તે દેન; 
જીપ નાવા, તથ] કગ, પસર ઇડ) કકે સકા ખાખ પૂં હવે "સુ 
યુડખ્વો દરવાતો રીંચાવ છે. પેશી બૃદખ્યા (પસ્કાષા, કમિ હય 5.) ૪. માત્રા- 
તાજા ૧-૨. 

૮૧૬૦ દહાળાના મુચ્ખ્લા-નનૃંકેળું હદ કહેઃ” ૪ તેમા ૧પદન્ે પ; ઉરી 
નાખવી. છી દાષોતે અદના જાં હા પજા ગત દદી ફેકદેવં ખને જો તેં બેક 
ખબ્મે પૂપાભાજારના પતં પડી સ્‍તે પ્જા બહર, જરા કેમ્યું જો ગાવે પા 
નાંખો પાછો તેતારી દઉં અતે 1લી અન પકવે ક્યો અકશ્રી મ,કગ્કક/ 
શાખા, પતર હયા જેલો પગ્હા માધુ હષય હા માયે માખી, સમ, કાઈ, 
ઉન્‍્કાઇ કિષ વગેરેતે મડી મગવતે રવ કરે ફે. મામા-કેવા ર શોં જ 

«ર૭. બીજેરાતો બુરુતા-ખે! શોત કર જદો કે ખે મેક તવ 
પાઝુકાં બરી તેતા કે 4૫૨ ઝેક કપ જાયો તે ૧૧૫ ભએ રે પ્રકા ભવે ઉપર 
હોતું ઉ તે વષેછું મમિપ મૃમ્વું વપ વસલ વલં વછી પા વખા પાઇ સરી 
ર૧ પલે અંદ પછી ઇર તાંષવું મ્વને તેજ શતો «યે પ કરી તેર તે નેય 
ચશે તાખવો કેટલે ઉતમ મુરખ્લે થવ છે. 10 ક.વગનો માનો પન કરે છે. કિ, 
જાથિ વયા પિત્તના લમતે ખાડે છે. માતાના પમીર. 

૮૨૮ બીલોને। મુર્બ્બા-% વ ઉપલો કાઘ 110 1, પાઇ પામ્યાં 
નાંખી «ચ ખાદ જાપાને કયયો પાણી સીઝર કડીને પોલવે વહુમઝી તારની માત* 


કાકા તખ. બીઠોતો મુરબ્બો મામ તયા લે.ીયના સા વષા મધમાં કાશ ગુન 
હરે છે. માથા--રાઘા, ૧ યા ર્‌. 





૮૪ હરડેનો પુરબ્બા-મોડી 4309 દ્પમાં ખાધી, સારી રીવે નરમ ૫3 મેઢળે 
ત્ખ્થણી સાદી ગાસબીમાં નાંખ, મવા ભાદેલી ૯૨૨ની નેપ્પુ1વી છોઘ (પદે) કાડી 
લતે તે ચાસમાં નાંખવો. માત્રા-હ૨દે ૧ ખથવા પુરો તોધા ૨, દતે સાઇ 
માયાતી ગરમીતે નીચે ઉતારે, જપ તાવને મહા ઇલાદિ દરડેના ચુખુ ( 
મેમાઝું ૬૧ કરે. દે 


૯2૦ ગુલક%--મેસમોં ગુવાબનાં ખોતેલાં તાન્ન [લો લા) તેનાં ડી"; 
વાં મતે પાંખડીએ છુરી પાળી. પાંખદીઓના વશતમી ચાર પંચ ગગી દળે 
પછી એક હલાઈની કે કાચતી તાસમાં યોડી મોરી પાખડીએ તથા સાફરતે હાય વતી ગોળી 
ચુ'ીતે બર્ધીમાં નાંખતા «વું. પથમ બરણીના તળોએ સાકરતો યર પાયરવો અને વષમાં 
વથમાં પળુ સાકરતો બડો પાયરવો! અતે તમામ પાંખડીએ સાકરમાં ચોળાને બરણીમાં 
ભર્યા પછી પણુ સાકરને! યર દેશે. પછી બરણીનું પ્રે! બંધ કરી ફપડમાટીધી સીલ મારીને 
બરણી રખી ખરુક્વી. બે ત્રખુ માંસ રાખવાધી યુલાબની પાંખડીઓ ગળી «૮૪ સાફર સાધે 
એક રસ થઇ. જરો, તેતું નામ ચુલક'દ. તેમાં એલચીદાયા, મુલાબજળ વગેરે પખુયુખેતર્‌ 
વસ્તુએ નાંખવાધી ચુલક'દ વધારે સરસ બતે. ક 


ય 
ધાવે, 
*ુવો ન. 3૧૩) 


ધ કાડી નાંખન 
! સાકર વે. 


ધટ 1“. 


૪્ટ ઘર્વેદુ 


શરબત. 


૮3૬* આડતુ' શરખત--આદુતે। રસ કાઢી તેમાં અરધું પાણી મેળવવું, પછી સાકર 
નાંખી ધાઢા રસ થાય ત્યાં સુધી ઉકાળવું, પછી તેમાં કેસર, એલચી, જયકળ, જવત્રી; 
લવી'ગ તે સર્જ વસ્તુ રસના પ્રમાણુમાં મેળવી મજખૂત ખુચવાળી શીશો ભરી રાખવી. માત્રા-_ 
તોલા ૨॥) પિત્ત, રક્તપિત્ત. શ્વાસ, ખાંસી, મ'દાસિ, અરૂચિમાં અપાય છે. 

૮૩૨% ગુલાબતુ' શરબત--શરબતતી રીતે પાણીમાં સાકરતી ચાસણી . કરીતે તેમાં 
ગુહ્ટાબજળ નાખવું. એકલા ગુલાબજળમાંજ સાકર નાખીને તેતી ચાસણી . કરવાથી -વધારે 
સારૂં શરબત ખને છે. ગુલાબજળ જેમ વધારે ઉંચુ તેમ શરબત વધારે સારૂ બને. 

૮33. દાડમનુ' શર્ખત--સારાં પાકેલાં દાડમ ન'ગ ૨૦ લાવી તેમાંથી દાણા કાંદી 
તેતો રસ કાઢવો. તે રસમાં સાકર શેર ૧ નાખી ધારો થાય યાં સુધી ઉકાળ વે।. પછી ઉતારીને 
કેસર તોલો ના તથાએલચીનું ચૂર્ણ તોલો ૧ મેળવી શીશીમાં ભરી રાખવું. માત્રા- 
તોલા ૨॥. રૂચિકર તથા પિત્તશામક હોવાથી કેટલીક દવાએના અતુપાનમાં યોજી શકાય તથા 
ઉનાળામાં તાપમાં શરબત તરીકે પીવાથી ગરમીની શાંતિ થાય. 

૮3૪. દ્રાક્ષરસ--દ્રાક્ષ તોલા પ ખીજ વિનાતી, બીન્નેરાના કે લીછખુના રસમાં વાટીને 
તેમાં દાડમતો રસ તોલા ૨૦ મેળવવો! અતે વસ્ત્રથી રસ ગાળી લેવો. તે રસમાં ' સંચળ, _ 
એલચી, મરી, જીરૂં, તજ, અજમો, યોગ્ય પમાણમાં તથા મધ તોલા પ મેળવવું, માત્રા-- 
તોલા ૨ થી ર॥. મ'દાસિ તથા અરૂચીતે મટાડી પાચન કરે.--ચશ્ક. - 

૮3૫* લી'ણુવુ' શરખત--સારાં મે!યાં લી'ખુ' ન'ગ ૨૦ લાવી તેને રસ કાઢી -તૈ 
રસતે ઉકાળી તેમાં સાકર્‌ શૈર ૧ નાંખી શીશીમાં ભરી રાખવે. સાત્રા--તોલા ૧ થી ૨* 
અરૂચિ, મ'દાશિ, મોળ, ઉલટી, પિતતું માથુ' વગેરે મટાડી ક્ષુધા લગાડે તથા રૂચિ પેદા કરે છે* 

દનનાસનલપણતઇશ--:2-.._.) (ડ].__-].... ઝાક ૭૬૦૧૪, 
ક્ષાર. 

૮3૬. અપામાર્ગક્ષાર--(અઘેડાતે ખાર) અધેડાના પ'ચાંગતે છાયામાં સુકવી બાળીતે 
તેતી રાખ કરીને ક્ષાર કાઢવાની રીત (ન'. ૨૧ ) પમાણે ક્ષાર કાઢવે. માત્રા-વાલ ૧ થી 
૪. ગુણુ--ઉષ્શુ, ભેદન, કફ્ઘ્ન તથા ગુલ્મડત--વૃ"દ.. 

૮3૭. નારિકેલ ક્ષાર--પાણીવાળા લીલા નાળીયેરતા ગોટામાં કાણુ” પાડી સારી 
પેકે લુયુ ( મીડું' ) ભરી કપડમાટી કરી સુકવીતે અડાયા છાણાના અસ્ચિથી પકાવવું, ઠૅ'ડું* થયા 
પછી એ નાળીયેર તથા અંદરતું મીડુ' બન્ને સાથે વાડી ચીશોમાં ભરી રાખવાં, માત્રા- 
તોલો ન થી ના. ચૂર પીપર સાથે ખાવાથા સર્જ જતના શળ મટે છે.--ભામ ત્ર. 

૮૩૮. યવક્ષાર--૪વના પચાંગતે લઇ તેને છાયામાં સુકવી ન”. ૨૧ માં બતાવ્યા 
પારે ક્ષાર કાઢવો. માત્રા--વાલ 1 ધી ૩, ગુશુ--કક્ા, મૂલ. 

«ડક. વજા ક્ષાર--સંચળ, જવખાર, મીડ, બંગડીખાર, સી'ધવ, ટ'કણુ, સાછીખાર 
એ સર્ચ સરખે વગે લઈ ચૂંધે કરી આકડાના દુધ તથા થોરના દુધની ત્રશુ દિવસ ભાવના 


દેવી. પછી તરકામદ સુકરી તે ચગે આકા પાતમાં પેરી કોડીયામાં બરી તે કોડીયાતે 
ફે" કેપેડખ;રી ડરી તેતે ચ*/પુટ કેતે. સ્મ ચૌતતળ થયા પછી બકાર કાડી ચૂર્ય્‌ ઠરી તેમાં 





રિટ તરિર તરિ રટ 





ખવ ક 





*. ૧” ૫, ૬, ૬? 


કકે *” 





દખ -૪ કફ અપ્રા “મ . ઉ કટુ" (૬૨૦૦૦૦૦૪ 


1 2 કસમ કદા ર 


પ 


કથ કના બદ /3 ડુ* “-:-૬ & 


##જ સદ્નઃ-. પ જા ઈમ. ગ. સયમ અ 





૬“ #બવ્‌દુ 
કાપ ધા, માડો ૬૧.“ €. ૫૦૫ ઝે મટ વેસટ શ. ભધ 1 દો 


કઇ. ૧ સ. -., મ દ રે કગ ઉમ ક “૬% 





491% 

ગઇ પેશ 

છ ક કફ પા રુ ક મુ (ત અ સ્--તપધાક થૂ ઃ 
 કશ્ર'831*૬: ૨૧૧ કક * 

7૮3 દશન, “ખામ ૬૬૦“ ક ત દા 


દ# ૬૬.3; “3.૯1 ૧૪, કરબ કય ક શા 99, જ. કર કાડા, ૬7, “જૂ 





* 
ડૂ નલા ધસ, કાઇ ધ ડાર રૂ “ય કેગ એર જક ૫૯, “૬, ઝક, $* 1૬, 
૬, ૪ કક, બં-૬૫. ૭% 5. કા સ્થ, અ ગાવા દ ક. કટ 1 
*રમ કામ “૪ કત, ક, 


કે “૯ ૨૬૨ મ ૫, ૦૦૪૦૦૫૭, શ. ૧ કેનદ. 
ડ*ડ ૧૦% ૫, 


4૦4 €., £*47 ન ડત ૬. 


ઝડ ઝો. વા કફ. ૦-૦ .૨૯ માઈ ગજેન ક 


૬, દૂ «ધ *દ& 25. દ. “શન વક 





“૭૧ કરર “રે ન પામ કજ શ*૧* /**. 





* ઇશા પૂળા *વજ. “૨: 
 મબ--૫રા ૬ ઘ. ૬. ૦ **ન્‍ 
અમન હ. માં જ પૂ 4.0, ૭9. ૬ કફ ડૂ 


ક “મ્‌ 2 (શાક: 2,૦૦૦ 





ડી 
ક. ૦૬૯. જડે *૬ 


*૧& 
(88, ફૂપ,ધ્ત- (ક ૬%, “૬૭., અ.૨૦૫,, -,“.૧૨૩,, 2 ૧૯% ૫ ૬%.-%-.કળ ૬ 


મઝ છ ₹ પ5ંષ્દ. ૨ ૧.૧, “#*બંટની ન. ક મ ન કઃ ૧ “5 ૧૬% ૫% કૈ મન્મ 
દટાઈ ભન 55 ..( કઝ * 4 “4$4 વા જડ ૧૯ ૧૬૦૧ 
સપક, £. 8 5૯૯૫, ૪: ૬ ૬૨.૧, ૦૬, દ, દદ. દિ 
પમા દક, પાદ જજ, દ (શ. જા દર શ્ર્વ 


૪૯ ડ્‌ 





૦ ડૂ, 
(# ૬ વડ 
મ ક ૨૯૯૧૪૭, અ. જા ૬૦, "૬ વડુ” 
દૃ નયન દર ૦૦ ધાવ કફ છકે **; 9:: ૫૬ ૯૬ થ્દ્દૃ 


ક કટ ્ન્.ત/ દુ ૯ 
“રકો શેપ જેને જ ૬૬ ઇં થકી દબ દદ 
#૧ ૬ થ# “4. નપ પઈલ ૧.૫ 9, ડા દશ ૪ ઇહ ૧૧૫૬ ૭૬ ૨ 


58 ૧૫ ૧% ૬૯૧ ફડક ક 0. 
ડ્ર નેડન્યુ “પર “ક% ટે દ 


6૯#૩ ફ*૫૦#- 14) શા બ ₹#/ ૯:,૬૨૦૨4 પ્ર ન્ટ 
કષાય “હ્જા ઈ્બ્( *દરાગ, *૬૨) દડ ક 3, 
(51 ૬ શ 2, સરધ્જ.(;% દર &.5, (રિટ. “કૂ *૬- «મહ કજ 
€૮દ* * “કૉનૃવ- જ્્ન્ન્ક્ર ૧154 
મજ ૧૦1૪, ૧૨૫૦૫, 3.૧૨૪ 1, ૨.૦૫૨, 


ક“ ખફ# 





“કી કક 63110 ૧૪૭ કાકડાવા મે કર ૯ ૦૦, “૯ 





૨૪૬૯૭ પ “2૨૫ “ધા «કારે ક. જડ 


15. “૧૬૨ 2 ૧, 


કે અં પક લડ, ક.1$5 





૩ ૬/5 .૩)૩ પપ, ૧ ય્‌ 
“પાળ વર. 4% 18% ન્ય 


# 
૧ 


૪૦૮  ધર્વેદુ*, 








ચટણી કરી બાહ્ભીનો રસ ધીમાં મેળવી ઉફાળવું, ધી બાઇ ટરહે તયારે ઉતારી ગાળી લેવું. 
માત્રા-તોલા ૩ થો ૪. અપસ્માર્‌ તથા ઉન્માદ મટાડે છે અતે યાદશકિતતે વધારે છે. 


૮૪૫* લધુર્‌ળધત--પીળાં તથા કાળાં જીલને કાંટારોળીયો, હરડે, બહેડાં, આમળાં. 
ગળો, સાટોડી, અરડુસો, હળદર, દારૂહળદર, રાસ્ના, મેદા-તેતે બદલે શતાવરી, આ સર્ય 
એપષધ દરેક સવા સવા તોલો લઇ તેતી ચટણી (કલક) કરવી; ધી તોલા ૬૪, ગાયતુ' દુધ 
તોલા ૨૫૬, પાણી તોલા ૨૫૬, સર્વને ઉકાળી ધી ખાકી રહે ત્યારે ધો ગાળી લેવું. માત્રા- 
તોલા ૨ થી ૪. સીઓના ચોનીર્ાષ, જેવા કે શ્છી, પીડા, ચોનીદદાર મોટુ થવું, બહાર 
નીકળવું. સ્થાન ભ્રષ્ટ થવું, ગભ ધારણુ ન થવા ઇત્યાદિ-શાર'ગ 


૮૪૬. ક્ષીર્ઘત--પીપર, પીપર્‌ીમળ, ચવક, ચિત્રક, સુંઠ, સિ'ધવ, એ છ વસ્તુ ચાર. 
ચાર તોલા લઇ તેને પાણીમાં વાટી ચટણી કરવી; ગાયતુ' ધી તોલા ૬૪. તથા ઘીથી ચાર 
ગણ' ગાયતુ' દુધ અને ચારગણુ' પાણી લઈ તેમાં ચટણી નાંખી ફેકત ધી બાજી રહૈ લાં 
સુધી ઉકાળવું. પછો તે ધી ગાળી લેવું. આ ધી એકલું તથા ભોજન સાથે ખાવું. 
માત્રા-તતોલા ૨ થી ૪. પેટતી બરલ, વિષમજ્વર, મ'દાશિ તેતે પિષ્પહ્યાદિ ક્ષીર્ઘૃત 
પણુ કહે છે--શા૨₹ંગ. 

_શાસામાળાપાતાણ(::-**-2 (4. ઝાળલતતભાાગસનભા, 


તેલ. 


૮૪૭. અર્ડેતેલ--સરસવતું' તેલ રોર ૧, આકઠાતુ છીર તોલા ૪, હળદર રેર ભાં, 
મનશીલ-શેર ૦1; આફડાના છીરમાં હળદર તથા મનશીલ ધુ'ટી, પાણી જરા નાંખો તેતી 
ચટણી વપ્ટવી, ચટણીને તેલમાં નાંખી તેલ ઉકાળવું, પરિપકવ 'થયે ગાળી લેવું. ૨ આ તેલયી 
ખસ, ખરજવું ચેળવાળાં ધારાં મટે છે--શાર'ગ* 

૮૪૮* ફર'જાદ્તિલ--કર'જની છાલ, ચિત્રકસુળ, ન્નઇનાં પાન, ફણેરનાં મુળ, એ 
ચાર વરતુતે। કલક કરવો. કલ્કથી ચારગણુ' તલતુ' તેલ, તેલથી ૪ ગણુ પાણી, સર્વને મંદ 
તાપથી ઉકાળી તેલ તેયાર કરવું, ઇંદ્રદુમ ( માથાની ઉંદરી--ટાલ) મઢાડીતે વાળ પાછાં 
ઉગાડે છે--શાર'ગ. 

૮૪, કરવીરાદિતેલ--કણેરનાં મૂળા, દતીમૂછા, નરો।તર, કડવી ધીરોાડીનાં ફળ. તેતો! 
કફ કરી તેનાથી ચારગણા તેલમાં મેળવી, તેલથી ચારગણા કેળના ક્ષારતુ' પાણી મેળવી 
ઉકાળવું, તેલ બાકી રહૈ એટલે ઉતારી લઇ ગાળી લેવુ', તેલ જે નગ્યાપર લગાડવામાં 
આવે લયાંથો વાળ જતા રહે છે--શાર'ગ. ં 

૮૫૦ કાસીસાદિતેલ--હીરાકસો, લાંગલો, કડ, સુંઠ, પીપર, સી' ધાલુયુ, મનશીલ, 
કભુરનાં છ, વાવડી'ગ, ચિત્રકમુળ, અરડુસી, દાંતીમુળ, કડવી નઈનાં બો, દારૂડી, હરતાલ 
સમમાગે [લૂઇ પા્ીમાં વાટી કક્ક કરવેઇ તેમાં તેલ તોલા ૬૪, ધોરતુ' દ્ધ તોલા ૮, આક- 
ડાન" ડધ પાલા ૮, તેલથી ચારગણુ ગોસુચ_ આ બધા એકવ મેળવી ઉકાળી તેલ સિધ્ધ 
ઝરવું. આ તેલ હરસના મસા ઉપર ચોપડવા માટે ઉતતમ છે--શારગ. 
ઝર સ [રગ ધકાદ્તિલ--ધ'તુરાના ડે! ડો।ક્વા ચીરી તેની એંદર ગ'ધક, મોરયુયુ, મતશીલ 

વડે * ડ્પ્ડકાટો રરી યુકાવ સડે તેતે અસિમ્હે પકારવ, ઝવારે પાછી રે ત્યારે 
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ગેમ પૂધ્લુેક્પા ડટ, ગ ર૪ ૬ થજે 
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ક પ્ક 


૯૧૬. દહકૃકાદિતિલ-કમ્થન્ા ધૂમ્હને પફ, હપ૦, સેર મ જકમ,.ક, ષય 
અત, પધા, ઝરી જ, ક કુ મ્દબું વજન કઇ તેઠ) ક: કરે ૧ ઇક 
શ. # તલડું સજ કેલ કર્ક ક્ત? કેડે કયે શ પડ. ગર 
*િ ક્યાય એવે ગય કરું. ક “સ ઝડ કન મરો ૪ે.-ચાર ય 

૫૩. લ્લવિવેલ--૦૬% પત-1૬1*, 839૬ ભો ભેરુ કમ, દક ૧૬૬૦૧૫ 
શેવ કડા ખાત તેઈબા ૨, કાઈન. દ ૬“, 
પ૪, લેપમ, ૯, નળ ક જરક્ટ ક, સેબ 1૬૪, 
ત ભટ, ધા કાઇ ટં કેક ખને કેગ ક્ત જાનગથ્ય ૨1008 કવ (રહ મરું. ૧૬ 
શતકા દઈશ ત્ય દાવ દે કા મ્ય નજક હેવ થ લોપન ત. તે વર ક, છે 
બતે 17 મ્ય છે.-ચાક વ. 








9 $,5૬૬*, #ડ, કજ 








૯૪ નાધધષતેલ-ક દ, બપષૂવ, જજે, ઇજ, ડે કબેક્યો પમા, 
*જિળલા (ાંનદી*, વને જયુ, “ટર, રાન કવ કાતો, ય ઉદ છ જે.વા 
૪9 ૧૪ ૧ તે,લા ૪૦૬૬ (શેપ) બા પા બાક કક પાવ ૧૯ વહે 
«8 તે કેથવે ગ“ હેકો, પડી કો કામમાં વેજ સવા ૫૫ ( છેડ ૦.60 3, હૂડ 
વષા અ હેવા ૨પ જવ જવનું દધ અહા ૧૦૫૪ ( શેક 343 ખકા ૧,1 ૦૧૯1), 
૯થા તાવેજ ભાવન ૯ કમ નાેટ-૫૦૪, ૫૨૧”, 20, શેપ, જમીં, 
પદ વધ, પ્યાનંબ, બટ, શેક, સુઇ, જેરામ દર, કતેડેદ કાપમેડેઇ 
“કો ભડાકો હેડ ખવ હચઇ વે ક ક ૫1 છે. પ માગો કેવપે 1 
મેવ સિહ હમું. ખા તેવો ઉપોગ ૨.૯૪ જ ભ્વબક, પાં ભવે થામ ૧૧ 
છે હને વષા પહષાવ, ૯૬૧ અ, વકમેદ, 1 ૯૩, મહેર ર, ઇં #/ **, કરવો 
કઇ ઇઉધાતો ૫૯૭, તેજનો માણ, ૦1૪ દવ, બીપ, મ.ય,ું કક, . જં, પાખા | 
હ «ધડી વપર દ મર છે.--સા. ૩ હ 





6૫૫૦ નિ'ભબોજતેલ-દશ હોખાનાં થજે મામાના રળી બાદા તયા 
બાકાની હાવના કાયની ભાવનાં દેડ, તે બોજ મેવ ૬]. ને તે. નાકમાં નખ (માં 
કા વા ધશ કોલા પાર ફાળા કાવ છે, જઘળે && હોન તૈ પડખું («ુ11) યાવ છે, 
પપ્પ-૬ ને બાત પાપ માપવાં-થાર્‌'ગ. 


૮૫૬. પાઠાદિતેલ--કાગૌપાટ, ૯૬૧; ધ૯૦૬૨; મોઘવેશ, પીપર, તેતો 111 
તથ “શતાં પાતળો ફત, તેનાથો ૪ ગહ તેવ, તૈધયો ૪ ગં પાખી મેળને ઉ॥2 
નૈવ તેવા કચ્તું, નામાં ટીપાં નંખાધી પીનસરોમ મ છે.તે, ર૨ 

૮૫૭ મિલ્વાદિતેલ--દષ્ માલી? ળ નોભડમાં ખાદી ક કરવો. ચાર્મણું તું 


કેલ તેમાં મેઠવવું, તેમાં તેલધી ચારમણ” બારીું' દધ અને દપ જેટલું પાણી મેળવો ઉકાળનું. 
તૈત્ર બાદી દહે હારે ડતામે બેડું. આ તેલ કતમાં તાંખાયા ખવેરાપ'વ ૬૨ માવ છે-શાર્‌બ, 


યર્‌ 





૧૦ ઘર્વે 


ત વા ગતો તસર હહ રટાથ સાર બકા ઇમાં 


દુ 
૧25 4:25 
૮૫૮. ભરિશ્યાદિતેલ--મરી, હરતાલ, નસે।તર, રતાંજળી; નાગરમોથ, મતશીલ, 
/ટામાંસી, હળદર, દેવદાર, દારૂહળદર, ઇંદ્રવારણીનાં મૂળી, કરેણુનાં મણી, કઠં, આકઠાવું 
ધ, ગાયના છાણુતો રસ, એ પ'દર વસ્તુએ એક એક તોલે તથા ૨& કરેલો વછતામ 
, તોલા, એ સર્વને કલ્ક કરી તેમાં સરસીઉં તેલ ૬૪ તાલા, તેલથી બમણુ' ગોમૂગ તથા 
ઊમૃત્ર જેટલું પાળી એ સર્વને ઉકાળી તેલ બાકી રહે ત્યારે ગાળી લેવું. આ તેલ *રારીર 
[૨ ચોળવાથી ચામડીનાં ઘણાંક દરદ જેવાં કે, ચામડી કાઢવી, ખસ, ખરજ, ચીત્રી, કૉઇ, 
ચેળ, ફય વગેરે મઢે છે.--શાર્‌ગ. દે 
૮પ લાક્ષાદિતેલ--ખોરઠી અથવા પીપળાની લાખ તોલા રપ, પાણી તેતાથી 
ચોાગણું; મ'દ અશ્ચિથી 3કાળી ચતુથાસ બાકી (પાણી) રાખવું, તે ગાળીતે તેમાં ત 
વસ્તુએ નાંખવી:-તલતું તેલ તોલા ૬૪, ગાયના દહી'ની છાશ અથવા આછ તોલા ર૫૬, 
વરીયાળી, આસંધ, હળદર, દેવદાર, કડુ, રેણુકબીજ, મોરવેલ, કઠ, જેઠીમધ. સુખડ, નાગરમોથ, 
રાસ્ના, એ દરેક તોલે ૧ તેવું ચુર્ણ-પછી મંદ અસ્ઞિથી તેલ પકાવવું. આ તેલ શરીરે મર્દત 
કરવાથી સર્જ વિષમજ્વર, શ્વાસ, કાસ, સળેખમ, કબર તથા પીઠેતું શળ, વાતપિત્તતો કેપ, 
વાઇ, ઉન્માદ, ક્ષય, ભૃતબાધા, ખરજ, અંગની દુગૈધ વગેરે દર્દો મઢે છે. ગર્ભ્ણણી સ્રી આ 
ત્તેલ નિત્ય શરીરે ચોળે તો ગર્ભ પુષ્ટ થાય--શાર્‌ગ. દિ 
૮$૦. વજતેલ--ડાંડલીયા થોરવુ' દુધ, આકડાવું દુધ, ધતુરાનો રસ, ચિત્રાતા મતો 
રસ અથવા ઉકાળા, ભે'સતા છાણુને। રસ, સર્વે સરખાં લઇ પકાવવુંન આ' તેયાર થયેલ દ્ર 
ચોસઠ તોલાભાર તેલમાં તીચેવુ' ચૂર્ણ મેળવવુંઃ-ગ'ધક) ચિત્રક, મતશીલ, હરતાલ, વાવડીંગ, 
અતિવિષ, વછનાગ, કડવીધીસોડી, ઉપલેટ, વજ, જટામાંસી, ત્રિકટુ, ( દરેક ) દારૂડળદઇ 
જેઠીમધ, સાજીખાર, જીરૂં; દેવદાર, આ'તેલ ચોળવાથી ચામડીનો સર્જ વિકારો મઢે છે-શાર મ 
. -૮૬૧* શિગ્વ્રાર્કતેલ--આદ્તો રસ તોલા ૧૦, સરગવાની છાલતે। રસ કૈ ઉકાળો તોલા 
૧૦, ખબકરીતું દુધ તોલા ૧૦, પાણી શેર ૬ તથા તેલ તોલા ૧૦ ઉકાળીને તેલ સિહ કેરું* 
વાયુ--૧* સા. ઃ ી 
૮૬૨. ષડ્બિ'દતેલ--એરંડમૂછી, તગર, શતાવરી, હરડે અથવાઃ મીઠી ખરખોડી 
(રેડી),રાસ્ના, સૈ'ધવ, ભાંગરો, વાવડીંગ, જેઠીમધ, સુંકં, કાળા તલવુ' તેલ, બકરીનું ડુધ એ 
સર્જને ચારગણા ભાંગરાના રસમાં પકાવવાથી “ પડબિ'દુ તેલ * ખને છે. તે માંથાતાં તમામ 
દર્દો મઢાડે છે, દંત મજબુત કરે છે, નેત્રની શક્તિ વધારે છે-ભા# પ્ર, 
૮૬૩.ક્ષાર તેલ--કણા મુળાતા ક્ષાર, સાજખાર, જવખાર, પ'ચલુણુ ( સી'ધાલુચે! 
ર્સંચળ, ખીડલુણ, સમુદ્રઇુશડ, કાચવલણુ, ), હિં'ગ, સરગવાની છાલ, સુંક, દેવદાર, વજ, કુક, 
સુવા, રસવ'તી, પીપરીમૂળ મોથ એ સર્જ વસ્તુ દરેક તોલો ૧ લઇ તેતો કલક કરવે!* 
તય સકતી કે. વો ર મરતા રા સરા, કસક એ દરેક લાળ ર૫૬, 
તેનુ તેલ સિહ કરું, કાનું પેર, કાનને અવાજ, કાનતુ' શળ, બહેરાપણ”%, કાનતા છઘડ 
વગેરે કાનતા રોમ તધા માંના રોગ મટે છે.--શાર'ગ. ટ 


“૦૮૦૨૦: ૮] ઝકક૦---૦૦૦૦૦ 











“નના રસ તોલા ૧૪, મધ તેલ ક કઝ 
ક ફાગટી લૉસ પ ક કડા ૬5૪, ગધ તોલા ૬૬, પીપરનું ચણ ત્તાલા % એ તણેને એક મ” 
સીમાં નપ્ડી નદ ફપડમાડીયો ખધ ડરી એર માસ સુધી અતાઇના.ટગલામાં રખડું તતેમી “ મધુ" 
સડુ3્ત્‌ સવાર ગાવ છઃ 


ક» ૬ સ-્વશર્ડહ, કક 


"* ૬: “૫ જ ર. ઈ કઇ 









પ. ૧૬17: ર, ફા ન* ર્ફકફદર  . 





બ, 9પા૪,૬./2& ૪,.2,. કયામ ડાઉ % 8 ૧% ઝય! ટ “ર પઆમ”'૧૬૬ પાં'પ મ, 
ને » ન ક ઝા 
કત ૬૫ #21 કર “મકા “કશક 1૪, %#*₹ “પ દન સ જશાક કા ડે, 





ને કચ. ₹૪% ૦૯, “ખા 2ર ૨.૬૨૬૩ કેટ-!૬ 






ન્ડ ન ક, 
£૪ 3 ટુર ૧૩૩૩૦9 
કટ ?ાધ કહ ઝમ ક 8 રૂ થઃદ જે. «કડ 9 ૬% 13. 

#૬ષ. ખ્યાજન જ 1 જય્ુ--: 15૦૪૦૪૬૬ શ્ર? ડફ શદ ક મમ કમન મૂ 
પામ ચ 4» મકકા દક #૬૬,--₹ 


1 જત; 








કેડ પેક કયન્યશ૫્શુક ₹દ* લેટ, 
' "ક (4 ક, “ન. જઇ નશા કે "દ ૬3 
૧1.71 ઉપ *./.1 ૬૪ £3૦૬ ૨# ૧ “ક. ખક ઝાએ “% 3-૬, ૯-૫ 

દડ વા“ કાગ ાન જનન, જ ક. જ..-૧૦૪ દક. ₹૩ ૬... જક 
કાપા 239 ૯૫ ડડદ; ટ્ર ૬₹4ક#ક “યર મવ ૬૫૯ 





ડાના કલ ૧૬૬૫૬૫ ક 5 





“શ ઉજ? 
પ શક જમા દ 25, મટ 
ભડ ૧મવાઇ[ ક કે ૦૬ડ,, 1 £5 શ્ય ક્શડુ ૧ 
કમની દપ ગ સલા જલ્પા #-૬%ા રપ #9504.. મળૂ 
૬૮. દિનને જકન3) ડ૬ , #રે$ વ ૦૬૨ ૦૫૫ સ્ક્જગ પ૭ ૦૬,.૫ ઇડ. 
પેલા કાદા બધા જવા જર ઇ, (૨) શનલ જએ ઉપ #ાક “૨2 ૯% 493% 
લગય કામ હવ કેપ કડો, 


કદના દૂકુપડ ૨.૮ ત દપ દહાડ કધાંક્વ 





ક, , ૧% ૧૦ 





૬1૨ ડક હ ઉન રપ) ્ગ્ટ૬?, (૬ ૦. “કપ ક"ડ$૬ ૧ 
“ડી ૨, કર્ક ધ" ક પેરાર્પ ઝૂ જ 
શેથ ( કષ 1૦૬૫ ) ૧૩ એબ $ હેટ 

(ર૩ ,કેપહ્મ્લવ ડે દ દી #£1 ૨૬૦૫. નૈ "સર્વ કમ 
કમાક્વકાનવાં વેપ કદી સ # ક ભ્બડેગ 1૫4 ગડે હોન પા 

#હ1, પકાર લ'-(૫. ૫1% ક્ષ) ૬3) 8.1$1, 9.૬;/ ૦, & 4 ૭, 
ડયાના “0, ક હોદૂમ, ખ્મબ્ાન ક 1 ૧ 
શ ૧ ૧૦8 1૫૧૩. 





કશા. જ. 


"જા દ હજ 7૬૦૬. દપ ન 





જક 
હવ થં; ૬.૩ ૬ પ જ્યાર પ્ત ક્વ 


#ર્ફ૬, અનમ ડુ 4-4) »-, ૧૬ હા ૫; ૫૬ *૧૦ રરઃ ઇહ દવે 
ધતુમના દેલમ ને કઝૂવે પાપ નેત્ર 5૧૬ ૩. અપ, મ દં, 
મૂટેન્ન્જિ, ૬૪. 


૮૩ ચડખાળના કપ-ઝામવ પીધાષ્ે, માંડાણ & વધા ઇશા હુ શાન 
રીક જૂજ શમે ઝેડ તયા શોન આડો સપાના દ્પળા 3પ તેપ કા, મમાળક 


કેહ્બે ૭9 ઉડાન ઝર-ય, 5. 
૮૩૮ ચમીનો લેપ--દહામક તેપ ?- પડ. 
જામ, ની, ૯7૬5, ૫૬૯૪૬૨, 1, વાજા તષ બંધથી; 


10 ડબ (ક 


“ ઘા, જેરીમધ, તમ, 7૧૫૪૭, 
દથ વસતુ“ તમાન વહે 1વૂક્ખા 


૪૧૨” ઘર્તેદ', 


૧ #૧, ૮-૭”, ૪/૫ # ૦. «5 «૧% ૧૦૫૫૫૮૦૫૦૭૧ ૭૦૫૮૦૧૫૦૧૫ ૦૯૦૦૫. ૭૪૫ /“૫૫/૦૫૦૮૦-૧૦૮#૧ #*૧ તજ “ઇન #- «જક ડઝ 

લેપમાં જરા ધીતે! કરમરો (મેણગૂ) દઇને 5'ડા પાણીમાં કે ગુલામજળમાં વાટો લેપ કરલથ 
તમામ પકારતાં ગરમીનાં ગડગૃમડ, સોએે, દાહ, રતવા, ઉંઠરવા તથા ગી? ઝેરો ડે 
સેજ, વનસ્પતિના ઝેરનો સોશ્ને, ઇત્યાદિ મટે છે--શાર્‌ગ. 

૮૭૫. સ'થીનો લેપષ--દેોષક્ન લેપ) સરગવાના મૂળની છાલ, સુંઇ સરસવ, સ 
રડીનાં મૂછી તથા દેવદાર. સમભાગ ચૂરણ કરવું. ખાટી છાશમાં કે છારાતી પરાશમાં વાઈ 
જડે! લેપ મારવો, વાયુ તથા કશો સોજે, મથ (ગાંઠે)તો, ઉત્તમ લેપ છે--૨શારગઃ 

૮૭૬. ચાંશીનેો લેપ--રસવ'તી, સરસવ, હરડે તેતુ' બારોક ચૂર્ણુ કરી મધ સૈ 
મેળવી ચોપડવાથી સર્વે ન્નતની ચાંદો મટે છે--શારગ. 


૮ડછ. ચિત્રીનો લેપ (૧)--રતાંજળી, મજીડ, લોદર, કકે, ધ3*લા, વડની કુ 
તથા મસુરતી દાળ, સમભાગ. પાણીમાં વાટી ચીત્રી ઉપર લેપ કરવે। ર 
૮૭૮. ચિત્રીનો। લેપ (૨)--અર્જીનણક્ષ કે સાદડની છાલ અથવા મછીંને મધ 
વાટી લેપ કરવે!.* 
૮હ. ચિત્રીનો લેપ (૩)--ધોળા ઘોડાના નખતી રાખ માખણુમાં મેળવી લેપ કરવો 
૮૮૦. તારૃણ્ય પીટિકાનો લેપ (૧)--લેદદર, ધાણા તથા વજ સમભાગ પાણીમાં 
વાઢી માં ઉપર લેપ કરવે।. જ 
૮૮૨. તારૂણ્યપીટિકાનો લેષ (૨)--ખીજેરાનાં મૂળ, મતશીલ, ધી તથા ગાયા 
છાણુતો રસ, તેને! લેપ માં ઉપર ચે।પડવાથી ફોડલીએ।, ચીત્રી તથા કાળાશ દૂર થઇ કાંતિ વધે 
 દહ૮૨. તારૂણ્યપીટિકાને લેપ (૩) ગોરોચન તથા મરો પાણીમાં : વાટી લેપ કરે 
.૮૮૩* તારૂણ્યપીટિડાનો લેપ (૪) ધોળા સરસવ, વજ, લોર, તથા સૌંધાઇુડે 
તેતો પાણીમાં લેપ કરવો. * ર , 
-૮૮૪* તારૂણ્યપીટેકાનો લેપ (પ) વડનાં પાકેલાં પીળાં પાન, જાઇનાં પા, ક 
જળી, કઠ, દારૂડળદર, લોદર તેતો માં ઉપર લેપ કરવાથી જુવાનીના ખીલ, - ચીત્રી તથા 
કાળાશ દૂર થાય. ક જ જ 
૮૮૫. દાહ માટે લેપ (૧)--સુખઠ, કપુર તથા વાળો તેતો લેપ શરીરે ચોપકવો-વે. દ' 
' ૮૮૬. દાહ માટે.લેપ (૨)--હ”્નરયાર ઠંડા પાણીથી ધાયેલ ધ] શરીરે ચેળવું--વેનછ 
૮૮૭* ધેપળા કે।ઢનો! લેપ (૧)--કાળીજીરી ભાગ ૪, હરતાળ ભાગ ૧, ત્રિફલા લામ 
૧, પાંચેને ગોમૂત્તમાં વાટી લેપ કરવે!. 
૮૮૮ ધેો!ળપ કેઢનેો લેપ (૨)--પીળાં કુલવાલી કશેર, હીરાકસી, વાવડી ગ, મત” 
શીલ, ગોરાચત, સીંધાલુણુ, ગોમૂત્તમાં વાટો લેપ કરવે।. ધોળા કેઢ તથા ચીતરી 
૮૮૯. નેત્રરોગને। લેપ--( કરીલકયલિશેપ %-ડરડે, સીંધાલુણુ, સે।નાગેર, ૧ 
વ'તી એ સર્વ સમ્પતબાગે લઈ પાશ્‌ીમાં વાથે ડેળાની બહારના ભાગમાં ક્ષેપ કરવો! સળ 
ન્યૃતના નેત્રરોમ મથક છે--શારંગ. 
૮૦ રતવાને! હેપ--(સેનાગેરૂતો લેપ)-સે।નાગેર, રસવ'તો, મજ, જેડી મધ, વાનેઇ 
ર્તૉ#શી, પશ્ક, ખઃડીત” રફ વાચો લેષ કરવો. ર્તવા--કખવાં, ગરમીના સે!'1, દા. 


મ. ૨૧ મ જ ક છ સરે 
વ લેમ 5 પક્ષાંશી, કડ, એર'૩મળ, બોરડીતી છાલ, લદ 
ગાને લક ડૉ ક ન નાશ પામે ”--રાાર'ગ. 
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૯ર. વાળ કાળા કરવાના લેપ (1)-૬૯૧* ૦૦ થનું લેવ કથસેને ( ૧,૨૫૧ 
થ'ગધી નીદઝન્પુધત્ર તેલની ૧2) પજા અગ ૧૫૨ નિત્ય ચેસપકવું. 

કઝ વાળ ફાળા કરવાના લેપ (૨)-કેડાં ચં, સિ, કરે, કમી, 
તૈ ૭ ૧રડુને ડેરીના કતમાં નપો એક ક ગહેયા રેડ » પછ તેરો તેવ ફર: 

૮56 વાળ ડાળ ઠર્વાનો લેપ (૩)-- મવ ૩, ૯૩ ૨, બડેધે ૧, જજ. 
કોટડાનો મગલ પ, લેઈ ચર્ઝું 3 સેકેક વે સવને દડાની દક ખવ વહાવે કે) 
ડવ રહેવા દું મને છો? દિરસે કહા કાળ 3૫ વેષ કડ ઇ 

દકપ. વાળ દાળા કરવાતો લેપ («-વિદ, ચવા પત, દેરાં ઉ, ક.* 
ચદ તમળાગ, બદદીના જણમ્ય વાદી દેવ રેવ. 

૯4૬. વિપન્ન લેપ-ારીકા દ્પષ્ત હ વાવ તે ક્રાખપનુ મેળવો વેપ ધમવ. 
કા લેપ શરીરે ચોપદવધા છોધાબાં દદ દે, કેતુ 3૬ હન “તેછે ત્યા મેરે બેચ 
&તૃય્‌ ઈ--૩૨્‌ ૩, 

૬૭, રૌીળચતેદ લેપ-પાડા સરસવ, ૧૯૬૨ ઉપશેટ, દૂપાડીયાતાં ખો, તણ, ફમ 
બાગ, બારીક ચૂર્ઝુ કરીને સરહોકા લેવષાં કાવવી લેષ કપ્પા* વિ ઘપે હીર 3૫૨ 
ળઈત્સ, ધામા ઉપડે છે તે મટે-શાર્‌'ગ. 
“-ચ"૭્ઞગ્ન:ડેુ------ 
મલમ, 

૮૬૮ જાપાદિપિત--( મલમ )-ઈનાં પાત, કેડવા લેખના પાન, પરો॥, 40 
દર ઘા૯ળ૬ર કડ, મદા, જેીીમધ, માંએ, ડર ૪તાં ખા, વાજે, ઉપસી, મેોશ્યપું, એ 
સને પાળ્યું વાટી વૃષ કરડી. તેનાયા ચાર્મપું ધી (શૂનું) નાંખી પાવું, ગાડી 
માથી ધી જુદ તરી આવે તારે ઉતારી શ ગાત તૈયું, નાડીગખૃ, પર્‌ પડેતાગાં તયા મોઢા 
ખાડા પડેલાં હય એવાં ગીર ને દઇ વળું સાચ ઘાવ છે-શાર્‌'ચ, 

૮૯૬ પાદારીતો બલમ--ર૧, સોપાવુખ્‌, તોળ, થીશૂ, મધ, ગુમશ એને અનુ* 

ર કપર મેળવવાં, તેનો એકરસ મૂવે* વપ્તુખો# ચય 
ફો થો પમમાં ચીરા તયા બેમતા ક મા તારીક ચૂત મૈતવતું, 

૦૦ પારદાદિ મલમન--પારો, ૪, રાર, ૯ળ૬ર, આંખાકળદર, મરી, સદર, 
ગધક તયા મતરીલ તેવું બારીક ચૂયે કરી ઘી મેળવવું, ખસ, ખરજવા, ગેળવાળાં ગડ 
યુમ$, તયા માથાને! «તુવાળા સડ મટે-ધ. છ, 

6૦૨% ગરમીની ચાંરીનો મલમ ()--વીરાદખખૃ, એલચી, કાપો, દરેક તોવે 

૧ અતે કપુર તોલો ૦ તેતે બારીક ધીમાં વાટી મલમ કરવો. પરૂવાળાં ગરમીનાં ઘારાં મરે, 
૯૦૨. ગરમીની ચાંદીનો મલમ. ઉ)-મોઘર તોલા ૨૦, રાળ તોલા ૨૦, કપુર 

તોલા ૧૦, મીખુ તોલા ૧૦, ધ તોલા ૧૦, મીજુ તયા ધીને ધીમાં તાપધી ગરમ કરી તેમાં 

મેથમતી ત્રખુ વસ્તુએ બારીક કરીને મેળવી દેપી. ગરમાંનાં ચાંદાં તેમજ ચેળનાળાં ચાંદાં. 

૯૦૩. ગરમીની ચાંરીના'મલમ (3)-ગઘર તોલા પ, રાળ તોલા પ, કપુર 

તોલા ૨॥, જેઇએ એટલું ધી તયા મીણુ તેતો મલમ કરવો. *” 


હ૦૪* હરસના મસાનતેો મલમ-અપીણુ તોલા ર, માયાનો ભૂકા તોલા પ, સાદે 
મલમ તોલા ૩૦, તેતો મલમ કરવો. લોહી તયા બળતરા બંધ પડે. ી 


ન્ન--ક--- 











૪૨૪ ઘરવેદ' દદ 
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અ'જનેઃ 


€૦પ૫. અ'જનગુટિ--કહરડે, બહેડાં, આમળાં, સુંઠ, મરી, પીપર, સીંધવ, રસવ'તી, 
જેઠીમધ, મોર્થુથુ, ધોળાં કમળ, વાવડી'ગ, લોદર, તામ્રભસ્મ, એ ચૌદ ચીળ્ેવું બારીક ચૂર્ડ 
કરીને વરસાદના ( તેના અબ્રાવે ટાંકાના ) પાણીમાં વાટીને વર્તિ ( વાટા ) કરવી* સતા 
ધાવણુમાં ઘસીતે આંજવાયી આંખની ઝાંખ તથા પડળ; છારી વગેરે મટે છે, કેસુદાતા રસમાં 
ધસોને-આંજવાથી »ુલું, રતાશ વગેરે મટે છે અતે લોદરતું પાણી કરીને તે તેમાં ઘસીને આં" 
જવાથા શરૂવાતનો તિમિર રોમ મટે છે. આ વર્ત્તિતે “નાગાર્જીનાંજન ” કહે છે, ભે. ૨. 

હ૦૬. ડતકાંજન--નિમૈળાનાં ખી, શ'ખ, સીંધાલુણુ, સુંકે, મરી, પીપર, સાકર સધુ' 
દ્રદીણુ, રસવ'તી, મધ, વાવડી'ગ તથા મનશીલ સર્વ સમભાગ ચુર્ણ કરીને સ્રોના ધાવણુમાં 
, કે બકરીના દુધમાં ધુ'ટી અંજન કરવું, તિમિર-ઝાંખ, પડળ, માોતીઆ, પાંપણુતે રોગ, ઝુલું, 
ચેળ, પર્‌ વગેરે આંખનાં દર્દો મટે--આ. એ. 

હે૦૭. ડર્ણાઈદે અ'જન--પીપર, હરડે, ખહેડાં, આમળાં ( છેલ્રા ત્રણુની છાલ )* લાખ, 
લ્ષેદર તથા સીંધાલુણુ સમભાગ. ભાંગરાના રસમાં ધુ*દીતે ગોળી કરવી. પાણીમાં ધસોતે 
અંજન કરવું. પાંપણુતે! રોગ, તિમિર, મોતીઆ, ચેળ, જુલું વગેરે આંખનાં રોગ સારા થાય છે. 

હૈે૦૮* રૃષ્ણાંજન--પીપરને બકરાંની લી'ડીએમાં પકાવીતે તથા બકશંની લીડીઓતા 
રસમાં વાટીને અંજત ફરવું, ર્તાંધળાપણુ'-ભા, પ્ર. 

હે૦૯. ખર્પરવઠી--શુદ્ધખાપરીયો, સિંધાલુણુ, ફુલાવેલ મોરથુુ, છુલાવેલ ટકણુ, ક 
મરી અને પીપર એ બધી ચીનને સમભાગે લઇ તેતું બારીક ચૂર્ણ કરી લી'ખુતા રસમાં ધરી 
ગાળા કરવી. તેતે છાયામાં સુકવી પાણી સાથે ધસી અંજન કરવાથી સર્વ જતતા આંખતા 
રોગ સટે છે. આ વીને રસડે કેચ્ર્વઠી પણુ કહે છે--આ* ઓ, 
 હ૧૦. ખર્પરાંજન--શુદ્દ ખાપરીઆને પાણી સાથે ખુબ ખરલ કરવો! જેથી ખાપ* 
રીએ પાણી સાથે મળી જશે ને કેટલોક કુચાવાળા ભાગ નીચે ખેસી જરો. પછી ઉપરતું 
ચોખ્ખુ પાણી નીતારી લઇ કુચે। ફ્રેફી દેવો. પછી એ પાણીને ત્રાંબાના વાસશુમાં ઉકાળતાં 
જે નીચે રહે તેને ત્રીકફળાના કવાથની ત્રણુ ભાવના આપવી. સૂકાય ત્યારે તે ચૂઊથી દશમે 

ભણ તેમાં કપુર મેળવવું. આંખનાં દરદો માટે આ ઉત્તમ દવા છે--આ. એ. 

€૧૧૬. ચ'દ્રેદયવર્તા:--હરડે, વજ, કડ, પીપર, મરી, બહેડાંતા ગલ, શ'ખની નાભી, 
મતશીલ એ સર્વ સમભાગે લઇ બકરીના દુધમાં વારી વત્તીં ( લાંબી ગોળૌ-) કરવી. આ 
ગોળી ત્રણુ વર્ષનાં છલાંને મઢડે છે; સર્વ પ્રકારની માંસતી વૃદ્ધિ, રતાંધળાપણું વગેરે દરદોતે 
મટાડે છે--લા- પે. ન 

હ૧૨- વુત્યાઘ'જન--મોરથુથુ, સોનામુખી, સી'ધાલુશ, સાકર, શ'ખ, મનશીલ, સે!* 


થા મરી, સમન્નાગ બારીક વર્ચ કરી મિ કાર કકડા 
નાગેર્‌, સમુલ્દ્ીયુ મધમાં ઘુ'?ી આંખમાં અંજનકરવું* 


રરર. માદામ રે સધાય, માર. રસવ'તી, શ સુરમે!, સમુદ્રી, સાકર, 
ઘ્વોળો સાટેડી, હળદર, કી જેડોમધ, હરડે, મતશીલ, લી“ભદાતાં પાન, લેદર, (ટકઠી, 
સ'ખનાલી, ભીમસેની પર તૈ સર્સ સમ સડે કઢીવે ઝત ' -!ળડું, તેમાં મધ 
મા સે।ડાના વા. કુ ક . વાથી તિ” 
પમ્‌ર, પડેકો તથા. 





ભ્રમ ૬ શેો-એપધેા, ૪પ 


કૃય૪, નયનામૃત--( ધ'જત ) વૌશાતી હળી બતાવવા માટે જેડી રીતે શોયાતેા 
રસ દાર્વાનું લખ્યું છે (ન” ૬૨1૧ » એજ રીતે તે વસ્તુએતા રસમાં દારીતે છેલ્લે 
તેના રતમાં એટલે 3% પારો મેળવવેઇ, પછી તે ખેતી ત્રરાબર ગુડ સુરમો મેળવવો 
અને ખલીને બારીક ચૂ; કરતું, તે ચૂતુધી દયમે હીસ્મો સમસેતી કપુર મેળવવો. આ 
સુરમા આંખમાં ધર્ણુન તેજ આપે છે.--રાર'ગ, 
કુ૧૫* પલાશાંજન--રતાંજળી ભાગ ૨, સિંધવ ભામ ર, હરડે ભામ ૩, ખાખરાતો 
ગુ'દ ભાગ ૪, તેતે બારીક વાટી ચૂનો કરવું. વેલ-દૃપ્યુ મ'ડળનાં યુલાં પર યદો કરે છે-ઓ. એ. 
€૨૬* પુપ્પહરીવત્તા--3૨૪તા ખીતે કેસુડાના રસની ઘણી ભાવના આપીને તેતી 
વાટ સુધ્વી તેયાર રાખવી. આંખનુ' છુલું-ભા. પ્રેઃ 
દર ભીમસેની કપુર--કપુરતા કટકાને ૪ર ;પાસીવાળા કરવા. ધરો, ચયુકબાબ, 
એલચી, મોથ, હીમ#, આ પાંચ વસ્તુનું ચૂત ત્રાંબાતી ત્ાંસમાં પાયરી તેનાપર કપુરના કટકા 
મુકવા, પછી તેતાપર ખરેબર ખેસતો રહે એવે! પીતળનો વાટકો ઉધો વંકવે, તે વાટકાતા 
મોની અંદર ચૂર્ડ તયા કપૂરનાં કટકા આવી જય એવી રીતે ગોડી તે વાડકાની કોર (કાંદા) 
તથા ત્રાંસનુ” તળી3ં ( જેટવામાં વાટકાના કાંદા અડતા હોય તે ) ચીકણી માટીધી કપડમાડરી 
કરતી ક જેથી ડયાંદધી પ'તુ વરાળ “ય નહિ. પછી તે ગ્રાંસની તીચે ધીતો દીવો કરવો 
ને પત્રન ન લાગે એવી જગ્યાર્મા મુકવો તે વાટકો ગરમ ન થવે! «તેઇએ; માટે તે જેમ 
ગરમ થતા “ય તેમ તેનતાપર લીનાં લુમડા પશી પાણી છાંટતાં «વું. એમ આડ દઘ કલાક 
કરવાથી ત્રાંસમાંનુ' કપુર એમળીને (ઉઠીતે) વાઢકાના તળીયે ચોંટશે. પછી ઇરીવતી તે 
કપોાટાં ઉખેડી મજબુત ખુચવાળી શીશીમાં મરીના દાણા નાંખી રાખી મુકવો; જેથી ઉડી 
નય નહિ. આ ભીમસેતી કપુર આંખમાં આંજવાધી, આંખતી ગરમો મટી $'$ક થાય છે. 
તે ઝાંખ વગેરે મઢાઠી દદિતે મજ્ષુત કરે છે-આ. સા. ર 
6૫૯. રતનજેતતી સળીએ--મોચ્થુધુ ભાય ર, ઇટકડી ભામ ૧, સુરોખાર ભાગ 
૧ એ ત્રણે ચીજને ળેગી કરી તાપ આપવે। તેથી એકરસ થઇ જશે. તેમાં સર્વયી રક મા 
ભાગનુ* કપુર મેળવવું તે તેની સળીઓ કરરો, તે દરરોજ ખે ત્રયુ વખત પાંપણુ ઉયલાવી 
આંજવાથી ખીલ, અવય ( આંખમાંથી પાણી ઘણું નીકળવું ), કુલું, આંખ ઉઠવો વગેરે 
આંખતાં દરો મટે છે--આઇ જેમા. 
હ€. રસાંજનાદિવટી--રસવ'તી, હળદર, દારૂહળદર, માલતીનાં પાત તથા લી'ભ- 
કાનાં પાન તે સર્વને ગાયતા છાણુના રસમાં વાટીતે તેની ગોળી કરવી, તે ગોળીમાંથી અકેક 
વાલ જેટલે! પાણીમાં ધસારો કરીને અંજત કરવું. રતાંધળાપણ--શ્ઞારગ. 


૪૨૦. લેખતી અ'જન--વડના છીરમાં ભીમસેની કપુર ઘ'ટીતે તેન 
અંજન કરવાથી ખે માસતું કું કપાય. મ પ હા 


૯૨૬ શીંશાની સળી--ચીરાતે અસ્તિ ઉપર તપાવી રસ કરીને અનુકમે નીચેની 
વસ્તુઓમાં સાત સાત વાર ઠાર્વું:--ત્રિકૂળાનો ઉકાળે!, ભાંગરાતે રસ, સુઠને1 ઉકાળા, ધી, 


ગોમૂત્ર, મધ, ખકરીનું દધ. પછી તેતે ટીપીતે અંજન કરવા જેવી સળી બનાવ 
સળી આખમાં ફેરવવાધા તૈત્રરાગ મટે છે--શારગ. પ 


હર૨- સ્તૈહવર્તા--આંગળાં, બહેડાં તથા હરડે તે ત્રણુના ઠળીયાતો। મગ%/ અવુ॥મે 
લઇ ૧, ૨, ઝ ભાગ લઇ તેતે પાષ્ગીમાં બારીક વાટી લાંળી વાટ કરવી, તેમાંધી યોખાપુર લઇ 

















જ તક ન્સ 
રૃ ચુ?વદ, 
“₹ જ ક ન્મ્ક્-્‌ 
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કી 5૫4? ત -ાથીં ₹.:22 ર ર રઈ ક 
ટટ ન્ડ” 3451 અવાક શ નત અદરેછા પછ ઝરત! રગ તીડ ડરતો 
જ 


ન 
હ. ૪ ર જ ૦. 
૬૨૪%* હરિદ્દાદિ સુટિકૉજન--ટળદર, લી'બડાનાં પાત, પીપર, સરી, રાહડી ગ), સે, 
સુટ એ સર્યને ગાયના મૃત્રમાં વાઢી ચરસીબેરર જેવડી ગોળી ફરી ઇાયાસડ સરવવકો. તેતે 


પાણીમાં ઘસી આંજવાથી તિમિર, મથમાં આંજનવાધી પટળ, સિંધરમાં આંગ્ઝરાધી ખરજ 
આતા દુધમાં આંજવાથી ૬ુઃખાવેઇ, બકરીના દૂધમાં આંજવાથી નેત્રધકોપ તાશ ઘાય છે-શ્ુ'* 
૬-૭2-2252 5... 2૩૦૯૦૦૦૦૧૦૧ 
ત્ર જ જ 
વાજીકરણ તથા ધાતુયોછિક ઓપે: 
હશ્ધ, અડદના પ્રયોગે--(૧)--માપાદિસોદક--અડદતી છડૅલી દાળને! લોટ, ઘડતે! 


નાંખી કડાઇમાં દાશ! પાડવો, પછી સર્વની બરાબર સાકર તે સાકરથી બમણું પાણી તેને 
હલકા અશિધી પાક (ચાસણી ) ૩રી તેમાં દારો! નાંખી ચાર ચાર તોલાના લાડુ કરવા, 
તેમાંથી ૨૦૪ અકેક લાડુ સવારમાં ખાવેઇ, ધાતૃપુદી માટે ઉત્તમ છે. 

કર૬. અડદતા પ્રયોગો (ર)--અડદને ઉકાળીતે તેમાં ગાયવુ' 
તથા સાકર તાંખીને ખાવું. 

હરછ. અડદના પ્રધોગેદ (૩)--છડેલી અડદતી દાળતે દળીને આમ્રા ડરવો, તે 
આઢદ્રામાં દર રોર આર દધ તોલા ૧૫ તથા ઘી તોલા ૧૫ તુ :મોણુ (ધાએેઇ) દછતે તેને 
માથાં કામાંવાળી થાળ'મીથો ચાળી લેવે।. પછી તેતે પુધ્કળ ઘીંમાં રોટીતે દાસા પાડવે!. દા 
લાલ થાય એટલે ઉતારી લઇ તેમાં આઢાના વક્ત જેટલી સાકર (દળેલી) કે ખાંડનુ' ખુરૂ 
તાંખવું. અતે એલચી, «યવકળ, કેસર તથા બદામના મૌ તાખીતે પાંચ રૂપિયાભારના 
લાડુ બનાવવા. આ લાદ બહૃજ સ્વાદિછ તથા જથદિટ થાય છે. 

%૨૮- અડરીઓ પાક (૪)--અડદતો લેટ શોર રા!,. ગુંદર રોર ૧1, માવે! રોર 
રા, બદામતાં મી'*7૪ શેર વા, દ્રાક્ષ શોર ૦1, ચારાળી રોર ૦, સાકર શેર ૮, ધી રોર ૪, 
અડદના લોટને થી શેર ૬ તુ' મોણ દઇ દ્ધ રોર ૧ તો છાખે1 દઇ ધીમાં લાલારા પડતો 
રોકવે!. માવાતે! દાે! ઘીમાં પાઠવે. સુ'દર ઘીમાં તળવે!. પછી ચાસણી 
જે નાંખી નીચેતા ઔવધોનુ' સુર નાખવું. લોળી ઝુક્ષળી, ડાળી મુસળી 
નર્‌, સુમલાઈ ખેદાયુ, કોચછે એખરેઇ વારાડીકદ, વિદારીફ'&, અક 

સડ, નરી, પો'પરીયુળ એ 

ઈ ચૂવ કરવું, તેમાં તેન્નનાનો ચીને જુદી ખાંડી ચય જીદ 


ગાયડુ' ધી 
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૨૬૫ ક કેક ડક જુ ગજ કા વી * રેન્જ સ સ ન ઈની 
નેજ . કડ ડરી જીરુ દબડયું. પછી ગારી તૈવાર થાવ એટલે તેમાં 
ક ન "દ્રે, કમન ન સૂ કુૂ હ? ”:* ક્‌ -)- શ સિ 

ક અવે ગરા સડે સો ન ને કલા લડ વળવા, ગાત્ા-- 
રી રડ દ શ 
ડિ ક ન કકે અ. ક ક ન. 
ર ર #રનદ ૬ વા, .નકકાજ 2. ડગેરે ટરર તવા 


પ. 


જાગ ૬ ડો-ચપધે!* ૪1૭" 


્્વ્ડ્ઝ્ડ્ઝ-્ડ્ડડડઝડડ 

હરક આડૃતી-સુદઃ બાંમ તોલા ર૦ ની પોટલી કરી $ુધ શેર ૪ માં નાંખી તૈ 
દુધતે સારી રીતે ઉકાળવું. પછી નેમ દર્કી «૮માવવા માટે મેળવ નાંખી દર્છો જમાવવું: 
તે ઇોમાંધા ધી તૈવાર કરવું. પી તે ધીમાં બદામ, પસ્‍્તાં,' માવો, દ્રોશ, ચારોળી એ દરેક 
તાગ ૨ લઇ તળવાં, પછી સાકરે શેર 1 ની ચાતણી કરી ઉપરતી સવ વસ્તુએ તેમજ” 
નીચેની સર્જ વસ્તુખઓતું બારીક ચૂર્ઝ મેળવવું. જય૪ળ, જાવ'ગી, એલચી, સમદરશેયતાં ૬ળ, 
આણ, કેસર, ર્મીમસ્ત#ી, ક'ાળ એ દરેક તોલે ૧, સાલમ, ધાળામુસેળી, ખાર્મધ, સતા 
વરી, કાચા, ગોખરૂ, એખરો એ દરેક તોલા ૨, અકલકરો, સુંઠ, મરી, પીપર, પીપરીમૃળ, 
એ દરેક તોલા ૪, લાંગનું ધી તળતાં વધ્યું હોય તે પશુ પાકમાં તાંખી દેવું. ચાટયુ જેવો 
પાક કરવો. માતા--તોલેો આ થી 1. વીર્ય રત'ભન તથા વીષ શહિ કરે છે. ભાંગ કેદી છે 
માટે જેતે કેરો વસ્તુતી ટેવ ન હોય તેણે ખાતાં વિચાર કરવે(. ફરી કાંઇ ઘેત ચડે તો લીંખુ 
સુસવું અથવા ભાત તે છદ ખાવાં. દરતતી કબઝીયતવાળાએ આકુતી ખાવો નહિ, 

હ૩૦ આત્મગુમાદિ ગૂર્ણ--દોચાં તયા એખરાતું સમામામ ચૂર્યુ, તેના બરાબર 
સાકર માત્રા-તોલો ન થી ૧. અતુપાન--ાયતું ધારોષ્યુ દુધ. ધાતુપુછિ, સુકતી રૃદ્ટિ, 
સુકૃત--ખ ચૂર્જુને સ્તય'ગુષ્ા કહેલ છે, . * 

૯૩૬. આમળાંના પ્રયોગો! (1)--આમલકી રૃસાયન-તાન' સુકાં ' આમળાં 
ખાંડી તેતું વગાળ ચૂર કરવું, તેતે લીલાં આમળાંતા રસતી ૭ દિવેસ સુધી ભાવના દેવી 
અને સુકવીતે શીશીમાં ભરી રાખવું. માત્રા-તોલો ન યી ૧. અનવુપાન-ગાયવું દુધ તથા 
સાકર પુછિ આપે છે--વૃ'દ* ર 

હ3ર. આમળાંના પ્રયોગો (૨)--સકાં આંમળાંનું ચૂર્ણ તોલા ૨૫૬, તેતે લીલાં 
આમળાં ૧૦૦૦ તો રસ કાદો ભાવના દેવી. પછી તેતે ધતા રીક માટલામાં ભરી તેમાં 
મધ તોલા ૨૪, ધી તોલા ૨૫૬, પોપરવું ચૂર્યું તોલા ૭૨, સાકર તોલા ૬૪ નાંખવું અતે તે 
માઢલાતે ચોમાસામાં રાખના ઢમલામાં દારી મુકવું. ચોમાસાતે અંતે કાઢીને શક્તિ પ્રમાણે 
ખાવું. લાંબા કાળ સુધી જુવાની ટકી રહે, સ્મરણશક્તિ આબાદ રહે, સઘળા રોમ નાશ પામે 
અતે આ વિષે સંપૂર્ણ ચક્તિ કાયમ રહે છે. માત્રા--તોલા 1 થો ૨. ર 

હ૩૩. આમળાંના પ્રધોગે! (૩)--સુકાં આમળાં તયા પીપરાતા ચૂર્ઝુતે લીલાં આમ” 
ળાંના રસતી ભાવના કેટલીક દેવી. માત્રા-તોલો ન થી ના. અતુપાંત-સાકર, ધી . તથા 
મધતી સાધે ચાટવું અતે ઉપર દુધ પીવું, #ૃહ્દાવસ્થાતે દૂર કરી શરીર પુષ્ટ મતારે છે, 

હ૩૪. આમળાંના પ્રયોગો (૪)--આમળાંતે- રસ, મધ, સાકર, તથા ધી સર્જ 
એકત્ર કરીને દરરેનટ તોલા ર॥ ચાટવાથી ઘડપણુના, ગરમીન! તથા આંખતા વિકાર 
દૂર થાય છે. ક "કેજ દિ 

૯૩૫. આમળાંના પ્રપાગો--(૫) આમળાં, ગોખરૂ અને-ગળા એ ત્રશેનું સમૃ- 
ભાગે ચૂર્ણ. માત્રા--તોલો મ થી મા. અતુપાન--ધી તથા સાકર તે 3૫૨ દુધ પાવું. 
જુવાની, વી, આયુષ્ય વગેરેની ધાસ્તિ થાય છે' અને હસ્તરોયવી થયેલ નપુંતકપર્ણું મટે છે, 

“ હૃ3૬%, એખરાના ત્રેયોગ (૧)--એખરે તોલા રા, એલચીદાણા તોલા #॥, ધોળાં 
મરી' દાય 1૧ તેવું બારીક” ખાંડી ચૂર્જ કરવું."તેમાંવી નિત્ય" તોલો મા પાકેલા કેળામાં 
ભરીને રેત્રે અમાસે (છોપરા ઉપર ખુલ્લું ) રાખી સંનારે તે 'કેળુ છલે કહી નાંખીને ખાંું.' 

શ્રિ * પા 





ઘર્વેટટ” 








[સ લેવાથી ધાતુસ્થાનતી ગરમી જઇને ધાતુપુટ્ટ થાય, તેમજ માથાતી ગરમી તાશ 
ખોમાં તેજ આવે છે. 
* એખરાના પ્રચોગ (૨)--એખરા ભાગ ૨, એલચીદાણા ભાગ ૧, સાકર 
ન સર્વને રાત્રે પાણીમાં ભી'જવી રાખી સવારે પી જવું અથવા કોરૂં ચૂર્ણ ફાકીને 
ં દુધ ખે ત્રણુ ધુટડા પીવું. માત્રા--તોલા ૬ થી ૨. ધાતુપુછિ થાય છે. 
(* એખશાના પ્રયોગ (૩)--એખરો (તાલીમખાના) તથા કચાં તેતું સમભાગે 
કરેન માત્રાન્નતોલે ૧* સાકર સાથે ખાવું અતે ઉપરથી ધારેષ્ણુ ( તરતવું 
ધ પીવું. ી 
ન એર'ડખીજના પ્રચોગોા (૧)--એરડીનો મગજ તોલા ૪૦, ગાયતા દુધતો 
1 ૪૦) બન્ને જીદ્દાં જીદ્દાં ધીમાં શેકી દાણા પાડવે।. એજ પ્રમણે ઘઉંને! રવો! તોલા 
ગાયના દુધતું મોણુ ૬ઇ ખે ત્રણુ કલોક દાબી રાખી ધીમાં શેકી દાણો પાડવે!* 
દાણાને એકત્ર કરવા. તેમાં એલચીદાણા તોલા ૩, ધોળાં મરી માસા ૬, દુધીના 
સા ૧૦૦ બદામનો મગજ તોલા ૧૦, ખાંડીને મેળવવાં. પછી રૂચિ પ્રમાણે (સર્વ'તા : 
[બર ) સાકરની ચાસણી કરી તેમાં તે સર્જ મેળવી દેવાં અને ચોસલા પાડવાં. સવા” 
. સાત્રા--તોલા ૨॥ થી પ. માથાની ઉષ્ણુતા તથા આંખતી ગરમી મઢાડી ધાતુ” 
છે. પિત્તતી ૨] તથા લાકડીની રૃદ્ધિ થઇ આંખોનું તેજ વધે છે. 
૦. એર'ડબીજના પ્રચોગોા (:)--એરડીનાં મીંજ ભાગ ૨, ખદામ ભાગ 1, 
ણ ભાગ ૧, એ ત્રણેને એકત્ર ખાંડીતે તેમાં સાફર ભાગ ૪, ગાયનું ધી ભાગ '૪ 
રતે પૂર્ડીમાની ચદ્રમાતી ચાંદનીમાં રાખીતે સવારે ખાવું. માત્રા--તોલા ન ધી 
[તી ઉષ્યુતા જય, મગજ તર્‌ થાય અતે આંખોમાં તેજ આવે. ગડે 
૨. શૈચાનાં પ્રયોગો! (૧)--લ્રદ્ધદહચૂર્ણ્‌-કોચાં, ગોખર્‌, ધોળીમુશળા, શેમળારવું 
મૂળાં તથા ગળેસત્વ સર્ય સમમાગ લઇ ચુશુ કરવું, સર્વની બરાબર સાંકર. માત્રા- 
થી ૧. અનુપાન-દુધ અથવા ધી અને મધ. ધાતુપુછિ, કમરતો દુખાવો, કળ* 
-આ. ખા. 
૨. ફીચાના પ્રચાગો! (૨)--કેચાનાં મી'જ, કાળીદ્રાક્ષ, પીપર, એખર્‌ા, સાકર* 
સરખે વજતે ચૂર્ણ, માત્રા-તતોલો ન થી ૧, અતુપાન--ધી, મધ, અને દુધ, 
એકડ કરીને તે સાધે લેવું અને ઉપર દુધ પીવું. શુકક્ષયતાં દર્દોમાં સારો ફાયદો! 
વરુ, , 
૪૩* ડીચાંના પ્રયોગો (૩)--વાનરીવટી. ( જુવે। ન. ૭૫૭ ) 
કાચાંના પ્રયોગો (૪)--આત્મગુપ્નાદિ, ચુર્ણ. ( જુએ ન'. ૬૬૨ 
કોચાંના પ્રયોગો (૫)--કૌચાતાં મીંજ અને ધઉં એ દરેક ૧ તોલે! લઇ 
એક ગાયના દુધમાં રાંધીને ઠંડા યયા પછો તે બન્ને ખાઇ તે ઉપર્‌ દુધ પીડું. 
થઇ પુરૂપત્વ વધે છે--સશ્ુત, ક 
૪ ગોખર્ના પયોગ (1) રતીવધત મોદક-ગોખરૂતાં ફૂ, એખરાતાં 
*્ડીમધ, ગચેરી, બળદાન્‌ા, સર્પતું ચૂર્ગુ કશી આડમ યા દ્ધમાં પકાવી ચૂર્યી જેટલા” 
ઘામાં રો? સવેવા અમડી સાકર નાંખી તેનો તતા સૂ મા લુ(; ઘળી ખોવામાં 
મ “ડે તયા પુછિ વધે છે.-લાર પ્રે, કે 


ક 1 હ્ય દક 
કા શાતા કપા (ઉકા, કર, ગોવ વબ ઝેટૂં કૂર્ર 
ડઝ પાયું કષા એ #. આતુધાત-ડુ, રઝ ક્વ ક. 

૬૮૬. અબડા ઝારા દર ખાતે પદં જી કઝ ઝૂમ ૧૩; 
કષ કકાર છોળત ભાળી હ૪ ડક દે દ૪ં પડ “ફે બં. મામા -પિકિ હ ૧૫૬ 
કમાર કકક મટાડે છે. 

૬૮૩ વઃછકર્ખુબૃવ-ધળો કડાં જ કેદ 3, દક જબ શરતે કટુ 
ક:શ પા જવ શષતં, કેમ છેડ ૬ દૃષ કડું વપ ગ મેટલ ગેલ 1, સ્‍ક્દઉ 
શલે ૧, ૦4૧% થં ૧, ઉતર કેસ 1, ૦૫ રડો 3, ક્હ્મદૂજ જેરવડ ૧, મ ક્ય 
કળવોનેદૂષમાં ૧ને ગેજ, મેભ્મ્ખુ જ“ મેચવરું, (જમી કષા 012. તે મૂભ્ુન 
હતું ધાં દ્વ, કા બીખાય નાકમાં પાડ ૫ રીરું ગીવ રૂ ક રે કડુ સરે 
(હ પવ દેય તે સ્કિનમાં જયે છે, જતે પડયું કલ ૧૧ ઝે,-૫. મા. 

૬૮૮૦ હહ્‌ કુડ ાધના ભૂજુતે યીક એફરોટક 4૬31 દેઇ, મરતાા- 
કાશ મકો દઇ હવિ કત હાવ છે વે પજવે પૂણિ જારે જૈ, ૧% $:3 ૪. 
5% 3૬ના, મ, ૯૬, કડ હોર વખા પયી 1 ૪-૧. કડ, 

દ૮૬* વિઘરી, તા પ્રષધા (૧)-વિરિઈટે કનવ ઉત જૂર હમ* 
મુઈ જેડીમધ, “પછ ધમા યૂડે કરું. માતા-ેે ના પો 1. મ્તનુવાન--દૂષ 
હૃઘા હાદ કયવ આમ. કદલ, નપુંતાત, છેપ્ય જ રીય પડતુવ ૧૫૦ હે, 

૬૫૦. વિદારી) ૬ના પ્રપોળેો (3)- રકણ સોયા 1૨૪, ૫13 191 હેમ્ધા 
3૦૦૮ ગાયનું તહ ધ તોળ પ૫, પાપા] છડી કલા ૧૫, વાપર તેષાં ૩૨, તું મધ 
શોક શર, શે મમ્તે કેત કી બેરા ઉીધ વાલના ભમે મષ્સં. માતાનરે,વા 1 યા 
૨, શકત તથા વડની રવિ કે છે, ઓએેડનું' પાવન પારે છે. 

€૫૧. વિદારોદ ૯ના ધષોને (3)-વિદિક ચૂપ સપા ૫, પર ગેમ 
ડે તેમાં સાર તયા રે૦ તયાંથી તોહ ૧૦ કેળીને દ્ધ કહ હપતે તેનો ડુમો 
ધીંખાં વળે તે પુનોઝા નિત શવારે ખને મધ્પાર દૂધ છાપે ખા1, પાડ, છર્પ્પમેહ 
વગેરે મટાડી વોર્ચઈડિ કયો પુર્પતત માપે છે. 

૯૫૨૦ વિધરોક'ના પ્રકાશ (૪)- વિર ઇ માઇ ૫૩, સાપોખઇ, મોખા, 
કમાં, સાકર સવે શમાનલાને વઇ તેતા જૂપ્મે પીગુ* મેશ (૪, દૂપમાં પુરીમ્પ માપી ધીમાં 

તછાને બબ્બે વખુ ગમું સવારે દધ સાપે ખારી 

૯૫૨. વિદારીક%ના પ્રધાગો:(૫)-વિધયેકવુ યૂર્ને, પાંષચ, વોમદીન પૂળ, ચા* 
રળી, ેખરો, દીચાતાં પૂ, દેક તોલા ૧5 લઇ ચૂધુ કરવું. તેમાં મપ તોલા ૧૬, સાર્‌ 
( છેલી ) તોલા ૨૦૦, ધી (તાળુ) તોલા ૩૨, એ ખપાંતે પેર1તે રીડ પાલગૃમાં ભરી 
ફાખવું, માત્રાન્તાલે ૧, ધાતુતા તમામ વિદારો માડી ગડત આપે છે. 

૯૫૪ વિદારીક'દતા પ્રપોગો (૬)-વિદારીકતા ચૂરેને વિશરોક પના રસની પણીફ 
(૪૦) બાવતા દઈ સુકવી ખાવું. માત્રા-તોતો મ ધી થા. ખનુપાન--ધી સાકર તે પમપ. 
ઉસ્તમયુનના દોપો, ધાતુઆવ વગેરે દરદો મટાડી શકતી વિ કરે છે, ઔએનુ' ધાવળુ વધારે છે. 








ઘરેવૅદુ' 
, શતાવરી પ્રચોગ (૧)--શતાવર્યાદિ ચૂર્ણ--શતાવરી, ગોખરૂ, કેચાં, નાન 
દાણા, એખરે, અતુપાન--ગાયતુ' દૂધ. માત્રા-તોલે ન થી ૧. આ રહુ 
કામેચ્છા તથા વાજીકરણુ ગુણુ વધે--શારગ. 

શતાવરી પ્રચોગ (૨)--શતાવરી, ખંળદાણા, કૈચાં, ગોખર્‌, તલ તથા અડદ. 
જુ ફરીને ઉકાળેલા ગાયના $ુધમાં સાકર મેળવીતે આપવુંન માત્રા--તોલે ૧. 
યૂ છે. પુ ર 
, શાલહ્સલી પ્રચોગ--મેચરસ ચૂણું તોલો ૦॥, સાકર તોલા ૪, ગાયવુ' ટૂધ 
આ પમાણમાં કેટલાક દિવસ સુધી નિય સેવન કરવાથી ધાતુપુદિ થાય છે. 

નારદ - તારણ 
ી પ્રકરણુ પ સુ* 


કનારા કરીદે મનાવા, 





ચુનાની એપષધે. 

* અતુશદ્ટારૂ--રુલાબનાં ફૂલ ૧૮ માસા, નાગરમોથ ૧૫ માસા, લવ'ગ, મ* 
માંસી, તગર, 'તજ, ઝેરતબ ( તાલીસપત્ર ), કેસર એ દરેક હ માસા, તથા 
ર રતલ; આમળાંને ૭ રતલ પાણીમાં ઉકાળવાં. ૩ રતલ પાણી બાકી રહે ત્યારે 
મળેલું ખાકી રહેલું પાણી તથા આમળાંતે! માવે।, તે સર્વને એકત્ર કરીતે તેને 
એ પાકમાં છેવટ ગુલાબનાં જુલથી કેસર સુધીનો ઉપલી ચીન્નેતુ' બારીક ચૂર્ણ: 
[ત્રા--તોલો ૧. ગુણુ--ઉન્માદ ( ગાંડપણુ) તે મઢાડે તથા સહેવતતી શક્તિ- 
વારે, જઠેરાસિતે જેર આપે. ક 
જૅક અનુશદ્ાર્લોલવી--વગર વી'ધેલ મોતી તોલો ૧, સંગેયશબ તોલે ૧ (એક 
લો પથ્યર્‌ થાય છે, તે ઉન્માદ રોગીના ગળામાં ન'ખાય છે), એ ખે ચીજને ૩ 
ર કેવ્ડાના તથા ગુલાબના પાણીમાં ધુ'ટવી. પછી અગર, વાંસકપુર, જટામાંસી, 
૨, તેને ખાંડી ચૂર્ણુ તૈયાર કરવું. તોધા ૦॥ કાચુ રેશમ બારોક કાતરેલું લેવું* 
મણાં વજનનાં આમળાં તેને બાકીને માવે કરવો. અતે સર્વથી ત્રણુ ગણી સાકરતી 
ર્‌ી તેમાં આમળાંતે માવો તથા સર્વ ચીજેતુ ચૃર્ષ નાંખીને દવા તૈયાર કરવી 
લેણ ૧. ગુણુ--દિલતે તાકાત આપે, દિલને ખુશી રાખે તથા ઉન્માદ રેમ અતે 
[ મટાડે. પી 
૦. જવારાસ કસુની--શાહજરૂં તોલા ૭, તેતે સરકામાં ભી'જવી સુકાવવું. આવી 
વખત કરવું. પછો ખાંડી કપડેથી ચાળી લેવું, તેમાં સુંઠ, મરી, કદીતે, પીપરોમૂડી, 
રી હરડે તથા સંચળ દરેક રૂપીઆ ૩ બાર તેતુ* ચૂર્ણ મેળવવું; તથા સર્વથી ત્રચ્‌* 
મેળવવું. ગુસૂ--સુખ લગાડે, રૂચિ પેદા કરે, ખોરાકતે હજમ મર પેટતી ગાંઠને 
[રતોનુ' ગડતું લાવે. રી 
૧. જવારીસ મસ્તગી--મસ્તકી રૂમી તોલે ૧, સાકર તોલા ૧૬ તી ગુલાબ- 

ની સથા હડાજરોતી શરદીને મકાડે, મેા્ંથો પશી કે ધાત જતી હોય તેતે 


ન 


પડયક હેદરાયો પેટની તાકાદ વધારૅ--માત્રા તોલે ના થી ૧. 





અ 
૪૨૨ ધરવદુ* 

ક ડૂ 
તોલા ૨, સુંઠ, લવીંગ, જયદળ, એલચીદાણા, એ દરેક તોલે. ૦॥* સર્વના વજતથી બમણી 
ખાંડ, ખાંડતી ચાસણી કરીને તેમાં દવાઓનું બારીક ચૂર્ણું મેળવવું. સાત્રા--તોલે ૧ થી ૨. 
ગુસુ--દિલિ તથા મગજને તાકાદ આપે, ગુરદાને તાકાદ આપે, ધાતુ પેદા કરે, સહેવતતી 
શક્તિ વધારે, બદનને મેટું બનાવે, શરીરતે રગ આપે. 


હટ, માજીને કુતન--કપાસીઆનાં ખીજ તોલા ૬, દાલચીની તોલા ૪-૪ (માસા), 
ઉંટગણુનાં ખી તોલા ૪-૪॥, લવીંગ તોલા ૪-૪1, ચીલગેઝાનેા મગજ તોલા ૪-૪॥, કાય” 
કૂળ તોલા ૨, શકાકલમીસરી તોલા ૩, સુંઠે તાલા ૩, ઉપ્લેટ માસા ૧૪, રોકેલી અળશોતાં 
ખીજ માસા ૧૪, રૂમોમસ્તગી માસા ૧૪: સવૅને ખાંડી ત્રયુમણા મધમાં મેળવી માજીવ 


ખનાવવી. માત્રા--માસા ૪. કમતાકાતને દૂર કરે છે, ઉધરસ તથા શ્ચાસતે મટાડૅ છે. . 


€૭૦. માજીને શસિકલ--હરડેદળ માસા ૪, ખહેડાંદળ માસા ૪, આમળાં માસા ૪, 
કેહરૂખા તોલા ૧૫૫1, પરવાળાંની મૂળની ભસ્મ તોલા ૧1, ઇટકડી માસા છ, અજમો માસા 
૪, ગુગળ તોલા ૭; ગુગળ સિવાય સર્વ ચીન્નેતું બારીક ચૂણું કરવું, ગુગળતું પાણી કરી 
છણી લઇને તે પાણીમાં ચૂર્ણ મેળવીને સુકવી નાંખવું, સુકાયા પછી તેના ચૂર્ણમાં ૨૬ તોલા 
ગરમ કરેલું મધ મેળવવું. સાત્રા-તતોલે! ૦1 થી ૧. હરસતો અકસોર પંલાજ છેઃ * 

૭%. માજીનફ્લપ્સરા--સંઠ, મરી, પીપર, તજ, આમળાં, બખેડાંદળ, ચિત્રકમૂડીવી 
છાલ, ઝરાવ'દમદદેહજ, સાલમ, મગજ, ચીલગૌઝા, બાખુતાનાં મૃળીઆં તથા જટ 1માંસી, એ 
દરેક % માસા (અકેક ચૈસાભાર),- બાખુનાનાં ખીજ ૧૫ માસા, ખી કાઢેલી દ્રાક્ષ તોલો 3# 
દ્રાક્ષ સિવાયની સર્વ ચીન્નેનું બારીક ચૂર્ણ કરવું અને તે ચૂર્ણ્થી બમણું કે ત્રણુગણું મધ _ 
લઇ તેમાં દ્રાક્ષ તથા ચૂર્ણ મેળવી રૃવાં. માત્રા--તોલા % થી ૨. ઝુસુ-ભુખ હાગાડૅ, ધાછું 
વધારે, યાદશક્તિ વધારે, બહુ પેસાબ થતા હેપ્ય તો તેતે અટકાવે, કમરતે દુખાવે!, ચેર" 
દાતું દરદ તથા ગાંદીએ વા મટાડે. 

હ૭ર્‌. માજીતઉશખા--વરીયાળી, સુખડ, ગળો, અમરવેલ, હરડેદળ, ખેડાંદળી, ઉરે 
ડૉંદળ, હીમંજ? ખૂડસલીએ। (ધાસીએ। પીતપાપડૅ), કસ્તુરી એ દરેક તોલે! ૧; મીં'હીઆવળ 
ત્તાલા ૪, ઉશબા મગર્‌ખી (સારસાપરેલાનાં મૂળીઆં) તોલા ૧૨, ચો।પચીતી તોલા ૮, સાકર 

સદ્રેદ તોલા ૫૦૦. સાકરતી ચાસણી કરવી અતે તેમાં બાકીની સર્વ વસ્તુઓવું ખારીક ચૂ 
સ્ેળવીતે માજીત ખનાવવી. સાતા-તોલે, ૧. આ માજીન વિસ્ટ્દેટક, ચાંદી, લોહી નિગા 
વગેરે ગરમોનાં દર્દોમાં અપાય છે. ન 

ઉ૭૩* “મીરે ગાવઝખબાન--ગાવઝમાન તોલા ૧૦, બાદરજખેોયા તોલા પં, 0#ઢૉં” 
માંસો તોલે ૧, ગુલાબનાં ફૂલ તોલો ૧, સુખડ્તો ભૂકો તોલો ૧, સર્ક દવાઓથી ત્રણુગર્ય 
પાસી અતે બમણું ગુલાબજળ. યયખ દવાખએતે ખાંઠીતે ગુલાબજળમાં પલાળી રાખવી * 
પછી પાણી મેળવીને ઉકાળવું ચયા ભાગનું પાચ રહે ત્યારે ઉતારી લઇઃ હાથથી ખુબ 
સતળીને તેમાં છગણી સાકર નાંખવી અને યૂરી પકાવો ગુલકદ જેવું ખમીર બતાવવું. તમાં 
કસર તેતે! ૧ નાંખવું. ગુયૂ--દિલતે તયા મમર૮ને તાકાદ આપે છે. ઉન્માદરામ તથ 
ગર્છોમદે જાપરેદ કરે છે. 

હડ# ખમીરે સન્દલ--સખધતો ભૂકો તોલા પ; તેતે તોલા ૨૦ ગુલાબજળમાં ૨? 
પરક સી સીશવી રખવે! અતે પછી ધીમા તાપથી ઉકાળવે!, ઘાઠું થાય તયારે તેમ 





બાગ ૬ કેએ, જુર3 
થાક મેડ *6 નમી, ગુકાદ જેનું બવે એટલે બસ્ડાષ્ બરી દાખ, ઝુઅડરા ચૂત 
4કાળજઇજા પથદપર જાદીને ગરમ દરી છાડ મેકરવાયો વષારે “ડીક ખોર બતે છ. 
મધજની ગરમી-પિત્તાવદાર. 

૯૩૫. કરબતે બતકફમા-બતરદણ સેલા 1*; 1 રઘ પાતમાં 31: ૦ 1ત 
ખુ, તે પી કોડ ગળે ક તેમાં ર૦ હોહા શાર તાળીતે તાસ અતાવ॥ો. 
હાવ, શ્યાબ્ની બોષારી, માયાને રોગ વેરે દરે મેઇ, ઉ સારી ખાતે, ઝ.ડનો પુશાધે 
ક8, પિતર રેય કરે અતે પતે જતે ઘરનાં દવે મથા. 

ક૬. ડાયબતે ઉનાબ--ગનાવટ બતપસના સરેભત ક્રમઃઝ* સુબુ-વોલતે બરુ 
શાદ કે; વાયવે ઉડાડે તદા છાતીનાં દતે મઢડે, 

૭૩. ચર્બતે નીલાર્ર-ધીણેલનાં વોયણૂં-કકનાં ફૂલ.)--નતાપટ મત્તા 
શઃળત પરષારે, દગ પત કેવ માણે, પણું બા પદ્ધવત ઉંધ વપારે લાવે છે ખને તેયા 
દન્‍્માદરેગમાં વિશેવ ગુખુ 8૨ ફે. 

૯2૮ મર્બતે દીનાર--તુખ્મ દાસતી, ચુલાખનાં [ધ નૌધેપરતાં [લ ગાવડ* 
ખાત, વર્ય, દસ્યુખુદસ; સર્વ અટેક તેઃવે, કાસતીની «ડી ધાવ તયા વરીખાતનાં 
શૂછાની ઇવ દરેક જગ્ખે તોલા, ટેસુધતાં જી, રેવ'ગીનો એ ગે (રે ૪ માતા; સરને 
શોટલમાં જાંધો ઉાળાતે તે પાણીમાં સાકર નાખી સરબત બનાવવો? ગુગુ--ર્યા, મૂગલ 
( પેસાબ લાવનાર ), સટેલ તાવ ( મેવરીયા ), પંડુશેઝ, “લર તથા પેટનાં બીળ” દોને 
તેમજ ઔોનાં ગુમ દદો અને પુર્વોતાં પેસામતાં દરો, પાંસળાતું હ તયા આંતરડાની 
શતો શોએ, વતેરે પહ દોમાં અપાય છે. ' 

હડક રારબતે ફરિયાદરસ--ગાવઝકાત, સરૂદ શુખઇ, હ'સરા%, ખસખસ તથા 
કલખધના ડેર; એ દરેક તોલા ર, જેઠીમધનો શીરે, વરીમાળી, તુખ્મ ખતમો, ગુલાબનાં 
ડુલ, શેવગી ચુલાબનાં કલ, એ ઉક તોવે 1, મતુકા દ્રાર સ્વયાં અરધા વને અને સાફર્‌ 
સર્વ કરતાં ૬ ગળી. સર્વથા પાણી ચાર ગળું નાંખીતે સાફર સિવાયની ચાને ઉકાળી; 
જધું પાણી બારી રહે તારે ગાથીને તેમાં સાકર નાખી ગાસણી બતાવ [, ચુણુ--નુતો 

વાવ, ઉધરસ તયા નજલો મરે. * 

ઉ૮૦ શકબતે વર્દમુકરર--ગુલાબનાં લીલાં કલ તોલા ૪૦, પાણી રતલ ૬ તેરો 
ઉદાણે ડરવેઇ એક રતલ પાણી બળે ત્યારે તેમાં ધરી બીન” એક રતલ ગુલામના ફુલ નં” 
ખવાં ને ઉફાળવાં, છેવટ ર રતલ પાણી રહે તમારે તેમાં ૩ રતલ સાકર નાખીતે ચાસણી 
કરવી. માત્રા-ત્તોલા ૪. બરશ્માં મેવી પીવાથી શેચ થાય અથવા હ$' પાણી જેટલું 
વધારે પીવામાં આવે એટલા વધારે દસ્ત ચાય, ક 

ફદ. રારભતે એનાજ--3તાબ દાણા ૨૦, વડગુ'ા ધય ૬૦, જેડીમધ તોલા ૨, 
$બ્મ પુબાઝી તોલા ૨, તુખ્મ ખતમો તોલા ર, મીસોદ્ર તોધા ૨, બનશરાનાં કુલ તોલા 
૨, બાવળનતો ગુ'%, કતીરા ચુ, સુગ્લાઇમેઘયણા, એ દરેક અકેક તોલે; ચુ'દ સિવાયની ચીન 
નેને ચાર્ગગા પાણીમાં ઉકાળવી, અરધું પાણી બાઇ રહે તારે ગાણ લઇ તેમાં ગુજ 
શુટીને નાંખવી! તયા જોઇએ એટલી સોકર ભાંખીતે ઇરબત બતાવેઇ શશુ--ખાંસી, ગરમ 
તાવ પથી પ્યરોગે તરે. “ ક ક 


# 





૪૨૪ ઘરવેદુ. 


હ૮૨.* શરખતે. ખજુરી--વરીયાળા હ માસા, અજમે!દ ૬ માસા, કાસતી છ માસા, 
ગાખર્‌ 1૧૫ માસા, સકરટેટીનાં ખીતો મગન ૧૫ માસા, આરીયાના ખીતે! મગજ ૩૦ માસા, 
કાસતીની જડની છાલ ૨૧ માસા; વરીયાળીની જડતી છાલ ૨૧ માસા; સર્વતે ખાંડીતે અન 
ધકથરાં કરી રાત્રે છગણા પાણીમાં ભી'જવી રાખવાં, સવારમાં ઉકાળીને દવાના વજનથી 
ખૂમણુ' પાણી બાછી રાખીને તે પાણી ગાળી લષ્ઠ્તે તેમાં પાણી જેટલીજ સાકર નાંખી શર્‌* 
ખત ખનાવવું. તાવને ઉતારે તથા પેસાખનતી છુટ - કરે* 

હ૮૩* શરતે બીઝુરી--તુખ્મકાસની તોલા ૨, વરીયાળી તૉલા ૨, તરખુઝતે! મગજ 
તોલા ૨, દુધીના મગજ તોલા ૨, કસુમનાં ખી તોલો ૧, ગુલે ગારીસ તોલો ૧, ખતમી 
તોલે! ૧, જેઠીમધ તોલો ૧, જટામાંસી, તોલો ૧, ઝુલબનફસા તોલે! ૧, ગાવઝખાન તોલે 
૧ તથા કાળી દ્રાક્ષ ૬ તોલા, એ પમાણમાં સર્વને અધકચરાં કરીને ત્રણુ રતલ પાણીમાં 
રાત્રે પલાળી રાખવાં. સવારે ધીમી આંચમાં ઉકાળી અરધું પાણી બાકી રહે ત્યારે ગાળી 
લઇને તેમાં સાકર રતલ ૧॥ નાખીને મધ જેવી ચાસણી કરવી માત્રા--તોલા ૨ દિવસમાં 
ખે વખત એટલેજ ખીન્ને વરીયાળીતે અર્ક નાંખીને પીવું. ક્ષયતો તાવ, જ્ણુજ્વર તથા 
નવિન પિત્તજ્વર મટે છે. ' 

' હ૮૪. સીક'જે બીન અ'સલી--પાણુક'દો, તેતે ખાંડીને પાણીમાં બાક્વેઈઃ પછી 
હાથથી ચે!ળીને પાણી કપડેથી નીચોવી લેવું. તેમાં પાણીથધી ખમણે। સરકો મેળવવો! અતે 
ત્રણુમણી રાતી ખાંડ મેળવવી. તેતું રારબત ખનાવવું. ગુણ--કાળન્નની તથા બરોલની ગાંઠ, 
આંતરડાંની ગાંઠે, ઉધરસ તથા શ્વાંસતે મટાડે છે અને કફને બહાર કાઢે છે. 

' હ૮પઃ સીફજે ખીત ખીઝુરી ખારિદટ--કાસનીની જડતી છાલ તોલા ૭, આરી- 


યાનાં ખી તથા કાસનીનાં ખી દરેક તોલા ૫. એ ત્રણેતે ખાંડી આડગણા પાણીમાં, ઉકાળવાં. 
ચોથા ભાગનું પાણી રહે ત્યારે કપડેથી ગાળી છણી લઇ તેમાં દવાએથી ચારગણા! વજનને 
સરકો! અને સરકાથી બમણી સાકર મેળવી ચાસણી તૈયાર કરવી. ગુણ--કાળનતી ગાંઠને 
ખોલે છે, પેસાબ લાવે છે, જલ'દરતે મઢાડૅ છે તથા' પિત્તકમળી, તાવ, તૃષા વગેરેને મટાડે છે* 
હ૮૧- સીક'જે બીન સાદા--પાશેર સરકો, પારોર ગુલાબજળ, ૦] રેર સાકર 
તેની ચાસણી બનાવવી. ગુણુ--તાવ, પિત્તકમળી, ઉલટી વગેરૅમાં અપાય. 
દદર ન જ 
૯૮૭ દખીડ્લ વદે--જટામાંસી, રૂમીમસ્તગી, વાંસકપુર, દાલચીની, ઇઝરખની જડ 
(ર્‌ાહીસ ઘાસનો ૬૩), સુગ'ધી વાળા, અગર, તગર; ઉષ્લેટ, તુખ્મ કસુસં, તુખ્મ કરકે 
(અજમે[૬), રૅવ'ચી, એલચીદાણાં, અગર એ દરૅક તાકે ૧. સવની બરાબર માગા કલ 
સંર્વતે ખાંડી વસ્ત્રગાળ ચૂર્ય્‌ બનાવી ત્રયુગશા મધમાં મેળવી દેવું. ગુણ--હોાજરી તથા 
કસેન્નતે તાકાદ આપે છે, જલ'દર મગાડે છે. ફે 
૮૮. ધાકુઝી--ખશખશ સાથે તેના ડેડ તોલા ર, છે[લેર 
ન કક લૈલ્લ ન્‍ડોમધ તોલા ૩, તુખ્મ 
ખુબાઝી તોલા ૩, ખતમીનાં ખી તોલા ૩, બધી ચીન્નેને ખાંડી બારીક કરવી. બાવળીઆતો 
સુઇ, સુગલાઇબેદાયા તથા એયમોછરું એ દરેક તોકે! ૧. સવ ચીત્તે એકત્ર કરી તેના વજ” 
ન્ય તમ પાણા મેળવી ૪ પડર્‌ સુધી પલાળો રાખવી..પજછી ઉકાળીને ચીકન બાગતું પાછી 
બાફો સ ત્યારે પારી ગાળે તેવું. તે પારીમાં છજીગ્‌'રી સાકર રે ભ જ 
બનાવયું. સુર્ડ--3ધસ્સ, તાવ, નડ# કેદ મરે, તિ સાકર મેળવી પાક કરવો, ચાથડ 
૬૬૬- સકર્‌ સરતાન--ડડવે! ગુર, ઘરે'ને સ.- (ળિ ફુ. 2-5 
ક જ ન ત સક વરેતું સત્ય (નિયાસ્તે]); ખાવબતે! ચુ'ઇ શદ” 
# સ છ હેજ વડુસકપુર ચુલેતાર, ગેર, છેડીમલતો શીરો, બાઝેક 


થિત 





શામ ૬ દો-શાપધેાન ૪સ્ધ 
ફેમ્થત્ત લકા ૧, ખહવરના દે કેશ 30, ખા તમામ વ*્તુમ્ાને ખડી વ,ઉક કળીને 
તેમાં ૧-1 પ૬ બજર, મ્ાગા--૩ કા. *ુ-ઘકોક, ડવ, જતો ડવ મે. 
કકરું હ૦બ તહાર-દરારેલ સખુ તેવા ર, કડાં મરી ભક] £, અજમા જેરવા 
૧૨, સેક વાલા ૧૨ બવે દવસના કહમાં પુ'ટી કરી જેરી ગલથા ક. ગુક્રુન 
પલ, જબર વેરે દારકા સારો ધક કરે છે, દીપન પાચન તયા દતો! ખુચાથો 
દરનાડ છે. માત્રા-ગા ળે ૩ થી ૮૨ 
૬૪ હબલ પુમસીડ-- પપ, «૬, કતરી, મ્પુગ ચારે સમાય ખ્હીત 
નાંમરેબરના પંતના યસક શદીને વાલ વાઘની ગેઈન વાળવી. ધનનું કત'અન કે જે. 
નન જરે 1 કોઈ ખાવી. 
કહરે હબ્બે કફા-પતુશતા ખો તોહ ૩, રેપ'ચ તેવા ૨, ધુંડ જોશે 1૧૬ ગે 
કગુતે બદી ચ્હે બાવળના વદા પાછી વી વના જેરી ગોડચગા વાહે. હોવ 
વથા તજો ( હત ઉતરો ). હોવ ચવા વરેલા ગક હેઘાક મવમાદધી આ નેત હેાધો 
તા4 ભરડ છે. 
હકર હબ્બલે રાબીચઆર-૯૨ડઇળ, ચોતામખો, ૯૨૬૬૧; વડે દક તેવા ૩, મગળ 
દોશી ૧, ચૂવાળનાં દુઘ વે! ૪. ઉબ્ુલ નાવ (કાળા દાય મરડાના બી ), રે ચતો 
શ દેશ તેવા ૨, મસ્ત તોહા ૨. સે ખાડી પાણીમાં પાટીને ગોગ ખતાવવી, 
કુવા વષવે ૪ માલા વળનધી ગોળો ખાડી. ચુચૂ-મગળને શાદ કરે છે. મમળની 
ખાંમારીગને મટાડે છે તયા ઝાધે સાધ લાવે છે. 
ઉફ# તાવ-વોડીપીપર તોલા ર, છ તોલા ર્‌, કાંકમતે મમઃ? તતા જ, અને. 
ખાવળતા પાન તોલા ૧૪ એ પ્રમ.તમાં લઇ ચૂર્ઝ્‌ કરતું અને પાળીમાં ધુ'દી તેતો વઢાયા 
જેછી ગોળીએ કરી. દિવસમાં તત વાર ભબ્મે ગોળી મર્મ પાણીયા વે, તોષ યોઇ 
પખુ બતનો તાવ મટે. 
લપ. વરીમાલી, દાંસતી, જેઠીમધ તમાં બનાચા; એ દરેક ૩ તોધા અને પાણી ર 
&તલ. બાર તોલા દવાતે અધકચરી ખાંડીને પાણીમાં ઉકાળવી, અું પાણી બાઇ રહે એટલે 
પાળી ગાળી લેવું અને દિવસમાં ડયુ વખત કરીને પી જવું* દવા પીતી વખતે ચુલક% 
અયવા સાફર તોલો ૧ મેળવડી, શોછીઓ તાવ. 
ઉફદ. કાતની તોલે 11, દુવદાનાં બી તોલે થા, પાણી રતલ ૨॥1. બે દવાઓને 
અધડચરી કરીને પાણીમાં ૩ કલાક ભોંજવવી. પછી ગાળી લઇ ૨ તોલા સાકર મેળવી 
તતા 3 ભાગ કરી દર્‌ ૩ કલાકે પીવું, દરત સાર ન આવતે હેય તો સાકરતે બદલે ચિર્‌ૂ 
ખીસ્ત અથવા તુરજબીત 1 તોલે ધથમના ડેમાં નાંખી પીવાથી પેટ સાર આવશે 
તરીઓ તાવ. - રે 
ઉદણ વ'સલોચન તોલા ૪, પરવાળાં ચુલાબજળમાં વાટેલ તોલા ૩, એલગી તોલા 
૨, ગળોતું સતત તોલા ૩, તયા ખૂબકલા--ખાકસીનાં બી તોલા ૩; એ ધમાણુમાં ' સવ 
બારીક ચૂર્ય દિવસમાં ત્રણુ વાર બખ્મે વાલ ખાવું, જીઝુજવર્‌, 
£5%૮* જા યું ર: દ 
પ મા આ કરેલાં તોલા ર, આલુદાણા ર્‌૦ દાણા. 
ક જ. શખવી. પછી પાણી ગાળા. લઇ તેમાં 


સાકર તોલા ૨ થા ક નાંખા તે ગુ વખત તગ વણ કલાકે પાવું, સત્લિપાતજ્વર. 
પૂજ ક 









૪ર્‌હ ઘર્વેદુ. 


૧૦ 





હહહ અકલીલલમલ્ક, ખાખુના, ચુલેખેર્‌, જવ અને ખુખાજી એ દરેક એક એક તો 
ખાંડી પાણીમાં વાટીતે સાંધા ઉપર લેપ કરવો. તીક્ષ્ણ સ'ધિવા. ડ 

૧૦૦૦. કેસર ૧૦ ધઉ'ભાર તથા અફોણુ ૧૦ ધઉંભાર તે ખેતે ર્‌ઃ ર॥ ભાર ગ 
પાણીમાં મળવી સાંધાના દરદ ઉપર લેપ મારવે* તીક્ષ્યુ સ'ધિવા. 


૧૦૦%? હરડેદળ તોલો ન, નસોતર તોલો ન, ખીસશાયેજ - તોલે ૦11, સાહંત 
તોલો ૦11, સુર'જનન તોલે ૦, કાસની તોલે ૧, ગુલાબનાં કુલ તોલો ૧; આ સવ 
અધકચરાં ખાંડી ૧॥ રેર પાણીમાં ઉકાળવાં. અર્ધું પાણી ખાષી રહે ત્યારે તે. ગાળી લઇ તે દિ 
સમાં ત્રણુ વખત પીવું. દસ્ત વધારે થાય તે! પહેલી ખે દવાએ કાઢી નાંખવી. તીક્ષ્ણ સ'ઘિવ 

૧૦૦૨, સિપસ્તાન (વડગુ'દાં) ૭ દાણા, ઉતાખ ૧૦ દાણા, કાલની તોલે ૧, બન: 
તોલો ના; તેને અધકચરાં કરીને ના શેર પાણીમાં ૨ 'કલાક ભીંજવી રાખવાં, પછી ૯ 
નીતરૂં પાણી ગાળી લઇને તેના ૩ ભાગ કરી દિવસમાં ત્રણુ વાર પીવું, પેટ કબજ હેય 
તેમાં તુર'જખીન તોલો ૧ તથા ગરમાળો તોલો ૧ નાંખવો. તીક્ષ્ણ સ'ધિવા? . 

૧૦૦૩૦ ઝેરકોચલાં તોલા ૨, ચુલેગાવઝબાન, નરકચૂર, ઉસ્તેખુદુસ, કડાયે! રુ'દર, સ 
કુલ, એ દરેક તોલે ૧, સુખડનેો ભુકો તોલે ૦1, લવિ'ગ તોલો ન, સુકાં આમળાં તો 
વા॥, છેલલેલ રોપરૂં તથા ચીલગોઝામે! મગજ અકેક તોલે]; તે સર્વનું બારીક ચૂર્ણ કરવું પધ 
૪૦ તોલા મધમાં રોર પાણી નાંખીને ધીમી આંચથી શરખત બનાવી તેમાં ઉપલું ચૂણ 
નાંખીને ચાટણુ બનાવવું. માત્રા-દ્રામ ૦1 થી ૧. લડવો।. ( જીતો વા ). 

૧૦૦૪* નરકચૂરો, દરનજ અકરખી, ખેઠમને સુરખ, ખેહમને સુક્રેદ, જટામાંસી; એલ 
લવીંગ, તમાલપત્ર દરેક તાલો બા, જોંદબેદસ્તર, પીંપર, સુંઠ તથા કસ્તુરી એ દરેક તો! 
૦1. સર્વતું બારીક ચૂર્ણ બનાવવું. મધ તોલા ૧૫. .પ્રયમ મધતે ૧ રતલ પાણીમાં ધીઃ 
તાપથી ઉકાળીને તેનો કવાથ એટલે રારબત બનાવવે।, પછી તેમાં ઉપલું ચૂર્ણ નાંખીને તેન 
અવલેહ (ચાઢણુ) તૈયાર કરવો. માત્રા--દ્રામ ૧ થી ૧॥. લડવે, 

૧૦૦૫* એળીઓ ચેન ૧૨. ઇદ્રવરણાંનો ગર ગ્રેન ૨૪, 'રક્યુન ગેન ૬, ુંગળ ગે 
૨૪; તે સર્જને મેળવીને તેની ૧૨ ગોળીઓ કરવી. માત્રા-ગોળી ૧ થી ૨, લકવે!? 

૧૦૦૬: અનીસૂત તોલે। ગા, સુવા, અજમો, ફીર્દમાન, તુખમે કરકસ (અજમો 
વરીઆળીની જડ, અજખર (રે।સાનું ઘાસ), નડીમધ, બેખેકેબર; એ દરેક તોલે! ૦; તમાં! 
ચીન્નેને ૧ રતલ પાણીમાં ઉકાળો અર્ધું પાણી બાકી રાખવું, તે પાણીને ગાળી લઇને તેમ 
તાશ ૧ ગુલક'દ નાંખી તે બધું પાણી સવારમાં પીવું. એ રીતે રેન સવારમાં તાજ ૬૧ 
બનાવીતે પીવી. લડવે!* 

૧૨૦૭. કાસતી તોલે ના, કાળો દ્રાક્ષ તોલે ૦11, બનકફશા, ઉતાખ તથા ગુલાળત 
કુ દરેક તોલે! ના, આ સર્વ ચીશ્નેને ના રતલ ગરમ ખળખળતા પાણીમાં ભીંજવી રાખીઃ 
તેમાં ૮રો સાકર એેળવી બે વાર પીતું. દસ્ત સા લાવવા સારૂ તેમાં કોઇ વખત સોતામખ 
તામ! આ, ગરમમાતો ગોળ તોલે 3, તથા શીરખેસ્ત તોલે ૧ ઉમેર્વાં. લકવો 

૬૩૩૮. કાસની તેણે ગા, 3નાલરાર ૭; એ ખે ચીનેતે અધકચરી કરી ગા રત 


પ કડ ઝડ ક કન સડ જજ કૈ - 
ગ્યપ્સ્ફત્ પડમાં શા કલાક સવો જોરી રાખવી. તે દિવસમાં ગુવાર પીવી, શ્યધા 
નાવાયુ ફર3્વતતેદ લકવા). 


ક ફેન ક 
ઇક ૧ અેન્સ્૯-, ભભ 


જક્ઃક- કે.“ સેબ સ, ૨. ૦ રવ પદદૃસ ડૂ 





૪1 પવા સક જે ડક્સ્, હ સા ડલ *, વન “વ 
કક--. અફ ૨ મક ઇક પડે મૂક 9: ડેલ જે આન કા 
કક: “રૂ.2૬ -- 


૧૬ ક ક્મનંન રોડા ના ક માડો શનદ *ઊ, “૪૬ ૦/ તેરા મે, ઈ, અડ 


કૂ ૨ ૪. છ ઝેન ૧ ૩૬ 3: ન્‍મ્‌ઃ રકા સે પ ક” ડડ ઝો, ફે શ 
'% નમ મજાક પ દ વા પ૦ ૨? “ર૦4 -૫% મર્‌ 249૬3 ૪3 
નડ 9૪ ૨3-,*૬ ( *1..-2 ૬. ર 


કઢુજજ "(*9 





૧૯, કઈ ૪૦ જર્ન ફૂ મડ ચાંગ, 
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૨“ જ ત ઝદ % ક/* મના ૧૩ 'ળપાળાનુ' પડમુ પૂ? ૦૨ ન મ 
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335. કન્યાન પાશ વને મથા 2૫૫ હેમુ કાં ન્સ ૧૫.૦ 
ટૂગાજા શ? અ, અરજ ૬ જાજા, 

50૧૨0 ૬૬0 નહ *1,, દદડ્‌ ૬૦, નલા “ક કાદા, ૧૦ 2: ૬૧, ૬૫ 
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૧૬૧૬, ૬૨:૬૬ ડેલ “૦1 ૧૯ # દૂ 2.૯) ઉડ “૧૦ ૬ ટક 
કયાર વાલા ૨, ખે દાગ, અંકને બાદ #?)4 ધ, ૬ દડ ૧. ૧૪ ૯ 
૬૦ બતે ૧. ભાજપા 01 કાં, અ, પાડી “પ જેસર ૧ જખ પૂ ૧, 
કેત 3 "ખન વજ જેવાં ભાય દરા, કા'પ્પ.૪ પ, ર પપ, કક 
કક ૦ વદુન્‍્ા ૪.1 રફ કેકયવે ડૂ, જખ વાહે જાવા "તપો કા ક્ય 
શ ળમા જીમ્ધ પ૦૫ (૫) કહે? જડે છ ખાખી ચરમી. 

૧૯૬૭ વેધન દખ *, કગ કિષ ૧, સેડ ક ડે ડં. 
કારે દ પીડી ખારી, પડઉપિસક 

101૮, 97131 કપાવેવ ડેડ પડો પેર ડેથ, કારા “પ બતે ડેન ૪૬, 101૨ 
કકતા બૂ લન €.. બે તહેગે તેસધવ ૪ પો કા, કો) જીરો ધ વડ આવે 
91 મારે સાર કારે હારી, ર્જાપિત્ત. (આમાથી કેટી પડું), 
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૧૦૧૯* જીક્‌ા તોલો ૦1, જેઠીમધ છેલેલી તોલો ૦1, સુકાં અંછર તોલા ૪; એ 
ત્રણેને સવાર સાંજ ખે વખત ના રતલ પાણીમાં ઉકાળી પાણી ગાળી લઈ તેમાં દર વખત 
તુર'જખીન તોલા ૨ મેળવીને પીવું. સળેખશ. 

૧૦૨૦. ઉનાબ દાણા ૭, સીપસ્તાન (વડગુ'દાં) દાણા ૭, બનકશા તોલો ના, ખશ- 

ખશ તોલે! ના; એ સર્વને એક વાસણુમાં મૂકો તેના ઉપર ઉકળતું પાણી શૅર ના નાંખી 
થોડીવાર રાખીને તે પાણી ગાળી લેવું, તેના ખે ભાગ કરીતે સવાર સાંજ થોડી સાકર મેળ* 
વીને પોવું, ખે ચાર દહાડા એ પ્રમાણે તાજી તાજી દવા તૈયાર કરીતે પીવી. ઝાડાના ખુલાસા 
માટે તેમાં શીર્ખીસ્ત અથવા તુર'જખીન તોલે! ૧ નાંખોતે તે દવા પીવી. સળેખમ રરૂવાતવું. 

૧૬૦૨૬%* સુંગલાધ્ખેદાણા તોલો ના, તેતો થોડા પાણીમાં લુઆબ કહાડી તેમાં જરાં 
સાફર .મેળવીને પીવો. કાસ ( સુક્ઠી ખાંસી ). ડે 

૧૦૨૨* ખનક્‌શા તોલો ના, જેઠીમધ તોલે ના, તુખમેખતમી તાલે ન, ઉતામ 
દાણા ૫, દૂધીતો મગજ તોલો ન; તે સર્વતે મ॥ રતલ પાણીમાં ઉકાળી અરછું પાણી 
બાકી રહે ત્યારે તેમાં જરા સાકર મેળવી પીવું. સાંજે તેના કુચા ઉકાળી એજ રીતે પીવું" 
કાસ ( સુકી ખાંસી ). 

૧૦૨૩. જૂઇા તોલા ના, થાઇ (હુ'સરાજ) તોલે! ૦॥. મેખેસોસન (કેવડાતાં 
મૂળ) તોલે। ન, જેઠીમધ તોલે! ૦1. અળસીનાં ખી તોલે ૦1, ફેરફ્સતી જડ (અજમોદનાં મળ) 
તોલે! ન, સુકાં અંજીર દાણા ૪, એ સર્જને સવારસાંજ ખે વાર ૦॥1 રતલ પાણીમાં . ઉકાળીને 
અરધું પાણી રાખીને તેમાં થોડી સાકર મેળવી ર।જ બે વખત પીવું. કાસ ( સુકી ખાંસી )* 

૧૦૨૪. શરબતે જૂણ તોલે ૧ સવાર સાંજ પીવુ'; અથવા મીઠી બદામવું તેલ અથવા 
દુધીના મગજતું તેલ નાની ચમચીભાર રોજ ખે ત્રણવાર પીવું, ગળામાં ખરખરાટ થાય અતે 
ગળુ સુકુ' પડે તો તેલ આપતી વખત તેમાં જેઠીમધતો શીરે તોલો ન પાણીમાં નરા 
મેળવવો! તથા મૉંમાં પણુ શીરાની કટકી રાખવી, કાસ ( સૂકી ખાંસો ). 

૧૦૨૫. કરફ્સની જડ (અજમે।દનાં મૂછ) તોલા ૩, વરીઆળીની જડ તોલા ૩, મેએ 
કેખર તોલા ૩, જીફા તોલા ૪; એ સર્વને ૩ રતલ પાણીમાં ધીમી આંચથી ઉફાળી અશધુ' 
પાણી બાળવું, પછી તે પાણીને કપડૅથી છણી લઈ તેમાં ૨૦ તોલા સાકર નાંખી ફરી 
ઉકાળી મધ જેવું શરબત બનાવી બાટલીમાં ભરી મૂકવું: આ શરબત ૨ થી ૩ તોલા સવાર 
સાંજ પીવું. કાસ ( કકતી ખાંસી )- 

૧૦૨૬* જેડીમધનેો ભૃકો ચેન ૨૪, લીંડીપીપરની ભૂકી ગ્રેન ર૪, હીરાખોળ ગત ૨૪, 
કડવી બદામ છેોલેલી ગ્રેન ૩૬, સર્વને વાટીને ગુ'દરના પાણીમાં ર૪ ગોળીએ કરવી. તેમાંથી 
ગાળી ૩ ધી ૪ સવારે તેમજ સાંજે ખાવી- કાસ ( કરતી ખાંસો ). 

૧૦૨૪ સેલારસ સેન ૧૫, સેહેરી લોબાન ગ્રેન ૧૫, હીરાબે।ળ ગ્રેન ૧૨, અદીણુ 
ગ્રેન ર, સર્વને ખારીક વાટીને ગુ'દરના પાણીમાં વર્‌ ગોળીએ કરવી, સાત્રા--દર ટક 
ગોળ ૨. કાસ ( કફની ખાંસી ). 

૧૦૨૮. '3સક ગ્રેન ?૪, «ગલી પ્યાજતો ભૂકો ગેત ૧ર, ગ'ધા ખીરાશ્ત અથવા 

૨૨૪૫ ચેન ર૪, તેનો ગોળથી ૧૨ કરવી. માતા--2ક ગોળી ર્‌. કાસ (કકતી ખાંસી)? 

૨૦ર૩- કડીયો! રુ“ તોશે ૧, બાવશને ગુ'દ તોલે ૧, જેડીમ્ધને શીરે। તોલા ર. ઝુચ* 
દફનેદ.ડા નામ્‌ ૧૪ શરદ. સુને! માર્યાં લુચ્આધ રર્વે તેમાં ખાકીતી દવાએ નતી બારીક 


કે 





૪૩૨ _ ઘર્વેદ* 





૦-૦૪-2 





અડકે 


કચરાં ખાંડી ૧ રતલ પાણીમાં ઉકાળવાં* અર્છુ' પાણી બાકી રહે ત્યારે તે ગાળી લઇ સવાર 
સાંજ ખે વાર પીવું; અથવા એકલું બનકફશાતુ' શરબત સવાર સાંજ ખખ્ખે તોલા પોવુ'-મૂત્ાઃ 
_શયનેો તીઠ્ષ્ણુ વર્મ. 

૧૦૬૦. સુગલાઇખેદાણા તોલે। ૦1; તુખમેખતમી તોલો ૦॥, ઇસબગોલ તોલો બ, એ 
ત્રણ ચીન્નેને થોડા પાણીમાં અર્ધો. કલાક ભીંજવી રાખી તેતે ચીકણા લુઆમ થાય. તે લધે 
તેમાં ઘોડુ બીજું પાણી ઉમેરી પીવું. આ પ્રમાણે રોજ ખે વાર પીવું* ખે ચાર દિવસ પીવાથી 
મૂત્રાશયના તીદ્યુ વરમ, દાહ તથા મૂત્રાધાત મઢે છે-મૂત્રાશયનો તીક્ષ્યુ વર્મ. 

૧૦૬૧. ચીનીકબાબ તોલા ૩, ક્ટકડી તોલો ૦1, કાયો તોલો બા, તે ત્રણેવી બારિક 
ભુકી કરવી. સાત્રા-તોલા ૦॥. અતુપાન પાણી* પ્રમેહ--(પરમે।)* ી 

૧૦૬૨. કાંટાળાં માયાં તોલા ૨, ચીનીકમાખ તોલા ૨, કલઇતી ભસ્મ તોલે। ૧, 
જુલાવેલ 'ઢકડી તોલો ૧, એલચી તોકષો ૧, સર્જૈતી બરાબર ખાંડ. માત્રા--૨ પૈભાર પડીકી 
પાશેર દમાં પીવી પડીકી એટલી લેવી કે જમાં કલપ્તી ભસ્મ ટકે ૧ વાલધી “વધારે 
આવે નહિ. (સછુ#-ચૂર્ણ)-પ્રમેહ* 

૧૦૬૩. ચણુકબાખ તોલા પ, 'ગાખરૂ તોલા ૨, વ'શલેચન, ફાકતજ, એલચી, તથા પોખા 
ણુભેદ એ “દરેક તોલે! ૧, તે સર્વતુ' બારિક ચૂરણ કરવું. સાત્રા-મખ્ખે આતીભાર ર્‌।જ 
વાર સુગલાઇખેદાણાના લુઆખથી પીવાથી મૂન્દાહ, ઉનવા તથા પ્રમેહ મટે છે- પ્રસેહુ-ઉતવા. 

૧૦૬૪. રસવ'તી તોક્ષે ૧, કાથો સફેદ માસા 5. અદીણુ માસે! ૧; સર્વને ૬ કલાક 
સુધી ૧ રતલ પાણીમાં પલાળી રાખવાં. પછી તે પાણીને ગાળી લેવું. તેમાં કપુર ૧ માસે 
તથા.રસક્પુર ૧ માસે, ઇટકડી કુલાવેલ ૧ માસે।, મે।૨થુથુ રોકેલ ૧ માસે; એ ચારે ચીભે 
ઉપરના પાણીમાં મેળવો દેવી. આ પાણીની દિવસમાં ૩ વાર પીચકારી મારવાથી પરમાતી 
શાતિં એકજ દિવસમાં થાય. ( ઝરકા )* પ્રમેહ--( પરમે! )* જા 

' જ૦રપ* ઉશખામગરખી,' ઉશખાંછીંદી, લીમડાની છાલ, ખાવળની છાલ, શાહૃતરા, ગે?* 
' બમુંડી, કમળનાં જીલ, અક્તીમૂત ( આકાશવેલ ); દરેક ખખ્ખે તોલા અને ચોપમથીતી * 
તાલ, એ સર્જતે અધડ્યરાં કરી તેમાં ત્રણુ રતલ પાણી નાંખીને રાતે ભી'જવી રાખવાં, સવારે 
ધીમી આંચથી ઉકાળી અું:પાણી બાજી રહે ત્યારે નીચે ઉતારી ગાળી લઇ તેમાં ૧॥ રતલ 

સાકર નાંખીને મધ જેવી ચાસણી કરવી. સાત્રા--તોલા ૨, ઉપદ'શવિકૃતિ તથા લોહી 
ખીગમાડને મટાડે છે તથા સોહી ચે।ખ્ખુ' કરે છે. લોહી બીગાડ-(રકતદોષ) 

૧૦૩૬- વડનાં મૂછીયાં તોલે! ૧ તેને રૂ. ૨૦ ભાર પાણીમાં ઉકાળવાં, નવટાંક પાણી 

ફૂમોમે તેમાં રૂપીઆ 3 ભાર મધ નાંખીને પીવું-કડમાળ. 
ક સાઈ ( વડગુ'દૉ) દાણા ૭, સાતેરા તોલે ના, પરિશામ* 
સિ [હુસરા*/) તાલે ૦, તે સર્વને ૧ રતલ પાગીમાં ઉકાળી તેનું સવગ જાણી લઇ 
પ પર્‌ રળવી સવાર સાંઃ# પીવું. ખસ-( ચામદીતું દરદ ) છે પેડ ક 


પ સર્સવદા સા, અકલકરા, રાદ જ 
૧૭4૮ સર્સવદાા, 5: ર, રાઇ, તજ, કબાબચીનો (ચરુકબાબ), ધોળી કરે?” 


ન સ તથા 'રપણે” ઝમબાગે લઇ ભૂકો કરવ], સેમાં સ? ૩3) ૧ ક 

રા મકી 7 ં પ તેમાં મડ્યતો ક બીજો કાર 
રૃ ૨૦ રા ક. ક ક # 
ક “નેદ્રિ (મનળ) ઉપર રેક 


પ્સ્પ્પન્" કી નગ મારે (ક: 





ટ ક ચ 
બાંગ ૬ દેન ૪31 





ફક ાપ્ફયક, ગા ક સેક જાઈ ઉડ. પું વો હો ધક્કે ડા જેનું 
જ્ય ?ના ૧ જેડ દ ડકલ જેતે લબ દુ દી અહ નવે ધને 
માંજ વ પાણી ગાઇને ક બે જર. તિન્ય કા પજા ત શા હરક કત 
ક વ્યય જક બગાશ-( કઇ ઝ--ક 3. 

1૦૫૦૦ ઘા કહે ૭ દિશ હુએ સતા ગડ ભલ શતેવ૪ હેલ 
અવાક નજ ક્યે અજર છાર. ભરસાઉગ- તો). 

પક૫3# શક ૦૫ ખીમ (દગ ભનેબકષ કાછ વા કડીને જાજી 
૧૦ દાં, બાહુ ક થો ૨. ર ૪ ઉ કળા બડી, ક તેવા નડ 
કને કેને ય (ઇશઝેવઇ,ક)હઅકેસ-દ ત 3. 

ર૯૫૪. ૧૭૭, હૂડથ, ૩૫ લળ એ ૬30 મોક છકો, જેતે પીર તેષાં પતો 
ભાઉ ક ઉચ જ જેર વગા? હ દતે હેપે તીડ કાતર 1૫3 શોપ 
બકાલસન્નિ «શ ડે. 

૨૦૫૪ શકી, જીયા તકા જાલ જા દક કે કો. તે વગડે જોવ 
દવ હા [5 શાખા ભદ કેદ હી કડો મત વરી તે ૧૯૪ કા સીતા 
પાડી વતે લકા લડા નદ તખોને હડ. દ પલવ ખા પમ. ઝુ તા ખતા 
નામ વર, કી સજ છારા ક સોકાડતો મોર લેક ર સબવે. ફાન હા 
નયા તાન નાર ). 

૧૩૫૪* શકરન, ભદ ત, પદીખ્યાવદાન ( ૯૨૫૬૯૮ ), કયે દે ૨ હોયે 
કને રેપપગાળી કેન રક; છે સને ન શેર પાણા ૧3 કાક શોનો રાખીને પાડી તે 
ઉપરદયું તીત જો કઈ તેષાં ૧ હવો સ મેડ પીળુ, નો પધારે થમ તો ર૨૬ 
નીતોણું ધમષ ક દમ્દ-ડમળેાન દ 

૧૦૫૫. દાનની તેહ બા તયા પીમેરીનાં ખો તોગા *ઇ વતે ધામે એપમરી 
ખાય વદ ગહ પાણીન મ્વી ૬ બોલી રાખ, પછી વેત ડપાડું સ્ક પાણી 
હા તેમા “ડા ઘડતો રત અયવા વીકન્જબાન તોમે 1॥ તખોને પો ૭૮, એ પમાને 
સપર લસ્ટ તાંલ્યું ખતાોને પાડું-ફસેનલોા તીદ્યુ વશ 

૧૦૫૬ નોલજયવ૧ ૬ થન ૧૬, મ્તતીસુન ચત ૧૦, રેર ગોની ઊન 3૦, મગળ ડત 
૧૫, મારીપૂન મત ૩૦, નોતરે થન ૨૦, ઉટીનગખુ દામ ૧; એ રાવને ૧ રતવ પાણીમાં આ 
ડાક સી ૧૬3 તે પાણી ગાળી લધે બેવાર પવાર પ9 પીવું. જલેદર--(પનડું). 

૧૦૫૭૦ ૮3૬૬0, સાહતરા, કાણાતતીન, યુશેમારેસ, એ ૬રક થા તોહે, ફાસતી ૦૫ 
તો મતે ૪ટામાંસી બ તોલે, ઝે સર્વતે કધરમરાં ઠરીને ૧ રતલ પાણોમાં ઉકાળી તે 
પારદ માળો લેવું અતે તેમાથી સવાર સાન ખેવાર પીવું, જલે ઉર--(લેભડું), 

૨૦૫૮, અનીતુત તમાં વરીયાળી દરેક મા તોશે, તને અધકયરાં ખાંડીયે તેમાં ઉતું 
ખશખળનું પાડી આચરે થા-ગા શોર રેડીને તેની ચા બનાવવી, તેમાં સુરોખાર ર દ્રામ 
નાંખવેઇ પછો રેતે થીથીમાં બરીને તેમાથી બબ્બે ઔંસ પાણો રોજ મણુવાર પીધું, 7 
૬ર--( હધ્યવું ક? ટે 

1૬2૫૬. ઉનાબદાખ્ા ૧૦, સૌપર્તાન ( વડચુ'દા) દાણા છ આલુદાયા ૧ હી 
તાલે બા, કાશની તોલો ૦, પીચારીનાં બા તોલો મા, હરા તોલો મા, ઝે ક. 

















૪૩૨ ' ઘર્વેદ્‌'. 
કચર્‌ાં ખાંડી ૧ રતલ પાણીમાં ઉકાળવાં. અર્ધુ' પાણી બાકી રહે ત્યારે તે ગાળી લઇ સવાર 
સાંજ ખે વાર્‌ પીવું; અથવા એકલું બનકશાનુ' શર્અત સવાર સાંજ બખ્ખે તોલા પીવુ'-મૂત્રા- 
શયતો. તીક્ષ્ણુ વરસ. 

૧૦૬૦. સુગલાઇખેદાણા તોલે! ૦1; તુખમેખતમી તોલો ૦॥, ઇસબગોલ તોલે ૦, એ 
ત્રણુ ચીજ્નેને થોડા પાણીમાં અરધો કલાક ભીંજવી રાખી તેને! ચીકણો લુંઆખ થાય તે લઇને 
તેમાં થોડુ ખીજીં પાણી ઉમેરી પીવું. આ પ્રમાણે રોજ બે વાર પીવું. બે ચાર દિવસ પીવાથી 
મૂત્રાશયતે। તીછ્યુ વરમ, દાહ તથા મૂત્રાધાત મટે છે--મૂત્રાશયનો તીક્ષ્યુ વર્મ. 

૧૦૬૬૧. ચીનીકબાબ તોલા ૩, ફટકડી તોલો બ, કાથો તોલે ૦11, તે ત્રણેતી બારિક 
ભૃકી ફરવી, માત્રા--તોલા ૦1, અતુપાન પાણી. પ્રસેહ--(પરમે!). 

૧૦૨૨. કાંટાળાં માયાં તોલા ૨, ચીવીકબાબ તોલા ર, કલઇતી ભસ્મ તોલે ૧, 
જુલાવેલ (ટકડી તોલે ૧, એલચી તોક્ષે ૧, સર્વની બરાબર ખાડ. સાત્રા--૨ પૈભાર પંડીકી 
પાશેર દુધમાં પીવી. પડીકી એટલી લેવી કે જેમાં કલપ્તી ભસ્મ ટકે ૧ “ વાલથી વધારે 
આવે નહિ. (સજુ#-ચૂર્ણ)-પ્રમેહુ. 

૧૦૬૩. ચણકબાબ તોલા પ, ગોખરૂ તોલા ર વ'શલે।ચન, કાકનજ, એલચી, તથા પાખા 
ણુભેદ એ દરેક તોલો ૧, તે સર્વડું બારિક ચૂર્ણ કરવું. માત્રા-મખ્મે આતીભારે રોજ બે 
વાર સુગલાઇખેદાણાના લુઆખથી પીવાથી મૂત્દાહઠ, ઉનવા તથા પ્રમેઠ મટે છે- પ્રસેહ-ઉતવા. 

૧૦૬૪. રસવ'તી તોલે! ૧, કાથો સફેદ માસા ૬, અદીણુ માસે। ૧; સર્વને ૬ કલાક 
સુધી ૧ રતલ પાણીમાં પલાળી રાખવાં. પછી તે પાણીને ગાળી લેવું. તેમાં કપુર ૧ માસે 
તથા ,રસકપુર ૧ માસે!, જટકડી કુલાવેલ ૧ માસે, મોર્થુથુ રોકેલ ૧ માસે; એ ચારે ચીજને 
ઉપરના પાણીમાં મેળવો દેવી. આ પાણીની દિવસમાં ૩ વાર પોચકારી મારવાથી પરમાતી 
શાતિ એકજ દ્વિસમાં થાય. ( ઝરકા ). પ્રમેહ--( પરમે! ). 

૧૦૬૫. ઉશબામગરખી, ઉશખાહોંદી, લીમડાની છાલ, બાવળની છાલ, શાહતરા, ગેર" 
ખમુંડી, ફમળનાં ઝુલ, અકતીમૂત ( આકાશવેલ ), દરેક બખ્બે તોલા અતે ચેો।પચીતી ૪ 
તાલા, એ સર્વાતે અધડચરાં કરી તેમાં ત્રણુ રતલ પાણી નાંખીને રાસે ભી'જવી રાખવાં, સવારે 
ધીમી આંચથી ઉકાળી અલું:પાણો બાકી રહે ત્યારે નીચે ઉતારી ગાળી લઇ તેમાં ૧1 રતલ 
સાકર નાંખીને મધ નેવી ચાસણી કરવી. માત્રા--તોલા ર, ઉપદશવિકૃતિ તથા લેણી 
બીગાડતે મઢડે છે તથા લોહી ચેખ્ખુ' કરે છે. લોહી બીગાડ-(રક્તદોપ) 

૧૦૬૬. વડનાં મૃછીયાં તોલે! ૧ તેને રૂ. ૨૦ ભાર પાણીમાં ઉકાળવાં. નવટાંક પાણી 
રાખીને તેમાં રૂપીઆ ૧ ભાર મધ નાંખીને પીવું-ડડમાળ. 

૧૦૨૭, ઉનાબદા'સા, સીપસ્તાન (વડગુ'દાં ) દાસા ૭, સાતેરા તોલે ના, પરિશાય” 
વશાન (સરા?) તોલે! બા, તે સર્વને ૧ રતલ પાગ્‌ીમાં ઉકાળી તેતું સ્વચ્છ પાણી લઇ, 
તેમાં સાફર મેળવી સવાર સાંક પાનું વું. યસ-( વ દરદ ) 

૧૦૨૬૮. સર્સવદા સુ, સ્વકલકરે!ઇ, રાઇ, ત2, કબાબચીની (સગર બાબ), ધોળી કેર” 
નાં મોનો છાસ, તથા પલેટ સર્જ સમસાગે લઇ બુકો કરવો, તેમાં મહડતો કે બીશ્ને કોઇ 
પવ ૬૩ તથ ઘેકીનું દ્ધ મેળવીને વોડ ગર્થ કરતું. પછી કપયંમાં તેની બે પોટલી બાં" 

“સરી. ચ પેડડશાગને વારા ફરતી ગમારાપર ગરમ કરીતે શિરતે'દ્રિ (મસતળી) 3૫૨ રોક 


પય. “૪૬૬ 
ટર યા હતો પરી કત ધવના કડો વાચ ધોર ઇએ. રીલી નસે મારે (જેક 








૪૩૪ ઘર્થેદ*, 


ષ્ન્ન્સ્ન 











૧.૫...” 


રખ જેવા થઇ ગયેલા અએંમારાનતી ધીમો આંચથી મલમ કરવે।, તેનાથી ધા, જખમ, ચાંદી, 
ચાંદાં, નારૂ મટે--ચાંદાનેો મલમ, 

૧૦૮૧? નાળીયેરની કાચક્ષીનો ચુવે. જમીનમાં મોટે ખાડે કરીતે વયમાં એક ખીને 
નાતો ખાડે કરવે।. તે તાના ખાડામાં તાંબાને। પ્યાલે। સુકવો. તે પ્યાલા ઉપર મોટા ખાડાતા 
તળીયામાં કાણું પાડેલ માટલી મૂકવી. માટલીમાં કાયલીતા કટકા ભરવા અને કપડમાટીથી 
માં બંધ કરવું. પ્યાલાતી વચમાં માટલીતું કાણુ આવે એવી રીતે માટલી પ્યાલા ઉપર ગે!" 
વવી, પછી આસપાસ છાણાં ભરીને સળગાવી દેવાથી માટલીની અંદરતી કાચલીતે। ચુવે। ત્રાંમાના 
પ્યાલામાં પડશે, પછી પાશેર ચુત્રામાં મેરથુથુ, ગ'ધક, તથા ટ'કણુખાર દરેક તોલે। ૧ વાઢીને 
ઉમેરવો--ઉ'દરી તથા દાદર. 

૧૦૮૨૦ ૪ પીળી કેડી બાળેલી, ૨ સે।!પારી જુની બાળેલી, શ'ખજીરૂં ૬ માસા, સ” 
પેતો ( શીશાનેો ) ૬ માસા, બેદાર ૩ માસા, સફેદ કાથો તોલે ૧, કપુર ૧ વાલ. સવને 
મેળવીને તેની મે'દાના લેટ જેવી ભૃકી બતાવવી. ચાંદી ઉપર પથમ ધી ચોપડીતે આ ભૂરી 
«'બવી, ચારી માટે ઉખેરે।.--(છુકતી.) 

૧૦૮૩. મૃળાનાં ખીતે બકરીના ૬ધમાં વાટીતે તેતો ક'ડેમાળ ઉપર લેપ કરવો. 
ફૅઠમાળ--લેપ, 

૧૦૮૪. તમાકુ તોલે ૧, કેસુંમાની લાદ તોલો ૧, કેસુડાં તોલો ૧, સુંઠ તોલો 1, 
શેશગુ'દર તોલે ૧, એળીએ તો ૧, આંબાડળદર તોલે! ૧, મસ્તકી તોલે! ૧, ધે!ડાવજ 
“તોલે ૧, વછનાગ તોલે 1 તથા ખશખશતા ડોડા તોલે ૧; સર્વને ખાંડી પાણીમાં અથવા 
પીલુડીના રસમાં ગોળી બાંધી રાખવી. પછી તે ગોળી ધસીને કોથળી ઉપર લેપ કરવે! અતે 
છાણાનેો શેક કરવો. વધરાવળ--( લેપ ). 

૧૦૮૫* છહુષુલાશ, અગર, ગીલષેઅરમાતી, હીરાબેળ, સ્સુદશીણુ, એ દરેક તોક્ષો ૧* 
આ મંજનતથી મે'તું આગરૂ મટે છે--દ'તમ'જન. 

૧૦૮૬૦ મસ્તકી, દાડમીનાં સુકાં ફૂલ, હીમ”, સુકાં આમળાં, કાથો; એ દરેક બ્બ્ખે 
તોલા અને મોચરસ તથા હીરાદખણુ અરધો અરધો તોલે. તેવું મજત બતાવવું. હ'તમ'જનઃ 

૧૦૮૭», માજીક્ળા (મામાં), કાથે, હીરાબે!ળ, દરેક તોલે! ૧, તથા સી'કોનાતી છાલ 
તોલા ૨. તેતું મ'જન--દતમજન. 


૧૦૮૮. દીરાખે!ળ તોલે ૧, કપુર તોલે ૦1, ચાક તોલા પ; તેતુ' મ'જન બનાવવું- 
દૃ'તૃમ'જત. 





ગ્રકેરણુ ૨ું. 


અ'ચેજ એપધે.ક 
વતસ્પતિ વનાં ષે, 
૧૨૮૭. સર્ગ્ટ્-સુય--રકતર્ત'નક, સાડી, સ્તાયુ-સ'કાયક, વેચુ લાવનાર. કુર 
વક તયા પીડાસામક પસવ પછી ગતચવને! સ'કોય કરવા માટે તથ! ગત્નાંથયમાંથી વધુ 
ક કડ દ. 





* કચ બડુ મોકર મઈ «વાતા સવમી અદ સેપધોમાં થાકું વપરાતા કપલે ડીધાં એ” 


શાત દ દેન ૪3૫ 





૧૬ જ ઇતના કાવતે “હ કરા કારે વર મ છે. તેવા સડી તકા શતરત'મક મુષ્યુને 
“ધે ફદર જમૈલ્ન મ્યકકાતા સ્‍કાગ્ામજા પવમડૃડરે છે; કતી સેમોવો રમાડ 
જટદાતકા ગાટે મા દશા મ્ાંપ્રો ૯, ડેકર તે વેષ ૬1૬૦૫૩ હોરાપી કમ કી તાવે 
ગેકો બધ 9. દપા#તા કૂઈ.માં ખઝેટરા જેર; ળું છે કને તેય તેસો ૬.૧ ખુ 
લગબથ મ્કટતા જેર દયે કરર, શનાવરો-(3)૬*ધ૬૦-પારા ગણ ૫-૨- (૨) 
દિદિજ્ક-માત્રા ટીપા ૧૦ ધો ૩૦૪ તા કેતો મેક જાટ 'વાકેોીનત' કીવે છે ગે 
શ્રામડીખ “ફદરી કાયવ: કષ *્યાવે છે, જેટ મેપા પ્રમાયૃષ્રં તે ૪. 

1૬૬૦. ઇબીદકમુઓન્યા--ચુહુ-શકા, સદઇ, કેધા, 118. બનાવદ-(1) 
કપીદાકપુમાના પાદડર' તે મોરી મડાકાં ઉહટી મરે ૪. તાવ તકા ખ.સોમ્ટં 1હૂરી 
કાવવા માટે વપશાય છે. મેઈ જાકાકાં મમા 1૫૨ મે નાની માવામ્ં 1 માન, 
મતે દાસના દદ મ્વપય છે, તે પોઈક તયા ફીપેદીક સ્ટીમ્કુમ' છે. ખતિસાર્‌ તયા 
બદયા કગ આધે તેનો ઘડે ઉષકોમ કાય છે. રેક પાડતાં રે 1411માં વમન 
જાટે તે વપશવ છે. માતા-વ1લટી છાર કારે ડન પપ શી 9૦, નાનાં મચ્માને પંત 
રે કો 8, દ કહવા મડે મેથી ઉપરવને શગ પ છ કરને પેગ ૫૬ માપ, (૨) 
(દપીધક્યુમાના વાઈન -ન.તાં બચ્ચો વગમાં હયા પદના શોભમાં 1મરી લાવયા 
કાંટે તથા ૧% કાદર માટે; તેમજ મોથી 1૦મટનાળે દ, અવ તયા દેશનાં ૬માં કા 
4ર અપાય છે. માત્ા-1વદી કારે દામ ૩ થો ૪. વારે મ્વોશ પાછણૂમાં, 1૬ માટે પ 
મો ૪૦ ટીપા, જાળાને ર પી 1૦ દીપા. (૩) 'રોવર્સા પાર્રડર? જમવા કમ્પા1ન્ડુ ઈપીફ* 
હરખના ૫16% ખતાવદ-દપીદખાતા સાસ થ, અપોખ્નું એ *1, ૧(0૬& ઓર્‌ 
જાઢાશ જાંધ ૪. સુલુ-તા1, ઝાડે, ખસી, મૅમેરીઓઆવાત હવામાં તાવ શયમ છે ખતે 
મ્યાવરદને ઇન પહોચે છે તારે ખા દયા સાપે &0ીતાઇન અપાય છે. માત્રા-મેન ૫-૧૫, 
કપડામાં 3% મત કુદી અપ!ત છે. 

૬૦5૬: ઇકલેદીરીયમ--લા. 113ાલતખા-ચુ. કડ નધધું સત. ગુગુ-3મ, 
&થ8. માથા મેત (૬ મો ૨. તેમાથી ધવાટેરીન નામું ઝોક 10 તવ તીક છે. 
તૈતી મવા શરત ૪ પી ૨ મત છે, ઈલાકેરીતમાં દધની રફર લમભમ ૪૦ મણી મેળ* 
વતે તેમાંથી શન ટે થી પ કત સુધી દરદીની ચક્તિ નેઇતે આપવાયા સપ્મ ઝાડા 
થાય છે, આ દ્વા #૮હોદર જેવાં ર'ત દરદોમાં?/ વપરાય છે, ક જેમાં ઝાક મારે ઘણી 
વાર્‌ સપ રયક ધાની ૦/રર પડે છે. પતત ઘણી ઉમ રેગક હેવાધા તેનો ઉપયો બુ 
સંભાળી ન થાય તો હૃદયની ગતિતે મ'દ કરી નાખે છે અતે આંતરડામાં સોભે કરે છ 
તથા ઉલટી અતે બેચેતી ઉ.પત્ત ડરે છે. નબળાં સોપુરૂયો કે બાળને આ ધવા 8૨ પરુ 
આપી ચફાય નડિ. 


૧૦૬૨, એકેફિયા ગમી (ગત્ર ઓફ એપેશિયા)-(દેથી નામ બાવળનો ચુ'દર,) ગુણુ- 
માહી, #ડેઇ પરિ, અંપ્રેજીમાં આ દવા અતુપાન તરીકે વપરાય છે અતે ટીકડીખે, શેવડીઓ, 
અને માળીએ બનાવવાતા કામમાં આવે છે. તે તિવાય તે બૌજી પ્રવાહી દવાએ બનાવનાના 
કામમાં પળુ આવે છે. તે ધમેહ, ઉતવા, ધદર, ખાંસી, મર વગેરે દરોમાં દાયરો હરે છે, 

૧૦૯૩. એકોનાઇટ--(નુવેો વછનામ, ન', ૩૨૪.) ગુગુ-પીયશામક, શાંતિદાયફ, 
કપ, હાય તયાં રકતતગીયોના પવાડતે મ પાડે એ ગરમી (તાવની) એઓછા કરે છે, 












૪૩૬ ઘર્ેરં* 


લોહીના જમાવતે તોડે છે અને શરીરમાં પરસેવો! લાવી ગરમીની શાંતિ કરે છે. મરતક- 
શૂળી; સળેખમ, સ'ધીવા, દમ, ગાંડીએ વા અતે ખીન્ત તીદ્ટગ સોજામાં અતે ફેક્સાના 
વરમમાં તેતું ટીંકચર્‌ વપરાય છે. તેતા બહુ સ્વેદલ ગુણને લીધે તે હદયની ગતિતે મદ પાડે 
છે, તેથી હદયની અતિ વધી ગયેલો ગતિતે મદ પાડવા અપાય છે; પણુ નખળા હદ્યવા- 
ળાતે તુકશાન કરે છે, માટે ચાલતા સુધી સારા ડાકટરોા તાવ ઉતારવા માટે આ દવાતો 
ઉપયોગ કરતા નથી, વછતાગતે ઉપયોગ કરવે। પડે તો પણુ ઘણી નાની માત્રાથી કરવો!” 
ખતાવટ--(૧) ટીંક્ચર એકેનાધટ- માત્રા--ટીપાં પ થી ૧૫, 

૧૦૩૪. એનીથી--લા, 786041. ચુ. સુવા. ઝુણુ-વાતહર, દીપન પાચન. તેછું 
તેલ “ઓલિયમ એનીથી. માત્રા--ટીપાં ૧ થી ૪. અને પવાહી “એકવા એનીથી' (ખાંડેલ 
સુવા ૧ રતલ અતે પાણી ૨ ગ્યાલન). સાત્રા-ઔઓંત ૧ થી ૨ 

૧૦૯૫. એનીસી--(અનીસૂત કળ) ગુણુ--વાતહર, પેટતો વાયુ, તથા સુહતે 
મટાડે છે. ખનાવઢ--(૧) ' એલ એનીસી.* સાત્રા-ટીપાં ૧ થી ૫. (૨) * એકવા 
એનીસી' (એનીસી ટ ૧ પૈડ, પાણી ૨ ગ્યાલન.) સાત્રા--એંસ ૦॥ થી ૧* (૩) “એસેઃ 
ન્સ એક એનીસી' (અતીસુન તેલ ૧ ઔંસ, રેકટીકાઇડ સ્પીરીટ ૪ ઓંસ). માત્રા- 
ટીપાં ૧૦--૨૦. 

૧૦૩૬. સમીગડલા--(બદામ જીવે। નં. ૨૮૫.) 

૧૦૩૭. એલેઝ--(દેશી નામ એળીએ જીવો ન'. ૧૫૫) ગુણૂ-રેચક તથા ત્ર 
શાષદરે, એળીયાની એંકસ્ટ્રેક, ટિંફ્ચર, અતે પિલ્સ વગેરે ધણી બનાવટો છે. સાત્રા-એક* 
સ્ટ્રેડડની ગ્રૈન ૨ થી 5; ટિંફ્ચરની દ્રામ ૧ થો ૨; ગોળીઓની ગ્રેન પ થી ૧૦. તેતો! ઉપ' 
ચોગ સ્રીએનાં નષાત્તર્જ, હિસ્ટીરીયા, પાંડુ, કમળા, નબળાઇ, બંધકોષ વગેરે દર્દોમાં થાય છે. 

૧૦૯૮. એસાફ્રીટીડઃ--(દેશી નામ હિંગ, જુવો ન. ૩૨૫). ગ્રુગુ--ડંષ્યુ, વાતહર, 
કૃમિધ્ર. અંગ્રેજીમાં હિંગતી ધણી બનાવટ! વપરાય છે. (૧) ટિ ક્ચર એસાષીટીટા-માત્રા- 
ટીપાં ૩૦ થી ૬૦; (૨) પિલ્યુલા એલોઝ એટ એસાફેાટીડા. માત્રા-ગ્રેત પ થી ૧૦. (3) 
કમ્પાઉન્ડ પીલ ઓક એસાફ્રેટીડા. માત્રા-ગ્રેન પ થી ૧૦. પેટતી ચૂંક, આંકડી, ચુદ્મે, 
આફરે। વગેરે દરદોમાં હિ'ગતી બનાવટો વપરાય છે, એટલુંજ નહિ પણુ હિસ્ટીરીયાની તાયુ” 

ખે'ચમાં અને ઉન્માદમાં પણુ તેને! વાર'વાર ઉપયોગ થાય છે. 

૧૦૩૯૩* એપ્પીયમ--( દેશી નામ અષીણુ, જીવે ન. ૧૨૨. ) ગુગુ--પીડાશામક, 
શફાયર, વાતહર, ગ્રાહી, મૂત્રલ, સ્વેદલ, લોહીના વેગને શાંત કરનાર, નિદ્રા તથા નિશે લાવ” 
નાર. તે મગજના ધણાક વ્યાધિમાં વપરાય છે. દારૂના ઉન્માદમાં, સુવાવડમાં, ઉન્માદ 
ધતુરમાં, આંચકીમાં, તેમજ ચસકા, ખાંસી, શ્વાસ, સસણી, મરડા, અતિસાર, કોલેરા, ચૂ ઇ 
ઉલટી, હે#રીનું ક્ષત, મર્મસ્થાનોતા રડતસ્તાવ, સ'ધિવા, પીઠા, અનિદ્રા વગેરે અસપ્વ 
દરદોમાં અરીયુની જુદી જાદી બનાવરા વપરાય છે. મધુપમેઠમાં તેની સારી અસર માલ 
પડેલી છે. સુખ્ય ખનાવકટ્ે।--(૧) 'ટિ'ફ્સર એ પીયમ/ (લાડેતમ). માત્રા-ટીપાં ૫-7૦ 
(૨) લીક્વીડ ચકસ્ટ્રેક્ટ એફ એપીયમ,' માતા ટીપાં ૧૦-૪૦. (૩) “વરસ પાકડર 
ત્ય્મેન ૫-૫૫. (2) “વાકંતમ એપીખાઇ,* માત્રા ટીપાં ૧૦-૪૦. (૪) “લાઈકર હાઇ” 

જેર એક્‌ મેદ્યા” મધ્યા-યોપદે ૧૦-૬૦. (૫) “ કૅમ્ફેરેરેડ 2, ખે! એપિયમ' 
ડદેગઃ.૨૩)૦ મષ્યદ-ડોપે ૧૫-૬૩ વગેરે. આ છેશીો મનાવડ કજ, સતી કુકડીય! ખાંસી, 
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ભાગ ૬ હો-ચેયાપધેઇ, ૪૩૭ 
વગેરે છાતીમાં દરદ માટે ઘણીજ ઉપયોગી છે. અતે તેમાં ૧ ચસ બે મ્રેન અષ્દીયુ આવે 
છેઃ માત્રા-ટીંકચરતી-ટીપાં ૩૦ થી ૬૦; એકસ્ટ્રાક્ટતી ગ્રેન ના થો ૨; મોરછીનની ગેન 
દ થો રં. દેશ્સાંતા દરદમાં શ્રાસનું રૂધન યતું હોય સારે અદીણુ કદિ પણુ વાપરવું નહિ. 

૧૬૦૦ ઓરેન્જ-લા. ઓરૈન્સ્યાઇ, ચુ. નાર'ગી* ચુણુ--દીપત, રૂચિકર. તે 
ઇન્ધયુઝત, ટીંક્ચર તયા સીરપ ( ચરબત ) ના રૂપમાં વપરાય છે. સાત્રા-ત્ધ્યુઝતની 
આંસ ૧ યો ર, ટીંકચરની દ્રામ ૧ યો ર અને સરબતની દ્રામ ૧. અજણું તથા અરૂચિનાં 
મિકમરોમાં તેમજ ડિવનાઇન વગેરે કડવી દવાઓની મેળવણીએમાં ઔરેત્જ મેળવવાથી 
રવાદ સારે। થાય છે. 

૧૧૦૬- ઓલીવ ખાદલ-ગુયુ-પછિક, સ્તિગ્ધ, જ'તુધ્ર. આ તેલ ખાવા તેમ 
જ બહાર લગાઠવાના કામમાં આવે છે. વિશેષ કરીને તેલ, સાણુ, સોગડીએા અને ષ્લાસ્ટર્‌ 
તરીકે વપરાય છે. તેનાથી ચામડીની લુખસ તથા બળતરા મરે છે. તેનામાં કડલિન્ડર જેવ 
પદક ચુથુ છે અતે તેથો તે ક્ષય અને ખાંસીમાં પુછિ માટે ખાવા અપાય છે. તે મેટા 
યેમાણુમાં ખાવામાં લેવાય તો ઝાડે સાઇ આવે છે અતે તેથી તે બંધકોશ, ગુદાના મસા, 
સપ્રાવું ચાંદુ, અતે આંતરડાતા દરદમાં અપાય તે! ફાયદો કરે છે, 

૨૧૦૨% ડવીનાઇન--( સહફેટ એશ ઠવીનાઇન )-શણુ--જ્વરધ, કડુપોઇિક, 
જ'તુધ; કવીનાઇન ત્રણુ ચાર રૂપે વપરાય છે, (1) સધફેટ આઇ કવીનાધ, માત્રા-મ્રેન ૧ યી 
૨૦* (૨) એમોનિએટેડ ટિકકચર એક્‌ કવીનાઈને. માત્રા-દ્રામ મા થી ૨, (૩) વાઇન 
જપ કવીનાઇન, માત્રા-એંસ ના થી ૧, (૪) ટિ'કચર ડવીનાઇન. માત્ા-દ્રામ ના થી 
૨. સાઇટ્રીક એસીડ કવીનાઇત અતે નારગીના આસવમાં ખતે છે. કવીનાઇત પાણીમાં 
રયર મળી જતું નથી. સ્ધ્યુરિક એસિડ ટીપાં ૧૦ અતે કિવનાઇત ૧૫૨ ગેન, એ 
મમાણુમાં બરાબર મળી નય છે. ચોખા કવીનાઇનની પરીક્ષા-એક રાતા પોતા 
ઉપર કવીનાધ્રન સુઇને તે છરાતે સ્પિરિટ લેમ્પ ઉપર ધરવે, છરાતું પાતું લાલ થતાં 
કિવિનાપ્રત અદશ્ય યશે અતે તેના પર માત્ર કાળી નિશાતી રહેરો, ને કોઈ પદાર્થ પડયે 
રહે તો સમજવું કે કિવિનાઇતમાં કાંઇ ભેગ છે. ક્વિનાધન રારીરમાં શું ક્રિયા કરે છે તે હજી 
બરાબર જાણુવામાં આવેલ નથી. પણુ નિરોગી લોહીમાં કિવતાઇનતે મળતો કોઇ પદાર્થ 
જેવામાં આવેલો છે એવું રસાયન ચાસ્રોઓ કહે છે, અને તેથી કિવતાઇન લોડીમાંના 
એ પદ્દર્યતે પોષણુ આપે છે. તાવની સ્થિતિમાં લોહીમાંતો એ પકારનો! પદાર્થ એછે! યૂઇ 
જતો હોવાથી કિવનાઇન તે પદાથ” લાવી આપે છે અતે વૈયોજ કિવનાઇત સજ” તાવમાં 
અકસીર ઉપાય થઇ પડેલ છે. કિવિનાઇન વિશેષ કરીને “મેલેરિયા (ીવર” માં અને વિષમ 
જ્વરમાં વધારે અકસીર છે. કિવનાઇન શરીરની ગરમીને એઇછી કરે છે. અતે તેની સાથે 
ચાનત'તુઓને પણુ મદદ કરે છે. મેલેરિયાના તાવમાં લોહીનાં ધોળાં રજકણો! વધે છે. ક્વિનાઇન 
તૈતાો અટકાવ ડરે છે, કિવનાઇન ઝેરી જ'વુઓનો નાશ કરે છે અને તેથો શરીરના 
સડતા ભાગને અટકાવે છે. ચસકા તેમજ સંધિવા જેવાં દરદો કે જે 
વખતે દેખાય છે અતે પાછાં બંધ પડે છે, તેમાં પણુ કિવનાઇન સારી અસર કરતું જણાય 
છે. ક્વિનાઇનનો। ઉપયોગ કરવામાં એક ખે વાતા ધ્યાનમાં રાખવાની છે, તે એ કે તાવમાં 
તે શરૂ કરતાં પહેલાં એકાદ દરત આવી પેઢ સાક્‌ યાય એવું પરગેટિવ (રય ) લઇ લેવું, 
અને ખીછ વાત એ કે શરીરમાં ટાઢ અથવા તાવ (ભરમો)વું જેર હોય ત્યારે ક્વિતાઇન લેવું 
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નહિ. દસ્તનો ખુલાસો થાય અને પરસેવો થવા લાગે તે પછી કિવનાઇન લેવું ફાયદાકારક છે. 
ડૉકટરની સલાહની કે મદદની ગેરહાજરીમાં કિવનાઇન વાપરવું હેય તો! તાત નરમ પડયા 
પછી અતે પસીનો થયા પછી અથવા ચામડી ભીનાશવાળી થયા પછી વાપરવું. મોઢા તાવમાં 
જ્યારે માથુ” ચડયું હોય, નાડી જેરમાં હોય અતે ચામડી સૃષ્ટી હોય ત્યારે ક્વિતાધ્રત 
ડાકટર્ની સલાહ વિના કદિ પણુ લેવું નહિ. કેટલીકવાર એવું પણુ ખતે છે કે, શરીરમાં ક્ષારની 
વ્યાત્તિ થયા પછીજ કિવનાઇનની પૂર્ણ અસર થઇ શકે છે અતે તેથી કિવતાધન સાથે ક્ષાર 
ગુણુની દવાએ! આપવી સલાહકારક છે. કિવનાધ્નત જુદા જુદા શરીરમાં જીદી જીદી અસર? 
કરે છે. કોધ્ને મોટી માત્રામાં પણુ જોઇએ એવી અસર થતી નથી અતે કોઇને થોડી મા 
ત્રામાં માથામાં તથા કાનમાં અવાજ તથા ખહેરાશ આવે છે. ચામડીપર ડાધ ઉપડી આવે 
છે. માત્ર એક ગ્રેન કિવનાઇનથી આવું પરિણામ આત્માના કવચિત્‌ ક્વચિત્‌ દાખલા બતે છે. 
જ્યારે આવું પશ્ણિમ આવે ત્યારે કિવનાઇનની માત્રા આછી કરવી અથવા છેક બંધ કરી 
રવી. કિવનાઇનને। મોટા ડોઝ માથામાં અવાજ, કાનમાં બહેરાશ, આંખે અંધારાં લાવી દે 
છે, ચહેરો અને આંખો લાલચોળ ખની જય છે. કિવતાઇનનતી આ અસર્‌ થોડે થોડે એછી 
થઇ બંધ પડે છે, પણુ કોઇ કોઇવાર કાનની ધાંક વગેરે નિશાનીઓ સદાતે માટે રહો જય 

છે. શાત્રા-૩ થી ૧૦ ગ્રેત અથવા વારવાર ન આપવું હોય તો એથી પણુ મોટી માત્રામાં 

અપાય છે. અનુષાન-સામાન્ય રીતે પાણી સાથે લેવાય છે. પણુ કિવિનાઇન લેવોતું વધારે સારં 

અતુપાન “ લીંબુનો રસ ” અથવા ” સલ્ક્યુરિક એસીડ “ છે. કિવનાઇન બહુ કડવું હોવાથી 

તેની કડ્વાસ સહન ન થઈ શકે તો! તેની સુ'દરના પાણીથી અથવા ગ્લિસેરાઇનથી ગોળીઓ 

વાળીને લેવામાં આવે છે. કિવિનાઇન તાવ સિવાય પાચન ક્રિયાપર્‌ પણુ સારી અસર કરે છે 

અને તેથી “ ડિસ્પેપશ્યા ” નામના અજીર્ણના ર્‌ગમાં તે ફાયદા સાથે વપરાય છે. પાચન" 

શક્તિ મારે તથા અશક્તિ ૬ર કરવા માટે ક્વિનાધન ઉપર બતાવેલી માત્રા કરતાં અર્ધી 

માત્રામાં લેવું. મેલેરિયાવાળી હવામાં રોજ એકાદ ગ્રેન કિવનાઇન લેવાથી મેલેરિયાની ઝેરી 

અસરથી સ્ુક્ત રહો શકાય છે. 

૧૧૦૩ ડાર્ડામમ--(જુવો એલચી ન'. ૧૫૪). ગઝુણુ-તેતું ટિંકચર્‌ દીપન, પયત, 
વાતહર, રૂચિકર, પોષ્ટિક; ઝાડાનાં મ'દાગ્નિનાં દરદોમાં પેટવાયુતે તથા ચૂંકને ખેસાડવા 
માટે વપરાય છે. વળી તે કડવી પવાહી દવાઓમાં સુગ'ધ આપે છે અતે રંગ લાવે છે. 
ડલ'ભા, કવોશ્યા, જેનશન, જ_'જર્‌ વગેરેના યોગમાં આપવાથી વધારે સારા ચુચુ કરે છેઃ 
સમાત્તા-દ્રામ ૦।-૨, 

૧૧૦૪* ફાયને--(જુવો હીરાદખણુ ન'. ૩૬૬). ગુણૂ-ત્રાડી, રક્તરત ભક, શીતળ 
ત ટિંકચર્‌ તથા પક્વીસ ખે રૂપે વપરાય છે. મરડા, અતસિર, સંગ્રહણી, રકતાતિસાર વગેરે 
ઝાડાના દરદોમાં સ્ત'બક તરીકે વપરાય છે. નાજીક બાંધાની સ્ત્રીઓનાં અતિસારમાં તે સુખ 
વપરાય છે. માત્રા-ટિંકચરનો દ્રામ ના થી ર. કમ્પાઉન્ડ પહવીસ-ઠીરાદખગુ આંસ ૩11, 
અપીસુ એઓંસ ગ, તજનો. ભુકો આંસ ૧. તેતું ખારીક ચૂર્ઝુ, માતા-સેન ૫-૨૦* 

૧૧૦૫. કાદસોરફેનનિક એસીડ--ચામડીનાં ચેપી દરરો તથા ખરજવાં. દઃદરે વમે” 
કન્‌ મલમમાં પડે છે. તેતો મલમ બતે છે. 

૧૧૦૨. ફલે[રોડાઇન-ગુસ-માડો, પીડારામક, દીપત, પાચન. કલેરોાડાઈત એ મે।2ફીવઇ 
ડસોરેપ્દાખ, દન્રીઝત હેમ, ડાઇડ્રોસ્ગાનિક એસીદ, પીપરમટ તથા રપીરીથની પ્રેળવ્્ુ' 


૨૦ 








ભ્ામ ૬ કો-શયધેો, ૪૩ 
જતે છે. શ્ામાંતી પધીખરી દવાએ ઝેરી છે, માટે તે વાપરવામાં બહુ વિચાર કરવાનો 
છે. તે પેટતી બાકી, મરદનું શળ, અતિસાર લેર, ખલી, દમ વમેરેમાં વપશય છે. 
માત્રા-8૬, પ્રદી, ઇત્વુએન્રા વગેરેમાં સ્વદેવ તમા પીદાથામક ચુનૃ માટે દીપાં ૫-૧૦ 
ઘમ, ખ.સો વમેરે માટે ટોપાં ૧૦-૨૫; કોલેરા, અતિસાર, મરડા વગેરેમાં માલે તરીડે ટીપાં 
૫૫-૩૦* ગ્નુપાન--સરબત, અળશીતી ચા, અથા ખાંડ સાધે અપાય. 

૬૧૦૭ ડાછુપુટી નઇલ--સુખુ-ગાતહર, ઉશખુ, સવેદલ. પેટની ચૂક તથા ' અન 
છમાં અપાન છે. માત્રા-ટીપાં ૧-૨. તે વા, ફેશ્સાતો સોબે અતે ઉપરેસની પીડામાં 
છાતી ઉપર ચે।પ॥ાય છે, અને લેડ તેતે “કાયાુટીનું તેલ' કહે છે 

૬૧૦૮ ઠમુબેબ--( હુવા ચણૂાદબાબ ન. ૨૧૭). ગુયૃ--મૂગલ તથા શીતળ. વિ" 
શેવ કરોને પ્રમેહની છ સ્થિતિમાં તે વપરાય છે. તે ચુર્ગ, તેલ તથા અરજ રૂપે વપરાય 
જે; માત્રા-પલસ ક્પુબેબની ૨૦ કેત મી ર દ્રામ, દુધ અથવા પાણીમાં. તેલની માત્રા- 
ટીપાં ર્‌ થી પ, ટી'ડચરનો માંથા-ડ્રામ ના થી ર્‌. ચગુકતામરતું ચૂર્યૂ રૂ. મયા ભાર, ડુધા* 
વેત પટકી વાલ ૨, ઠાષો રતી ૨, ખા પમાણમાં રોજ ત્રણુવાર આપવાધી પમે& તથા 
પ્રારતો સાવ બંધ પડે છે. કયુખેબ શ્વાસતળીના સેનમી થયેલ સળેગમમાં તથા ગળાતી 
મરમીના ચેઇળમાં વપરાય છે. પરમામાં ટી”, બકુ તથા સેન્ડલવૂડ બાઇલ સાયે ટી. કેયુખેબ 
શપવાથી સારે! યદો છે. જુતો ધમેહ, તણુખીએ વગેરેમાં લાષકર્‌ સેન્ટલ કૂલેવા અતે 
# બકુ કમ કીટા' સાયે આપવાધી સારી અસર થાય છે. 

૬૬૦૯. કેટેચ્યુ (જુએ કાયો ન'. ૧૮૧ ). સુણ--શીતળ, ગ્રાહી. આ દવા અંપ્રે* 
છમાં ટીંદયર તયા ચૂર્જ્‌ (પલ્વોસ) રૂપે વપરાય છે. પિત્તાતિસાર, વિત્ત, તેમ# લોફીખ'ડ 
માડાનું લોહી બંધ કરવા તથા ચાંતિ આપવા માટે વપઃ।ાય છે. પ્રમેડુમાં ટીંકચર્‌ વપરાય . છે, 
માત્રા--ટીંકચરની દ્રામ ૦॥ ધી ૧. પલ્યોસની માત્રા--મ્રેત પ ધી ર૦. જ 

૧૨1૧૦. કેનેબીસ ઇન્ડિકા -(ઇન્ડિયન હેમ્પ) દેથી નામ ગાંળે-( જીવો ન”. ૨૪૩ 
ભાંગ), ચુણુ-માદક, પીડાયામક; અસિવર્ધ”ક, નિદ્રાકર, પૌછિક. બનતાવદો-(3) પાઉડર, માત્રા 
ખેત ૪ ધી ૧૦; (૨) એકરટ્રાકટ. માત્રા-થેત ન ધા ૧; (૩) ઢોંકચર. માત્રા-ટીપાં પ 
થી ૩૦, ગર્શાશય, રક્તઆવ, ત્ાતુઆવ, હિસ્ટીરીયા, આંકડી, તાણુ, ધવુર્વા, હડકવા, સત્તિ* 
પાત તથા મમજના વ્યાધિમાં મગજતે શાંત કરવા તે વપરાય છે. 

8૧૬1. કેષ્સીકમ--(દેશી નામ મરચાં). ચુણુ--વાતડર, મૂત્રલ, અગ્તિવર્ષક, આ 
વાર્નું ટીંકચર વપરાય છે. માત્રા-ટીપાં ૧૦ થી ર૦. તે પાચક રસતે તથા યુ'કના ધવાહતે 
વધારે છે, અતે ઉલટી, ચૂંક, કોલેરા, અતિસાર, મરડે, વાયુ તથા અજીર્ણ વગેરે દરદોતે 
મઢાડી ભૂખ ઉઘાડે ન ઈ. વધારે પ્રમાણુમાં આંતરડા ઉપર સેનને ઉપનવે છે. મર્ચાનાં 

મ કૈ છાલના ઉકાળામાં મે” ણ 
ક પ ર 1લના ઉકાળામાં મેળવીને કોગળા કરવાથી ગળાના તથા 

૧૧૬૨. કૅમ્ફર--(કપુર, જુએ ન', ૧૫૬), ચુણુ-જ'તુતાશક, સ્વેદલ, કપ, જ્વરપ 
મૂત્રલ, વાતર, પાચનક્યાને મદદ કરતાર તથા કામની શાંતિ કરનાર છે, મોટા પ્રમા- 
ખુમાં તે લોહીના વેગતે નરમ પાડીતે આંકડી તથા શાને મટાડે છે, કોલેરામાં તેની ખાસ 
અસર છે. શરીરમાં ગરમી લાવીતે ઝાડાને બંધ કરે છે. ઉધર્સ, ક્ષય, ફેફસાંના સોજે, મુક" 
ડીયા ખાંસી, ત્રિદોષ તથા ખીજ” છાતીનાં દર્દોમાં ફર બહાર કાઢવા માટે તે વપરાય છે. 





૪૪૦ ઘરવેટુ* 








કપુર બળતરાને શાંત પાડે છે. અતે ઉ'ઘતે ઉત્તેજન આપે છે. ચૂ'ક, * આંકડી, અતિસાર 
મરડે। વગેરે દરદોમાં અક્રીશુના સ'ષ્રોગમાં અથવા “ કમ્પાઉન્ડ ટીંકચર્‌ કેમ્ફ્ર ” ના રૂપમાં 
ઘણે ફાયદો કરે છે. એકલા કપુરતી માત્રા-ગ્રેત ૧-૧૦, ખનાવટઢો--(૧) “ સ્પિરિટ 
ફેમ્ફર”-૧ ઓંસ રેકટીકાઇડ સ્પિરિટમાં ૧ દ્રામ કપુર મેળવવો. આ મેળવણી પીવામાં 
તેમજ ઉષ્ણુતા લાવવા માટે બહાર ચોપડવાના કામમાં પણુ આવે છે. માત્રા-ટીપાં ૧૦ 
થી ૩૦, પાણી ૧ આંસ. (૨) “ કમ્પાન્ડ ટોંકચર ઔક્‌ કેમ્ફર ' ( પેરેગીરિક 'એલીગકીર ) 
માત્રા--ટીપાં ૧૫ થી ૬૦. થોડી સાકર ઉપર આ ટીપાં મૂકીને આપવાથી કકતે ઘણો * 
ફાયદો કરે છે. બાળકતી ઝુકડીયા ખાંસીમાં તાવ હોય તો ઇપીકાકયુઆતા વાઇત અથવા 
એન્ટીમાનિયલ વાઇન સાથે કેમ્જરતું ટીંકચર્‌ આપવાથી સાર્‌ કાયદે! થાય છે. બાળક માટે 
ટીપાં ૧ થી પ. તાવનાં મિકશ્રરોમાં “ એકવા કેંમ્ફ? વપરાય છે. ના ઓંસ કપુરની પોન 
લીને ૧ ગ્યાલન પાણીમાં નાંખી મુકવી. સાત્રા-આંસ ૧-૨. આ સિવાય તેનાં લીનીમેન્ટો 
( ચે।પડવાનાં તેલે। ) બતે છે. 


૧૧૧૩. કેલ'બા--(દેશી નામ કલ'ખે।,, જુવે! ન. ૧૭૩), શુણુ--દીપત, પાયત, 
કડુપાછિક; મ'દાસિ, નબળાઇ, ઉલટી, અજીર્ણ વગેરેમાં અપાય છે. જડેરતો સે!જેન ગર્ભિ 
ણીની ઉલટી, વધી ગયેલો મરડા, અતિસાર, તથા લોહથી થયેલ બંધકોશને મઢાડે છે. 
કવીશ્યા તથા જેનશનતા યોગમાં તે સારો ફાયદો કરે છે. તે ટીંકચર (માત્રા-દ્રામ ૦1 થી 
૧), જઃ (માત્રા-ગ્રેત ૨-૧૦ ), તથા ઇનક્યુઝત ( માત્રા-આંસ ૧-૨ ) એ રંપૈ 
વપરાય છે. 


૧૧૬૨૪* કૅસ્કેરાસેચેડા-ઝુય-રેચક. જાથુતા બંધકૃષ્ટમાં બીજ ખધી રેચક દવાએ 
કરતાં આ દત્રા સર્વોત્તમ છે. હરસ તથા તેથી રહેતા બંધકષ્ટમાં પણુ આ દવા સફરાને સઝ 
કરે છે. આ દવાનું એકસ્ટ્રાકક જમ્યા પછી રાજ એકવાર ગ્રેત ર અથવા ત્રણુવાર થઇને ગેન 
૬ સુધી લેવાથી આંતરડાં સાફ થઇ દસ્ત સાક્‌ આવવા લાગે યાંસુધી શરૂ રાખવી અને ધીમે 
ધીમે મટાડીતે બંધ કરવી, બંધકુષ્ટ, કાળનનતો વધારો, કાળજાની ગાંઠે, અણું, સાધારડ 
નબળાઇ, જલ'દર વગેરે દર્દોમાં આ દવા સકસટેરેકસીના સ'યોગમાં વાપરવાથી સારે। કામદે 
કરે છે, “એકસ્ટ્રાકટ' અને લીકવીડ એકસ્ટ્રાકટ ' તરીકે તે વપરાય છે, અને બજરમાં તૈતી 
ગોળીએ પણુ મળે છે. માત્રા-એકસ્ટ્રાકટનો ગ્રેત ર્‌ અતે લિ. એ. ની દ્રામ ૧. 

૧૧૧૫. કેસ્ટર એઇલ-(એરડીઉ' તેલ-જીએ ન ૧૫૩-૧૫૩ -એરહીયા 
તેલના જુલામ પ્રસિદ્ધ છે. તાજી એર'ડીફ લેવાથી પેટમાં ચુ'ક કે બળતરા કરલું' વર્થ, 
માટે વિક્ષાયતી જુના તેલ કરતાં દેશી શુદ્ધ તાન તેલને। ઉપયોગ કરવે।. તેનાથી દત 
શાંત રીતે સારો આવે છે. જુલાબની ખોછી દવાઓ કરી કરી લેવાથી બીજીવાર ઓઈી 
અસર્‌ કરે છે, અને તેથી તેતું પમાગુ વધારવું પડે છે. એરડીયામાં તેમ થું તથી, મેમ 
લૉ'બુના ટીપાં મૂકીને પછી એરડી3 પીવાથી તેનો ખરાબ વાસ માલમ પડશે નહિ, અ" 
યવા પીપરમૌંટના પાણી સાથે કે એટલું? ગ્લિસરાઈન અને તજના અના ટીપાં વોઈ 
મેમવીને તે સાથે લેવાથી પચ્‌ તેની ખરાબ વાસ ઓછી થાય છે. નાનાં બ્યાંઓ મા 
ગ્ત!ને1 રેચ ધરોઇ '3પયેગી છે. વિશેષ હકોકત્‌ મ્‌ાઝે જુગ ન. ૧૫૨-૫૫૩* માત્રા: 
શમન ૪ યો ૮ ગ્યાં માટે દ્રાપ ૧ યી ૪, 


ભાગ ૬ રો-ગપધેઇ ૪૪ 
હઝ] ન------------- 

૬૧૬૬. કેરયા-(દેથી નામ ગર્માશ્રા-જુવો ન ૨૦૪)-સુણુ-દીપતપાચત, જ્વર, 
મંદઘ્તિ તથા પૃમિરેમમાં ચા ( ઇન્્યુઝત કે ધન ( એંસ્ટ્રાકટ ) તથા અરસ (ક્ય ના 
રેપષ્દ વપરાય છે, તાતષ્ા જેવાં કરમીયાંના કેસમાંથી નાથ થાય છે. 

દા, કયોકિયા-સુયૃ-દીપતપાચન, યોદિક, તે ઇન્ધયુઃન તયા ટિંકચર રૂપે 
વપચાય છે. ટિં. ની માત્રા દ્રામ ના થી ર્‌. અજી તથા નબળાઇમાં અપાય છે. કવીનાઇત 
સાધે વાપરવાધા તારને શકે છે અને લેવ સાયે વાપરવાથી પુછ કરે છે, 

૬1૧૮. કોકેન-સુગૃ-ઉખ્યુ, માઇ, અસિવધ'ક, કોડેત અને તેની બનાવટો “ઉડ 
કેરેટ આધ કોરીન' ( માવા પયી ૧ ઝે, અતે “ લિકવીડ એકસ્ટ્રાકઢ ઓઔધ કોકા” 
(દામ મા થી ૨) અંદર ખાવાની દવા તરીકે વપરાય છે, પચ વિયોષ કરીતે બાશ્વિપચા* 
હેમા કેકેનતો ઉપપે.ગ થાય છે. કોડત અંદર વીધાધી ગરમી વધે છે અતે શ્વાસોશ્વાસની 
ક્યા વધી «મય છે આ એક ખરાબ માદક વસ્તુ હોરાધી સરકારે તેતા વેપાર ઉપર્‌ અં- 
કુશ મુમ્લો છે. બાલ્રોપચાર તરીકે કોકેનની અસરમી ઈદ્મિર્વું શાત નઇ થાય છે, દાખલા 
વરીકે આંખના મોતીઆ વરગેરેતું નાનું ઔઆપરેથત (કાપકુપ) કરવાનું હેય છે ત્યાર કોકેતનું 
શોલ્યુચન આખમાં નાખવામા ગઆખ શાટી રડે છે અને.બવેરી થાય છે. વળા કઇ અસજ્ન 
પીડાતે શાત પાડવી હેય હારે તથા આંખના નાના ઓપરેયનમાં કોકેનતી ચામડીમાં પીચ- 
કારી મારવાથી તે લામ કાંઇક બહેરો-975 બતે છે અતે એ રીતે તેતી અંદતી પીડા 
મટી «તમ છે, કેકેન ગક માદક વસ્તુ છે અતે ધા વખત રુધી સેવન કરતારતે ઉન્માદ 
લાયુ પડી «ય છે અતે તેથી તેવા ઉન્માદનતે 'કોકેતોમેનિયા' કહે છે. દાંતના દરમાં અ 
સલ પીડા ઓછી કરવા માટે કોકેન વપરાય છે; જેમકે કપુર ગેન ૫, કલારલ દાઇડૂરાસ 
મેન પ, અને કોકેન હાણડ્રોકલોરસ મેન ૧, તે ત્રણેને મેળવી ગરમ કરવાથી જે ગવાહી થાય 
તૈમા રતું પુમડુ' બોળીને દાંત ઉપર મુકવું. દાંત બહાર કાઢવામાં પચ કોકેતતો ઉપપોગ 
થાવ છે, કેમકે તે ઘતની આસપાસતી ચામડીને બહેરી બનાવે છે અને પછી કાંઈ પુ 
દ૨૬ વિના દંત ખે'ચી લેવાય છે. 

૧૬૬૯ ફોટ એઈલ--(જમાલગોટાતું તેલ-જુવો। તેપાળા ન”, ૨૩૦). ગુષ્ુ-- 
ઉમ, રૈયક તયા દાડક. ભારે સપા બંધકૂકમાં તથા દરદી સહન કરી શકે તે જળોદરમાં અ" 
પાય છે. તે પાણી જેવા ઝાડા કરે છે, મની નીચેના ભાગમાં ૧ ટીપું મૂકયાધી આંતૃર્‌* 
ડામાં ઝપાટાબંધ ફેલાય છે અને પુષ્કળ ઝાડા કરે છે. માથે લોહી ચડવાથી દરદી મૂરિત 
થયો હેય, વગેરે દરદોમાં દરદી બીજી દવા પીવાને કે ગળવાને અરાકત હેય ત્યારે આ દ્વા 
ઘણી કામની છે, કૅસ્ટર એલા સાથે ૧ ટીપું મેળવીને પાવાથી સારા રેય કર છે. આ તેલ 
વધારે પમાણમાં ઝેરી અસર કરે છે, સાત્રા--ટીષું ૧. ચવુપાન સાકર કે પૃતાસુ, 

૧૧૨૦ કેોપેબા-(બાલસમ કોપેયા) અથવા ઓઇલ ચક કોપેબા શુણુ-મૂઝલ, 
બસ્તિશોધક-કોપેવા નામનાં ઝાડ થાય છે તેમાંથી તેલ જેવો રસ નીકળે છે તેતે આ નામ 
આપેલું છે. પમમેઠ ઉપર તેતો સુપ્ય ઉપયોગ છે. યૂતાયયનાં દર્દોમાં તથા બાઇટ્સ ડિઝી- 
ગમાં તેની મૂલ અસરતે લીધે વપરાય છે. પમેડની સખ્ત બળતરામાં આ દવા આપવી 
નહિ, પણુ બળતરા નરમ પડયા પછી આપવી, પરમાં તયા પ્રદરતાં જીયું' દરદોમાં તે કાયદો 
કરે છે. માત્રા--ટીપાં ૫-૨૦, ન 
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૧૧૨૧, કોલંચીકસ--ગુણુ--વાતહર, પિત્તતો સાવ કરનાર, પીડાશામક, મૂઝવ, 
સ્વેદલ તથા રેચક છે. તે હેદ્યને મંદ પાડે છે. વધેલ યુરિક એસીડતે એણું કરે છે. લોહીની 
ગતિતે શાંત પાડે છે; દરેક પ્રકારના સંધિવામાં, ગાંઠીએ વા ( ગાઉટ ) માં, કમરતા દર્દમાં, 
કાળજના ભરાવામાં તથા આખા શરીરના સણુકામાં તથા જીતા બંધકોશ માટ આ દ્વા 
સારો ફાયદો આપે છે. ગાઉટમાં સેલીસીલીક એસીડ સારો ફાયદો કરે છે અતે ખીજ સા" 
ધાના દર્દોમાં નીચેની મેળવણીથી આપવું; વાઈનમ કોલચીશી ટીપાં ૧૦, સ્પીરીટ કલૉરે[્રેમે 
ટીપાં ૧૦, પોટાશ આયોડાઇડ ગ્રેન ૫, પાણી ઔંસ ૧* આવા રે।જ ત્રણુ ડૅ!ક આપવા. તેમજ 
'કેલોમેલ સાથે આપવાથી પણુ ગાઉટમાં સારે કાયદો કરે છે. વાઈતિમ કોલચીશી ટીપાં 3૦ 
થી ૫૦, પોટાશ આયોડાઇન ગ્રેન ૧૦ અતે પાણી ઔંસ ૩, મેળવીને રોજ ત્રણુ વાર્‌ આ" 
પવાથી પણુ સારો કાયદો થાય છે. ખનપ્લટ-વાઈનિમ કોલચીશી ( માત્રા ટીપાં ૧૦-૨૦) 
અતે એકસ્ટ્ટાકટ કોલચીશી ( માત્રા ચેન ના થી ૧ ).* 


૧૧૨૨, કેલેસિ'થ--(છવરણું-જીવો ન'. ૧૪૫,)--ગુણુ--રેચક; તેનાથી પાણી 
જેવા ઝાડા થાય છે. તે જલદ પિત્તસ્રાવક છે. તે જળોદર, મળાવરોધ તથા અજીર્ણુંમાં 
અપાય છે અતે વાતઠર દવાએના સંચોગથી અપાય છે, કેમકે તેના રેચથી કેટલીકવાર જળસૅ 
તથા લોહી પડૅ છે અતે આંતરડાને ઉત્તેજન આપી અમળાટ પેદા કરે છે. કાંળજાતા વધા 
શમાં તથા ઉપદશ અને વિસ્ફોટકના દરદોમાં થોડા પ્રમાણુમાં પારાની દવાના સંયોગથી 
'આપવાથી પેટ સાફ લાવવા સાથે લોહી સુધરે છે, અકસ્ટ્રાકટ કેલે(સિ'થ-માત્રા ગેન ૩-૫૦ 

૧૧૨૩, ગમ--( ગ'૬-જુવો ન. ૨૧૦ )-સ્ત'ભક તથા પદક, ચૂતાશયના વરમ' 
અથવા દાહમાં, તેમજ બાળકોના ધાતુસ્ત્રાવમાં વપરાય છે. તેનો કટકે! સોમાં રાખવાથી 
કપ્તે દૂર કરે છે. ૨૦ આંસ જવનું પાણી અને ૧ ઓંસ ગમ, એ પ્રમાણે ગ્ેળવીતે બખ્મે 
ઔંસ આપવું. 

૧૧૨૪, ગાયાકમ--ગુશુ--ગરમ, રવેદલ, શોધક, તેતું મિકશ્રર તથા ટિંકૂચર્‌ વષ” 
રાય છે. સ્ત્રીઓનાં દસ્તાનનાં દરદે, સંધિવા, આમવાત અને ઉપદ'શનાં દર્દોમાં ફાયદો કરે 
છ* ગાયાકમ રૅઝીનની માત્રા ગ્રેત ૧૦-૩૦-* 

૨૧૨૫. ગ્લિસરાઇન--ઝુણ--સારક, શાંતિદાયક, પોદિક તથા કયલર, આ દા 
અંદર ખાવાના તેમજ ખઢાર લગાવવાના બન્ને ઉપચારમાં કામની છે. તેમાં લગજ-ગ મધતા 
જેવા ગુણુ છે અતે તે મધના જેવું'7 મીડું* લાગે છે. મધની પેઠે તે અતુપાન તરીકે તથા 
દવાએના સ્વાદ સુધારવા માટે વપરાય છે. કલોરલ હાઇડ્‌ાસ તથા પોટાશ બ્રોમાધડને ગ્લિન 
સરાઇતના અતુપાનધી આપવાથી વિરોષ સુગ કરે છે. ક્ષય, ખાંસી તથા છાતીનાં ખીજ 
દરદોમાં જેએ। કાયલિવ્ડર પી શકતા નથી તેમને તેતે ખદલે ગ્લિસરાઇન આપવામાં આં 
તો દરક અંશ ફીકવિવ્ડ ઝે સ્‌ કરે છે થ. શીગર તથા રેલ બહારે છે. 
પ 

તા છુ 
ચ્તજર્રેમાં પરુ સારા ઘાયદેડ રરે છે. વળી તે રેચક પ ય 
૫૦૦ કરી માર્વાથો જુલાબ કરે છે. ગ્સિસરાઇનની સોગદીનો 





ટે 
ર્ન 


* મળાશય ( સકરા )માં તતી 
ક પહેરવામાં ઉપયોગ કરવાથી પછી 
! :થરે સરી રશન છે. સડેડનુદે ૩ સર ન્‍ કરવાથા પ. 
દી પરા સરી નોક છે. સોએ વાં ગુચસ્થાનતાં રૂનું ગ્સિસરાપ્નનમાં બોળેું પે 


લામ ૬ હો-ગાપધેઇ ડુ 


મુક્વાથો પાછી જેવો ધડી પદાજ પુષાળ ઝરી જઇને ગતેરશાનતી ગાંડો મટે છે. થામ* 
ડીને! દડ, સ્તનપાક, છત તયા મોતી ચાંદી, ગળાને પાક, વગેરે દરોના બહારના ઉપચારમાં 
એધધું ગ્લિસરાઇત અયડા તેવી સાધે રેનિક એપીડ, ટ'કણૃ, દ્ટકડી, કારબોલિક એસીદ વચ 
ગેરે દાઝ પખુ એકાદ દવા મેળવીને વપરાય છે અતે તેયો તેવાં દરદોને દાહ, બળતરા 
શાંત પડી પોથાં પડે છે. આવી મેળવણીમાં ગ્લીસરાઇન શામ ૪ અતે મેળવવાની દવા ભામ 
૧ લેરી. સાકુ તથા મોખૃભત્તો ખનાવવામાં તેતો ઉપયો થામ છે. દાહ તમા સ્તનપાકનાં 
પોતાં માટે ગ્લિસરાઇત ૧ આંસ તમા ટકખુ ૧ દ્રામ અતે પાણી ર૦ એસ. કાનની બહેન 
રાસમાં તેતા ટીપાં નાંખવામાં આવે છે- માત્રા-દ્રામ ૧-૨. 

૧૬૨૬. ચોઓઆપાઉડર--ક્િસોરેબીત, ચુષુ--7તુપ ઘર, વિચર્ચકા વગેરે 
ચામડીનાં દર્દોમાં તેતા મલમ બનાવીને વપરાય છે. આ મલમવાળેો હાય કે આંગળી આંખે 
અડાડવાં તદિ; કેમકે તે દાહ તથા સોશે ઠરે છે. માત્રા-ગેન રડ યો રૂ. 

૧૬૨૭. ગોહસ--( દેશી નામ માયાં-તુવો ન ૩૦૪ ). ગુશુ-રક્તસ્ત'ભક, માહી, 
માયામાંથી ગેલિક એસીડ તથા ટેનિક એસીડ નામનાં ખે સતો! હાદવામાં આવે છે. ગેલિક 
એસીડમાંયો ટિંકચર ખને છે અને રેતિક એસીડની ટીક્ડીએ ( લેઝેન્છસ ) ખતે છે. આ 
ડપરાંત તે બન્તે ખેસીડેોમાંથી મલમે! તથા પહેરવાની સોગદીઓ બને છે. અતિસાર, રક્તા* 
તિસા? તથા શકતસઓવના દરરોમાં આ બન્ને એસીડે। તથા ટિ. ગેલિક એસીડ વપરાય છે. 
ગ્રં તયા દંતના દર્દોમાં ચોપડવા માટે તયા ચામડીનાં દરદ માટે અને મલમેમાં મેળવવા 
માટે આ એયીડાના ઉપમોગ થાય છે. વળી કમળા કરવા માટે લોશન-( ૨૦ આંસ પાણી, 
૨ દામ ગેલિક એસીડ ) બને છે અતે તે ટકણુ જેવું કામ કરે છે. પદર તથા દુઝતા 
મ્રસામાં પણુ ભા એસીડતો તયા તેની બનેલી સોગડોનો ઉપયોગ થાય છે. સોગડી-ટેનિક 
એસીડ મેન ૩ અતે કાકમતું તેલ મેન ૧૨ એ પમાણુમાં રોગડીએ! બનાવવી, 

૨૬૨૮. ચિરેટા--( જાવો કરીયાતુ-ન. ૧૭૧ ). યુયુ--કડુપોછિક, જ્વેરધ, પાચન, 
ન્વર, છર્ણુજ્વર, નબળાઈ, મ'દામિ તથા રક્તદોપમાં તેતો ટિ'કૂચર તયા ઇન્શ્યુઝત તરીકે 
વારવાર ઉપયોગ યાય છે. તેતી ચામાં પોટાય આપેોડીડ કેટલાક દિવસ લેવાથી , ઉપદશના 
વિકારો તથા સાંધા દળાય છે અતે શરીરમાં શક્તિ આવે છે, બનાવટ--(૧) ઇન્કેચુગ્રન 
ચિરેટા. માત્રા--આંસ ૧-૨; દિ'ફચર શિરેટા. માત્રા-દ્રામ મા થી ૧. . 

૧૧૨૯ જનર્યન--ઝુણુ-ન્વરધ, રક્તશોધક, પાદિક; તાવ, અજીણું, નમળાઈ 
વગેરે દરદોમાં કહુપેપદિક તથા પાચન તરીકે તેતે ઉપષેણ થાય છે. ખતાવટે।-(૧) એક 
સ્ટ્રાકઢ, માત્રા-મેન ર્‌ થો ૧૦; (ર) ઇન્ક્યુઝત. માત્રા-આંસ ૧ થી ૨; (૩)'ઢિ'કૂચર જૈન* 
શન કે. માત્રધ-દ્રામ ૦૫ ચૌ ૧. તે નભળાઇ, મંદાગ્નિ, જવર તથા ગરમીર્ના દરોમાં વષર છે. 

૧૧૩૦. જાલપ--સુણુ--રેચક, એક પ્રકારતા ઝાડનાં મૂઝીઆમાંથી ન્નલપ બને છે. 
તસ પાણી જેવા ઘણા ઝાડા કરે છે, મપ્ત્રા-ગન ૧૦ ચો ૩૦. ખૂતવદેદ-કમ્પાઉત્ડ 
પાઉડર આધ જલપ. માત્રા ઝ્રેત ૨૦-૨૦; (૨) ટિકચર્‌ જલપ. માત્રા-દ્રામ ૦1 થી ૨. 

૧૧૩૧. છી'જર--લા. ઝિત્ઝીબર- (રેશી નામ ફુંડ-ત'. ૨૫૦ ). સુણુ-ફષ્ણુ, દીપન, 
પાચન, ઉત્તેજક, વાતઠર* ખનાવટો--(૧ ) સીરપ અદદ છ'૪ર-માત્રા દ્રામ મા થી ૧. 
(3) દિંકચર 'જક-માત્રાં-ટીપદ ૧૫-૬૦: (ર) ગોસેન્સ એક્‌ ૬ છજર-માણા-ટીપાં પથીર્૦, 











૪૪૪ ઘર્વેડું. 
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આ ખનાવટો સખ્ત બંધકોશ, યકૃત તથા ખરલતે વધારે, જલોદર અતે આંતરડાના ખીન 
ગાડમાં ઝાડા લાવવા માટે વપરાય છે. 

૧૧૩૨, ટરપેન્ટાઇન--( લા, ઓલ્યમ ટેરીખીનથીની ). ગુણ--ગરમ, કૃમિદન, મન 
ત્રલ; રેચક, ગ્રાહી, પીડાશામક# ટરપેન્ટાઇન અંદર લેવાતી દવા તરીકે ડવચિત્‌ તેમજ 
ખલ્વોપચાર માટે વારવાર વપરાય છે. તેની ઉપર લખેલી અસરતે લીધે શરીરના કોઇ પણું 
ભાગમાંથી થતો રડતસ્રાવ, મળાવરોધ, કૃમીરોગ, આંકડી, ચૂ'ક, હિસ્ટીરીઆ, ધવુર્વા, મરડે!, 
સંધિવા, સનિપાતજ્વર, કૌલેરા, તથા કફવાળ ખાંસીમાં વપરાય છે. મેશા પ્રમાણમાં તે 
રૂચક છે. બાલોપચાર તરીકે શરીરના કોઇ પણુ ભાગમાં થતું દરદ, વરમ, આંકડી, ચૂક, સં" 
ધિવા, છાતીનો સણુકો, શી? મરડાની આંકડી, દમ તથા છાંફણુતી પીડા, ધ(યાદિમાં ટરપે" 
ન્ટાઇન ચોપડવાથી પીડા આછી થાય છે. ભાત્રા--ટીપાં પ થી ૩૦. રેચક, માત્રા-દ્રામ 
૧-૩. તેતો કન્ટ્રેકશન, ચેોપડવાતું તેલ, મલમ વગેરે બતે છે. 

૨૨૩૩. 'ટેરેકસેસી-(ડૅન્ડીલીયન રૂટ)-ગુણુ-રેચક, રક્તશેધક, પિત્તશામક, તથા મૂત્રલ 
તે યકૃતના વધારામાં, કમળામાં, લોહીની બંધાયેલી ગાંઠેમાં અતે ચામડીનાં દર્દોમાં અસરકારક 
છે. ખનાવટો--(૧) ડિકેોકશન; (૨) લીકવીડ એકસ્ટ્રાકટ. માત્રા-દ્રામ રૈ થી ૨, (2) 
એહસ્ટ્રાકટ. માત્રા-સેત પ થી ૩૦૬ (૪) સકસ (રસ)-દ્રામ ૧ થી ૨. 

૧૧૬૩૪* 'ટોલુ-(બાલસમટોલુ)-ચુણુ-ડૅ'ડો તથા કક્ધ્ત, આ દવા કફધ્ત હોવાથી ખીન 
કફલ્ત સિકચરોમાં વપરાય છે. માત્રા--ગ્રેન ૧૦ થી ૨૦. તે શરબત તથા ટિકચરરૂપે વપ” 
શય છે. શરખતની માત્રા-£મ ૧ થી ૨. ટિ'કચરની માત્રા-ટીપાં ૨૦ થી ૩૦. આ બાલસમે 
ઠડો હોવાથી ફાટેલી ચામડી તથા ચાંદા ઉપર લગાવાય છે. 

૧૧૨૩૫* ડિજીટ્લીસ--ઝુણુ--મૃત્રલ તથા હદય પોષક, તેના પાનતું છત્ક્યુઝત તથા 
ટિ'કચર્‌ વપરાય છે. તાવ, રકતાશયનાં, મૃત્રાશયતાં, મગજનાં, ફેક્સાંનાં, તથા ત્ઠતુસ્તાવનાં 
દરદો, ત્રિદોષ, રક્તસ્ત્રાવ, પ્લેગ, વગેરે દરદો.માં તે વપરાય છેઃ સાધારણુ એમ માનવામા 
આવ્યું છે કે ડિજટેલીસ હાર્ટ (હેદ્ય)નાં બધાં દરદોતે બહુ સારો ઉપાય છે. પણુ એમ મા' 
નીતે હાર્ટડિઝીઝમાં ડિજટેલીસ આંખે! મી'ચીતે આપવાનું પરિયઞામ ઘણું ભય'કર આવે છે. 
ડિજીટેલીસ હાર્ટની-લેહીનીન્ગતિને નીયમમાં લાવે છે, પણુ હદયની ક્રિયામાં ગમે તે ફેરફાર 
થાય ત્યારે ગમે તે વખતે ડિજીટેલીસ આપવું સલાહકારક નથી. તે નાની માત્રામાં લોહીતી 
નસોને સંકોચે છે અને તેથો હાર્ટ ઉયર દમાણુ વધારે છે અતે અતિ મોટા પ્રમાણુમાં અ“ 
પાય તો! શરીર્તે છેક મદ પાંડી નાખે છે, અર્થાત હાર્ટ ગતિ ઉલટી મ પડી જય છે* 
અતિ મોટા પમાણમાં તે ઝેરી છે અને દરદીને મૂર્છામાં નાંખી દે છે, માટે ઉપરા ઉપર 
વાપરવું નહિ. ડિછીટેલીસની આ ખરાબ અસર તેની સાથે બીજી પોદિક દવાએ આપવાથી 
એઇછી થાય છે. ડિજીટેલીસની ઝેરી અસરથી દરદીને ઉભકા, ઉલટી તથા ઝાડા થાય છે; 
નાડી મ"દ અને અનિયમિત ચાલે છે, ફીકી પહોળો થાય છે અને ઝેર વધુ થવું હોય છે 
તા રારીર ડ'ડુ' પડીને મૃત્યુ પયુ નીપ” છે. માત્વા--ડીપાં પ થી ૩૦. 

૧૨૩૬ ડોવર્સપાઉડર--* કમ્પાઉન્ડ ઇપીકાકયુઆના પાઉડર? એક ડે।વર્”પાઉડર ઈ 
(“યુવો નઃ ૧૩૨૯૦)* 

“. ચ્પ૩ઝ ધાઇમાલ--( અઃ/માતાં ફૂલ ). ગુઝુ-અજમાં મમાચ્ે. વાતડર તેમ 
ચધનારક આને રોપગુ છે. દદર, ખત, ખરજવા વગેરે ચામદીના વિકારામાં તેતો મલ 
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વપરોવ છે, તેક દુ્ગપનાથક ચુખુતે લીધે કારનોલિક લોગનતી અવેજીમાં તખ તયા જખમો 
ધોવા માટે વપશવ છે. સોકાન--3 ભાગ થાઇમોલ, ૧૦૦૦ બામ પાણી, વળી તે દ્ેરસાંતો 
વમા તેતા પછ શોભે, મધુધરમેહ, કોલેરા, ટાઇફોઇડ ફીવર, વગેરે દરોમાં અંદર ખાવા 
તરીકે પુ વપરાય છે, માવા--ચેન ના ધી ૩. 

૧૨3૮* નદસવામિક--( દેશી નામ ઝેરકોગયું, જુવે ન". ૨૩૫. ) ગુમૃનવાતહર, 
પાષ્ટિક, કૃમિદ, ઝેરકોચલાંતી બતાવટો--(3) “એંકસ્ટ્રાકટ નદસવીમિડા” માત્રા-મેન ડ્‌ધી 
૨; (૨) 'ટિક્ચર' માત્રા-ટીપાં ૧૦ ઘી ર૦, આ સિવાય “ટ્રોક્નાઇત' કરીને તેતું 
સત નીકળે છે. મગજતાં જ્ય દદો; જેમકે પક્ાધાત, હીસ્ટીરીઆ, અપસ્માર તથા તાવ, 
નમળાઇ#, અધ્વિમાંઘ, અછત, મૂઝાચવની ચીધીલતા, નપુંવશપણું તથા નસો મ'દ પડવી, 
વગેરે દરદોમાં તે બહુઃ૮ વપરાય છે, આ દવા ધોડા યમાુમાં નસોને દહતા આપે છે, પણુ 
મેઘા પમાનુમાં ઝેર થઇતે નસોમાં ખે'ચતાશુ તથા ધતુર્વા જેતા ઉપદ્રવો 8રૈ છે, વળી મમ 
₹તા ત'તુએને ભેર આપી મમજતે પોષષું આપે છે, તેમજ હૃદય તયા શ્વાસોશ્વાસતી 
ક્િયાતે મદદ ટરે છે. નાસવીમિકાના ઝેરમાં પોટાશ ખોમાઇડ તથા કેસીરલ હાઇડાસ પોગ્ય 
પ્રમાણમાં ઉપરા ઉપર આપવાયા ખે'ચતા ગૃ બંધ પડે છે.દરશેનાન્‍લદરૂપમાં આ દવા વાપરવી નહિ. 

૧૬૩ક પેપર્મીન્ટ-( ચઇલ ). ગુયુ-ઉષ્યુ, વાતહર, શહર, પેટતો પવત, 
આંકડી તથા ચૂ'્તે ખેસાડે છે માત્રા--રીપાં ૧-૪. ખનાવદો--(૧) 'એસેન્સ આય 
પેપરમીન્ટ' પેપરમીન્ટતું તેલ ૧ બસ; રેકડીકાઇડ સ્પીરીટ ૪ ઔંસ. માત્રા-ટીપાં ૧૦-૨૦, 
(3) પેપરમીન્ટતું પવાહી ( એકવાન્મેન્યા )--૧॥ દ્રામ પેપરમીન્ટનું તેલ, ૨૦ આંસ પાણી, 
માત્રા આસ-૧-૨. પેપરમીન્ટ તેલની આ સર્વ બનાવટો ઉભકે, ઉલટી, અજયું, વાયુ, ચૂક, 
આંકડી, હીસ્ટ્ીરીઆ વગેરે દરદોમાં વપરાય છે અતે સડેલ દાંતના દરદમાં તેનું પોતું મુક 
વાધી દરદ દબાઇ «ય છે. હે 

૧૬૪૦, પોડાટ્દીલીન-ચુણુ-રેચક, ખાસ કરીને કલેજાના પિત્તના ₹માવને તોડે છે. 
ટેબજીયાત તથા કલેનાના છ્યું દરદમાં તેતો ઉપયોગ થાય છે; તેમજ કમળો, ગાઉટ, સંધિવા, 
ઉપદશ અતે લોહીની ગાંકોવાળાં દરદમાં અપાય છે. તે બુક રૂપે તથા ઢિ'કચર રૂપે વપ્‌- 
રાય છે. ભુષીની માત્રા-કેત રૈ-૧ અતે ટિ'ફ્ચરની માત્રા--ટીપાં ૫-૧૫, પોડાણીલીનથી 
પેઢમાં આંકડી આવે છે, તથા પાણી જેવા અનિયમિત ઝાડા આવે છે, માટે તેતી સાધે 
ખેલાડોના લેવાધી આંકડી આવતી નથી; વળા રબાર્ષ, એલો, કોલોસીન્થ અથવા બ્લુ 
પીલ વગેરે દવાઓ સાથે લેવાથી ઝાડા નિયમિત આવે છે, વધાર્‌ પ્રમાણુમાં આ દવા લેવાય 
તો આંતરથં સુજી “ય છે. ર 

દ૪૨* બકુ-ચુણુ-ઉષ્યુ, પૂઞલ, પોષ્ટિક, તે ઘન્ક્યુઝત તથા ટિકૂચર રૂપે વપ 
રાય છે. ટિંફચરની માત્રા-્રામ ૧ થી ર્‌. મૂત્રાશયના દર્દોમાં તેની ખાસ અસર છે, 
ધિવા અતે છછ પ્રમેહમાં પણુ વપરાય છે. 

૧૧૪૨* બેન્ઝરાઇન--( દેશી નામ લોભાન-જુવો ન', ૩૨૭. )-ચશુ--રક્તસ્ત'ભક 
કફન, જ'તુલ્ન તથા ઉષ્ણુ, ખતાવટો-(૧) ખેન્ઝીઇક, એસીડ-લેભાનનાં ફલ, માત્રા ચેત ૧૦ થી 
૧૫; (૨) કમ્પાઉન્ડ ટિ'કચર આક ખેન્ઝાઇન, માત્રા શ્રમ ગા થી ૧; (૩) લોઝેન્છીસ-રેવન 
ડીએઇ માતા ૧ થી ૪. ખેન્ઝાઇન અતે એસીડની અતાવટા ઉલટી, ક્ષય, ખાંસી, શરદી, 


સ" 


૪૪૮ ઘરને”, 
448259 5% 3% ૦ 
(માત્રા આંસ ૧); (૨) ટિકચર વેલેરિયન (માત્રા દ્રામ ૧-૨); (૩) ટિ'કચર વેલેરિયન એમે!” 
નિયેય ( માત્રા દ્રામ ૦-૧ ). વેલેરિયનની સુખ્ય અસરે મગજની સાથે સંબંધ રાખતાં 
દર્દો ૫૨ છે. ઉન્માદ, હિસ્ટીરીયા અને ખેચતાણુનાં દર્દોમાં તે ફાયદો કરે છે અતે ખીજ 
એજ ગુણુતી ઉષ્ણુ દવાએ સાથે અપાય છે. મૃમિઘ્ત અસરને માઢે પેટનાં મુમિતે લીધે આંકડી 
આવતી હોય તેમાં પણુ તે અપાય છેઃ તે વધારે મોટ પ્રમાણમાં લેવાય તો ઉક્ષટીની અસરે 

કર્‌ છે, એટલે નાડીતે નબળી કરીને, ઉલટી અને ઉન્માદ જેવાં ચિન્હો પેદા કરે છેઃ 

૧૧૫૬૦ સાર્સાપરેલા--( સારસીરૅડિડસ )-ગુષુ--રક્તશોધક, પાચક, ્‌ષ્ટિક, સ્વેદલ 
તથા ગ્રત્રલ- સાર્સાનાં મૂણીઆં આવે છે* તેતે! ચુણુ રશી “ સાશિવા ' તે મળતો છે. તેની 
ઘણી બનાવટો વપરાય છે. (૧) મૂળીઆંવું ચૂર્ટ--માત્રા-ગ્રેન ૩૦ થી 5૦ (૨) કવાથ 
(ીજ્ટીકશન)-ર॥ ઔંસ જમેદા સાર્સાપરીલા અને ૩૦ ઔંસ ઉકળું પાણી માત્રા-આંસ 
૨-૧૦. (૩) લિકવીડ જકસ્ટ્રાકટ એક સારસાપરેલા. માત્રા-દ્રામ ૨-૪. આ ખધી બનાવટો ઉપ* 
દશ, સાંધા, ગાઉટ, ચામડીનાં દરદો, કઠમાળ, ખીજી ગાંઠે, છછ પ્રમેઠ, ચાંદી; નખળાઇ 
વગેરેમાં વપરાય છે. સારસાતે અંગ્રેછવાળા હૈમીડેસ્મસ કહે છે. ી 

૧૨૫૭. સિ'કો1્ના--ગુણુ-જ્વરથન, કડુપોષ્ટિક; સીંકાનાનાં ઝાડની છાલમાંથી ટવી* 
નાઇન નીકળે છે. સીંકોનાના બધા સુણુ કવીનાઇન પ્રમાણે છે, જીવા, કધીનાઇન ન ૧૧૦૨ 
સિ'કોનાની સુખ્ય બનાવટો. (૧) લિકલીડ અકસ્ટ્રાકટ એક સિ'કોતા-માત્રા-ટીપાં ૫-૫૦) 
પન્જ્યુઝત_સી'કાના-માત્રા-આંસ ૧-૨; (૩) ટિ'કચર (કેના, માત્રા-્રામ બા-૨* (છ 
નિક્યર્‌ સિ'કોના કમ્પાઉન્ડ. માત્રા-દ્રામ ૦1 થી ૨. 

ર૧૫૮. સીનામન-- (દેશી નામ તજ-જીવે। ત. ૨૩૪)" ગુણુ--ઉષ્યુ, વાતહ5 
દીપનપાચન, માહી. ખતાવટેો-ઔઓઇલ એક સીતામત-માતા ઢીપાં૧ થી ૪૩6૨ 
ઢીંકચર્‌ સીનામન-માત્રાં દ્રામ ૦1 થી ૨; (૩) સ્પિરિટ સીતામત-માત્રા દ્રામ ૦॥ થી ક 
(૪) કમ્પાઉન્ડ પાઉડર એ સીનામન-સાત્રા ચેન ૩થી ૧૦* તજની આ બતાવટા અઈડ' 
ગસિિમાંઘ, પેટપીડ, ઉલટી, મોળ, અતિસાંર, મર્ડે! તથા રક્તસ્ત્રાવ વગેરે દર્દોમાં વપરાય 


છે. જઠતુસ્્રાવનાં દરદ સંબંધી પીડામાં તથા ગર્ભાશયમાં ગરમી લાવવા માટે પણુ 4% તા 
અર્કતે। ઉપયોગ થાય છે. 

૧૧૫૯. સીલા--(સ્કવીલ), (દેશી નામ પાણુક દો-જીવોં નૅ. ૨૭૩)* ગુઝુ--5*5 
મૂત્રલ, વામક, રેચક, ૧૬૬ન. સની કેટલીક બનાવ? વપરાય છે. (૧) * સ્કુવીલતે। સરકો, 
સ્કવીલ આંસ ૨॥ અને ડિલ્યુટ એસો[ટિક એસીડ [સ ૨૦-માત્રા ટીપાં ૧૫ થી ૪૦ (9) 
'સ્કવીલતુ' શરખત*--વીનીગર્‌ સ્કવીલ ઔંસ ૨૦ અને સાકરતુ' ખુરૂં આંસ સા, માતા દ્રામ 
ના થી ૧ (૩) “ટિંકચર સીલા*-સ્કવીલ ઔંસ ૨, પુક્‌ સ્પીરીટ આંસ ૨૦, માત્રા ટીયા 
૧૦ થી ૩૦* (૪) “એાફઝીમલ સીલા'-સ્કવીલતુ' વીનીગર આંસ ૨૦, મધ આંસ ૩૨, માત્રા 
દ્રામ મા થી ૧) વગેરે. આ સજ ખનાવરો શ્વાસ, દમ, ખાંસી, સસ'મી, ઉટાંટોએ, શરદી, 
તથા ક્ષમનાં દરદોપમાં અપાય છે અને વધારે પમા્‌માં લેવાય તો આંતરડાની અંદરના પર્કધા 
સાનને, ઉલટી, ઝાડે: તથા ક્ષેહીખ'ડ ઝાડો થઇ નનય છે 

૧૧૩૦- સેન્ડ” “6 'જ્પિમ સેન્યલી) ગુ. સુખડતુ” તેક. તે ગ્ર 
છે. 'સુગૂ--સલજ *“ છે. માત્રા-ટીપાં ૧૦ થી ૩૦. યજ 
ર 'વે છે. ડાકટરા તેતે ઉપમેથ 


મ ૬ શો-ચાપપો. ૪૪૭ 
દદદમાં તે કપાળે ધસવાથી માણું ઉતરે છે, તેમ છાતીની ગમરામખુમાં મસવામાં આવે છે. 
નાતત'તુઝોતે «ડ બતાઊતે દરદ એણું કરવું એ તેતી અસર છે, 

૬૫૪૮. યુકેલિપ્ટી--ગુણૃ-ન્‍્યરબ, કબ, ડમિબ, રર્ગપતાચક, દવામાં તેનું 
તૈલ-યુયેવિપ્ટ્ી આઇલન્વપરાવ છે. માત્રા-ડીપાં ૧-૪. આ તેઘ કમમાં જ'તુતાચ॥ તરીકે 
પ્યદો કરે છે અતે વિદ્દેવ ફરીને તેનો નાસ લેડામાં આવે છે, તેમજ તે તેલમાં આપે! 
રોકર્જ અતે કિયાસોટ મેળનીને સુ'દરના પાખીમાં તેતી ગોળી કરીને કય વગેરે દરોમાં ખારા 
જાપવામાં હાલમાં લલામખુ ધામ છે. 

૧૧૪૬૯૦ રૂભાર્બ--(લા. હીયાઇ)-ગુષુ--માકી તેમશ રેચક, તે નાની માતામાં માહી 
છે અતે મે!ટી માતામાં રેચક છે. વળી તે અમિવર્ષષક પણુ છે. અછર્યુના ઝાહામાં તયા 
મરડામાં તે સારે સુખુ આપે છે. વળી તે રતશેધક પુ છે અતે તેથી બાળકોના કઠમાળ 
તષા ઉપદંચ રોમમાં પારાની દવા સાધે આપવાની બલામ'યૃ યાય છે. 

૬૬૫૦. રોઝ--(દેણો નામ સુલાબ-જુજે ન”. ૨૧૧). અંપ્રેછમાં તે કન્ફેકશત-મુર્ખ્મે!, 
ઉન્પરયુઝન-ચા અને સીરપ-ચર્બત્ત રૂપે વપરાય છે. બનાવટ-ડન્ફેકશન-તાન' ગુલામનાં જુલ 
તોલા ૪૦, સાફર રેર ર્‌॥; ઇન્દયુઝન-સુમાં રાતા મુલાભનાં જલ દ્રામ ૨, સદ્ધ્યુરિક એસીડ 
દ્રમ ૬ અતે ઉકળતું પાળી બંસ ૧૦૩ સીરપ-ગુલામનાં કુલ ગત ર, સાકચું ખુડં ગસ 
૩૦; ઉઠળતું પાળી કાંસ ૨૦. 

૬૬૫૨૬. લવેન્ડર--હમાઇલ ઓજ લવેન્ડર)-ચુગુ-વાતઢર, ઉષ્યુ, બનાવદે-(૧) 
સ્પીરીટ આધ લવેન્ડર-માતા દ્રામ ના થી ૧; (ર) કમ્પાઉન્ડ ટિકચર આ લવેન્ડર-માત્રા 
દ્રમ ના થા ૨. લવેન્ડરતું તેલ (માત્રા ટીપાં ૧-૪). તથા તેની બનાવો હિસ્ટીરીયા તથા 
વાયુનાં દર્દોમાં વપરાય છે. 

૧૧૫૨. લિકોરીસ--(લા. ગ્લિસરાઇઝી)-(દેશો નામ જેડીમધ જુવે ન. ૨૩૪)-ગુણૂ 
-જ્વરધ, કપ, શીતળ, પાષ્ટિક, અંગ્રેજીમાં જેઠીમધની મે ત્રણુ બનાવરે વપરાય છે. (૬) 
એકસ્ટ્રાકટ-માત્રા શ્રેન ૫-૩૦; (૨) લિકવીડ એંકસ્ટ્રાકટ-માથા દ્રામ મા ધી ૧; (૩) કમ્પા* 
ઉન્ડ પાઉડર-માતા સેન ૩૦ થી ૬૦. 

૧૬૫૩, લિન્સીડ--(અળશી-જુવે। ત'.૧૩૧ »-ચુણ--મુતલ, સ્નિગ્ધ, અળશોમાં તેલ 
શને ચું'દ જેવું સત્ત હોવાથી તથા તેના મૂત્રલ ચુણુતે લીધે વૈતી ચા પરમાં તથા પેસાભની 
બળતરામાં વપરાય છે અને બાલોપયારમાં તેની ગરમાગરમ પોલીસ સોન, ગાંઠો, સડેલાં 
સુમડાં ઉપર લગાવવાથી તે જલદી પાક ઉપર આવીને પરૂ ઉપર આવે છે, 
સોન્નને વેરી નાખે છે અતે તેથી ફેદ્સાંના તથા તેના અંતરપડના સોજામાં 
સોજામાં અને ન્યુમાતિયામાં અળશીની પેશ્ટીસ ધણે।જ ફાયદો કરે છે. 

ર૨૫૪, લેમન--(જુવો! લીંધુ ન'. ૩૨૫). અંગ્રેજીમાં તે શરબત (સીરપ) રૂપે 
તથા ટિંક્ચર રૂપે વપરાય છે. સીરપ લેમોતીસ-લોંધુની છાલ કંસ ર, લીંબુતો રસ ઓંસ 

૨૦, સાકર શેર રા ઉકાળીને તેવું રાર્બત બનાવવું, માત્રા-દ્રામવ થી ર; ટિફચુર, લેમોતીસ 
લીંધુની છાલ ઔંસ ર॥, પુક્ સ્પિરિટ ગાંસ ૨૦, માત્રા-દ્રામ ૧ થી ર. 

૬૬૫૫ વેલેરિયન--(રશી નામ જટામાંસી, જુવો ન. રરપ. ) ચુણુ-વાતહર, 
પોષ્ટિક, ઉષ્ણુ તથા કૃમિધ્ન, આ દવાની ધણી બનાવટો છે. મુખ્ય બનાવરા-(૧)૫્કફ્યુઝત વેલેર્યિન 
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(માત્રા માંસ ૧); (૨) ટિ'કચર વેલેરિયન (માત્રા દ્રામ ૧-૨); (૩) ટિ”કચર વેલેરિયત એમે!” 
નિચેટા ( માત્રા દ્રામ ના-૧ ). વેલેરિયનની સુખ્ય અસર મગજની સાથે સંબંધ રાખતાં 
દર્દો પર્‌ છે. ઉન્માદ, હિસ્ટીરીયા અને ખે'ચતાણુનાં દર્દોમાં તે ફાયદો કરે છે અતે બીછ 
ગજ ગુણુની ઉષ્ણુ દવાએ સાથે અપાય છે. કૃમિધ્ત અસરને માટે પેટનાં કૃમિને લીધે આંકડી 
આવતી હોય તેમાં પણુ તે અપાય છે. તે વધારે મોટા પ્રમાણમાં લેવાય તો ઉલટીની અસરે 
કરે છે, એટલે નાડીને નબળી કરીને, ઉલટી અને ઉન્માદ જેવાં ચિત્હે। પેદા કરે છે. 

૧૨૫૬, સારસાપરેલા--( સારસીરૅડિડિસ )-ઝુશુ--રકતશેધક, પાચક, પોષ્ટિક, સ્વેદલ 
તથા ગ્ત્રલ- સાર્સાનાં મૂળીઆં આવે છે. તેતો ચુણુ દેશી “ સાશિવા ” તે મળતો છે. તેતી 
ધણી બનાવટો વપરાય છે. (૧) મૂળઆંતું ચૂર્ણ--માત્રા-ગ્રેન ૩૦ થી ૬૦ (૨) ક્યાય 
(ડીકેકશન)-૨॥ ઔંસ જમેદા સારસાપરીલા અને ૩૦ આંસ ઉકળવું પાણી, માત્રા-આંસ 
૨-૧૦. (3) લિકવીડ સકસ્ટ્રાડટ ધ્‌ સારસાપરેલા. માત્રા-હ્રામ ૨-૪. આ બધી બનાવટો ઉપ* 
દશ, સાંધા, ગાઉટ, ચામડીનાં દરદો, ક'ડેમાળ, ખીજી ગાંઠે, છર્ણ્‌ પ્રમેહ, ચાંદી, નખળાઇ 
વગેરેમાં વપરાય છે. સારસાને અંગ્રેજવાળા હૅમીડૅસ્મસ કહે છે. 

૧૨૫૭. સિ'કોના--ગુણુ-જવરધ્તં, કટુપોષ્ટિક) સીંકોનાનાં ઝાડનો છાલમાંથી કવીન 
નાઇન નીકળે છે. સીંકોનાના ખધા ગુણુ કવીનાપ્ન પ્રમાણે છે. જીવો, કધીનાઇન ન ૧૧૦૨ 
સિ'કોનાની સુખ્ય ખનાવટો. (૧) લિકલીડ એકસ્ટ્રાકટ એક સિ'કોના-માત્રા-ટીપાં ૫-૫૦.(૨) 
પ્રન્ક્યુઝત_સી'કોના-માત્રા-આંસ ૧-૨; (૩) ટિકચર સિકેોના, માત્રા-દ્રામ બા-ર* (૪) 
ટિ'કચર્‌ સિ'કોના કમ્પાઉન્ડે, માત્રા-દ્રામ ન થી ર્‌. 

૧૧૫૮, સીનામન-- ( દેશી નામ તજ--જીવે। ન. ૨૩૪). શુણુ--ઉષ્યુ, વાત8ર 
દીપનપાચન, માહી. ખતાવટો-ઓધઇલ બક સીનામન-માત્રા ટીપાં ૧ થી ૪; (૨ 
ટીંકચર્‌ સૌનામન-માત્રા દ્રામ ના થી ૨; (૩) સ્પિરિટ સીતામન-માત્રા દ્રામ ના થી 1 
(૪) કમ્પાઉન્ડે પાઉડર એ! સીનામન-માત્રા ચેન ૩થી ૧૦. તજની આ ખતાવટોા અછચ્‌# 
અગ્િમાંઘ, પેટપીડ, ઉલટી, માળ, અતિસાંર, મરડે। તથા રક્તસ્ત્રાવ વગેરે દર્દોમાં વષર! 
છે. બડતુસ્ત્રાવનાં દરદ સંબંધી પીડામાં તથા ગર્ભાશયમાં ગરમી લાવવા માટે પશુ તનાં 
અફતે। ઉપયોગ થાય છે. 

૧૨૫૯: સીલા--(સ્કવીલ), (દેશી નામ પાણુકદો-જુવાં ન. ૨૭૩): ચ્ુણુ-559 
મૂત્તલ, વામફક, રૈચક, ૧૬૬. તેતી કેટલીક બનાવટો વપરાય છે. (૧) ' સ્કવીલતો સરકે, 
સ્કવીલ આંસ ર૨॥ અને હિલ્યુટ એસે।[ટિક એસીડ એંસ ૨૦-માત્રા ટીપાં ૧૫ થી૪૦; (૨) 
'સ્કવીલનુ” શરબત*--વીનીગર સ્કવીલ ઔંસ ૨૦ અતે સાકરતુ' ખુરૂં આંસ સા, માતા દા 
ગા થી ૧; (૩) “ટિંકચર સીલા*-સ્કવીલ ઔંસ ર, પુક્‌ સ્પીરીટ આંસ ૨૦, માત્રા ટીય 

૧૦ ધી ૩૦. (૪) “ઓકઝીમલ સીલા*-સ્કવીલતુ' વીનીમર આંસ ૨૦, મધ આંસ ૩ર, માતર 
દામ ગા થી ૧; વગેરે. આ સર્જ બનાવટો શ્વાસ, દમ, ખાંસી, સસણી, ઉટાંઢીઓ, શરદી, 
સ શી મા પ સ તો. આંતરડાંતી અંદરતા પડમાં 
ન જરર સેન્ડલ એઓકલ--(લા, એલિયમ સેન્ટાંલી) ગુ. સુખડતુ' તેલ. તૈ ઝેરી 
ન પ રી ઉપયોગ પસિક્ છે. માત્રા-ટીપાં ૧૦ ધી રા 
કો પા ન કા. કામમાં આવે છે. ડાકટરા તેતો 3પ 
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-ક૬ -થા ઈ. ક દક 9”, શૂફૂ શ છુઃકબડ 
કેપ વપ્ર છે, ગન કક ફાડી ક *.ક છે આઝે છૂંક “.:4 13 જે, જે ૧.૧ 


ક કા કે. ક ર ફર 
જક ઝમ્ષ :“1 કડ “રક ૧? છ. “કદ મ્યગ્ડ્:ટે કા કઝ ડે ૨૦ 
કાથા કપટ દોટ કરો જહું મે કળ, 0-1 દ્ધ ટેક ર૧ ઝે. માતાન-૫૬૬૯૩ 


4 


દ 


સેન ૧૧૬. *પઝડ કોડ તો ર. બક-પ-૫૫ કગ; 9૬ ક5, ૧૦૩ 
ચમા*્ચન ૧૬૯૦૨૬ 





૧9૬ મદેદીન--%-* સિ જુ... કા મક દ. ક 9/૯, જરે 
કેમે સે ડમવયૂક ગાય વળ - હમ #૦, * કેરડિગ વષમ દક ક જ 
વબન કશ ₹ «03. 5 * બ. ફે ઝેન મૃમળન્‌ છેઇડવે ૧૦ પતર 
જ્લકામ્કરે,વ છે ક્યે દ્વઓ કે ૫/૧, £ (૧ ૬/૧ ₹. જદકકેફ્ શને મૃ 
હદનાન દરે જ, બારે જ પડે ૨ ખ્ય અ3 ૫૩૭ ૧૫૨૫૧ દાણ ડ ૩ ભવય 18 છે. 
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11૬. કેના--(*1ન્‍, -ૉલશાકન- ધ ક. ૨33) ૩9-૧0, ' ઉ. 
કંકેજમાં તે ઇુૂજે (કશે, પનર, કમ હશ હિદ્કમ્દુધે”વવ,૧ ઝે. રરા) 
પાકા દપ ૧1 ઘા ૪. કેચપ પી જ્ય પાયા કડ 5૧ ૭. હાપા પેજ 
જા9, થૂક હથી કી પદ સ ઈ. કો? ૩ વષ દગા કામાં બધે તોપ કે. 

૧19₹#. શનાનાકન--૫ ૧૬-5૧ ગ ]કિતે મર? ૧03 મ્ય (3 પરિ 
 બાધા-મ્થ બ? “૩૧ સ ૨.310 3 “કન પપ હેપી ઉીને। (હે,વ* 
*%૯) કકક નીએ જ. છે, નેક આર વ?રદા રે. ૨ છે. ૪. રકનદ-॥ સેન પરે *, ખેરા 
નાય? ઈ.સ રેર, જક વ જે ૧,૫૫૫ ૧થી “ક ૨. જખ રીએ ભના” 
વવા જરે જાત લસ્ટ કો મૂરીવ ખા ૦ રીશીન પનાદાં, તે રોકા હેર પન મેન” 
નુ ક્વ છે, રેલ જાપ જઈ ૧17 ૭01૧, “તપની બળના પિત માય 
મારે તે વપદાવ છે, વડુ પજ કે પડ ગામના "છ 1૫ ળેમો [107 મમ 
નધો કમ કેવ છે. કેન્રતઈ ન જપ પછી પજ રે શોોપું તે વેરે યઈપન 
જકાળતી ૬પ મારી મરે ઇડ સરત વો છે, ખકા મેન્ટાપાઝન સાયે શાર, 
કથ ખતે પેબનેવ ખબે બન મેળવે ખાર માવ છે, 

૬૬૬૫. સદૈાનિવમ--€?ળ કામ ધવશે, બ મ ૨૫૩) મુયુન્સ્નાવ્વેવિર,, 
ખહાધયામા, ૦૫૫૫૬, ખાઉ. બંપ્રેછ ળાળટ-૬3) મેશ્ડીક-પાવાં ધન એ યાં મા; 
(3) દિમર-માડા ડીપા ૧૨ થી. ડ*; સવે પાંદાંના બુધની બારી કરીને પી1વ 9. તે 
દ, હારુ, પેદભાતો પરષ, શાર, વાત તથા ખ્મરી વનેરે રોમાં વપરાવ છે, તે કી 
છે મતે વું ખવાવ તો બેમુડી ખાડે છે, રી ન ર # 

€૫41. સરદનધમ-ચુખુ--મવલ, સાતશોધક તમાં દતે હિતારક. ખનોવા- 
(1) જંદટટાકટ-મામાં મેન 3 થા ૧; (૨) ઢિજ્ચર-માવા ટીપાં પ ધાં ૧૫: વળી સ્ટ્રેદ* 
ન્યાન તામવું ઝેક તત્ત નીક છે તેડી ચામડીમાં પીયકારી મારવામાં આવે છે, તેની 
માત્રા શન પછ, થો ફરરેક ઉ. તેની લમબગ ડીજીટેગીસનના જેડી અપર છે હદય (દાટ) 
ની ગતિતે તિયામેત તથા બમવાત બનાવે છે, મૂતલ ગગને લાધે તે શોનાં તમો જતે” 

દમાં તમા પેલાને મવાતને વધારવા માટે વપરાવ છે, વ 


ડે ક 








પડ 


૪૫૦ ધર્યેદં. 
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૧૧૬૭, હાયોસ્યાસી--(અં. હેનખેન. દેશી નામ ખોરાસાતી અજમો. જીવો ત. 
૨૦૨-) ગુણુ--પીડાશામક, સ્નાયુરોથિલ્યકૃત, માદક, કકક, ખનાવટો-(૧) એકસ્ટ્રાકટ 
હાયોસ્યામી-માત્રા ગ્રેન પ થી ૧૦% (૨) સકસ-માત્રા દ્રામ ના થી ૧; ટિંક્ચર-માત્રા 
દ્રામ ભા થી ૧. આ દવાના ઘણા ખરા ગુણુ ખેલાડોના તથા સ્ટ્રેમાન્યમ જેવા છે. આ 
દ્વા થાકેલા અને શ્રમિત મગજને શાંતિ આપે છે અને મગજ થાકેલું હોય તથા નિદ્રા 
ન આવતી હોય ત્યારે અપાય છે. તેમજ માથાતું દરદ, દમ, ખાંસી, સંધિવા, હેદયતો 
રગ, ઉન્માદ રેગ તથા મૂત્તાશયનાં દર્દોમાં અપાય છે. 


૧૧૨૮, હેઝેલીન--ઝુણૂ--રક્તસ્ત'ભક તથા ગ્રાહી. શરીરના કોઈ પણુ ભાગમાંથી 
લોહીનો સ્તાવ થતો હોય તેને હેઝેલીન અટકાવે છે. તે પીવા તેમજ ખહાર ચોપડવાના કામમાં 
આવે છે. પીવાતી માત્રા-દ્રામ ૧-૩. ફે(સાં, હોજરી, આંતરડાં, મૂત્રાશય, મળાશય તથા ગર્ભ સ્થા” 
નના લોહીસ્્રાવને અટકાવે છે. વળી મૉંતા દરદોમાં હેઝેલાઇનને પાણીમાં મેળવીને કોગળા કરવાથી 
ફ્રાયદો થાય છે. દુઝતા હરસમાં હેઝેલાઇન તથા ગરમ પાણીની પીચકારી મારવાથી લોડી 
અટકે છે. ઝાડે, ચડતુસ્રાવ અને બહારનો જખમ તેના લોહીના વહેતા મોઢા પ્રવાહતે બંધ 
ઝરવા માટે હેઝેલીન અકેક દ્રામ રોજ ખે ત્રણુવાર પીવાથી લોહીને પવાહ બંધ પડે છે, 


૧૧૨૬૯, હેમેમેલીસ--સુણુ--ગ્રાઠી, સ્ત'ભક, છાતીમાંથી, સકરામાંથી, પેસાબ રસ્તેથી 
તેમજ સ્રીઓના ગર્ભ્સ્થાનમાં જતા લોહીના પ્રવાહને અટકાવે છે અતે તેથ તે મરડામાં 
ત'ખોળીયા ક્ષયમાં, દુઝતા હરસમાં તથા દસ્તાનના રોગમાં વપરાય છે. હેઝેલીન એ હેમામે* 
લીસમાંથી ખને છે. જુવો હૅઝેલીન ન'. ૧૧૫૮. હેમામેલીસની ખનાવટો--(૧) લિક્વીડ 
અકસ્ટ્રાકટ ટીપાં પ થી ૧૫; (૨) લીકર હેમામેલીસ-માત્રા ટીપાં પ થી ૧૫; (૩) મલમ, 





ખનિજ વર્ગનાં ઓષધે. 


૧૧૭૦, આમોનિચા--તેની સુપ્ય ખે બનાવટો છે. આમોનિયા અને સ્ટ્રોન્ગ સોયુ 
શન ઓઇ આમોનિયા. બખનાવટો--(૧) લાયકર આમોનિયા માત્રા-ટીપાં ૧૦૬ થી 57 
ગુણુ--ઉષ્સુ તથા દાહક; અમ્લ વિરોધી, સ્વેદલ, વાતહર, ઉત્તેજક, કકલ્ત. આ દવા શરીરમા 
ઉષ્ગુતા તથા ષકાશ આપે છે. હીસ્ટીરીયા, ઉન્માદ, મૂર્છા, માથાતું દરદ મનન ત'તુએતી તબ' 
ળાઇ, અતિક્ષીયુતા, અજી્ઝ્‌, અમ્લપિત્ત, છાતીનો થડકો તથા સ્ત્રીઓનાં ગર્ભાશયનાં દર્દોમાં 
વપરાય છે. આમો।નિયા વધારે પેટમાં ન્નય તો શરીરમાં સુસ્તી, ઉલટી તથા માથાનાં €૨4 
થાય છે અને બહુ પ્રમાણુ વધે તો ઝેરી અસર ઉત્પન્ન થાય છે. (ર) “ કારખાતેટ એક 
અઆમે।નિયા કે (સ્મેલિ'ગસીક્ટ )* મુણુ-ક'ટ્ તથા વામક; ક્ર મારે માત્રા-સ્રેત ૩-૧૦ 
ઉત્તટી માટે સમેત ૧૫ થી ૩૦. કારખે।તેટ સ1૬ આમેનિયાતી ખનાવરા--(૩) જ્પીરીટ 
એમોનિયા એરોમેટ્કિ ” ( સાલવોશેટાઇલ ). માત્રા ટીપાં “પ થી ૩૦. (૪) ” એમોનિયા 
ડલોરાઇડ' (સાલઆમો।નિયાક)--રક્તશોધક ગુગુ માટે માત્રા ગ્રેન ૫-૧૦; જ્વરલન તરીકે માળા 
સન પર ધો ૩૦. આ દવા કત, મગલ. સ્વેદલ તથા વ્હતુત્પાદક છે; તેમન પીયાશામક અ 
શ ક જિ રો કર છ. રક. 
પશ્ને, પ્ડસી, ૧ગૅટીએ તથા સ્રીએના અનિવમિત ત્રડતુનાં દર્દોમાં કાયર કરે છે. ૨* 


દક ડઝ કે કરા? બિઝ “9 ન 
ધક સર મડે તે ડપદશ, વિસ્રોશક તથા કડમાળના દરોમાં અપાય છે. (૫) “ *” 


અડ4 ૬ :?:“- ૧૧૬ 4૬ 





સિ જક ૨૬ 





જિ છ ક કહ સ જ... 
અભ ઝા જન ૬ર ૬૯, ર ર૪ રકા પશ ૧૨/૪ન્‍ -% ૧૬, ૧. .જ% 





વરશે ઝમ નિ ઈ પડડુઃે “કા તે ક પક, ૨ “:#' ચક કતો 
રંદબ્નો ગતિને બદ કે ન,ય મામુ ક ઝક્સેડેર વારે 2. મ્લપ્મ્ય3 ટગ મ્યકે 
નફાના “હૂ રખ જ (ઉ, શક રે ઈ, ય] કો ઈ ટરન્-્ “35 ક ૧ 


કેક શ્વન ઝે.સરિક અદ કીક યક ૦ પૂ ક સ પક ?પ૯૬ તે રહુ ૬૩0 “ફે ઝે, 


હ 





કફ” દના જૂદી ઉજ જ દડા ઘૂ ક 2રૂ 


જ, રન 


ન્ડ ₹હ. 





દદદ ૯2620 
કયાન ૬પ ક સકના દક રે 3દિક [જ કડવું શક છે. ક ક/“૬ ૪% 2 જ ૪, 
જુજુ“-**, “કમ, ઝાત, 

11. આયામ - ૩. પ૩ રથ દ્કસકય છે, અ રશ દુપ્ધને ડ 


દશકામાં પાછું ૧૫૬૭ ઝે. થાઉ નથ ક.કન્યે દશે કરા વે? દે. 


પ 


ક જોઉક એડડ કથ કેજે સડો વ જશ નવ ૭. કય્કિય યય વછી 
કાપ જવી (7 જાર ક. ગેર ખાદોય ક વે ૮" ર૫૬ (/ઉડખ. આવ ઝે. 
વરના વવર્ષા, આર્મ્ડ ગજા બ્યા કાડીબ પ ૧% કવરષ * 10ને ૧પ હે વ૧૬,૧ 
૪. મત £%0 દગ - સોપ વેશ ક્લાક ઈ. ૧ ક રકા જને ક સય 1.૬ 
મું તેઇ. દૃકગા ૦/૮: જાઇ 570% :7# 230 2 4 8*.# કજ કેવલ વાઝ 
#૧ દના દન “1 પ૫ ઝે 

32. ધાવ થયા, ૬૩, ર ફ્, ૬૬3. ખઅનાપ$-(1) 
૧% (83 (દક. વાજ કા? ૧૯૪ “ક કરે. “હોળ કાપ ીણ યવાર્ક, 
(3) મધ વેરે, તમામ પાપડી 2.0 %,૪., કપિ, 5% ગાઇ ઘમ [રે 1૫1 
પફેબ બે તાવ? ગાપદદાતા ઉપજાવખ્ા કેય ૪. (૧, બમી તદા કપના 1॥પ્ત 
મગ્ધ નાલ જાયવાકા આતે 9. ખક ફેશ જારે વે ૧૪૧ મેખ, પિમાં, જઉ, $દુ* 
કાઉ, મરીના ૨1૧, ઇર, ખમી, અ. 9, તમ.ઇનન॥ા ક્ય.ધિ પેરે દયેષા વપરવ છે. 
માઢા વાહનના ને જેરી ક. 


11૭8, ખાર્જનિ “(છ ગાધ કામગ. હર અ. ₹1૮)-ગુયન-૧1ણિક, નાપા, 
ડતળાધા. બનાવદેો-(1) “વર? ભ,નનોમ” મા1ા-ડીવ ર૦2, ળે હારીએ 11, 
મેલરીકાતા વાપ, થની ખ.થી, ઉપ. 16, દમ, ભદ મામીના પિર, મેપિવા, ગાય 
પતેરે દોમાં કપાવ છે. ડે. રીકા તમા મ'ધનેહ માટે વન શોમાની મગામૃખૃ પાય છે 
નોધ ઉમ 3ર 9 મારે માશથા પૂર્પુ વિચાર ડયો કળે ખાડી પ૩ બાપો નહિ. (૨) 
“નઆાતતિએડ જાપ શોડિયમં' માવા કેન 3% થો ડેમાં ૪ પનેર બો પાખી કમેરાયા 
લાવકર ભાસેનિગટ ગાઇ સોડિયષ બતે છે. પાશ ટીપાં ૫૦૧૦૨, આ પાડી લાઇકર્‌ બાર્તે* 
નિેવીસ કરતાં એળું ૪૯૬ છે. લાવાર ખાહેનિકેયસને રાઉ સોલ્યુશન પમ કયે છે, 

પડ. ઇદથર--બતાવટા-(1) “સ્પિરિટ ઇયશ'-માથા શા થી ાદ્ામ. (૨) વમ્પા* 
ઉન્ડ રપીરીઠ ઇયર-માત્રા મા યી ર દ્રામ. ચુખી-૧૫૩, વાતહર તયા ત'દાફારક અછષ્ુ, 
શીર્ટીરીઆ, નબળાઇ, પામી, ચળ તથા આંફદીમાં વપરાય છે, ઇયર સુંધવાધી બેશુડ્િિ આવે 
છે, (3) 'સ્પિકિટ ઇયર નોઇટ્રોસો”-૧ષ્તુ, રવેદલ, પઝલ નયા ૧, આ દવા સર્જ જતના 
તાવ, ખાંસી, પાલ વનેદેપાં 1પરષ છે, વે પરક ડો તથા પૈષ્ાપે વપારે છે તમા રારી, 


૪૫૨ ઘર્મેટ્*, 


રા ૫૦૨૧. ૧-૭૦-૧૦." 
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તાવ અને દાણમાં જ્યારે ચામઠદી સુકાઇતે પરરેવૉ તથા મૂઝ ઓછાં આવે યારે આ દવા 
ચામડીમાં ભીતારા લાવી પરસેવો! છોડે છે. માગા-રીપાં ૩૦-૧%૦* 


૧૧૭૫૦* એન્ડઢીપાઇરીન--ગુણુ-ક્વરહર તથા રવેદલ. આ દવા, ડૉ. નર્સે શેધી કાકી 
છે. ગમે તે જતના તાવતે તે મારી મચડીને એક ઠ્વાણુમાં ઉતારે છે અતે આવી તાત્કાલિક 
અસરતે લીધે અર્ધદગ્ધ ડાડટરા તથા હાલના ઉટર્વઘો પણુ વાપરવા મહી ગયા છે. પણુ અ 
દવાથી શરીરની ગરમીનો એકદમ નાશ થાય છે. તે ગરમી કરી શરીરમાં આવવી મુષ્ેલ 
થઇ પડે છે, માટે શક્તિવાળા તાવનાં દરદીને અને તે પણ ન છુટકેજ આપવી* ઉટાંટીઆ 
અને તીદ્દણુ ઉધરસમાં તે સારી અસર કરે છે, એમ ડાકટરા જણાવે છે. મર્તંકશળ તપ 
માથાના દરેક દરદમાં ૨ થી ૩ ગેન સાથે પ ગ્રેન ડવીનાઇન મેળવો આપવાથી સારી અરે 
કેરે છે. માત્રા--ગ્રેન ૩ થી ૨૦. 

૧૧૭૬. એન્ટીફિબીન--સુણુ--સ્વેદલ, જ્વરહર. આ દવાના ગુણુ એન્ટીપાઇરીનતે 
મળતા છે, પણુ કાંધ્રુક એછી તુકસાનકારક છે. માથાતે। દુખાવો, ૨૬0, લીક્ણુ સંધિવા 
અતે ખેશુદ્ધિની અસર થયા કેડે થતી ઉલટીમાં તે વપરાય છે. તીદ્યુ સળેખમ, ચોર્યા 
અતે તાવની અતિ વધી ગયેલી ગરમીમાં દરદીની શક્તિ જઇને દર કલાકે બખ્મે ત્રેત આપવી' 
પણુ ૬ થી ૮ ગ્રેન કરતાં વધારે આપવી નહિ. માત્રા--ચેન ૨. 


૨૧૭૭. એન્ટીમની-સુણુ--સ્વેદ્લ, કક્ઘ્ત, રક્તશોધક. તેની બતાવમે-(3) “ થર્ટ* 
રેટ ઓઇ એન્ટીમની અથવા ટાટર એમેટિક. ” આ દવા વધારે વજતમાં સૈમલતા 
અસર કરે છે. તાવમાં પરસેવો લાવે છે તથા ઉધરસ અને દમતે દમાવે છે. માત્રા--સવેદલ 
તરીકે. ગ્રેન રટ થી રૈ ગ્રે, ઉલટીની ગ્રેન ૧ થી ૬. (૨) “એન્ટીમોનિયલ પાઉડર ક 
જેમ્સઃ પાઉડર”--કકઘ્ત તથા સ્વેદલ. ભાત્રા ગ્રેન ૩ થી ૧. (૩) “એન્ટીમાનિયલ વાઇત - 
ટાર્ટર્‌ એમોાટિક ગેન ૪૦, શેરીવાઈન એંસ ૨૦ મેળવવાથી આ દવા ખને છે. તાવ, કશૈજી 
ફેક્સાંના વર્મ, સન્નિપાતજ્વર, દમ, સસણી વગેરેમાં જે દરદી બળવાન હેય તો વપર્‌યૅ* 
ટાર્ટર એમેટિક ગ્રેન ર અતે થોડુ' ગરમ પાણી મેળવીને મંમાળથી આપવાથી બાળકના 
ઉટાંઢીએ તથા છાતીનાં દર્દોમાં સારો ફાયદો કરે છે. 


૧૬૭૮. એલમ--(દેશી નામ ફ્ટકડી-જીએ ન'. ૩૯૨) ગ્રાહી, રત'ભન, સકતરત” 
ભન. રસવાહિની નસોને મંકોચીને રસતું શોષણ કરવું એ તેતો ખાસ ગુણુ છે. ખાવા માંટે 
માત્રા--ગ્રેન પ ધી ૧૦. એથી વધારે મોટી માત્રામાં ઝાડો તથા ઉલટી કરે છે. બતાવટ 
લોરાન-એલમ દ્રામ ૧, પાણી રતલ ૬. આઇડાષ્સ--અલમ ગ્રેન પ, પાણી આંસ 1* 
એલમથી પાણી સ્વચ્છ થાય છે, ૧ ગ્યાલન ડેળા પાણીમાં થોડા મ જમમ નાખવાથી 
પાણી સ્વચ્છ થાય છે. ૫ 

૧૧૩૩. એસેઃિક એંસીડ--સુણ્‌-શીતળ, અમ્લ. ઉરી, દાદર, મસા વગેરે ઉપર 
લગાવવાના મક્ષમોમમાં યડે છે, અથવા પાણીમાં મેળજીતે લોશન માનમાં આવે છે. યમાંડ 
એસીડ ૧ 'તામ, પાયો ૭ 'તાગ. આ લોશન ઘણું થ'ડુ' થાય છે અને અતિશય તાવમાં 


સરીરે લગાડવાધી અથવા વાગેલા કે છોલાયલા બામ ઉપર લાગવાથી ગરમી તયા દાક 


સાંતિ થય છે. 


છ. € જન 
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દ 
કજ 


તિ ન 218 વશી 
તથા દુગેધતાશક. 


ન 


બાગ ૬ રોગો પફ 
સે ખ્વદપ્ત પણુ છે, ઘટી ટોક દૃબાવુએન્રા, અતિસાર તમાં ચૂંક વગેરે દરોમાં 
તેમજ ગ્કદોવમાં ખાવા મપાય છે. તેતે વિઘેપ ઉપમોથ ખાવાપયારમાં થાવ છે. #'તુતાશક 
દવામાં તે સપપી ઉનષ ગણાય છે. ર્સદિયાતાં ઓપરેશતોમાં તકા ગાચુમાનાં #ખમોમાં 
ઠવાતા કૃપ્ત્ર કેરી “તુઝ તેમાં આડી અરાવાનો મંસવ છે. માટે તે જખમો! ખા દવાતા 
લોટનધી ધોવાધી વેજ દારો લક તેલનો મલમપટે કરવાથી તે તખતો અટડાવ માવ 
છે, પાથેય તકા ત્રચ્ટ્રીતા «તુએનતો આ ર્યસીડ નાચ કરે છે. વગી એ દરરોમાં કારગી(લિક 
શ્બસીડર્ના ટીપા ૧% ધા ૬ પાળીમાં દિવસમાં તખુડાર પીવા આપવાથી મરીના તમા દોલેરાના 
પ્શા કેડે હપ ટકા ચોરા હયાતું *પ્ાવવામાં આવે છે. હાર્ોલિક દાહક હોવાધી ચામડી 
ઉૃપર્‌ લાગતા ચામરી ખળાતે ધોળી માય છે. માટે સંસામ રાખવી: ગાંચુમડ!, ચાલ, પાઠ, 
ખમે, ચાંદી વગેરે ચામડીનાં દરદોમાં આ દવાનું લોચન તયાં ઓઇલ વપરાય છે. ફૂયરે(* 
ગમાં ટયુખરથ્યુલાસીસતા «તુઝોતા નાશ સાર્‌ પીવાતી દવામાં કાર્મલિક એંસીડનાં ટીપાં 
અપાય છે, પીવાની માત્રા-ટીપાં ૧-૨ અયવા મન ર. અતુપાત ગ્લિસરાઇન ટીપાં ૬૦ 
શમવ! સાકર મેન ૫૦ ડાર્બોલિક લોશન-૧ ભાગ કારળીલિક એસીડ અને ૪૦ ભામ 
પાળી ડાર્બાલિક શઇલ-૧ ભાગ અબંસીડ અતે ૨૦ ભાગ મીડ તેધ. 

૧1૮૧* ક્રિયાસોટ--ગુહૃ-૬ ધત, રોપન્‌, દાહક, રતભક તથા દુર્ગંધ નારાક, તે 
ઉલ્ટી તયા ઝાડાતે અટકાવે છે. આતરડા ઉપર તેતી ધણી સારી અસર છે. અજી્યુતે 
મઠાડી અત્નને પમાવે છે તયા આતરડાં તયા ફેદ્સાંતી અંદરનાં ટયુમરકકસતા જવુઓવતો 
નાશ કરે છે. વળા તે બંધદોશને મઢાડે છે. ઉપરસ, દેક્સાંતા વરમ, હે।7રી, આંતર તમા 
'દૂદ્રસાંમાંથી તીકળતો રક્તસાવ તયા મપૃપ્રમેહરમાં પુ તેવી સારી અસર મનાયેલી છે, 
ક્ષુયરોમમાં તે #૮તુતાયક તરીકે આયડીદ્ાર્મ, યુકેલીપ્ટી એઇલ વગેરે દવાઓના મોગમાં એક 
સારી અસરકારક દવા ગખ્ય%6ય છે. ખઠારતા ઉપચારનાં ઘંતની પીડામાં તેવું ઘંત ઉપર પોતું 
મુકવામોં આવે છે અભને ખસ, ખરજવાં, દાદર, વગેરે ચામડીનાં દરદો માટે મલમમાં પડે છે, 
મપ્ત્રા--ખેપ્છું પાવાની ક્રેન પ અથવા ઠીપાં ૧-૩. અતુપાત ગ્લીસરાઇત અથવા સાકર. 
પ્રવાફી પિદ્ધરોમાં તેની માત્રા ટીપાં પ-૧૫. 

૧૧૮૨* રીટા--ઊંક). બનાવટો-(૧) ચોક મિક્સર. માત્રા આંસ ૧ થી ૨, (ર) 
પલ્વિસ દોઢા અરેમેટિડસ# માત્રા-સેન ૧૦ ધી ૧૦. (૩) પશ્વિસ કટા એરોમેટિરુસ કુમ 
એભાઉ છે. મપ્તા-પ્રેત ૧૦-૪૦. ગુસુ-મણ્ટી, અસિવર્ધક, અમ્લવિરેધી તથા વાતષુર્‌, 
અણુ, મરડો, અતિસાર, અમ્લપિત્ત તથા આંતરડાના ટત વગેરે દરદેમાં અ દવા સારી 
અસરકારક છે. 

૧૧૮૩ ડેલશ્યમ કર્લોદરાઇડ--(ઢળાચુનો-જવો ન” ૩હર)--ગુગૂ--રકતશેોપક, 
જ'તુધ્ા માત્રા મેન ૩ થો ૧૦. તેમાં ૮૮ ગેતે ૧ આંસ પાણી મેળવવાથી લાણકર્‌ કેહ્સી 
એટલે પ્રવાહી બતે છે. કળીચુનાતું આ પવાહી ઉલટીને બંધ કરે છે અતે તૈધી નાતાં 
ખાળકાને દુધ સાથે આપવામાં આવે છે. તેતી માત્રા ટીપાં ૧૫-૫૦, રક્તશાધક હોવાથી 
ગલગ'ડ ક્ષય, હાડકાને સડે! વગેરેમાં વપરાય છે. આ સીવાય કવોરીનેટેડ લાઇમ, સશકફ્રેરેડ 
લાઇમ, ફર્ફેટ એ કેલસ્યમ, હાઇપો[ફેરદેટ ઓક કેલ્યમ ( લાઇમ ) વગેરે ખીછ બનાવગ 

છે. આમાંની છેઠી બનાવટમ્‌ંથી “સીરપ હાઇપોફેસ્ફેટ ઓક લાઇમ ' નીચે મમાણે બને છે. 
હાઇપોફેસ્ફેટ એક લાઇમ ગેન ૧૨૦, સાકરનું સફેદ બુર ઔંસ ૧૨, હાઇપોફેસણરસ એસીડ 
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ટીપાં ૨૦, પાણી આંસ છ; પ્રથમ હાઇપોફેસ્ફેટ ઔક લાઇમ પાણીમાં નાંખી મેળવીતે તૈ 
પાણી ગાળી લેવું, તેમાં સાકર, નાંખી અશિપર ગરમ કરી મેળવી દેવી, બરાબર મળેથી કડુ કરીને 
એસીડ ઉમેરવું, માત્રા-દ્રામ ૧ થી ૪. ઉધરસ, ક્ષય, ગલગ'ડ, હાડકાંતાં દરદો, દમ, દ્રેશ્સાંના 
દરદ વગેરેમાં આ દવ ધણી ગુણ્‌કારી છે. 

૧૧૮૪ કચાલામેલ--(હાઈડ્રાઈરી સબડલોરીડમ)--રકતશેધક, રેચક, પિત્તસાવક 
થોડી માત્રામાં તે પિત્ત વગેરે રસતું શોધન કરી ધીમે ધીમે શરીરતે। સુધારો કરે છે. શોધક 
ગુણુની માત્રા-ગ્રેત ના થી ૧ રેચક ગુણુ માટે ગ્રેત ર્‌ થી ૬. પણુ રૅચ માટે કયાકષેમેલ 
ઘણા દિવસ સુધી અપાય નહિ, કેમકે તેથી માં આવે છે. બાળકોના કૃમિરોગમાં સેન્ટાતાઇવ 
સાથે આપવાથી ઝાડો થઇતે કરમીઆં નીકળી પડે છે. કેલોમેલથી બાળકોને લીલા ઝાડા થાય 
છે અને તેથી તેવા ઝાડાતે “કેલેમેલસ્ટ્રલ્સ' કહેવામાં આવે છે. મોટાં કરતાં બાળકે! કેલેમેલ 
વધારે જીરવી શકે છે અતે તેની રેચક અસર ખાળકેતે વધારે ચુણુ કરે છે. પિત્તતા તવમ 
પિત્ત કાઢી નાંખવા માટે કેલોમેલ વપરાય છે. ચાંદી, પરમે!, ચાંમડીનાં દરદ. વિસ્ફોટક ૧" 
ગેરેમાં કેલોમેલ ક્ક્વ શોધક ગુણુ માટે ધણા ઘોડા પમાણુમાં લાંભા વખત ચુધી આપી રકા* 
મોં આવે તો. આપવું ળંધ કરવું. મરકી તથા ખીજ ઝેરી રોગોમાં જતુતાશક તથા 0. 
શોધક તરીકે વપરાય છે. બાલોપચારમાં ગડચુમડ તથા સ્ત્રીઓની ચાંદીમાં ચોપડવાથી દાથદી 
કર્‌ છે, વળી ખ્લેકવીશ (કયાલેમેલ ગ્રેન ૩૦ અને ચુનાતું પાણી આંસ ૧૦ ક 
કાળા રગતું પાણી બતે છે) તેનાં પોતાં ઉપદશની ચાંદી ઉપર તથા ધારાં ઉયર સુક 
સોજો ઉતરે છે અતે તાડ એછે થાય છે. 

૧૧૮૫૦ કલારલ--(કલારલ હાઇડ્રાસ)-ગ્રુણુ-નિદ્રાકઇ સ્તાયુશેયિલ્યકૃત; કક્ષીલરતા 
સોર્સ "ખાંડ જેવા ચળકતા પાસાદાર કટકા આવે છે. પાણીમાં નાંખવાથી તે પીગળી પ 
છે, કલોલર અષ્રીણુની પેઠે નિદ્રા લાવે છે, પણુ અષ્ટીણુની પેઠે ઝાડો કમજ કરં તથી | 
શરીરમાં જીરસે। લાવતું નથી. ચસકા, સંધિવા, આંકડી, ધતુર, સત્તિપાત, આંચકી, હિસ્ટરી” 
રીઆ, ચિત્તભ્રમ, ખેચેની અને અનિદ્રાવાળાં મગજનાં દરદોમાં આ દવાને પોટાશ બ્રોમાછવી 
સાથે આપવાથી અથવા કલરલને સીરપના રૂપમાં આપવાથી ઘણે। સારે ગણુ આપે ઈં' 
ધતુર્‌ તથા ઝેરકોચલાનું ઝેર ચઠવાથી દરદી ખે'ચાઈ ન્તય છે તેને કલીરલ એકદમ ખેસાડે છે' 
મોટી માત્રામાં તે ઝેરી અસર પણ્‌ કરે છે. માત્રા-આંચકી વગેરેને શાંત પાડવા માટ મેવ 
પ થી ૧૦, ઉંઘ માટે ગ્રેત ૧૫-૪૦. સાકરતા પાણીમાં કલોરલ આપતું વધારે ટીક છે. કેમી” 
સ્ટતે ત્યાં સીરપ એ કલીરલ તૈયાર મળે છે તેમાં ૧ દ્રામ શરખતે ૧૦ ગ્રેન કલે।રલ હોય કી 

૧૫૮૬* કલૅારેફોમે--ગુસૂ--માદક, શામક, ખે'ચતાણુને બંધ પાડનાર તથા 
લાવનાર છે. વકાડકાપર્નું કામ કરતી વખતે દરદીને ખેશુદ્ બનાવવાને! તેતો ઉપયોગ ધરે 
પૂસિદ્ધ છે, પણુ તેમાં ધણીન# સાવચેતી રાખવી પડે છે. ન્તે સાવચેતી રહેતી નથી ભં 
નબળા દરદીઓવું હદય બંધ પડી “નાય છે અને મૃત્યુ નીપજે છે. આ નિષય કોલેરા, અજ 
સાર, ચૂંક, 3ધર્હે, 5૨ વેરે દર્દોમાં તેને! ઘણે! ઉપયોગ થાય છે અને યાં તૈ સ્પીરી* 
ડસોરો્ાર્મના રૂપમાં વપરાય છે. તાય, ધનુર, હય્ફવા અને ખીન્ત' એવાંજ દરદોમાં કપ” 
ર્‌ાર્મનાં ટીપાં ૧૫-૨૦ રેમાલ 5પર આંટીને તે રૂમાલ દરદીને સુંઘાડવામાં આવે છેન પજ 
ઝી ગોતે “ સધાડતી વપતે દરદીની નાડી તથા ઇ'તીના ધબકારા તર્ક ગડુ ૬૨” 


કવા રઉ: 
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લામ ૬ ટો-પધેઇ ૪પપ 
સ્ટ કકારેદમનાં ૫-૧૦ ટીપાં મ્યાપવાધી તાવ રોકાય છે. પેદુમાં થ્તિ ચૂંક ગાવે તમારે તે 
ઘાદેનગ સામે મેળવીવે ગોપદવાપ્ં નાવે છે. માંધાતા જુદા જુઘ પ્રપરન દખાવા તથા 
શ્સદામાં “તામેન્ટ દકારદદોરક ચોપઘન છે. વોછી તકા ખીશા ઝેરી ભતવરેતા ડખ ઉપર 
રનાં એમાદ એ રીપ મધ્યાપી ચામદી ”છેર્સ ખતીને પીશ શાંત પડી «નય છે; ઘંત કે દક 
શળે છે તકા ધતી પીડા કાય છે ત્યાર ચોખા કળરેનોમ નું પુમડૂ' મુકવાથી પીડા બંધ પડી 
«વ છે. કડવો દવાગોની ટા મટાદા તમા મી ંમાં વાતકર દરએ સામે આપવાધી 
લાજે વૈશ્ટતધર ખતે છે. પીવાના કામમાં રપીરોટ કલારેદદોર્મ વાપરું. માતા-ડવીરેટોરમનાં 
ટીપા ૧-૫. (પક્ત ઉઘટી બેસાડવા માટે ) સ્પીરીટ કવીરાફોમની માચાનટીપાં ૧૦૦૧૦; 
કાયદો માથી “ કમ્પાઉન્ડ ટિપ્યરે સદ કળોરોદદારઈ ? પપ બતે છે. 

૬૨૮૭. ચાયાકોલ--ચુયુ--સમઉર, નપ, ર્મિબ તથા કદ, માતા ટોપાં ૧ થી 
પ. ભતાવટ-કારએોનતેઠ ક ગાપાદોઇ. માત્રા-શત પ ઘી ૧૫. આ બતે બનાવટો 
છાતીનાં દરરો, દેદ્સાં. તમાં આંતરડાના ટયુબરકાસનાં દરદો, મલમ'ડ (રહો્યુલા), અતિસાર, 
તાવ તથા નબળાઇમાં અપામ છે. ટ્ાયતા «'તુખોતો નારા કરનાર હોવાથી હાલમાં તે ઘશીી 
વપરાય છે અતે ક્રિયોસેઓટતા જેવી અસર કરે છે. 


૬૨૮૮. સિત્ડ-(જુવે! જસત ન ૩૮૪). ખનાવટો-(૧) ઔડતાદડ આદ્‌ ઝિંક, 
જસતભરમ-માંત્રા મેન ૨ ધી ૫. (ય) ડલોરાઇડ આદ ઝિંક-માતા-સેત ના થી ૧, (૩) 
સદ્દેટ ચ ઝિકે-સતતાં દ્લ-માચા-ઉલટી માટે શન ૧૦ થી ૩૦, ચાહી સુણ માંરે મેન 
૧ થી ર દાદિ, ઓડસાઇડ એશ ઝિંડતો મલમ બને છે, જે રોપપ્ગુ તથા દર્યધ નારાક 
છે, ક્લોરાઇડ જય કિકમાં પુ એ? ગુણ છે. ઝેરના કેસમાં તરત ઉલટી કરાવવી હોય 
તતા અપાય છે તયા તે ચામડીનાં સડેલા ધારાં, ચાંદી વગેરે દરદોમાં લમાવવાના ઉપખોગમાં 
લેવામ છે, સલ્ેટ એક ઝિન્ક ગ્રાહી હોવા ઉપરાંત ઉલટી કરે છે, વળી તે મગજનું પિક 
છે તથા હિસ્ટીરીયા, વાઇ વગેરે મગજનાં તથા ધાતુક્ષોણુતાનાં દર્દોમાં ગેન ૧-૩ જેટવી 
માત્રાધા અયાય છે, તેતું આંખનું તેમજ ધદર અને મગેહમાં પીચકારી મારવાવું લોશન બને 
છે, ઝિત્ક સશ્કીસ શૈન ૧ થો ૪ અતે પાણી અયવા ગુલાબજળ આંસ ૧. 


૧૨૮8 ટાર્ટરિક એસીડ--ગુણુ-અમ્લ, શીતળ, તૃષાશામક. આ દવા તાવમાં તરસ 
મટાડવા માટે કીમ કાક યર્ટરના શપમાં કે સોડણીટર રૂપે વપરાય છે. તેતે! ગુગુ સાઈટ્ટીક 
જસીડના જેવો છે. સોડાવીટરની બનાવટમાં ટાર્ટરિક એંશીડ દ્રામ ર, ખાંડ એસ ૧॥ અતે 
લીંબુતો રસ ના ચમચે! પાણી સાથે મેળવીને પીવાથી તાવની ગરમીની શાંતિ થા્‌ય છે, 

૧૬૦ નાદક્ક એસીડ--સરાખારને! તેજાબ-શુણુ-દાહક, ૧ શમાંસ સ્ટ્રીમ નાધ્ટ્ટીક 
એસીડ ગતે ૪ એસ પાણી મેળવવાથી ડાઇલ્યુટ નાઇટ્િક એસીડ બતે છે. માત્રા-ટીપાં ૧૦ થી 
૩૦ તેમજ ૩ “સ નાઇટ્રિક એસીડ, ૪ ઔંસ હાઇડ્ેકલેરિક એસીડ અને રપ ઔસ પાણી 
મેળવવાથી “ એંસીડ નાઇટ્રિક હાઇડ્રેડલોરિક ડાઇલ્યુટ * ખને છે. માત્રા-ટીપાં ૫-૧૫, ૧ ઔંસ 
પાણી સાથે. સરોખાર્તે। જલદ તેજાબ (સ્ટ્રેગ નાઇટ્ટીક એસીડ) દાહક હોવાથી ઝેરી માણીના 
ઇખ, ફર્ડ ફે જખમ ઉપર તથા સડેલી ચાંદી અને ગધાતાં ઘારાં ઉપ૨ કોસ્ટીક તરોકે લગાવાય 
છે, આ તેન્તખ ચામડી ઉપર લાગવાથી પીળા ડાઘ પડે છે, જીવતી ચામડી ઉપર્‌ ન લાગે 
એવી દ્રોતે સડૅલા બાગપરજ તેનુ' એકાદુ' ટીયું સુકવું. ડાધહ્યુટ તાઇટ્રિક એસીડ તથા એસીડ 


ષ્‌ 


૪પ ઘર્વેદુ”. 
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નાઇદ્રિક હાઇડ્રાડેરિક ડાઇલ્યુટ અંદર લેવાથી કલેજનનાં અને તેતી વિકૃતિથી થયેલાં આંતઃ 


રડાંનાં દરદો, મરડે, તાવ, સન્નિપાત, મૂત્રાશયનાં દરદો, ઉટાંટીએ, :કૉલેરા, _મ'દાસિ, મધુ" 
મેહે, જીર્ણ સંધિવા વગેરે ઘણાં દરદોમાં વાપરવામાં આવે .છે. સ 


૧૧૬૯૨૦ નાઇ્ટેટ આફે સિલ્વર--(અર્જેન્ટી નાઇટ્સ) તેતે “ હયુનર કાસ્ટીક ' ' એવા 
નામંધી પણુ એળખવામાં આવે છે. ચે।ખા રૂપાતે સરેખારના જલદ તેન્નખમાં પીગળાવવાથી 
આ દવા ખતે છે. તેના પાસાદાર કટકા અથવા ધોળી ગોળ સળીઓ વેચાય છે. ગુણ-- 
૬૦ક, ગ્રાહી તથા પૌદિક બાલોપચારમાં તેતો વિશેષ ઉપયોગ થાય છે; ઉપદશ, ચાંદી, 
સડેલાં ધારાં તથા હડકાયા ફૂતરા કે ખીન્ન ઝેરી પ્રાણીથી થયેલા જખમને' ' ખાળી નાખવા 
માટે ઉપચોગી છે, નાતના નાના ભસા કે મસાના અંકુરાવાળી ઝુડીના મૂળમાં લગાવવાથી તે 
ખળીને ખરી જય છે. ખાળવાની જગા જરા પાણીથી ભીતી કરવી જેથી કાસ્ટીક જદી 
લાગે છે અને બહુ ખળે તો પાણીથી ધોઇ નાખવું. પ્રદર તથા પ્રમેહના સ્તરાવને અટકાવવા 
માટે તેના લેોશનની પીચકારી મારવામાં આવે છે, તેમ# આંખતા ખીલ માટે પણુ તૈ 
હોશન નખાય છે. લોશન નાઇટ્રેટ કફ સીલવર ગ્રેત ૧ થી ર અતે વરસાધ્વું' પાણી 
અથવા ગુલાખજળ ૧ ઔંસ. તેમાં પીગળાવીને લોશન ખનાવવું* અંદર્‌ લેવાની માત્રા-્રેવ 
દં થી ડું* તે ગ્રાહી હોવાથી હોજરી તથા આંતરડાંતા સ્રાવતે અટકાવે છે. તથા અઈડ, 
કૉલેરા, ઉલટી, મરડો, આંતરડાતુ* ક્ષત, તેમજ દમ, ઉટાંટીઓ, હીસ્ટીરીઆ વગેરે દર્દોમાં 
અપાય છે. ર 

૧૧૯૨. નાધ્ટ્દો હાડોડ્લોરિક અએસીડ--જુવો નાઇટ્રિક એસીડ ન. ૧૧૯૪૬ 


૧૧૯૩. પ્લમ્ખી ઔકસાઇડમ--દેશી નામ ખોદાર જીવો ન” ૩૯૩* ગુમુ-રાપુઃ 
ખનાવટ-લેડપ્લાસ્ટર,--પ્લગ્ખી આચોડીડમ ગુણુ*--રક્તશોધક, ઉષ્યુ તેના પણુ મે 
તથા મલમ ખતે છે. ષ્લ'બી એસીટાસ-( શ્યુગરલેડ )-ચુણુ--શૈધન. ગ્રાહો અ 
(3) પીલુલા પ્લમ્ખી કમ ઓપીઓ-માત્રા-ગ્રેન ૪-૮. (૩) મલમ. (૨) સોમડી-સપીઝીટ૬* 
ઝાડાનાં દર્દો, હોજરીતુ' ક્ષત તથા કૉલેરામાં તેમજ શરીરતા જીદ જુદા સ્થાતતાં ન 
વમાં અપાય છે. (૪) લોશન-૧ ઔંસ પાણી અને પ ગ્રેન સ્યુગરલેડ. ખસ, ખરજવાંઃ યાદ, 
સોનમ. ઝેજ લોશનતી ધમેડ તથા પ્રદરમાં પીચરારી લેવાય છે. 

૧૧૨૪* પોટાર્યમ--તેની જુદી જુદી બનાવટો નીચે પમાણે છેઃ-- 

(૧) લાઈકર્‌ પોટાસી---માત્રા-ટૌપાં ૧૫ થી ૬૦; અમ્લવિરોધી, મૂલ તથા રક્ત 
શોધક. સંધિવા, આમવાત, મેદવૃદ્ધિ, જલોદર, મૂત્રાશયસો[થ, પમેહ, ઉનવા, અજીહું વગેરેમાં 
અપાય તથા ખસ, ખરજવાં વગેરે ચામડીનાં દરદો ઉપર પાણી મેળવીને ચોપડાય છે. 

(ર) ડૉસ્ટીક પોટાસ--દાઠક, સડેલી ચાંદી, ધારાં, મસા, રાહી વગેરેતે બાળવાતા 
કામમાં આવે છે. 

(૩) કાર્બોનેટ આજ્‌ પાઢાશ--માતા-ગેન ૧૦ થી ૩૦. લાઈકર પોટાશ પમા 
રડતરોધક તથા અસ્લવિરાધી. ક 
(:) બ ડાર્બાતેટ એરક પોટાશ--(/વખાર) માત્રા-પ્રેત પ થી ૧૫ અધવ 


ર જુથ. 


ભાગ ૬ દેદન્ાધેટ દડ 


(ક? ભર્મ્ડોડ ૯ શ્વે ”કકુ-ન-1 અ4 ઉદ્દે તકર રદ્દ 
૬૬ $-કન ૫૬૦૩ ૧. 

5] કાઉ દ સડ જાય રક સત ર૦૬૯ ડેવ જર બેડ, 
ખન્ડનતે રહના 

(પ) ઘડરેશ ક્યાક જાટાય- કાપ 3 કો હ ધગુનક્રવ વક ડેમ 

(૮) કાગીડ કદ “દુ અડધ ક એ. હ ેશ કાર તેતર પેક 

કૂતશુ 2થા ડેસ્ક, ડેકાતી જઉ કેગ ૧૨૬ “પે દક. 

(૬ ૬૬ કેફ પરમ- કીકી કને પક ડા રેડે ગગા 

*જુ૬૯ ક 

(૧૦) સદ સૂર વામ- ક, નડ ઈ ડક, ડગ રે તત ૧૬૫ ડો. 
પુરૂ” તથા ડે. છ૬૦ 

[૧૧3 દોકેડ કે ધારપ-- પાકા ધત ક હો રઇ. શુડ, પપ, 
કૂક તથા 155. 

(189 કેપ ૪ડ નદ કાદડેપબ-કરોનનત વજ સમ ધુડૂુતિમ શોધાઇ 
ફોતળ, જેળ્ન, ૦૫ દડ 

(૧૩) બાધારાઇડ સરે ધરપયન-કોકશ મન રે કા ૨૦, પરે રેપ, કા” 

(13) પર્થાંખયેડ સર્‌ પદારંધમ--કાાનમેન ૫ પ પ રપપપ, «તબ, 
દગધનાડ મ, કિપધ્ તેતો હચરીયે કોન્ડીક ૧૪૩ ૩3 છે. 

૬૯૬૫૨ નાપુદદેડ “પદ પાદાર્પબ--(જુવો કુરેખાર - ૪૫૪). ચુયુ-૫૪,* 
શીદ 4 દેરા, ખરાઝવ તપા રામાં ઉપરે હેવી ખાસ માર છે, મને તેપો તે હોય, 
દમા, ધિસ, જાળ, જહેર તથા ૧૪ દમા વવરવ છે. તાળી મરી અત 
મકવા હુકેઈાદ દાબ ૨, પો છેહ રા, પોડી દ તપો પાણી ગોર ૪૦, રર્ષપને શેળુ* 
વોને તેમાદા વોડ પડું દદીને અવું. મોય દમથ બેસાડવા મારે ૧ ગામ સુશોખાર, ટ માથ 
પાળી તેને ૧૬ને લેખા પ્બાપારી થડ કોઝરના કેટર બે ચાર પીટ ઝી પસાળો 
॥ાખવા મતે પછી સુકવવા, મા હામળની બડી વાળીને રશમાર પીવાપી દમનો હમસે 
શાત પડે છે, તવહાર સાપે એેડને તેના પાતીન પોતા પુષપા માધાની ગરમી સાંત પડે 
છે. માત્રા-થૂતવ તરીકે મેત ૧૦-૨૦; ૨૧૬૬ તરીકે મે”! ૨૬-3૦. 

198૬ ફેનાસીદીન-સુષૃ-૦૧૧૫, કર, ગામક તયા નિકાકર આ ૬પા એન્ટી* 
દ્રિબોન તય એન્ટીપાદરીનના વર્તી ૪. પત્‌ તે બે કરતા હતી ગતિ ઉપર શછી ખૂ 
રામ ખચર કેરે છે. હોપખુ તે આપવામાં દરદીની ગક્તિનો વિમાર કવો. યઇ કઇ ડા58ન 
રનો એવો મત ૪ કે યા ધા બાધાના દખાવા માડે ફવદા સામે વપરાય છે. સાત્રા- 
મેત પ પી ૧૦. 

૨1૯૭ ફેરમ--(નાયર્ન). દેશ નામ લેહ ( જુવો ન. ૪૦૩.) ગુગુ--હતશોધક, 
દિ, શતશ્ત'લક, માહી, બધતુતાદક, લોડવી ધોડી એંપ્રેછ ખનારટે નીચે પમા છે. 
(3) વાળતમ્‌ 'ફરી-માવા-દ્રામ ૧-૨. ! (૪) શીરપ ટેરી ફેર્ટ્રેદીસ- માયા દ્રામ ૦-૧ 
(ર) ટિ. રી પશ્લોરાઇડ-માહા-દીપાં ૬૨-૮૦ (૫) સીરપ ફેરી આગોદાઇડ, માતા દામ આય 
(3) લાવકરરીપમીશોયઈઇડ મારા ીપા૦-૪૦] (૬) દરી આવોડઇઝડ માતા તેગ ૧-૫૦ 

પૃ 














૪પ ઘસ્યેદ 








ક 
ન ઝે --““- 
“૨.-:------------૦5-------5*- જક પટ જન ન્ન્ન 


(૭) ફેરી સલ્કાસ (હીરાકસી). માત્રા-મેત પ-પ (3૧૦) ફેરીએટ આમેપનિયા સાયટ્રસ 
(૮) ડ્રેરી ર્ડિક્ટમ (લેહભસ્મ) માતા-રોન ૨-% ] માત્રાન્ગ્રેત પન 
(૪) ફોસ્ફેટ અફ આયન. માત્રા-ગ્રેન ૫-૧૦ '(૧૧)ફ્રીએટ કીીનાઇવસાયટ્સ માત્ા-તેના વે 

૧૧૬૯૮. ફરાસ્ફ્રસ--ચુણુ--પૌછિક, આ એક એવી રી*# છે કે છુવામાં રાખવા 
તે સળગી ઉઠે છે અને તેથી તેતે પાણીમાં રાખવામાં આવે છે. આ પદાથ મીણુ નવો 
અતે દીવાસળી બનાવવાના કામમાં આવે છે, પધ તરીકે તેવી બનાવઢા મગજના દ 
મગજની નબળાઇ, નપુંસકપરણું, માથાતું દરઇ, તથા ચામડીનાં દર્દોમાં અપાય છે. (૫ 
તથા ગોળી રૂપે વપરાય છે. બદામતું તેલ ૪ ઔંસ ગરમ કરીને ડડ પાડી ખાટલીમાં 4. 
અને તેમાં ૧૧% ચેન હેસકરસ ઉમેરી ખાટલી ગરમ પાણીમાં મૂફી હલાવવી એટ મ 
જશે* માત્રા-ટીપાં ૫-૧૦. ફ્રેસ્ક્રસતી ગોળીએ-ફ્‌ોરકફ્રસ ગ્રેત ૧, બાલસચે માલુ ગેત ? 
પીછી મીણુ ગેન ૧૮, સાછુ ગ્રેન ૩૦. તેની બખે ગ્રેનની ગોળીએ વાળવી. સાત્રા-ગ્રેતર થી 

૧૧૯૪. ફ્‌સ્્રિક એસીડ--ગુણુ--મગજને પુછટિ આપનાર, કામોત્િજક, થરા 
તેમાં છ ગણું પાણી મેળવવાથી ડાઇકલ્યુટ એસીડ બતે છે. માત્રા-ટીપાં ૧૦ થી 5 
મધુપ્રમેઠમાં પાણીતી બહુ તરસ લાગે છે તે તરસતે આ દવા ઓઈછી કરે છે, : 

૧૨૯૦, ખિસ્મથ--ગુણુ--ગ્રાહી, શીતળ. શૌતળ ચુણુતે લીધે તે ઉલટીતે ખે 
છે અને ગ્રાહી ચુણુને લીધે, અજણ, મરડો, અતિસાર, અમ્લપિત્ત, વગેરે દર્દોમાં અપાય 
તે હોજરી તથા આંતરડાંનાં *્લેષ્માવરણને શાંતિ આંપે છે અને તેથી હોજરીના 
તથા અજર્ણ તથા ઉલટીની જલદ સ્થિતિમાં બિસ્મથની બનાવટો સારો ગુયુ કર ક 
શીતળ ચુશુને લધે તે ચામડીની ચર્ચરાટી, દાહ વગેરેમાં ખાલોપચાર તરીકે પણુ વપરે 
બિસ્મથવી ખનાવટેો-(૧) બિસ્મથ સબનાઇટ્રસ. માત્રા-ગ્રેન પ થી ૨૦૩ (3) સાઇટ્રેટ ' 
નિસ્મથ એન્ડ એમોનિયા, માત્રા-ગ્રેન ર થી ૫. (૩) કારખોનેઢ ઔષ્દે બિસ્મથ, માત્રા 
પ થી ૨૦ અતે ન. ૨ ની બનાંવટતું સોલ્યુશન. માત્રા-હ્રામ ના થી ૧* 

૧૨૦૨* બ્ોાભાઇડ આર્‌ પોટાશ્યમ--સ્તાયુરોથિલકૃત, શામક, તિદ્રાકારક,, 
શોધક. શાંતિકારક અસરને લીધે તે મગજનાં દરદોનાં વપરાય છે; જેમકે વાઇ, ઉ 
હીસ્ટીરીઆ, આંચજી- ઉધ લાવવા માટે જ્યાં અષ્ીણુ, ખેલાડોના, હાયોસ્યામષ વગેરે દ 
વિરૂદ્ધ પડે ત્યાં ખ્પમાઇ્ડ આપી શકાય છે. વળી દમ, હાંદણુ, ઉધરસ, સત્નિપાત, 55 
વરમ, મધુપ્રમેક, ગડતુસ્ટાવ, મસ્તકશછ, ચસકા તથા પ્કેગમાં પણુ વપરાય છે. 
રોધક અસરને લીધે તે ઉપદશ, કડંમાળ તથા ચામડીનાં ખીજ' દરોમાં ફાયદો * 
ઉશ્કેરાયલી નસે।તે શાત પાડીને વારવાર થતી કામેચ્છાતે શાંત પાડે છે; એમ પણુ કુ 
છે. મપત્રા-ત્રેત ૫-૩૦. 

૧૨૦૨* બોરરિક એસીડ--ઝુયૂ--રાપણુ. રાપણુ ગુયુતે લીધે તે ગડગુમક, ૬ 
પામું તથા ચાંઠી ઉપર લગાડવાથી રઝ લાતે છે તથા સડાને મથાડે છે. તે એકલું 
આપડેફેપ્મ્ત સાથે પ'સુ વપરાય છે. કાનમાં રસી નીકળતી હે!્ય તો ખોરીક ઝાસીડ 
આઓપયડેર્‌મ્રે એકાવીને તેની લુછી કાનમાં ભભરાવવાથી રૂઝ આવે છે. આંખના દુખ 
જ 
હ દીનડે દાડા દરોમાં એરાકસિક એસીડ વેગેલિનમાં મેળવીને લીંટ ઉપર: 


કુ પપ સદ્ષડોને હે કડી ખ્મેર ૧૭૩ ટ ૭ જિ 
રેડ સેદ્ષડેને હેરી સડી ચ્ડટડ્યા દક ગે છે, પીડા એપી થાય છે અતે રક ૬ 


ભાગ ૬ રે- પોન . ૪૫ 
કૂર્લર, બારકસ--૬ જુવો ટકખ-ન% ર૮૫) ગુયુ-મતવ, ચોતમ, તથા કાતુન 
આદ. બોરાસ "વું લાવનાર છે બતે મોટાં મમાળુમાં ખવાય તો ગર્મ્સાવ કરે છે. તે 
પેશાખની ઈ કે છે, ખહારના ઉપચારમાં ગળાના તયા મોંતા દરદમાં કોગળા, તમાં મધમાં 
કેળવીને ખાળદના મોમાં ચોપડવાર્મા આવે છે. ખતાવદે--(૧) “મેલ જોરેસીસ “-ઢ'કષા 
ગ્રેન ૬૦, ગકીસરાઇત દ્રામ ના અને મધ એસ ૧. (૨) ગ્લિસરાઇત ઓ બોરેડસ-ટ'કણુ 
કાંસ ૧, મ્લિસમપ્તત બસ ૪, પાજી ચાંસ ૨. આ બત્તે ખતાવટા સુખપાક, માયાતેો 
ખોડ, મેલ, વગેરે ઉપર ચેપપાવાથી ફાયદો કરે છે? ક 
૧૨૦૮. એડતીમશ્યા-એપ્સ સૌલ્ટ-( સલટ્ેટ આધ મેગ્તીસ્મા ) લોકોમાં” વિલાયતી 
મી”? એવા તામધી પખુ એળખામ છે. સુખુ-રેચક, યૂતક, તમાં અમ્લવિરેધી. અંગ્રેજી 
દાએમાં આ દયા પરજ સાધારું વપરારાતી વસતુ છે. તાવના શરૂઆતના ઉપચારમાં પેટ 
સાઇ કરવા માટે આ મીદાતો ઉપપોચ સારે! ચુખુકારી છે. પેટતી ખઢાઇતે તે કાપે છે; વળી 
તાવ, બાનુ, બેધકોપ, જળોદર, સેશન, યકૃત અતે બરલને। વધારો, કમને, ચેધીવા, ગાઉટ, 
'દપ્સાંનો સોળે તથા ઉધરસમાં પશ્ય વપરાય છે. તેતે! જુલાબ ઠડો અને હલકો છે તેધી 
નબળા દર્દીએ તયા બાળકોને પગુ આપી શદાય છે. તે ચૂંક કરે છે માટે વાયુઠર દવાઓ 
મેળવીને આપવી. આં દવાતો સ્વાદ સારે। નષી, મારે તેમાં પેપરમોટ અગર ડાઇલ્યુટ સદદ- 
મૂરિકિ એસીડનાં યો ટીપાં મેળવવામાં આવે છે. તાવ, અજી, પિત્તતા અવરોધ, જલ'દર, 
ત સર્વમાં આ મીઠુ' આપવાથી પાણીના ઝાધ થાય છે; ખાસ કરીને કલેજના પિત્તના અઢ 
કાવને છેડે છે. માત્રા--રૈય માટે દ્રામ ય ધી ૪ અને મૂત્રલ તરીકે ગ્રેન ૩૦ ધી ૧૦, 
૧૨૦૫ લેકટીક એંસી૬--ઉપયેભન્સુત્રપીંડનાં દરદોમાં વપરાય છે, ડિક્યેરીયા અથવા 
ક'ઠના રોમમાં ગળુ' બેસી ન્નય છે તેમાં પગુ અપાય છે બતે આઠ ગણા પાણીમાં મેળવી 


તૈતા ગળે પીછી ફેરવવાથી ફાયદો થાય છે. માત્રા--ડાષ્લ્યુટ લેકરીક એંસીડ ( એંસીડ ૩ 
ભામ. ડીસ્ટીલ્ડ વૉટર ૨૦ ભામ) દ્રામ બા થી ૨. 


૨૨૦૬. લીથિયા-- શુણ--મૂઞલ, અસ્મરીડશ, શીતળ. તેતી બનાવટો. (3) “ કાર* 
ખોનેટ એક લીથિયા” ( માત્રા-શ્ેન ૩ થી ૫ ). (ર) “ સાણ્ટ્રેટ આજ લીથિયા * ( માતા 
મત ૫-૧૪) તથા (૩) “ લાયકર લીથિયા એકરવેન્સ' (માત્રા-પ ઘી ૧૦ શાંસ ). 
આ ન પ્રવાહી ન કારમોતેઢ એક લીથિયામાં ૨૦ ઔંસ પાણી મેળવવાથી બને 
9. વૌઠર” પેમિસ્ટોતે ત્યાં પરુ તૈય છ્છે. ટા ન 
સને ગતે પેસામ ક લાને રસ વરે જ સરે નારી પથરીશેનેડતથા 

૨૨૦૭, સલ્કર-(જુવો ગધક-ન' ૩૭૭). સુણ--શેધક, ફામધા, જ'તુબ, કદલ, 
રેશક-અંગ્રેજમાં ગ'ધકની ઘણી બનાવટે! વપરાય છે. (૧) ગ'ધકનાં જુલ ( સખ્લાપ્મ્ડ 
સદ્ધર) અ જ ૧૦; (૨) રોધેલ ગ'ધક (પેસીપીટેડ સલ્યર)માત્રા-ગ્રેન ૫-૧૦. 

૩) ગ'ધકતો સુરબ્ખો (કન્ફેકલન આજ સદ નન ના * 
હે. પાનો ક ત ઝક ૩૦ જૌ યા સ છે ૨૦૯9 યકતા મે 

૨૨૦૮, સલ્કયુરેક એસીડ--ચુણ--દીપનપાચન, માહી, પૌછિક, તૃષાશામક, ખૂના* 
વટ (૧) એરામેટિક સલ્ધ્યુરિક એસીડ. માત્રા-ટીપાં. પ થી ૩૦; (ર) ડાઇક્યુટ સલ્ક્યુરિક 
એશીડ માત્રા-ટીપાં ૫-૩૦. સહ્ક્યુરિક એસીડ ચામડીને ખાળે છે. તે શાહી છે માટે ઝાન્‍ 
ડાતાં દર્દોમાં અપાય છે, તેમજ તૃષાશામક અને જ્વરધ છે, મારે તાવમાં પણુ અપાય છે, 
તાવ રોકવી માટે કવીતાઇન સાચે આપવાનેદ ચાલ છે. રી 





કર, ૪." રસ, ના 8.૧: ઝે. મે 50, 98. 4 ક જાઉ 
શરન, સલ્ફોનલ--ગુગૂ--સ્નાયુશૈથિણકૃત, પીડાશામક, નિદ્રાકર આ દ્વા અતિ 
દ્રામાં, અતિ પીડાવાળાં દર્દોમાં, મગજના વ્યાધિમાં, મધુપમેયમાં, ઉન્માદ રોગમાં અતે ક્રૂયઃ 
રાગમાં વળતો પરસેવો અઢકાવવા માટે યપરાય છે. માત્રા-ગ્રેન ૧૦ થી ૪૦. જયારે કલા 
હાણડ્ાસ હદયની ગતિને બંધ પાડે છે અને અષીયુ બેચેની ઉત્પન્ન કરે છે તયારે સહ્ફોતધ 
શાંતિથા ઉંધ લાવે છે અને નબળા હદયવાળાતે પણુ તુકશાન કરવું નથી. 

૧૨૬૨૦* સહ્ટેટ આર્‌ કેપર-- કુષ્રીસફ્કાસ-મેોરથુથુ જીવે। ત”. ૩૪૯ )* ગુગૂ- 
વામક, ગ્રાહી, દાહક, વિંષઃ આના આશ્ઞામાતી રગના પાતાદાર કશ્કા આવે છે. આ દા 
અંદર પીવા માટે કવચિતજ સંગ્રહણી તથા અતિસારમાં વપરાય છે. ઉલટી લેવા માટે તૈ 
પ થી ૧૦ સુધી પમાશ્‌થી પાણી સાથે અપાય છે, સુખ્ય ઉપમ્ોગ ગાલેોપચારમાં થાય છે. 
ગડગુમટાં તથા ડૂર્ગંધવાળાં ચાંદાં ઉપર લગાડવામાં આવે છે. તેતો કટકો ગ'ધાતાં તથા સડેલા 
ધારાં ઉપર્‌ ફેરવવાથી સડેલા ભાગતે ખાળીતે કાઢી નાંખે છે; અથવા તેવું લોશન ચોપડવાથી 
પણુ એજ કામ થાય છે, વળી તેનું લોશન પમેહમાં પીચકારી માટે તથા આંખતા ખીલમાં 
ટીપાં માટે વપરાય છે. લોશન-મોરથુથુ ગ્રે ૧-૨ તથા પાણી ૧ એઓંસ-ખા લેશન સખ્ત 
પડે તે ખળે તો પાણીને! ભાગ વધારે નાંખવો, અથવા ગુલાબજળતે। ઉપયોગ કરવે।* 

૧૨૧૧. સાઇટ્રીફ એંસીડ--ગુણ-શીતળ, અમ્લ. આ દવા લી'બુતા રસમાં સઇ 
સહ્ક્યુરિક એસીડ તથા પાણી મેળવીને બનાવાય છે. માત્રા ગ્રેન ૧૯ થી ૩૦% તૈ ઉ, 
તૃષા, ।પ૫ત્તનતી ઉલટી, અતે પેસાખની ઉષ્યુતામાં અપાય છે. રિ 

૧૨૧૨* સ્પિરિટ--ખે જાતના છે. (3) રેક્ટીફાઇડ સ્પિરિટ, અતે (ર) યૂફ સ્તિ ₹' 
રકરીદ્દાઇડ સ્પિરિટના પ ભાગમાં ૩ ભાગ પાણી નાખવાથી પૂછ સ્પિરિટ થાય. સ્પિર્ટિ બીછ 
દવાઓ બનાવવાના કામમાં આવે છે તેમજ ખાલોપચારમાં વપરાય છે. વાગવાથી ૨ 
આવ્યે। હેય, છોલાયું હોય, ભાડુ' પડયું હોય, માથે દુખ્ું હોય, તેમજ સ્રીએત! સ્‍્તતમાં 
ચીરા પડયા હેય તે ઉપર્‌ લોશન તરીકે ચેોપપડાય છે. 

૧૨૧૩. સ્પિશિટ વાઇનસ ગૅલીસી--(બાંડી). ગુયુ--ઉ્યું, ઉતેજક, પિક, સદ, 
છાંડી ઉત્તેજક, માદક અને મોટી માત્રામાં ઝેરી છે. શરીર છેક ઠૅ'ડુ' પડી ગયું હોય અતે 
દરદી છેક હેલાક થયો હોય તો શરીરમાં ગરમી તથા જાગૃતિ લાવવા માટ પ્રાંડી આપવાતો 
ચાલ છે. આ દવા ડાડટરાની “હિરણ્યગલની માત્રાં' છે. ઉંધ લાવવા માટે પણુ તેતો ઉ!” 
ષોાગ થાય છે* ષસવ થયા પછી સ્ત્રી અતિ ક્ષીણુ તથા ઠંડી પડી ન્ય છે, માટે દુશિયારી 
લાવવા થોડો ખાંડી આપવાની ભલામણુ થાય છે. દવા તરીકે ખાંડી કોઇવાર ધણે। ગણું કં 
આપે છેઃ વ્યસન તરીકે ખાંડી તથા આલ્કોહોલનેો ઉપતષ્રાગ માણુસના શરીરતી તથા યાર્ષ 
પાયમાલી કરે છે. બાંડીનોં બીન્ને સરસ ઉપષ્રાગ કચર, સુંદમાર, પછાટ, વગેરેથી $ખતા 
ભાગે! ઉપર લગાવવાનો છે, તેથી દરદ એણું થાય છે અને લોહીનો જમાવ તુટે છે. પીવાવી 


૪% ન ક જ બય જ. હ 
સાત્રા આંસ ગ ધી ૨ થોડ પાણી સાથે- તે લોડી ઉપર્‌ ખ [૦ છે એમ સિઠ્ 
થયાથી હાલમાં તેતો વપરારા એછે] થયો છે- રાબ અસર્‌ કરે 


૧૨૧૪. સેલીસન--ગુસ--સ્વેદલ, મગલ, જ'તુશ્ત, રાપ 
ગમાં પેદાશ છે. બનાવરટેો--(૧) સેલીસીલીફ 


૪૬૦ ઘરે 
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ણુ, એક પકારની વનસ્પતિવી 
અસીડદ-માતા ગરેન-૫-૩૦૮; (૨) સેલ * 


યે સે!દીવન-માર સે કા નાવે 4/0 ક 
સીટ સેતાક ક પ ક સેલીસીલીક એસીડ લે!ડીની અંદરતી ખથયરે 
ર્‌ કરે હે, સન વોડ ક હવપ્ર, “ 7» તાવસાયેને સ » “ વગેરે દરદોનાં તીક 
ર "42?  : ર 


ક શમ બતે છે ર મ તયા યડીતે 
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1૬* છે 
મલક ઝાટેને વષય પેટ ક્ત સેકો મ થિંક કેવેગ, કોઇ ફેતહીવં ઇક, કોડ 
હ3 કળે પેડ. બદ અ. ક ભો દડ પ, 

૧૨૬૬, *ે.ડિવકમ--વગ કૂખ્ય હતારરે- 

૬33 લઘ સેહશ-કાય રીપ્ટ ૧૨ ધાં પુર. ડુપર થાઇ, ખમ્વવિરેધો. 

[૨3 લેરટીક *ેાડા-દ ૯ જે સોક ચી, પર, મહ વશે ખાડામાં 
કલ્ટ કાશ જેડ દામ #2 *. 

(૨) દાબાનેડ *પાફે યારીવથ-કકાન-નતનગ-ક ધો ૦ ડહેપા, બમ્યિરોપી. 

(છ બાઇ ડાતાતેદ ગોર ગોડપધમ-ષાવા મેત ૧૦ મી ૬? હોધક, (પત- 

પાથન તથા ૧૩૬૬. 

(5 સદદેદ ગ્રે ગારીમમ-.ાન-ાજ ધી ટોપ પપ યેય, કમાર ધી. 

(૫) દે.સસ્‍્ફેડ એર ડોરરીપયમ--વારનાખ ૪-૯ રેમ. મત ૩૦-૨૦ મૂપપ. 
મડ-3થ% તથા પૂવય. 

(3 હાઇપાડેોરફેદ અધ્‌ રોરીયમ-માંથાં સેન ૫-૧૦; રકમો ધક, ૧ઈિક* 

(૮) ક્ધારાધડ શઆફ સાડીયમ-( મોદ -ચુગુ-રતમેોપા, ઉપ્તૃ બમિવડક. 
કેરી માડાકા યેચક તથા વાદ, 

(૫) ઝ્રામાક્ડ ઔશૃ સાડીયમ--માવા મેન ૧૦ મી ૩૦. રતરોપા, કાઇ, નિદા 

(૧૦) આપોાડાઇડ એશ વેડીયમ--માતા-પેન ૩ મો ૧૦૬ શરુ પોટાશ આપે!* 
દ. પ્રષારે* 

૬૨૧૬૭. હાઇડાઈરમ-( પાશ શ્ર ન. 3૫૧ ), ગુણુ--રાતપોપઇ, યોણિક, રેચક 
તથા દલની તલે ધેરી નાખનાર છે. તેની કદીક સહેૈષી બનાવટા--(3) ખ્યુપિલ્‌- 
મિધ્ુલા હાઇદજરી, પારે કોલ ૨, ચૂગકદ ઔંસ ૩, જેડીમપનું ચૂ” એસ ૧૦ માવ્રા- 
શન ર થા ૮. (૩) મે પાડડર ( 4ાઇ _!ઈરી કમકીટા ) પારે ૧ એસ, શુદ ચાક ર જોસ? 
માત્રાન્મેન ૨ મા ૮. (૩/ પરદણેરાઈકે અધ માર્યુરી (રસકપુ૨) માત્રા મેત સૈ; થી 
મતે તેનું વીઠર ( પવાલી ) માત્રા દ્રામ ના પી ૨. તથા તોચત-પરઠલોરાઇડ બ્‌ મયુરી મેન 
૧૮ તયા લાઇમવોટર ઝોસ ૧૦. આ સિવાય મલમ, પ્લાસ્ટર, લીતીમેન્ટ, સોગીીએ। બતે 
છે. ઉપદછ, ચાપડીનાં હુનાં દરો, લોતીતી ગાંઠે, કશેન્તેર વધારે, ૪ંઠમા॥, જલોદર વગેરે, 
દરોમાં પહેલી બે ળનાવટ્રે ખાવાના ઉપમેમમાં લેવાય છે અને પારાનો મલમ ખદ વધેરે 
ગાહે। ઉપર મારવામાં આવે છે. 


૨886 હાઇડ રકલોરિક એસીડ--(મ્યુસ્યાટિકિ અસીડ)-ગુયુ-સતશેધક તથા યોછિડઃ 
અજી, તાવ. દમ, ઉધરસ, મૂસાચયનાં દરદો વગેરેમાં અપાય છે. હાઇડોડલેોરિટ એસીડતા 
૮ જાગમાં ૧૮1 તામ પાણી મેળવવાથી ડાઈકયુટ હ, એસીડ બને છે, માત્રા ટીપાં ૧૦-૩૨; 

૧૨૧૯» હાઇડ્રાોસ્યાનિક એસીડ--( જુસીક એસીડ ). ગુણુ-ઠ'ડો, પીડાયામક; હળા* 
દઊ ઝેર છે, અજ, અમ્લપિત્ત, ઉલટી, મગજના વ્યાધિ, છોસ્ટીરી આ, પરમાર, પવુર્વા, 
સંધિવા, ક્ષ, દમ તથા સળેખમમાં વપરાય છે. આ ચંસીડના ૪૦ થી ૪૫ ટીપાંધા ક્ત 











પાંચ ૪ મીનીટમાં મરગું નીપજે છે. - 


ફેર ઘરવેડ” 


પ્રાણી વર્ગનાં ઔષધો. 


૧૨૨૦ કેન્થારીડીસ--( એક જતની ઝેરી માખી ), ગુણ--મૂતરલ, દાઉક, કામે” 
જક. ખુનાવટો--(૧) ખ્લીસ્ટરીંગ પેપર-ફ્રેલ્લે ઉપાડનાર કામળ; (૨) કેન્થારીડીસતે। લેપ; 
3) ટિંકચર્‌ કેન્થારીડીસ. માત્ર-ટીપાં પ થી ૨૦* (૪) કેન્થારીડીસતો। મલમ વગેરે. મગજતા 
તાયુ અતે ખરડાની ડરોડરજ્જીનાં દરદ, લકવો, વાઇ, જીર્ણ મમેઠ, પદર, કૉલેરાતો મૂતા* 
રોધ, વગેરે દર્દોમાં વપરાય છે. ક્ષય, મગજને! વરમ, ઉન્માદ, રક્તાશયતે। વરમ, ખસ્તિતા 
રમ, સંધિવા, ગાઉટ, આંખ તથા કાનની પીડા વગેરે. 


૧૨૨૧૬: એ'ફઝીમલ--મધતી એક ખનાવટ છે, ગુણૂ--શીતળ તથા કફધ્ત, તે 
ધર્સના દર્દમાં વપરાય છે. ખનાવટ--ચોખુ' મધ એઓંસ ૮, એસેટિક એસીડ ઔંસ ૧, 
ણી એઔંસ ૧* માત્રા-દ્રામ ૧-૨. ઉધરસમાં વપરાય છે, 


૧૨૨૨. કૉડલિવ્હર ઓઆઇલ--કીડ નામની માછલીમાંથી આ તેલ - કાઢવામાં આવે 
ન ગુણુ--પીંષ્ટિક; ક્ષય તથા છાતીનાં બીન્ન* દર્દોમાં તે ધણો! ગુયુ કરે છે. તે પચવામાં 
તરે છે, તેથી ક્રિયાસોઢ તથા ગાયાકોલ સાથે આપવાથી પચી શકે છે; વળી તે $ુધ સાધે, 
રીયાતાની ચા સાથે, તથા પેપટમી'ટના પાણી સાથે પીવામાં આવે છે. જમ્યા પછી તરત 
વાથી ખોશાકતી સાથે કૉડલીવર આણલતું પણુ પાચન થાય છે અતે તેથી વિશેષ કરીને 
ર જમ્યા પછીજ પીવાની ભલામણુ થાય છે. તાવ તથા ઝાડામાં તે આપવું સલાહકાર 
થીમ માત્રા--દ્રામ ૧ થી ૮* 


૧૨૨૩, પેપસીન--શુણુ--દીપનપાચન, અશ્ચિવહ*ક. માત્રા-ગ્રેત ૨ થી ૫* તેમાંથી 
પેપસીન વાઇન * ખને છે. માત્રા--દ્રામ ૧ થી ૨. આ ખતન્તે દવાએ અઝ, મ'દામિ, 
।1જરી તથા લીવરની નખળાઇ વગેરેમાં અપાય છે. ખોરાક લીધા પછી થતી ઉલટીમાં 
પસીન વાળત આપવાની ભલામણુ થાય છે, 


નના. 4ના... 


૧૭૨૪* ઝુણુવાચક નામો-અ'ગ્રેજ તથા ગુજરાલી. 

ત1૦ાાંઇટ્ક-રક્તશેધક દવાએ।. 01&108૦૪ુપ૦--પોત્તવ્ધક. 

(380૦૧) ટ--પીડાશામક €૧૫ર્યંતરદા૪ટ્ડ-વાતકરન્બાદીઠરનારદવાએ 

ટોહારવેડ--અગ્લવિરાધી દવાએ, €ઘ૧1૦૩--રેચફ દવાએ!* 

“1ણ દાણ ગામ દ 'એ!. 

£8181130901૨૩--ઝેરી *“તુડર દવાએ. 

28111525 10વડડ-સ્તાયુરોથિલ્યકૃત દવાએ।. 

૫9118₹₹10પાહ૩--આંતરીયા તાવને રે[ક- 
નાર દવાએ।. 

ગેપ -ગ્વરેકર દવાએ. 

“જડ ડ૩૩--કામોતેનક દવાએ. 


મ ૩૬#ાત ૯૭૬૩--ગ્‌હી દ્વાચેરે[. 


; €દ&&પડદંત્ક--દાહક દવાએ. 

12120110:8૬105--સ્વેદલ દવાએ!* 
1મ1પતટ્ાંવ્ક--મૂતરલ દવાએ!. 

1213111૦ ધ૩--દર્ગધતાશક દવાએ!” 

| 1ડેતટ્દાત્ડ-ઉલટી કરનાર-વામક દવાએ! 

1ડતાાણાકજ૦્ઝુપસ્ડ--શ્ડતુ લાવનાર દવાએ!” 

। 128111011વળઇડ--ચામડીને નરમ કરતા? 

! 12348૯૯૬૦૯ ડ-કક્ઘત કક કાડતાર દવાએ!” 


દ. 


“----------*---ન૧--૭-- 


નાશક 


લાહ દ શ-પધાન . 7૪૬3 








ર સસ્‍્ાઉરીનેશ, વ દરતર દક. 


સ13.3--583મ3 8 દક 





14505 ક ” 41.૭: 
111,1. :/5ન્‍જુપપરમ ગ્યો દરડ.ર દશેક ૩5 
ક 


1 "કઈ દ. ક્ટ ટવર ઘાતાંક 
ર 


ર૬3. 


1...પવ્રૂક્ય્દ-છવન 





ક. દઝાકેઈ, ઉડઝનફુબઇ કોલ વધારારે (ચા. 
(5. .બાંત- -ડિદકક દક ડ 
4૮/૬8 પમ્તાર ૬૯1 ક 
ન ---કટક---- 
અંગ્રેછી નુસ્ખાઓ. 
ધાણરાતરરાદદદ 


વૃર્રપ સારક તથા રેચક તુસ્ખાએ, 
પક્ગડિબ્ઝઝગધકિઅન્ટસ ઝતલઃકદિવ્ઝ 1૫૪૩3 ત્ય, હઝલાંણાડ 1.સ્‍ા૫્લ્ડ; 


૧૬૨૧૬. કાપેલી 3ઝિિ ... કન દે દઇાયુઢ સાપ્મુરિક એંચીડ દામ ૧ 
$*યાઉન્ડ ફળાદવિવ ક. તતરા॥ા, ચુલાસનાં [લની ગા ,., એસ ૮ 
શ્ેમ્ટા હામારવાય ... વેનયા ? માવા ૧ કંસ, ચમાર કલાકે, માહી, સૌન 


«શી શતે મેવકેને ૧ ગ 3 કરવી. તે | ઉરે, સારક, ગર્ભસાવ, અતિ આતેવ તયા 
દળે વેવી મતે ળરાળર રુ ન લાગે તો ફેરી સતચવમાં ઉપયોગી જ, 
ર૧ છેવો, મ્યમવા સાપટેટ એપ મેમ્નીસ્વા | ૫૧૩૦૦ સદેટ ઓપ મેમિસ્યા ,,. દ્રામ ૬ 


% શીડલિઝ ૫ર તેવેદ મા મોળીઞા બહપા ટ્કિચરિ ડીજીટેથીસ ,,# ટીપાં ૮ 
સમે અનતરૂણ ખાપે છે અધા રાના પુંચ કેમ્ર વૌટર #., ,,, બસ ર 


ધાસા માટે બીન્ને મુદાબધે સારી છે. | ડોઝ એક* દરત સાધ લાગી લોહીના સવવે 
૬૨૨૭૦ પટ ગોદ શોદા ,.. દામ ૬ | અઢરાવે છે. બંધકોશ સાપેતા દમમાં તયા મ્‌" 
ટિ'કચર્‌ #છર*** ૦. ટીપાંર્‌૦ | ગઈ ઉપર લોહી ચડે છે તેમાં ઉપયોગી છે. 
દિયાટર ?.* ... એસ ૨ | ૬૨૩૬: કારનેટ ગણ મેડિક્યા,..ગેન ૧૦ 





ગેક ડોઝ. દત સાદ લાવે છે અથવા રાત્રે બાઇ કાર્બોનેટ ઓ સોડા... કેન « 
ન', ૧૨૨૬ વાળી ગોળી લીધી હોય તેને મદદ કમ્પાઉન્ડ સેતા મિકકર ૪. ,ઔંસ વૃ 
ઠરે છે. સેટ જાપ શોડાવું ધમાગું €/રૂર પરન એક ડેઝ; અમ્લવિરોધી સારક ડિસ્પેપૂ 
માણું વધધટ કરી શકાય. સયા (જર્ણુ અજુ) અતે યકૃત (લિજ્ડર)ના 


૧૨૨૮૦ સદ્ેટ ઓક સોડા ,.,, દ્રામ ૬ | વિકારમાં ઉપયોગી છે. 
કવીનાઇલ #»..£ *.. ઝેનર૦ | ૨રેફર્‌. ખ્યુપીલ ,,, *** મન પૃ 

સહેટ બાદ આયર્ન .,.. ડત૧૫ કલેમેલ ,.. ,,. ગ્રેત પ 
પાણી,.% #*7 **. ઔંસ ૮ | મેળવીને બે ગોળી કરતો. સખ્ત જુલાબ કરેછે 
માત્ા-૧ ચંસ દર ચચાર કલાકે, ગક્તિ | ૧૨૩૩, બદ મુગ્ધ ... હુ ક 
કાયમ રાખીતે દરત લાવે છે, બરશિલ તથા ૩. એકસ્ટ્રાકટ કોલેસિન્થ કરક જે પ 
સના નછાવત્તેવમાં ઉપયોગી છે. મે ગોળી કરવી, પ્રસગે મા જ દ 

ઉર્રછુ સધ્ઠ એ? સે *કામ ૬ 1 સ્થ ફરે છે, ર મધ્યમ 


૪૬૪ ઘર્વેદુ* 





૧૨૩૪. કેલેમેલ ૦ ૪ જ મના 


૦--૮ૂ- 





--ૂ-5---555--5:-::---:--:ક 


સર્વતી ૨ ગેળી ફરવી, દસ્તતા ખુલાસા 


કુમ્પાઉન્ડુ ન્નલૂપ પાઉડર્‌ *.. દ્રામ ૧ | સાથે દમના દરદમાં ઉપયોગી છે.. 


સા એક (કી સખ્ત પાણી જેવા ઝાડા 
કેરે છે. જલોદરમાં અપાય- ી 
૧૨૩૫. પાડેોક્ોલી રેઝિત ,.. શત ૧॥ 
કમ્પાઉન્ડ એકસ્ટ્ટાકટ કોલેોસેન્થિ ગ્રેન ૩૦ 
₹ંપીફાડ્યુઆતા પાઉડર ... ગ્રેત ૪ 
ગુ'દરના પાણીમાં વાટી ૧૨ ગે!ળી ફરવીન 
અકેક ગાળી રોજ ખેવાર લેવાથી કલેજાના ૬- 
રદમાં તથા બંધકોશમાં દસ્તને ખુલાસે। કરે છે, 
૧૨૩૬, પિલ એલેઝ એન્ડ મરહે.. * ત્રેન૩ 
ખ્લયુપિલ *** ** ગેન ૧ 

એકેસ્ટ્રાકટ ટેરેકસેકમ **. યેન ૨ 
દિ સ્ટ્રેમાનિયમ *., ગ્રેન ર્‌ 


૧૨૩૪૭. સજેટ એક્‌ આયર્ન, #** ગ્રેન ૨૦ 
ગએળીયાતું સત્ત, ** ગત ૧૫ 
રૂબાળતું ચૂણું #,#* *** ગેન ૨૦ 
ગોળી ૧૨ કરવી. માત્રા, ગોળી ૨ ખે? ક” 
ખૂજીયતવાળા નખળા માણુસોતે માટે સારી છે, ' ' 
૧૨૩૮. રખાર્બવું ચૂર્ણ. શ કેદ ઓસ રી 
સુંઠતુ' ચૃણું *.. “ ઓંસ ના 
કારમોતેટ એકે શિ. ઔંસ 8 
આ મેળવણીની ક્રાઈીતે “ ગ્રેમરી પાઉડર ” 
કહે છે. માત્રા  દ્રામ ના થી ૧ પેપરમી ટતા 
પાણીમાં. અજીવ તથા હેોજરીની ખટઢાણુમાં 
ખે ત્રણુ વરસના બાળકને પણુ ૧૦ ગ્રેત વજને 
આપવાથી હલકે જીલાબ થાય છે. 





૧૨૩૯, ધીએે ધીમે રક્તતુ' રોધન કરનાર નુસ્ખાઓ. 
ઓઉલ્ટરેટિન્ઝ--210018&01363. 


જે દવાગ લોહીની સ્થિતિમાં ફેરફાર કરવા 
માટે અથવાં કલેજું, આંતરડાં વગેરે મર્મસ્થા- 
નોતા રસે।ની, સ્થિતિ બદલવા માટે એઇછી કે 
વધતી માત્રામાં ઘણે વખત સુધી નરી રાખ* 
વામાં આવે' તેતે “આલર્ટરેઢિન્સ' કહે છે 
૧૨૪૦. ડીવર્સ પાઉડર *૦.* *્ક્યેન ૧૦ 
ક્વિનાઇત ૦૦ *મ્યેન ટ 
૪ઇપીકાક્યુઆના પાઉડર ...ગ્રેત ૧ 
એેક %ા૪ટી કરી સુતી વખત લેવી. ઝાડે।, 
મરડો તથા કલેક્નના દર્દમાં અપાય* ઉલટો 
અથવા ખેગેતી લાગે તો ત્રીજ દવા કમી કરીને 
જૂડત પહેલી ખે* દવા આપવી, 
૧૨૪૨. ડૉવરસ્મ પા35ર .., **્*્યેન ર્‌ 
ઉવનાદન ર *ન્‍્યેન ૧ 
પૂડીફી ૧. બે વર્તના બાળકને સવારસાંન# 
ખે વાર. તેથી નદતી ઉમરના બાળકને ચ૧૬ધ). 
માચા. અતિસાર તથા તાવમાં અપાય. 
“૧૨. પેદટ₹ મ: પ&,.. ન 


ક ન” નિ ન્‌ 


ઝક ઝક કઝર ક્યો ક 


માત્રા--૧ એસ. રોજ ત્રણુવાર વાતજ” 
ન્યદોપે। ( નરવસ એફ્ેકશન ) માં અપાય છે. 
૧૨૪૩, કારખોતેટ એક મેસિ્યા,#*ગેવ ૧પ 
ગનીસી એલ *** *૦ટીપાં ૨ 
ડિસ્ટીલ્ડ વીટટર ,.. ,...એંસ ત્‌ા 
વાયુ તથા ચરખીથી કુલી ગયેલ બાળકોતે 
માટે ૬ થી ૧૨ માસની ઉમર સુધીમાં દ્રામ 
૧, તેથી નાનાં બાળકને દ્રામ ના, ગર્ભિણ ણીતી 
ઉલટીમાં આખો ડોઝ અપાય* 
૧૨૪૪, કેલષેમેલ ક ક ગ્રેત ક 
અષ્ીણુતું સત્વ *** *** ગત ૪ 
કિ ગોળી ૨ કરવી. માત્રા-ગોળી ૧ ચાર 
કે, જ્યારે શરીરમાં પારાતી કિયાતી જરેરે 
હોય પ અપાય. 


૧૨૪૫. ખ્ક્યુપિઠ ... *- ગવ રે 
અરીમવું સત્ત *.. *** રન 


અ દ 
ઇપીકાકયુઆના પાઉડર *.. થળ 
અક મોળી કરી. માતા ગોળી ૧, ૬3 શ્રડ 
ક સાર કગ સખ્ત અતિસાર તધા તરડ 


1૬૮0, ૫ર અ 

અત રૂ 

/ ૧-3 કે, 
હ 4િ,પમ,, 


1 ગૅઝકરીરે જીજે, ભેજ્રતી 
ક મટાડે; ગજની ઉછરી 
પ ૬૨૪ હાપકરપોયાય 
ક? બ... *** ૦%. ગર, દુ ૧૫૨૫ છુ દ 
ર ૧ #િં. વશેક્યાક, “ *દ્રામર્‌ 
ક. ટિ સિન મ 





“ *“દ્રામર્‌ 
ઇન્યુઝન *ફ.., .,, “ચ દુ 
માતા .., “સક 
આ ઉપલી બનત મેળવણું:  ચૂગાયયન્‌; 
5 વરમૃમૂ અપાય. બન્‌ સરખ મમાણુૂ 
યા મેળવીતે પું, ી 
૨૨૫૦, ટાટર અથ ઇક એ 5 દ્રામર્‌ 
સ્પિરિટ ચામોનિયા એરે બેતિટ નૃ 
હિસ્ટીલ જૂટ 2” ૦ ચીસ ર *૦૦ ન 
મેળવવાથી ઉબર આજે ત્‌ બેસવા રજ, જીમા પક જ, સિ રૃ 
ગાંગા-1 સ, રૂ૯. વાર. સત પીતી પ મમ પહેડી, ધ્યા 
અથવ સ્કજૂ સગમ શયધ્ે કરૂ, / 
ી પ 


મેળ 
બીજ હરે મેળ તરતી અને 
૨" હેજી ખટ 





કશવ ઘર્વેદ', 


સ 
૬૨૫૪ ખાઇ કાખેતેટ એક સોડા સેન ૧૭ બાળકોની આંચજી તથા વાત વિકારે-ન* 
સાઇટ્ટરીક એસીડ... *.* ગ્રેન ૧૦ | રવસ એફેકશનમાં અપાય-માત્રા-1 થીરવ 
* પાણી *** ૦ ૦ બંસ ૨ | રસતા ખાળકતે ટકે બા ઓંસ્‌ ખખે કલાકે, 
ઉપયોગ ન', ૧૨૫૬ પ્રમાણે “સોડાવીટરુ વરસની ઉપરના બાળકતે ૧ ઓંસ. 





ની આવીજ મેળવણી છે. ૧૨૬૨૦ બાઇકાર્ખાતેટ ઓક મેગ્નીસ્યા ગે. વપ 
અ .** ટીપાં ૨ 
૧૨૫૮૦ ખાઈ કાર્ખાતેટ એ સોડા...દ્રામ ૧ સ એનીથી... ન 
ટાર્ટરિક એસીડે. ..* **મ ૨ પાણી.. .** ૬૦ *** 


અ ઝર 
સઃ ખી-ઇલેચ્યુલન્સ-મ2 
પાણી... ૭૦૦ કકઇ *્ન્ન્નનાસ ૧ર૨્‌ પેટના પવન તથા ચર્‌ ર્‌ યુ 


વા માટે અ* 

આઠ આંસ પાણીમાં ૨ દ્રામ સોડાને પીગ- કક કક કી દો ન 

ળાવી શીશીમાં ભરી રાખવું; અને ૪ ઔંસ | હ ન ના પ નગ કસન 

પાણીમાં ૧ દ્રાપ એસીડ મેળવીને ખીજી શી પ દ પાટા . જ્રત ૨ 

શીમાં ભરી રાખવું, પીવાતું પમાણુ-૧ ઓંસ | “ર 53* 2 ઓપીયમ- ગત 
સોડા મિફશ્રર અતે ૦1 એંસ એસીડ મિફશ્ર 


તુ 1 ૪પીકાક્યુઆના . ..* *#* ગત જ 
પ 2 મેળવીને ગોળી ૧ કરવી. અતિસાર તથા 
ટીમાં પણુ અપાય. 


૧૨૫૯? સોડા મિકશ્રર .... ગ! ખરાબ મરડામાં, અકેક ગોળી ત્રણુ ત્રણુ ચારે 
૭૦ ૭૦૦ 


ક *** આસ ૫ | ગ્રાર કલાકે આપવી. 
પે [| ' 
ડલોરેફ્‌ર્મ..* *.. *.. ટીપાં ૨ | હર્ટ, લોઇમવીટર ** ૦. એસ ૧-3 
ન'. ૧૨૫૮ માં ખતાવ્યા પમાણે બનાવેલ આ પાણી રોજ ખે ત્રણુવાર બાળકતે ખો 
સોડા મિફશ્રરમાં કલીરેફ્રોર્મ મેળવવું. હલાવીને રાક સાથે અથવા દુધ સાથે આપવું. દાંત પ 
પીવું. ગ્ભ્સિણીની ઉલટી, બદહજમી, તથા ૬૨િ- વવાનાં દરદો. અતિસાર, ઝાડો, અજીર્ણ, કે 
યાતી સક્રતી ઉલટીમાં ધણુંજ ઉપયોગી છે. | હ્વેરા વગેરેમાં અપાય. 


૧૨$૦# લાઇમ વીર 2 મદ ડવોર્ટ...૨ | ૧૨૬૫ સેલીસીલીક એંસીડ ... ગ્રેવ ૪ 


| ઝા હાઇડ્રોડોરેટ એ મોકિયાં ગેત દ 
રા ઝેર ખરાખર મેળવીને ગોળી .૮ કરવી. ચારે 


રાખી મૂકવાથી ઉપર સ્વચ્છ પાણી તરી આવે | ગાર કલાકે અકેક ગોળી આપવી. લીક્ષશુ મે” 
તે શીશોમાં ભરી લેવું. માત્રા આંસ ૧ થી ૩ | ધિવામાં બહુ કાયદો કરે છે 

બાળકના દંત કુઢવા, અતિસાર, મરડો, અપગ | ઉૃર્ટૃદ્‌. ખેન્ઝોઇક એસીડ ... *** શમ પ 
કોરા હ મરક. પણ અપોય, કાર્ખાનેટ એક્‌ આમેાનિથા,** દ્રામ 3 





૧૨૬૧? પોટાશ બ્ોમાઇડ ... ...દ્રામ ના પાણી. મ ઓત ૮ 
સ્પિરિટ થર નાઇટ્રાસી...દ્રામ ના માત્રા-એક ઓંસ, રજ ત્રણવાર, કોતિક 
ડિ અ * *દ્રામ ૧ | સિસ્ડીરીસ (છર્ણું મૂતારય વરમ) મૂજારામતા 

ડસ્ટીક્ડવ્‌ટર* *.. ...ઔંસ ૧॥ | દરદ તથા સ'ધિવા. 
બડે 
ત્ટ્ક 


ી બ 


જામ દ 3ે-ઓયધેદન 


૪૬૭ 








૬૨૬૭, રારીરમાં રાક્તિ લાવનાર તુસ્ખાએ. 
ટાનિકસ-1'૦101૮3- 


જે જે દગો ઝરીડમાં દેવત તથા જર 
મમા છે તેતે 'ટેતિક' કહે છે. આ «તતતી 
[કામ'વાદધી મ્યાવેથી ચરીરતી 

નેળવધીગઝો છાંકા મંદવાડ લ ન 
ઇખ્વામા 4થા મ્વડાત સ્થિતિમાં અપાય છે. 
ઇપ ખાતે આદોલોલના તત્વવાગી સ્‍ટીમ્યુલ'ટ 
ઉરેજક દવાએ કરતાં આ ટીનિક દવાએ જુન 
દીજ સમજવો. લોહવાથી બનાવટોતો આ 
«હની દવાઝામાં સમાવેચ કરી સકાય છે. 


1૨૬૮૦ કિતાઇત *.. ?.* મેન ર્‌૦ 
ક્ેરીવાઇત *** **ઓસ ર્‌ 
જાણી, ** કઝ નત ટ 


માત્ા-૧ ગસ. રે? ત્રણુ વારન 
ર૬૯. કિવિતાઇન #,.*_ ... શન ર૪ 
લોણુતો રસ *.._ **- ક્રમ ર્‌ 
પાણી **બાસ « 

માત્રા, ૧ ઓંસ, રે! ત્રણુવાર. 

૧૨૭૦* કિતતાઇન *૦૦ એન ર૦ 
ડા. સધ્ધ્યુરિક એસિડ ... દ્રામ ૧ 
ટિ'્ચર છ'૦7ર કકક દ્રમ ન 
પાણી *૦- ઔંસ ૮ 

માત્રા-3 આંસ. દર નણુ કે ચાર ચાર કલાકે. 

૧૨૭૬* સાઇટ્રેટ એક આયર્ન એન્ડ 
કિવિનાઇન *** મત ૪૦ 
ડિસ્ટીલ્ડ વૉટર *ઓંસ ૮ 

માત્રા-૧ આંસ, દર ત્રણુ કલાકે, પાંડુ તથા 

અઢ્ક્તિ માટેન ય 

૧૨૪૭૨» ટિકચર એ આયર્ન નમ ૨ 

ડિસ્ટીલ્ડ વૉટર ,.. ...બંસ ૮ 
માત્રા-૧ ઔંસ, તરણું ત્રણુ કલાકે; પાંડુ 

તથા અરાક્તિર્મા. ન. ૧૨૭૧ વાળા તથા આ 

લોહવાળી દવાથી ઝાડા કાળા થાય છે, ટિ”. 

એક આયર્નતો રવાદ પર્સદ ન પડે તો 8- 

બોતેટ એ આયર્ન વાપરવું. માત્રા ગ્રેન પ થી 


#૦૭ 


નાન... - .. ર # 


૧૦.પ૫ાણીમાં પીડી અમવા ખાંડમાં મેળવીને 

દેરાય અથવા બેઉની “લોઝેન્છસ' તેયાર ખભનન 

રમાં મલે છે તે વાપરવી, 

૨૨૭૩૦» ડાઇયુઢ નાઇટ્રિક એસી$... દ્રામ ૨ 
ગદ્તો અક ... *** કમ ૧ 
ઓરેન્જ ઇન્સ્યુઝત ટ... ઔંસ ૮ 

માતા-૫ ઔંસ. રોજ ત્રતુવાર મરડા તથા 
તાવ પછીની અદ્રક્તિમાં ઉપયોગી છે. 

૧૨૩૮ સદેટ એપ આયર્વે ...ત્રેત હ. 
સધ્દેટ એ કિવનાઇન ,..મેન ૧૨ 
ડાઇયુટ સદણ્યુરિક એસી1,..દરામ ૧ 


સેટ આદ મોડા ...ઓંસ ૧ 
ખૂડી સાકર ... ** શમ ર્‌ 
ડિસ્ટીલ્ડ જૌટર ન્સ ૧ર 


માત્રા-૧ આંસ, ર૪ ત્રણુ વખત, કલેજું . 
તથા બરલના ૬ર૬માં દસ્ત સાધ લાવીતે શક્તિ - 
આપે છે. ર 
૧૨૯૫* લાઇકર આરસેનિકેલીસ :,.ટીપાં ૪૮ ' 

ડિસ્ટીલ વૉટર.,. ...ઔંસ «ં 
માત્રા ૧ અસ રોજ જમ્યા પછી બે 
વાર પીવું અથવા. 

સીરપ ફેરી આયોડાઇડ ...બઔસ 1 

તેમાંથી રાજ બે વાર ૩૦ ટીપાં સીરપ 
મે ઔંસ પાણીમાં નાંખીને પીવો, 

૧૨૩૭૬૪૦ ક્વિનાઇન 


વન ** * «ચેન ર્‌૪ 
આર્સેનિયસ એસીડ ,,.,પ્રેન ર 
કાર્ળાનિક.એંસીડ *્મ્મૅન ૧ર. 
કેમરે ૦, ૪.* *્ેન વટે 


કેપ્સીકમ; (મરચાં) ભૂકો,.. ગેન પ 
ગુ'દરના પાણીમાં સારી રીતે ધુ'ટીતે ૧ર 
ગોળીએ! વાળવી. સવારસાંજ એક એક ગોળા 
ખાવી. શક્તિ માટે તેમજ મેલેરીયાની હુવાવાળા 
મદેશમાંબેલેરીયાના તાવના અટકાવ માટે.ખાવી, 2 


૪૬૮ ઘસ્વે 


ત 


ગ્ઝ્ઝ્્ક્ઝટ્5ૂ 


ક ક ઝનાભ્યજાાક 
૧૨૭૭, પીડાશામક તથા શાંતિદાયક ટ્વાએના નુસખાઓ. 
એન્ડીસ્પસ્મોડિકસ્ તથા સીડૅઠીન્ઝ-& 585111061૮3 & ડદર્વથ્રદંઇ૯ડ* 


જે દવાએાન યોગથી શરીરમાં જાગૃતિ 
આવવાની સાથે દરદ શાંત પડે તેને “એન્ટી* 
સ્પેરમે॥ડિડસ' એન્ડ “સીડૅટિબ્સ' કહેવામાં આવે 
છે, જે દર્દોમાં શરીરમાં પીડાની સાથે મૂર્છા કે 
અશક્તિ માલમ પડે તેમાં આ દવાએને। ઉ- 
પચાગ થાય છે. એવાં દર્દોમાં અતિસાર, કે!- 
લેર, આંકડી, પીડા સાયે ત્રડતુસ્સાવ તથા ૨1" 
જીણૂના કેટલાક પ્રકારને સમાવેશ થઇ રકે છે. 


૧૨૪૭૮૦ સ્પિ. ડલીરષ્રમ -*. ૧8 દે 
સ્પિરિટ એમોનિયા એરોમે॥ટિક દ્રામ ૧ 
સ્પિરિટ પથિર નાઇટ્રોસી*-- દામ ૧ 
છ્યાંઠી કા *** બસ ૧ 

અતિસાર તયા મરડામાં અપાય. માત્રા- 
એક પ્યાલા પાણીમાં ૧ દ્રામ મેળવણી મેળવી 

પીવી. છ માસના ખાળકતે ટીપાં ૩ થી ૪; 

એક વર્સનાતે ટીપાં ૭ અને ખે વર્સનાને 

ટીપાં ૧૦ થી ૧૨* આ દવાતે મજયુત સચ 
વાળી શીશીમાં ભરી રાખવી ને દરેક વખત 
શીશી હલાવીને દવા કાઢવી* 


૧૨૭૪૦ સ્પિ* કલીરીક્રાર્મ ** દ્રામ ૧ 
સપિ, એમોનિયા એરેમેટ્કિ દામ ૫ 
ડલાર્‌ડાદઇત *** મક્કમ 
ષ્યાંડી કે ,*ઓંસ ૧ 

માત્રા-અકેક ચમચે।, યોડ પાણી મેળવીને 
પીવો. પીતાં સપ્ત ન લાગે એટલું પાણી મે” 
ળવવું. કૉલેરા તથા અતિસારમાં વષરાય* 

૧૨૮૦૦ ચૌક*ન* કેર *મકાયે પ 
સ્પિરિટ ઝમાનિયાએરેમેટિકદ્રામ ૨ 
ટિફ્ચર એપીયમ | ૪૦ 
જુમ્કૂર્‌ વીટર *** મનાં ટ 

સાત્રા-એક ઔંસ, રોજ ત્રણુવારે* અણુ 
તથા અતિસારમાં વપરાય. 


86 ઉ" 
કઃ 


૧૨૮૧૦» એકસ્ટ્રાડટ જ્ોતાયમ ગ્રે જ 
એક શન્ડીયત હૈમ્પ ા મકન નુ 
ગ્રત ૫ 


કરે કક કટ 

એ ત્રણેતી ૧ ગોળી ખનાવવી અતે 'એવી 

ગોળી રોજ ત્રણુવાર ખાવી. દમ તયા આંક" 
દીવાળી ખાંસીમાં કાયદે કરે. 


લકકત-નબાારિરિઝાગતાતનાઇતા-નઝઇજ, 


૧૨૮૨. કફ્દ્ન-શ્વાસનળી ઉપર અસર કરનાર નુસ્ખાએ. 
એકસપેક્ટો૨*ટસ--15-2:0૯૦૬૦૫15* 


જે દવાએ રેક્સામાં જનારી શ્વાસનળીની 
અંદરના અસ્તર ઉપર તેમજ જેટલે દ૨જ્ન્‍ે 
શરીરની ખધી ક્રિયાએ। ઉપર અસર કરીને ૩૪, 


સળેખમ, ખાંસી, સસણ્ણ8ી તયા દમના દર્દોમાં 
શ્રાસનળોન। રસ્તાને ખુલ્લે કરે છે, તેને “એન 


ડસપેકટારટ' કહે છે. ત્તે ષ્‌ હમત્‌ની છી, 'સ્ડી- 
મ્યુક્ષેટીંગઃ અને “ડિપ્ેસીંગ એગ્શે જુસ્સાને 


વધારનાર અતે જુસ્સાને નરમ કરનાર. પહેલી 
“તની દવાએ માં “એમોનિયા, “યર, “સ્ક- 
વીલ, 'ઝેપ્પીયમ', વગેરે છે, અને ખીર #નતતૌો 
ધામે “ ટપ્ટરમેટિક “, “ છપેકાર્યુઓઆના * 

વેરે છે. પટેલ પરારતી દરાએ। વિશેષ ડરીને ી 


ગ્‌ાટી ઉમ્મરનાં દરદીએમાં શ્રાસતળીનાં દર્દ 
ઉપર અને ખીન્ન ષકારતી દવાએ તાતી ઉમ” 
રનાં દરદીઓનાં એ દરો ઉપર વપરાય છઃ 
૧૨૮૩» સ્પિરિટ એમોનિયા એર્‌ામેટ્કિ-ામ ૨ 


સ્પિરિટ ઈથર નાઇટ્રોસી «૦ જ 


ટિક્ચર $9:7૨**૭ કક મ ન 
પાણી... કક **આંસ પા 
ત્ાત્રા-૧ ઓંસ, બખ્બે કલાકે દરે તય 


જર? ખાંસીમાં. ર 
૧૨૮૪. કોમ્ફ્ેરેટેડ ટિ. એપિયમ (પિ 
ગારિક ) કુ મ 
સપીકાડ્યુઆના વાઇન *5 


ભાચ ર યેન્ઓાય,, 


ન રી જ હ કડ 
શિષ્ટ દશ નજટ્ૅચી “શમ જ નાગા “દામ ક. રૂ 
સ ડ . “સક (ક્‌ ર વર્ક મા 


ક રેશન 

જાય-1 પ, સ, દર નુ ચાર કયા, / આપતું, ગજિજી સ્તોતે 

મા તથ જાન કરે દેના બંધમાં | બેરા ન મારે આપજે, 
1 ટરે છે. માગન ટ, ખાસ, સલ, ના 

ના કમ શાસનગીના વરમથી ! 1૨૮૯ પેસેનારિક .., 


ક 





ઈપીકાકયુઓ(ત્‌॥ વ્‌ 
ટ્જ્ચિરૃ ચીધા * 
થઇ કાળે; પ. 
પછી, 


૨જી નાની માતામાં અપી પડાય. ઝેક 
વ*શન! જાળકને દાખ 1:બે વરસનાતે ધરમ 
8૨૮૫, 19૨... કે *ન્‍્મેન 1 
ઇયાન ચ *-૦મેત કુ 
ચરના પાણા ઈને ૧ ઝી હરજી, 
'માં દર બે તે કહા, 
£૨૮૬* ટા્ટર ઇમેટિક,,, 
નીરિક .,, 
ઉકું પાણી ,., 
કેળવીને ઠરવા ધં. માતા રૃ 
બેળે કલા. સસછૂ, રેરાતા પતે, વૃ 
દેદસાને વર, ત કેડેનાતે] ચોભે, 
દોમ ધયદો કરે છે. 
£ર૮૪, કામેતિટ આ મેનિસ્યા,,.પૈત્‌ રપ માગા-૧ દમ 
પૌપરમટિું તેલ... **ટીષું ર્‌ હને કુક્ડીય 
પાણી... ,,. ઓસર 


તાલ ઉતરે તેમ ઉપપેઝી છે, અ જતની 
ઘામાં “છટ, એ પોટર * 'સ્પિર્ટિ 
ઓક નાઇક ઈંથર“જલગીક્ક વગેરમુપ્યછે, 
દ૨૯૨૦ નાઇટ? આક પેટાય **મૃ કૃ 

સમિ. નાઇક ઉમર ર 


અ 


૩2 ઘરવે 





માત્રા-એક એઔંસ, રોજ ત્રણુવાર. કોલે” 


રામાં જ્યારે પેશામ બંધ થાય ત્યાર આ 

મેળવણ આપવી. 

૧૨૯૪. સોડા સેલીસીલાસ ગ્રેન ૧૦ થી ૩૦ 
સોડા બાણ કાળ... ,, ૧૦ થી ૩૦ 


તેની પડીકી ૩ કરીતે પાણી સાથે આપવી. 
ન્ન્ગ્રેન પ 


ઉર્‌હપ* એન્ટીપાઇરીન 


ક 
"નક્-ઃઃઃ્કકૂૂૂ 

ષ્યાંડી 9૪૪ ૭૭ દ્રામ ૧ 

પાણી ક *-ઓંસ ૧ 


ન', ૧૨૯૪ વાળી ઉપલી મેળવણીના દરેક 
ડૉઝમાં આ ત્રણેનો એક ડોઝ ત્રણુ ત્રણુ ક- 
લાકે આપવે।. ખહુ મો તાવ (હાઈ ફીવર) 
માં. તાવ નરમ પડે તેમ ડેોઝતી સંખ્યા 
ઓએઇછી કરવી. 





૧૨૯૬૧, સત'ભન તુસ્ખાઓ, 
એસ્ટ્ટીન્જન્ટસ-&ડદળફજુલાદડ. 


જે દવાઓ શરીરતા જુદા જુદા ભાગો 
ઉપર અસર કરીતે રસે।ત્પાદક ક્રિયાને આછી 
કરે છે, તેમજ બણાર લગાવવાથી રક્ત તથા 
રસ વહેનારી નસો।નાં માંને સ'કોચી તેના પ 
વાહને બંધ કરે છે, તે જાતની દવાએ “એ- 
સ્ટ્રોન્જન્ટસ” કહેવાય છે. આયન, એલમ, લેડ, 
ઝૈલિક એસીડ, ચીક, એઓપિયમ વગેરે એ 
વર્ગની દવાએ છે. 


૧૨૭» એલમ ફટકડી. *.* *** %1* ૧ 
પાણી... *.* *** *** એ. ૮ 


માત્રા-૧ ઓંસ, દર ચાર કલાકે. ગલ 


સ્રાવ, અતિ આત્તેવ, રક્તપ્રદર, તથા જ ણ** 


મરડે।, વગેરેમાં ઉપયોગી છે, તથા બહારનાં 
ચાંદાં ઉપર પણુ લોશન તરીકે લગાવાય છે. 
૧ર્‌હ૮* ડાઇલ્યુટ સલ્ક્યુરિક એંસીડ..દ્રામ ૨. 
ટિફ્ચર છંજર .,., ...દ્રામ ૧ 
પાણી... *બાસ ૮ 
માતા-૧ ઔંસ, રે।- ત્રણુ ચાર કલાકે. 
ગભસ્તાવ, તથા ફેફસાંના રક્તસ્ત્રાવ, તથા 
ડિસ્પેપસ્યામાં ઉપયોગી છે. દવા પીને મૉં 
ધોઇ સા%્‌ ફરવું. 
ઉૃર્ટટે? એસીટેટ ઓફ લેડ... 
ટિફ્ચર એપિયમ *.. 
ડિસ્ટીદ્ડ વૉશ્રૂ *** 


૦૦ ૧ 


૧૩૦૦? ડાઇવ્યુટ સહ્ક્યુરિક એંસીડ ટીપાં ૨૫ 


ટિ*ફચર એપિયમ ન-..ઢીપાં ૮ 
પાણી "૮ ન્નન્‍્ન-ઓંસ ૧ 


એકી વખતે પીવાવું, રોજ ત્રણુવાર, આ 
પ્રમાણે પીવાથી ફ્રેફ્સાંતો, હાજરીનો તથા મરે 
ડાના રક્તસ્રાવ મટે છે. એક વરસના ખાળ* 
કને એ મેળવણીમાંથી ૧ દ્રામ આપવું. 


૧૩૦૬* ગૅલિક ઝએંસીડ ૭૦૦ * *૦૭ ગ્રેત પ 
પાણી 9૪૪ _ *્બાંસ ર્‌ 


આ યમાણુ એક વખતતું' એ પ્રમાસે રોજ 
ત્રણુવાર પીવું. કફમાં તથા હોજરીને। રક્તસ્ત્રાવ, 
રક્તપિત્ત, અતિસાર તથા મરડામાં અપાય છે. 
૧૩૦૨* એસેરેટ એક્‌ લેડ નનયત 3 

એકસ્ટ્રાટ એપિયમ નનન્‍્ગ્રેન ૪7 

ગાળી ૧ કરવી. એક એક ગોળી રોજ 

ત્રણુ વખત ખાવી. તમામ નતના રકતસ્ાવમાં 
તથા અતિસાર અતે મરડામાં વપરાય છે. 

૧૩૦૩, પલ્વીસ કટા એરૉમેટિક કમ ઓપી 


યમ -*.** ક મનયત પં 
ખાઇ કાર્ખોનેટ ઓઇ સોડા...સેત ૫ 
એલમ... ટ *્ન્‍્યેતં 2 


ત્રસે મેળવીને એક પડીકી એકવાર અથવા 
«૪રૂર પડૅ તે! ખેવાર આપવી. તે બાળકોના 
અતિસાર તથા મરડામાં ઉપમોગી છે. માત્રા 


માતયા-૧ આંસ, ડર વચ કલાકે. રેદ્સાંન | ૧ વીચ. તસુ વરસના ખઆળકને સેત ૭, ॥ વર્‌ 


માંષી પધ્તા ગેોહીને સડકાવવા અપાવ. 


' સનાતે મૅન ડા અતે ૬ માસતાતે સત ૧15 


ભાચ દૃ ગપ, 


૬૨5૪ ઝર, ગોપીવકૃ **મેત સ્‍ડ ?૩૩૫, ઈ? સહાયુરિકિ એચદટીહૂ ૨૯ 
ક ર 





! જ ૨૦૦ કા હતર કૈટેગયુ,,, ** રીપ ૪૦ 
શાર ,., *૦૦ ૨૦૦. ચરપ ટ" ૬૦૦ **૦£ 
મેળશીને પડી 1ર કરજ, ગોગા-1 વરસ / પાછી ક મમ કર 
નળે અકેક પીત ૨૪ કહા, ડે વર્‌. ક કે 
સની રતા જાળાને *1 ૫00 અતે છ માન (4-૬ માસની માળડતે *॥ ચમૃઝે,, 
સની ગ એક . 1 વરસની ળકે 1 ઝડ અતે ર 
પમા ડ ઘા ર જ બાળકને ર્‌ ચમચા, જામત મરે 

જ? ર્‌ '* : મૃટ[, 


વન્યર્‌ શસ્ખાએ,, 
1પિએઇસ-0 કર 

ન વવાતે રવા ન મૂક ભે રેક 3%) પ; 
પ રે ધારીને છેવઢ ૪૦ મૈન ગુજ મા વ 
કે પ, કુકાય- સત” મેન જેટલી નાની નીગામ કુ. 
ન ક મ પ વાતા ક/મૃખૂ# છે. 
* ઊઇોકફે પા) **૦મનુ 
કિ સાપ રેકબીશઇડ સ આ વાઇ 
પાજી ત્રણુ, ન જ દ 1 
ટ કિ વિજ્ય 
કી આ કાડ સેબ છે. કોર પે સારે 
ર, ટ કિ મ વિર્થમૂ 
૧૫રય છે. જે કર અઇ અટકતૃ ૧અ૧૦ ધુન] તામ 


પ માના સસાર, 
*. ગાડ, 
શજ્રીનો સમ્ય કરીને ઉછાળ પથા ઉક. 
હવે પૈધ કરી હેજરીઝ] મલી વસ્તુને ગુ. / 98% ર ન. 
ળેથી બહાર કટે એવી દવાએ ઉમેટિકનઝફે ર પે ન અ... શમ રો 
કદે છે. સાધાર્ણુ પરતી ઉહ આ ઝે ણ ઝુ, એ ક ૨૨ 
ધાગોમાં ઇપીકાકવુઆતા, ડર ઈમેજિસ પંચ સાત (સ એક નારૂ હૂ જ તેજી 
એફ ઝિંક વગેરે છુ, ગર્મૃ પાણી ઉલટીતે / “3 સાત નિમ ઉવટી વેશે, 
ઉત્તેજન આપે છે અને તેથ ઉલટીની ધ્વાઝ ટી રા 
ગરમ પાણ સાયે લેવાતો ચાલ છુ, ગળું ન ૧રમૃમૂ; આપવ પૂજે છે, ઈર 
છી ફેરવવાથી હે થીવી કિન્‌ વધારે ઉસ. / જાવમું પિપિરે દિવા સૂ[ર પણ ઉતર અપ્યયૃ 
જ્નૃ ન ર માનુ ક ન ટલીક સખ્ત ધ્વાએ રહને, 
છે. ૧ કશ? ગરમ પણુમૂ/ આતર યા સ્ક પધ બહા અ સ જ 
મેળવા પી જવું, અથવ; નીચેની મેળવણી ઉન રૃ નં નિ 


ટેહર્‌ઃ 





૧૩૬૨, અગ્વેન્ટમ સિસ્પલ--સાદો 
મલમ-ધોળુ' મીણુ ઓં. ર, ચરખી ઓં. ૩ 
અતે ખદામતું તેલ ઓં. ૩, ગરમ પાણી ઉપર 
રાખીને ગરમ કરી મલમ બતાવવે।. 

“૧૩૨૩.અ”-એકેનાંધટ-એકોનાઇટીન 
ગેન ૮, રૅડટીફરાઇડ સ્પીરીટ દ્રામ ન, ખેન્ઝો- 
એટેડ લાર્ટ ઔંસ ૧ 

૧૩૧૨૪.” આચોડીન-આયોડીન ગ્રેન 
૩૨, પોટાશ આયોડીડઃ ગ્રેન -૩૨, ગ્લીસરીન 
દ્રામ ૧* પીપેર્ડ લાર્ડ ઓંસ ૨. 

. ૧૩૧૫. અ. આચડોફીસ-આયડોજાસે 
એસ ૧, ખેન્ઝોએટેડ લાર્ડ એંસ ઇ. 

. ૧૩૧૬૬૨. અ”. કારબૌલિક એંસીડ:- 
કા. એસીડ ચેન ૬૦, સૌક્ટ (નરમ) પેરારીન 
ગ્રેન ૭૨૦, હાર્ડ (કઠેણુ) પેરાફીન ચેન ૩૬૦. 

* ૧૩૬૨૭. અ. કેન્થારીડીસ--કેન્થારી- ' 
હીસ એસ ૧* પીળુ' મીંણુ ઔંસ, ૧, અને 
ઓલાઇવ ઓપલ- ઔંસ “૬. 

૧૩૧૮.અ'.ડિયોસોટ--કિયોસોટ-દ્રામ 
૧, સાદો મલમ ઓંસ ૧. 

૨૩૨૯:અ'ગાલીક-ગાલ-માયાતું-ચૂરે 
ગ્રેન ૮૦, ખબેન્ઝોએટેડ લાર્ટ ઔંસ ૧. 

૧૩૨૦. અ. ગાલ તથા એઓ'પીયમ- 
માયાંના મલમ ૧ ઔંસ, અદીણુ ગ્રેન ૩ર* 
ઉપયોગ-હરસના મસા તથા રક્તસ્ત્રાવ. 

. ૧૩૨૨.અ'પ્લ'બીએસી?ે ઢેઢીસ-સ્યુ- 


ગરલેડને મલમ-સ્યુગરલેડ ગ્રેન ૧૨, ખેન્ઝોએ 
રડ લાર્ડ ઔંસ ૧* 


૧૩૨૨. અ. પીસીસં-ટારતો મલમ- 
ટાર ઔંસ પ૫, પીળુ મી ઔંસ ૨. 

૧૩૨૩. અ રેડ ઓપોડાઇડ' ર્‌ | | 
સકયૈરી-રેડ આયોડાઇડ એક્‌ મકર્યેરી ગ્રેન ૧૬, ? 
સારે મલમ ગોંસ ૧* ઉપયોગ-ગ્ર'થી-ગાંડે. 


પ્ર 





' ૧૩૧૧. ઓઇત્ટમેન્ટ-મલમો, 


કમ 9 
ધશેવેડું# 


૧૩૨૪. અ”. રેડ આઓકસાઇડ આર્‌ મ” 
કચુરી--રેડકસાધડ ઓક મડરયુરી ગેત ૬ર, 
હાર્ડ પેરેક્રીન દ્રામ ૨, સેફટ પેરેફીન દ્રામ 5. 

૬૩૨૫.અ'. રેઝીની--રાળનો મલમ- 
રાળ ઔંસ ૮, પીળુ મીણુ ઓંસ ૪, સાદો 
મલમ એસ ૧૬, બદામતું તેલ ઓંસ ૨. 

૧૩૨૬. અ બેલાડોના-આલ્કોડીલિક 
એકસ્ટ્રાડટ આક્‌ ખેલાડોના ગ્રેત ૫૦, ખેન્ઝોન 
એટેડ- લાર્ડ ઔંસ ૧* 

૨૩૨૭-અ ““સલ્ર્યુરીસ--ગ'ધકતા મ": 
લમ-ગંધક ઓંસ ૧, ખેન્ઝાએટેડઃલાર્ડ ઔંસ 


-1 ૪. ઉપયોગ-ખસ ઉપર. 


૨૩૨૮. અ” સેલીસીલીક એંસીડ-- 
સેલીસીલીક એસીડ ચ્રેન ૨૦, સો ન 
ગ્રેન ૧૦૮૦, હાર્ડ પેરાફોન. ગેન ૫૪૦--- 

૧૩૨૯-અ"યુ કેલીષ્ઠી--યુકેલીપ્ટી ઓ 
ઇલ ઓંસ ૧, સૉફ્ટ પેરાષ્રીન ઓંસ ચ હાર્ડ 


'| પેરારીન એંસ ર્‌. 


૧૩૩૦» અ. હાઈડ્ાછેરી-(બ્યુ કી 
ન્ટમેન્ટ)-પારા પોડ ૧, મીપેર્ડ લાર્ડ સૌંડ ૧, 
પ્રીપેર્ટસ્વેઢ એંસં ૧; પારાનાં રજકણુ દેખાતાં 
બંધ થાય યાં સુધી કુંટવું. 

૧૩૩૨.અ'. હાઇડ્ાજેરી કસ્પાઉન્ડ-- 
પારાતો મલમ એંસ ૬, પીળુ' મીણુ આંસ 3, 
એલાઇવ ઓઇલ ગસ ૩, કપુર એસ પ 
મીણુને ગરમ કરીને તેલમાં મેળવવું , અતે..ડરે 
એટલે પારાના મલમ તથા કપુર મેળવવાં* 

૧૩૩૨. અ”. ટેરીખીન્થીની-ટરપેન્ટા* 
ઇતને મલમ-ટરપેન્ટાઇન આસ .૧, રાળ ગ્રેત 
પ૪,પીછી' મીણુ એસ ના,પ્રોપેર્ડ લાર્ડ આંસ ગા. 

૧૩૩૩. અ” ઝિન્સી--ઝિત્કતો મલમ- 
| સ્તક ઓઔકસાઇડ ગ્રેન ૮૦ ખેન્ઝોએટેડ લાર્ક 
એસ ૧* 


ક્ટ 








£33૫, લીતીમેન્ટ એકેનાઇટ-તછુ. 
નાચું ચૂ સ 1 ક કપુર એસ ર, ન 
દીધક્ડ સ્પીરીટ ઝૈ સ ર૦; સજ મળને ૨૦ 
“સ જૂને રપીરીટમા પ લિત પવાળી- 
મખ. પછ ઝગાને કપુર મેળવ 
૩૩૬ લી, આપોનિયા-, 


૨૩૪૨. ૯ દ ડન--વાઇમ જઇ ઔંસ 
૧, અળઇડું તેવ નિ 

૩૪૩% લી, ડમરો લેકર 
ચસ ર્‌, વંતીમેન્ટ કેમ્ર એપ 

૨૩૪૪, કોરે 1ટોનીસ સ--માલગેણુ 
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અતઘીળું તેલ ઝડ 


1391. લી. ડેસર કપાઉન્ડ-કુર 
બસ રા, ધવ'ર તેલ દ્રામૃ ૧. રરો લાઇ- 
કર ઝુ મ્ય 9) ઔંસ ૫, રેકટીશઇડ 
સ્પિરિટ એ 


ઓઇલ 
ન 
ધી 
1૩૩૭, લ માપ: ટિ ટં સ કક 
યમ ખસ ર્‌ લીનીમેન્ટ જ સોપ ચસર./ર, ધીતીમેન્ટ આ કુ 1ર બસ ૪. 
3૩3૮ લી. જપોડદર--પે ૨૩૪૬, હી. બેલાયેના બેલારોનાના 
વ દમ ૪, આપેડાઇન ગસ 1, ગ્વિસરીન જાં ચસ ર૦, કપુર ઔંસ ર. રેકેરી(ઇુ 
શમ ર૨, રકડ (ઇડ સહર, ઓસર સ્પીરીટ જેઇઝ ઝે ઉં-સર્વ મળાતે ૩૦“૧સ્‌ 
83૩૬ લી, ડયલે -યુનાનું ત. ૪૭, લૂ. ઇદ્રિઝિરી--પર 
વેન્ટ-લાઈમેરેટરએ ર્‌ અતેગોલાઇવસ ર્‌ ઊં. પારૂતે મલમ ઝર ધાયકર આપે * 
૨3૮૦, લી, કરર નૈ નવા ઔંસ 1, ણતા. કેમર એસ ૧; 
ચલાઇવ ઇવ ઝૂ આંસ ૪ તે થમ 
! મેળવ 
સેપે પવ 
ત 


લ 
પર, કપુર એ 1, પા 
તેલ દ્રામૃ ૩, મ સ્પ. ઝૂ દ; 


૨૨૪૯. પ્ાસ્ટર ફે, લા. એમ્પ્યાસ્ટ્સૂ, 

13૫૦, પ્લાસ્ટર એમોનિય યાકમ હુ, ૨૩૫૩, લાસ્ટ 
ઈ્રાઈરી--એગોનિયાકમ મઓસર્‌ પે મરડી ઈડ-પ૯ી અ આઇ હોસ કો કશાન 
મ ૨ અળચીનું તેહ ધમ ૧, ઝુખૂક પડર, ચળ સ ર્‌. ર 
મેન 





વરે; ક હાસ્ટર ઓપીયમ--અ અદ- 
યતા ભુકો ઔંસ ર, પ્લાસ્ટર ડસ ૨૩ * પ્ાસ્ટર્‌ બેલા] ન 
ટ; ગરમ પાણીયી મેળત હે!લોક એકસ્ટ્રાક ઝદ ૭ હે, પા હે 
રૃ૩પર. ખલાસ્ટર જેમા 'પડીસ-૩. ક. ક 
ડીસને। મુક બસ ૧૨, પાછુ* મીણુ એસ 
ચરબીનો ધિ આંસ હા ક ૪ સળતો ભ્રુક્ન મ 
ક મીપેડલા ર ૨૩૫૭, પ્લાસ્ટર શરી 


૪૭૪ 


ઓંસ ૩, એઓલાઇવ ઓઈલ ગ્રેન ૫૬, ગ'ધક 
ગ્રેન ૮* લેડપ્લાસ્ટર એંસ ૧. 

૧૩૫૮* યષ્લાસ્ટર ફે સસ્ટર્ડ--રાઇ 
ઔંસ ૨॥, અળશી ઓંસ ર॥, ઉકળતું પાણી 


ઘરવેદ્‌', 





ન ૧... 


ઓંસ ૮, ડૅ'ડુ પાણી ઓંસ ૨. પથમ અળ" 


શીતે ગરમ પાણીમાં અને રાઇને ઠૅ'ડ પાણીમાં 


મેળવી પછી ખત્તે મેળવવાં. 





૧૩૫૯. ઓલિચયમ-તેલ. 


૧૩૬૨૦. એ એનેથી--સુવાતું તેલ 
માત્રા ટીપાં ૧-૪, 

૧૩૬૧૦ એ. કેજીપુઢી--( કાયાકુટી )- 
માત્રા ટીપાં ૧-૪. 

૧૩૬૨* એ. કેરીઓફાઇલી-લવીગતું 
તેક માત્રા ટીપાં ૧-૪. 
“૧૩૨૩, ઓઇ એતીથી--અનીસુનતુ' 
તેલ માત્રા ટીપાં ૧-૪. 

૧૩૬૪- એ. એમીગડલી--ખદામવુ 
તેલ માત્રા દ્રામ ૧-૪. 

૧૩૨૫. ઓ. કેપ્ટાનીસ--જમાલગે* 
ટાતું તેલ માત્રા ટીપું ના-૧ 
' ૧૬3૩૬૬. એ? કયુખેખ--ચણુકબાખનુ' 
તેલઃ માત્રા ટીપાં "પ થી ૨૦. 

“* ૧૩૬૭. ઓ. યુકેલીષ્ઠી--યુકેલીપ્ટસતું 
તેલ માત્રા ટીપાં ૧-૪. 

૧૩૬૮ એ ઓલીવી --એલાઈવ તેલ 
માત્રા દ્રામ ૧-૮. 

૧૩૬૯* એ? પર તેલ 
માત્રા ટીપાં ૧-૪. 
* ૧૩૭૦# ઓ. રેરીખીન્થીની--ટરપે* 
ન્ટાઇન માત્તા ટીપાં ૧-૩૦. 

૧૩૭૨૬* એઓ* થીઝક્રેપ્મેઠીસ--કેક- 
ગતું તેલ માત।ા-ક્નેઇએ તેટલું. 

૨૩૪૭૨* ઓએ. કેપ્પેબી--ક્રાપેખાતું તેલ 


માત્રા ટીપાં પ-૨૦- 

૧૩૭૩, એ।* સોરીએન્ડ્રી-ાણાવું તેલ 
માત્રા ટીપાં ૧-૪. 

૧૩૭૪. , એ? લવત્ડયુલી--લવ' ડરું 
તેલ માત્રા ટીપાં ૧-૪- _ ી 

૧૩૭૫૦ એન લીની--અળસીવું તેલ 
માત્રા જઇએ તેટલું. . 

૬૩૭૬૦ આઓ. મેન્થીપ્રીપરેઠી--પીપરઃ 
મીટતું તેલ માત્રા ટીપાં ૧-૪. 

૧૩૭૭. એ. મીરીસ્ટીસી-જયકળડ 
તેલ માત્રા ટીપાં ૬-૪* 

૧૩૭૮. એ. મોરહુ--કૉડલિવર એ 
ઇલ માત્રા દ્રામ ૧-૮-* 

" ૧૩૭૯. એ. રીસીની--કેસ્ટર ઓઈલ 

માત્રા દ્રામ ૧-૮. 

૧૩૮૦. એ, રાઝમરીની--રોઝમરીઃ 
તેલ માત્રા ટીપાં જ્નેઇએ તેટલાં. 

૧૩૮૧* એ. સીનામાની--તજવું તેલ 
માત્રા ટીપાં ૧-૪. 

૧૩૮૨. એ. સેન્ટાલી--સુખડવું તેદ 
માત્રા ટીપાં ૧-૩૦. 

૧૩૮૩. એ. સીનાપીસ--રાઇવું તૈદ 
માત્રા ટીપાં ૧-૧૦. 

૧૩૮૪ એ લીમાનીસ--લીંચુવું તે 
માત્રા ટીપાં ૧-૪. 


-----નફીરાસાાતનઝન૦૦ 


૧૩૮૫. લેોશન-પોતાં ધોવાના પ્રવાહી. 


૧૩૮૬* 
૨૩, ડિસ્ટીલ્ડ વૌશ્ર ઓંસ ૮. ઉપયોમ આંખ | 


ર્ટડડીનું લેરન--સટકડો 3 ગ્રેન | 


૧૩૮૭. ઝિ'ક લોશન-સલૅટ આદ કિ 
ગ્રેન ૮, પાણી ગસ ૮. આંખ ઉડે તેનાં ટી 


તયા કાનને પાક, ઘારાં, પ્રમેડતી પીચકારી. | તથા પમેડતી પીચકારી. 





૪૭% . ધર્‌ 





રે, 


વેદુ*ક 


૧૪૦૩, ગરમ ઉપચારે, 
લાવા ટ01181003* 


૧૪૦૪ (૧) થુલાત્તી પોલ્ઠીસ--શણુ 
અથવા ફ્લાલીનતી કોથળી કરવી અતે તે 
અરધી થુલાંની ભરવી. પછી તે થુલું ભીતુ' 
થાય એટલું ઉકળતું પાણી તેના ઉપર રેડવું, 
અને થેલીનેો ભીનાશવાળા ભાગ ચુસાધી જવા 
માટે નડા કપડાના રૂમાલ ઉપર રાખવે।. પછી 
તે પોટલી દુખતા ભાગ .ઉપર ગરમાગરમ 
મૂકીને તેના ઉપર સુકો રૂમાલ વીંટવે।, 

૧૪૦૫૫ (૨) રોટલાની પોલ્ઠીસ--એક 
વાસણુમાં ૨૦ રૂપીઆભાર ગરમ છણુછણુવું 
પાણી નાખવું, તેમાં મળી શકે એટલા રોટલાના 
કટકા નાંખવા અને પ મીનીટ પલાળવા રેવા. 
પછી પાણીને ગાળી લેવું અતે પલળેલ ર્‌ોટ- 
લાના કટકા શણુના કટકા ઉપર પાથરી દરદવાળા 
ભાગ ઉપર પોલ્ટીસ ખાંધવી. આપણે ધઉંના 
આઢાને ગરમ પાણીમાં ખાષ્દીને પોલ્ટીસ 
ખાંધીએ છીએ તે પણુ એવોજ ગુણુ આપે છે. 

“ ૧૪૦૬-.(૩) અળસીતી પષે્ઠીસ-- 
અળસીને ખાંડીને ઉકળતા પાણીમાં નાંખીને 
શીરા જેવું થાય' તેને ઝીણા। કપડાના ખેવનમાં 
રાખીને ગરમાગરમ દરદવાળા ભાગ ઉપર ખાંધવી. 

૨૪૦૪. (૪) ગરમ ભીને રોડ-(ઊ1015% 


150111016101*)-કફ્લેનલના કપડાના એક 
કટકાની ખેચાર ધડી કરીને તેતે ગરમ પાણીમાં 
ખોળી કાઢી નીચોવીને તે ગરમાગરમ કપડું 
દરદવાળા ભાગ ઉપર મૂકી ઉપરથી સુકે। રૂમાલ 
વીંટવેો. આવા ખે કટકા રાખીને વારાફરતી 
શેક કરવેો। અતે દરદવાળા ભાગતે .પવતમાં 
ખુલ્લે રહેવા દેવો નહિ. દરદ વધારે હોય તો 
અક્‌ણુના ડોડવા નાખીતે ઉકાળેલા પાણીમાં 
કપડુ' ખોળી ઉપર પ્રમાણે વરાળીયું કરી તેતો 
શેક કરવે* 

૧૪૦૮.- (પ) સુક ગરમ રાફ-(0. 
10106118101) ફલેનલના કે ખીજ કપડામાં 
રતી, ઈંટે, થુલું કે એવી કોઇ પણુ વસ્તુતી 'બે 
કોથળી કરીને વારા ₹રતી અંગારા ઉપર ગરમ 
કરીને તેના વતી શેક કરવામાં આવે છે. ગરમ 
કરેલી ઇંટ અથવા ગરમ પાણીની ભરેલી બા- 
ટ્લીતે ક્લેનલતુ' કપડુ'. વીંટીને .તે . દર્દવાળા 
ભાગ ઉપર દબાવવાથી પણુ શેક થાય છે. આ 
કામને માટે તેયાર થેલીઓ _ 92૪ુક- મળે છે. 
રોકથી શરીરના કોઇ પણુ ભાગમાં લોહી, 5 
ક વાયુનો જમાવ થયે હોય તો તે વેરાઈ 
જઇ દરદ નરમ પડે છે. 


ક્કનનયાતમતીડઝપુબ્ઝન્યતયન્નનન, 


૧૪૦૯. ડૅ“ડ। ઉપચારે।% 


€૦૦ છુ £01181€૯5* 


સ્થાનિક દરદમાં પરૂ થવા માંડે તે પહેલાં 
ઘણીવાર ડૅડે! ઉપચાર ફાયદો! કરે છે, કેમકે 
તે પરને થવા દેતો! નથી. પણ્‌ ચોક્સ દર્‌- ] 
દમાં પર્‌ થવા માંડ્યું છે કે નહિ? તે નકી 
કર્વાતુ' કેટલીકવાર મુસ્કેલ યધ્ પડે છે. ડડ] 


પોતાં મુકવાથી જે દરદીને ટાટની ક'પારી 
સાયે બેચેની મામ પડે તો! સમજવું કે ! 


, ડ'ડો 3પચાર તેને નુકસાન કરરો અને તેયી બંધ 








કરવે।- થોડા ડૅ'ડાઉપચારો નીચે પમાણું કરવાઃ- 
૨૪૨૦- સરાખાર (નાઇટ્રેટ આક પોટાશ) 


* આંસ ગા! 

નવસાર હડે એક આમેોનિયા) 
** આંસ ગા 

માણી” * ૫આંત્ત ૫૨ 


આ મિક્રયુમાં રાહનુ” કે સુતર કપડાનુ' પેું 


, બોળીને દરદવાળા ભાગ ઉપર નકવું- ગતે વધારે 


ભાગ રર-એ, 
કડાની જરૂર હેય તો પાણીતું કમાથુ ઓું' ! ૧૪૨૬, 


પડવા લાગે ત્મારે દરી મિષ* 
ઉપરધા પાણી 


લું પોતું કોફ પદ 
ખમા ખોળીને મૂકવું. અથવા 
સિયા કરતુ. 


પધેા* ૪૭૭ 


એચેટેટ ઔઓદર*લેડ ... દ્રામ રૃ 
રેકટીધઇડ સ્પિરિટ ,.. ઔંસ ૨૬ 
પાણી ** સ ૧ર્‌ 
મિશ્રનુ ભનાવીતે ઉપર્‌ કમાશે” પોતાં મૂકવાં, 


“---.--.... 


૫૪૨૨. શાંતિકારક ઉપચારે. 
5૦૦૫10છુ *0131ણડ, 


૧૪૩% (1૧) પાણી-પદલ” વૈતસ્ડડ- 
1010-ચણુ અયવા લીંટતા કપડાતે ખેવડુ” વાળી 
પાણીમાં બાળીને મૂકવું, તેને વાટર સિમ 
ઢહે છે. તેતી અંદર પાણી પ્રવેચ ન કરે એવું 
તેલવાળું રેશમી કપડુ' ,( ગઢાપર્યાવાળુ' ) 
બાધવું. ગ ડ્રેસિંગને રોજ ખે ત્રણુવાર બદ* 
લાવવું, દાહ કરનારાં તયા રૂઝાતાં ધાચેં ઉપર્‌ 
આ ડ્રેસિંગ ઉપમોગી છે. પાણીમાં કેટલીક 
ધ્વાઓ નાંખીને પણુ ડ્રેસિ'ગ કરવામાં આવે 
છે. દ્રસિ'ગ ગરમ તેમજ ઠડા બન્ને પાણીમાં 
થઇ ચક. 

૨૪૬૪. (૨) બ્લેકવાશ--કયાલોમેલ 
મત ૩૦, તયા લાઇમવાટર ઔંસ ૧૦ તેતે 
ચૌશીમાં ભરીને હલાવવાથી કાળા રું પાણી 


બને છે. ગુલેદ્િતાં ક્ષત, «ખમ, ધારાં ઉપર 
આતાં પોતાં મૂકવાથી દાહ તયા સોને મટે છે. 

£૪૨૫* (૩) અળસીનુ' તેલ તયા લાઇમ 
'નોટર સમભાગે મેળવીને ખુમ હલાવવું. આ 
તેલ બળેલા કે દાઝેલા નામ ઉપર મૂક્વાયી 
શંતિ વળે છે. 

દ૪૨૬૦ (૪) એક નાની ચોચોના ખે 
માગમાં કપુરતો બુક નાંખવો અને ખાલી 
રહેલો બીન્ને ભાગ રેકટીધ્રઇડ્‌ સ્પિરીટથી ભરવો. 
પછી એક લાકડીતે છેડે લી'ટ ક વાદળીતે। કન 
થકો બાંધીતે તે છેડો ઉપલી ચીચીમાં મોળાતે 
ઘરવાળા ભાગ.ઉપર ઘસવાથી એકજ મીની* 
ટમાં દરદ બંધ પડે છે, પણું તેની અસર્‌ વ" 
ધારે વાર રહેતી નથી. 


“--- ૫... ૦૫૨૪૭૦૦૦... 
૧૪૨૪. બ્કલિસ્ટર્સ-ડામ. 


હલકાં બ્લિસ્ટરમાં ચામડી લાલ થાય છે 
અને સખ્ત બ્લિસ્ટરમાં ફરફેલ્લે ઉડે છે. આ 
એક મકારના ડામની ક્યા છે, 

૧૪૨૮* (3) ટરપેન્ટાઇનનાં પાતાં-- 
લીટ અથવા ફ્લેનલતો કટકે! ટરપેન્ટાઇનમાં 
મોળી દરલ્વાળા ભાગ ઉપર પોતું મુકવું તથા 
તેતા ઉપર તેલવાળુ” ચામડું” અથવા તેની ગેર્‌- 
હાજરીમાં સુકા કપડાને! કકડે! મુકવો, આ 
પોતાથી ચામડી લાલ થરો પણુ રેદદ્લો ઉઠો નહિ. 

૧૪૬૯. (૨) રાઈનું પ્લાસ્ટર--રાઇતો 
લેઢ બનરમાં- તૈયાર મળે છે તે અથવા ધેર 
છીતે લેટ તૈયાર કરવો, અયવા રાઇના આખા 


, પ્લાસ્ટર મારવું... આ 


દાણા, જે હાજર હેય તેતે ગરમ પાણીમાં વારી 
કાલવીને શણુના ડપડા ઉપુર્‌ અથવા ખીન્ન ગમે 
તે કપડા ઉપર્‌ કરે કાગળ ઉપર પાથરીને તે 
પ્લાસ્ટર દરધ્વાળા ભાગ ઉપર મુકવું. ત્યા તેને 
ર્ય સધી .રહેવા દેવું. અથવા 
બહુ બળે એટલે ઉપાડી લેવું. બાળકોથી; સખ્ત 
પ્લાસ્ટર સહન ત યાય માટે રાઇના થ્ર્‌ તથા 
ચામડીની વચમાં મલમલનું બારીક કપડુ રાખાને 
પ્લાસ્ટર સખ્ત પડે તે 
ફ્રીલ્લો ઉઠે તે ધાર્‌ પડે. પ્લાસ્ટર ઉપાડી લીધા 
પછોઃ બળતરા થતી હોય' તો-ધો' ચેોપડું, 
૨૪૨૦. (૩) બ્લિસ્ટર--રહીકંગ પ્લા* 


૪૭૮ 





સ્ટરના ટુકડા ઉપર કૈન્થારીડીસ પ્લાસ્ટર આછું 
આછું પાથરીને ચામડી ઉપર લગાવવામાં આવે 
છે અથવા તેતુ' નરમ પવાહી ચે।પઠેવામાં આવે 
છે, તેથી સુમારે ખે કલાડમાંજ ક્રફલ્લો ઉઠવા 
લાગે છે. છ અથવા આઠ કલાક પછી તે પ્લા- 
સ્ટર્‌ ઉપાડી લેવું. ફેલો ઉપડે તેને ખારીક કાતર 
વતી ઉપસેલા ભાગમાં ફરડવો અને પાણી નીન 
કળી જવા દેવું, પણુ ચામડીને કાતરી કાઢવી 





નહિ. પછી તેના ઉપર સાદા મલમતુ' ડ્રેસિંગ 
કરવું, અથવા કેળના કુણા પાત ઉપર માખણુ 
ચોપડીને તે ખ્લીસ્ટરવાળા આખા ભાગ ઉપર 
મારવું. બ્લિસ્ટરમાં પાણી ખીજી ત્રીજી વાર 
ભરાઇ ફ્ેલ્લો ફરી ઉપડે તા પ્રથમતી પેઠે 
ફ્રેલ્લો કાડીતે પાણી કાઢો નાંખવું; ડ્રેસિંગ 
ખે વાર તાજું તાજું કરવું. 





૧૪૨૨, ગરમ પાણીમાં બેસવુ”, 
9/તા1ર10 જ 101' 8415. 


ગરમખાથ--(૧) 110૬ 8દઢાડ-ધણા 
દરદોમાં આ ખાથ ઉપયોગી થઇ પડે છે. આ 
બાથતે। બરાખર ઉપયોગ નહિ કરવામાં આવે 
તો વખતે તે તુકશાન-પણુ કરે છે. ગરમ બા" 
થથી શરીરના સ્નાયુઓ છુટા પડે છે, હેદય 
(હાર્ટ)ની વધી ગયેલી ક્રિયાનુ' ન્નેર નરમ પડે 
છે અનેઃ તેથી વધી ગયેલી નાડીને॥ વેગ પણુ 
હલકે! પડે છે અને તેથી કવચિત અશકિત 
અને સુ્છા આવેછે. એટલાં માટે ગરમ પાણીમાં 
ખેસાડેલા માણુસની શરીર સ્થિતિ ઉપર તપાસ 
રાખવી અતે તેતુ' માથુ' છાતી તર૪ નમાવેલું 
રખાવવાને બદલે વાંસા તર૪ નમેલું રખાવવું. 
ગરમ પાણીમાં દરદીને કેટલે વખત ' રાખવો 
તેને નિર્ણય તેનાપર ગરમબાથની અસર્‌ થવા 
ઉપર આધાર રાખે છે. નને અસર જલદી થાય 
ને દરદીને મુર્છો આવે એવું લાગે તો તેતે તરત 
ખહાર કાઢવે।. પાણીમાંથો કાઢીને દરદીને કોર્‌ 
ઝર્વોા। અને પથારીમાં સુવાડવે।, નને સુ્છા આવી 
તય તો દરદીને એકદમ એન સ્થિતિમાં સુ | 
વાડી દઇ લુછો નાંખી કરો! કરવે.. ખાળકેની 
ચામડી ઉપર બહારની ગરમી કે ઠડી વધારે 
ન્ટ્લદી અસર કરેછે, માટે તેમને ગરમ પાણીમાં 
ખેસાદતાં અથવા ગરમ રોક કરતાં બડુ#્ટ સં- 
ભળો રાખયી. ધણાં બાળકે! વધારે ગરમીયો |! 


જા 1 
દાટીને મસ્ય પામવાતા દાખલા બતે છે. | 


ખાઉકો માટે ગરમૃખાથતી ઉષ્ણુતા «૬ થી ૯૮ 
ડિત્રો કરતાં વધારે નહિ હેવી ન્નેઇએ. ' 


મોટી વયનાં માણુસોને આંકડી સાથેતી 
અતિપીડા, પેસાખમાં રેતીતુ* જવું, મૂતાધાત, _ 
સારણુગાંઠ, આંતરડાતો અવરોધ અને સંધિ 
વામાં ગરમ પાણીમાં ખેસાડવામાં આવે છે અને 
ખળકોને સુખ્ય કરીને આંચ૪ી,* શ્રાસનળીતોા 
વરમ, આંતરડામાં દરદ, દાંત આવવાની ખેચેતી 
અતે શરીરપર ચરખી અથવા મેદવાયુને ચડાવો! 
વગૈરે દરદમાં ગરમ પાણીમાં ખોળવાં એ ધણુંજ 
કાયદાકારક થઇ પડે છે. 


(૨) શરીરતી ચામડીને ગરમી આપવાતી 
ખીજ. નિર્ભય અને સહેલી રીત એ છે કે-એક 
ઉનનતી ધાખળી અથવા કામળીને ગરમ પાણીમાં 
ખોળી નીચોવી લઇ તે ગરમ ગરમ શરીરે 
લપેટી લેવી અતે તેના ઉપર સુકી કામળીએ। 
વીં'ટવી. આવી રીતે ૨૦ મીનીટ સુધી દરદીને 
ધાબળીમાં રાખવો અતે પછો ધાખળીઓ ડર 
કરી ગરમ ડુવાલથી તેને કોરો કરી પથારીમાં 
સુવાડવે! તથા ઓઢાડવું. 


(૩) ગરમ પાણીમાં દવાઓ નાંખી તેતે! 
બાય લેવામાં આવે છે અતે તેયી દવાની અસર 
ચામડીનાં છિદ્રો વાટે પહોાંમે છે. આ -તતતી 
દવાએ માં સાદુ મી ', એસીડતસ, સે।ડા, સટ#ર 


બલા દ? દો-બોપશે, #2% 

ક્ટ ડડડ ક 
વકરે મુખ્ય છે. “તારો મ્ય ગેગ્ટડ | કિતિ૮ યુ ચસ જે પભ ગક 
“૨” “ચે કેમાગુ હૈડાર છૈ. | 815 રબર સુ જેમ સેતુ વ. ડવ 
મદ1૨૧ટ૬ ક્યપ્ઝટુ 98 જાગ કને નકટિક # યું ત્ય નેમ તેમ તેમાં મ્ટૂત્નું વધારે મખ 
મેન ૬ છાગ. ક જે ગેસિઠ થેકાજયું | પબ ૧૬ હતું. ધીને વમ્ખૃષ ષા 
જને છતે કેત કરા. પી ડિમ્ટીદ ૧૪૨ , ય ૧0 હહ 5૫મી તેડું હરી ળે. 
૧ જાગ જાતે પોતે મેશવરું, જરા કકે કેવ | કું. બ પાક પુષ્ય કીને મેનન ખતી 
તરા તેગાધો ૬૫૯ થરેલ કસ ૬મી ! વધેજના ૬ બ.પિષ્ટ પમ કવાખૂ બત 
વેવ ૦૧ «૧૨ પછી તે ક૧:0ને 3પકગ ડિ મ્દકિવાતિ અક્પુ ૬53113.38 ગજ; 
માટે ડોઝષ્ાં હરી મુષરે દક જાજ્ને 7 કડ ન્ટ ગિ; પ શત છે ખે 
મારે * પ્વારીખા પ કત જેચોદ ૪ * 1; જ 193 હેતા કહત ૨૯-2૪) 
ઝમ પજ ઉતેરશે. ખા જારી દડ દિ હેને પ૧ છે; પને તેનો 13* 


દિ કે સેઇ. દશને તે ઉમા 1૫ રોમ 03- ૧૬% સાબેળી રબા, 


“ગક. 
1૪૨૨. કપિગ-પ્માલા કવાની કિયા, 
€૬પ૫&ર૯, 

&પિશચ માવાની પેરી વિવાવતી દૈવાર | રૂમ ન જમે તેમ તેમ ગામી અંહજી 

જે ન. ટે જાયને 1 નો ગડ 
(ગતા ખાલ નાસિકા કશ કા આપી, પરમન 
વૈ પેટમા કેટલાક પાસામાં હરી જે ૬વિ- | પ ગાલને બેક બાળી પે'ીને મામીયી 
કાર હેવ છે, ટપિંગે રીતે કા ખે. પહેહી | હૂર પ સારમાં રિપિર્તિ ખૂ ર 

ગે છે 1, વષમ ગામ 1૫૨ ગપ 19 ટે, 3 ન 
ન ટપિમ ગ્લાસમાં લેહ ઉપર ષા પામ જ પ પ 
ઢાહવામાં માવે છે. અ] પ ” મોઇસ્ટ ફુ 
પિ'મ” &હે છે. કમર પા, ચી વનેરે «૮. (ટવા નિતા માઃ 
સાથાથી એ રીતે લોહી કાદવામાં આવે છે, સપ પરી આ સકી પીતપ 
ટપિગ મેલવાતી આ રીત હાલ યચારમાં નશ, મૂ રેવા પા 
ર 8) દેવાધી નુ ત્‌ ચોથી નેમે છે. આ પન 

મપા મેલ્યા વગર માત્ર ખાલી આસ મેલ. માણે એક પછ ઝેક કેટલાક હસ કી 
વા સ ક પિ પ શમ અતે એમ કરતાય ચામડીની નોમેયું 
દર સ્પિક્ટિ વાધન ચોપડીતે તેને સળગાવેલી ! ધેહી ઉપર્‌ ખે્ય/ આવે છે, “રિંગ ગ્યામ” 
દીવાસળી દેખાડવી જેથી તે બળવા માંડે, | ન મળા હરી તો સાધાર્ખુ પ્યાલા પગ ચાકી 
ગ્લાસતો સટ ગળવા પ કે ગ્લાસ ચા* | ચશે છે, પાધાને એવો ગરમ નજિ કરવો 
મકીપર ઉધે મૂકી દેવે. પ્યાતે 
મૂડી દેવાથી રિપિરિટથી થવેલુ થળવું ઓલ- | મૂડી ઉપર્‌થા ખે'ચો લેવાવું કાપ ઇરાને ;બદ્ે 
વાઇ જશે અતે જેમ, તેની બંદો બાદ ત- આંગળાનો નૃખ્‌ કરી ચક, 








૪૮૦ 


ઘરવેદ્‌” * 


ક ૧૪૨૩*- ગ'દકી દૂર્‌ કરનારી ચીને. ક 
.. .. , 5૫08074875 ૪ (“ 
કેટલીક ચીજમાં એવો. ચુયુ હોય છે કે | ન્ડીસ ફલુઇડ હાજર ન. હોય તે! -કળીચુતો 


તેમને. ગ'દકીવાળી જગામાં નાંખવામાં આવે 
તાતે ખરાબ વાસતે દૂર કરે છે અને જ'તુઓને 
મારે છે. આવી ચોન્નેને “ ડિસઇન્ફ્ેકટન્ટસ ” 
કહે છે. ઉડતા રગેો-જેવા કે, ક્ષય, કોલેરા, 
શીળી, ઓરી, ખ્યુબાનિક પ્લેગ વગેરે રેગેમાં 
આવી ચીન્ને ખહુજ ઉપયોગની થઇ પડે છે. 
એવા વખતમાં આવી ચીનને વાપરવાથી હવા 
સાક્‌ રહે છે અને તેથી રેગોનાં પરમાણુઓ 
બહુ ફેલાવો પામી શકતા નથી. આ ચીનને 
ચેપી અને ઉડતા રગતા મરજ ચાલતો હોય 
છે ત્યારેજ વાપરવી એવું' - કાંઈ નથી; હરકેઇ 
વખતે ઝાડા-ઉલટી ઉપર અથવા જે જગામાંથી 
ખરાબ વાસ આવતી હોય તે જગામાં એવી 
ચીનને છાંટવી કે નાંખ્યા કરવી. ગદકી દૂર્‌ 
કરનારી ચીન્નેમાં સુપ્ય નીચે પ્રમાણે છે:-- ' 

૧૪૨૪. (૧) કૌન્ડીસ ફૂલુઈડે--અથવા 
“જેન્ડિસ સોલ્યુશન” એ નોમતુ' લાલ પાણી 
આવે છે/ તે હરેક પકારની ગ'દકી' તથા બદ" 
ખોને જલંદી દૂર કરે 'છે. એ ચીજ વાપરતી 
વખત તેના એક ભાગમાં ૩૦ થી ૫૦ ભાગ 


સુધી સાદુ પાણી મેળવવું અતે તે ' પાણીને * 


ગ'દકી ટૂર ફરવા માટે ઉપયોગ કરવે., ઝાડા 
કરવાના વાસણુમાં, વાડામાં, નજરૂના ચૂલા- 
એપમાં, મોરીઓમાં અને હરકોઇ' ખરાબ દર્ગેધ- 
વાળી જગ્યાપર એ -પાણી છાંટવું ઉડતા ર્‌ાગ* 
વાળા આશઃ્મરીનાં કપયાં બદલ્યા પછી અથવા 
કાકેરામાં ઝાડા ઉલટીધી બગડમયાં હેય તે! તેવાં 
કપડાતે ધોવા પહેલાં પથમ “કોન્ડીસઃશ્લુઇડ” 
તેના પર -ઘોડું નાંખીને પછી સાદા પાણીથી 
ધોવાં; તેમ *ે «ગા એવી ગ'દકોવાળો યઇ 
હોય ત્યાં પયુ ધથમ આ પાજી રેડીને પછી 
તે :#ગાની ગદક્ી રર કરવી. 

૧૪ર્‌પ* (૨) લાઇમ-ડળીસુનેઃ--કા* 


બારી બારસાં ખુયાં રાખવાં અને 


મગાવી તેતે। ભુકો તૈયાર રાખવે। અને ગ'ધાતી' 
જગાઓમાં છાંટવે.- જે આસપાસ * કોલેરાતા 
રોગ ચાલતો હોય તે! ધરની દીવાલે! કળીચુ* 
નાથી ધોળાવવી અતે જાજરૂ વગેરેમાં દિવસમાં 
ખે ત્રણુ વખત . ચુતો તથા પાણી નૉંખ્યાં 
કરવું. આમૃ કરવાથી પાડોશની ચેપી દવાનાં 
તત્વો કદિ ધરમાં આવે છે તો તેને આ ડિસ- 
ઇન્ફેકટ'ટ્સ મારી નાંખે છે. 


૧૪૨૬, (૩) ચાર કોલ ( કોલસાની 
ભુકી )--ખીજી વસ્તુઓની ગેરહાજરીમાં ગા" 
મડી કોલસાના ભુકાતો ઉપયોગ કરવે!* કેલ” 
સાતે! ભુકો ગ'ધાતી જગામાં ન“ખવાથી પણુ 
ખરાબ બદખોતો અટકાવ થાય છે. - 

૧૪૨૭૦ (૪) ગ'ધકનો ': તેજાખ--ના 
રેર સાદુ' પાણી કાચના વાસણુમાં લઇ તેમાં 
ગા રતલ ગંધકતો તેન્નમ નૉંખવે!. પંછી ચી* 
નાઇ પહોળી રકાબીમાં અથવા માટીના પહોળા 
વાસણુમાં ન શેર મીડુ' નાંખવું અને તેના પર 
ઉપરના' તૈયાર કરેલા ગ'ધકતા તેન્નબવાળા 
પાણીમાંથો ના રતલ રેડવું. પછી આ રકા* 
ખીંતે ના થી ૧ કલાક સુધી ઓરડામાં સુકી 
રાખવી. આ યોગથી “મ્યુરિડિયાટિક એસિડ 
ગૅસ” નામતી હવા મીઠાંમાંથી નોકળે છે અતે 
હવામાંતો સઘળી ગ'દકીતે દુર કરે છે. * 
ઓરડામાં ઉડતા ચેપી રોગવાળા દરદીતે। ખાટલે 
હોય તે ઓરડાની ઠવા. બગડવાતો સ'બવ છે 
અને તેથી એવા દરદીના ઓરડામાં આવી એક 
કૅ વધારે રકાબીઓ વખતો.વખત સુકી રાખીને 
થવાને શુદ્દ કરવાનો «૪રૃર છે. આ રકાખીએ! 
દરદીના એરડામાં મુકતી વખતે તે ઘરનાં 
રકાતીની 
છેંડ પાસે ધ'યીવાર કોઇએ મે!ડુ” રાખવું તદિ- 


ભાગ રૃ રાગગોપધે, ક 
1૪૨૮ ગ'ધક--ચેપી.રાગવાળા દરદીના ૧૪૨૯. ર્ીનાઇલ--પાડીસલુઇડનો પે* 


એરડાની ખરાબ હવાને 4૨ કરવા માટે તે | ૩%, શીતાઇલને। ઉપયોગ કરશે, પાણીતી ભરેલી 
એરડામાંથો દરદીનો પયારી, કપડા, વાસયું | રલખી એકાદ ર।. માર કીનાઇલવું મવાહી રેડ. 
વગેરે ગીજો બહાર કારી, પછો બીજ ચીજે ! તાથી ધોળુ' દુધ જેવું પાણી યોધે છે.આ પાણી 
ઘરી પર લટકાવવો અતે કેટલીક તે એર્‌- ગંદકી દુર કરવામાં તય ખાળ, મોરી, જાજરૂ, 
ડમાં છુટી છુરી મુકવી, ઓરડાની વચમાં એક વગેરેમાં નાંખવામાં ઉપયોગ કરસો. ક 

કૅડામાં ગધક તોલા ૧૫-ર્‌ ૦ મુકવો! અને તેમાં પ 
સળગતા બંગારા મુકવા. બાર્‌ બારણાં બંધ કુ. ૬૪૩૩. રખ-માટી-ગરીમ લોકેતે- 
રીને તથા ગધક સળગાવીને બહાર વાવવું, ર૪ ( ઉપલી કોઇ વસતુ ન મૂળી હૂક તો ઝાડો 
કલાક સુધી બારી બારણું બંધ રહેવા દેવાં, પછી ઉપરુ ઉતરી ઉપર્‌ કે કફ ઉપર રાખ કે માટી 
ખારી બારણાં ખુલ્લાં શુક દેવાં, જેથી તમામ છાંટવી અતે બનતાં ચુધી- ઉલટી ઝાડે રાખ 
બગડેલી હવા શુ થઇ બહાર નીકળી જરો, | તાંખેલા "કુ'ડામાં કે પીકદતીમાં ઝીલવો, _ 

સ્ન્ન્્ડ્ડ જા 


પરચુરણ પ્રિસ્કીપશને, "૦ & 
૨૪૩૨? ડાવ-સાદે વાવ (પરસેવો લાવવા સ્પીરીટ કોરાફ્રેમજ,,, . *ન્‍ટીપાંનક્પુ- 
માટે). 


ક રેપીરીટ એમોનિયા એરોનઇ, ટીપાં ૫ 
લાઇકર એમોનિયા એસેરેટિસ ઔંસ થીંકચર છજર્‌ ,, **્ટીપાં ૧૫ 
થાથ નાઇટર્‌ *** ચૈન ૩૦ 


પાણી ,.. ,.. ,,, *્એ[સુનટ 
સ્પિરિટ ૪થર્‌ નાઇટ્રોસી ... દ્રામ જ ત્રણ ભાગ દર ચાર થારઃકતાકે એક એસ: 
ટ્કિચર એમ્રતાધટ ,,. ટીપાં ૧૫ ૨૪૩૪ તાવ--(સાધ્તે વાવ ભે હેય તયારે), 
કેમ્ફર વાઢર *,,, ** ઓંસ ૩ ટર્‌ ઇમેટિકે... કિ "8 
મિશ્રણુ* દર ચાર .કહાકે ૩-વાર આપવું, હ 
૨૪૩૨* તાવ-રાકવા માર. - 
એસીડ ના. હ. ડીથુટ ***હીપૂ ર્‌૦ 
થીં. નકસવેોમીકા ,,, ***રીપાં જૃપુ 
ટી? સૌકોના.,, *** રીપ ૧પ 
સ્પીરીટ કલેરોરીમ,:. **ટીપાં ૧ૃપુ 
સીરપ ઓરેન્સ્યાઇ.,. ***દમ શ] 
કવીનાઇત ,,. *** ર..ગેન શૃપુ 
સ ઝુ 


કજ 












£૪₹3૫* તાવ--(તાવ ભરહે હેમ ત્યારેઓ- 
પવાતું), 


લાઇકર એમોનિયા એસેટેટિસ, દ્રામૃ શ્ર 

નિયલુ વાછુતૃ” મ “રૃ 
ટ્િચર્‌ એકોતાઇટ મ્ટીપૂ(ર્‌૦ 
સાઇટ્ેટ અ પોઢાયૂ -*મેત ર૦ 





પાણી ,,. ક ૦૦૭, 
દિતસમાં તણુ વાર્‌ પીવાનું, 
૧૪૩૩, તાવનુ* ટ્િથણઃ--તાવં  ઉતારીતે 


પરસેવે! લાવે. કેમ્ર યટર *** «સ દ' 
લામકર એમોનિયા એસીરેટોસ, દ્રમ ૪ આ મિશ્રણુમાંથી ચચ્ચાર કલાકે એક ઝક 
મેગ્નીસ્મા . મ ડુ 


ક ક આંસ તાવ નરમ પડત સુછ આપવું, 
સોડા સેલીસીલેટ ,,, *સેન ૧૦ ૨૪રૂરુ, પધવ--યહેએ તાવ. . 


પોઢાય નાઇટર્‌ ઝક ગેન રૃપ માઈકારને[વેટ આદ સોડ ઝેન ૩૦ 
* સ્પીરીટ ઇયર નાઇટ્રેસી **૦ટીપેદે ૩૦૨ થર્ટરીક એસીડ- ,., *ન્‍યેન રજ 
દ ક 





'૪૮૨ ' ઘર્વેદુ” 
' પાણી... ૪૦૦૬ *્બાસ દુ ૧૪૪૩? પિત્તજ્વરતી ઉલટઢી--_ 
માત્રા આંસ ૨ દર ત્રણુ ફલાકે. કીમ આક ટાર્ટર -.ન ઓ 
૧૪૩૭૦ તાવ-- લીંખુતે જસ ક૭૭૦ ઓર 
સાલવેોલેટાઇલ *** ***ટીપાં ૩૦ સાકર *** *.ઓઃ 
પાણી... 9૦૪ **બંસ ર્‌ પાણી 9૪૪ પ દો 
એક ડોઝમાં પાઇ દેવું. ' આ મિશ્રણુમાંથી બબે ઔંસ પાવા 
લ ી છે. ી 
૧૪૩૮ તાવ--ટાદીએઓ તાવ. કો ની ત 
ન અ લ જકક#ક ક૦૦ 
પોટાશ ડલોરલન*. **યેન ૩૦ સા કે કી 
ડાધ્લ્યુટ સલ્ક્યુરિક ગએેસીડ, ટીપાં ૨૦ ટાશ ખાછકાર્ભ ૦9૦ 
સોડા બાઇકાર્ખ ... ન્ન્ન્ગૈ 


પાણી*** બાસ ૪॥ 
આ મિશ્રણુ તાવ નરમ પડયા પછી ત્રણુ 
વખત આપવું. 
૧૪૩૯. તાવ--: 
એન્ટીમોનિયલ પાઉડર: ...ગેન ૧૨ 
કપુર *#૦ **ન્‍્યેન ૩ 
ગુલકદમાં મેળવીને % ગોળી વાળવી. ખખે 
ગોળી ત્રણુ ત્રણુ કલાકે આપવી. 
૧૪૪૦ તાવ--(ટાઢીએ।))* 
* કવીનાધન કક *્ન્ય્યેન ૧૨ 
ડાઇલ્યુટ સલ્ક્યુરિક ' એસીડ. ટીપાં ૧૫ 
પાણી *** આંસ ૬ 
આ મિશ્રષુ ત્રણ ત્રણુ કલાકે બખે આંસ 
આપવું. 
૧૪૪૧# તાવ--(તાવ અટકાવનાર મિશ્રણુ) 
કુવીનાઇન **્યેન ૨૪ 
ડાઇક્યુટ સલ્ધ્યુરિક એંસીડ...ટીપાં ૩૦ 
પાણી... ક ** માંસ ૮ 
માત્રા ૧ ઔંસ-દર ચાર ફલાકે. 
૧૪૪૨. તાવ--(અઢકાવવાની ગોળીએ) 
જુવીનાઇન *મમ્યેન ર૪ 
ઝાર્બાલિક એસીડ ..*ટીપાં ૧૮ 


9૭૦૭ 


એકસ્ટ્રારટ ૬નસ્યન નેઇએ એટકું. 
કુવીનાધનિમાં એસો 5 રેડીને «૮તસ્યન મેળવી 
ર૪ ગોળી કરવી. માત્રા ગોળી ૧ થી ૨ 


શન્# વસુ વાર 


તેની ત્રણુ પડી#ી કરવીન ર૪ ત્ર 
૧૪૪૫* સ'ધિવા--(તીદ્યુ) 


પોટાશ ખાજકાર્બ *ન*દ્રા 
પોઢાશ આયેોડાઇડ મ્ન્ચ્ઝે 
વાધનિ બક કોલચીકમ નન્ન્ઢી 


પાણી શકક ૦૦૦૦" 


મિશ્ર કરીતે રાજ ત્રણવાર પીલું* 
૧૪૪૬, સ'ઘિવા (તીદ્રુ) . રી 
પોટાશ નાઇટર ..* નને 

ડોવસ પાઉડર ... મ્મ્મ્યે 


ત્રણુ પડીકી કરી ત્રણુ ત્રણુ ક' 
પડીકી ઠૅ'ડા પાણી સાથે લેવી. 
૧૪૪૭૦ સ'ધિવા--(તીક્ષણ) 

કેલેોમેલ ક ન્ન્ન્ય 
ટાર્ટર ઇમેટિક *** ન્ન 
ગ્વાયાકમ રેઝીન કે 
ડૅ।વર્સ પાઉડર ... કકક 
ગુ'દરતા પાણીથી ૧૨ ગોળી કર્સ્વ 
ગોળી ૧ રજ ત્રણુ ચાર વાર ખાવં 
૧૪૪૮- સ'ઘિવા-- 
ગ'ધકનાં ઝુલ *** 
ડેવર્સ પાઉડર ...* 
પેોણાશ તાઇઈટિર,.* નકક 
તેની ૪ પડીફી કરી દર ત્રણુ કલા 
૧૪૪૯* સ'ધિવા--(નને) 


ઝે 


૬ #? 


૬૧૦૦ 


પોા2ાશ આયે!ડાઇડ ય 


ભાગ હૃ લે-એપધે, * ૪૩ 
ન્કિચર્‌ હાયોસ્યામી **ઘમ્‌ શૂ] પાણી કમ “સ હુ 
રીયાતાતી ચા *એસ ઝુ “ણુ ભાગ-ર, વણુવાર્‌, 

મિશ્રણ સજ ડુ વાર આપું, 






૨૪૫૨, જલે ટર-કફેબતુ, . 

૨૪૫૦. સયિવા--( જુનો), ટીતાઇન “ત પૂ. 
કોડલિવર ઓઇ દમ દુ કચર એક સ્ટીલ ***બીપાં જહ 
ઊાઈકર પોટાસ્યકૃ શીપાં જપૃ વાઇટ્ેમ્યુરીયા કિ એસીડ... ખુ રપ 

[થાય આપેડાઇટ **ગેન હ કલબાતી સ... *ઓંસૃ 
ર] મિથ કરી વણવાર આપની 
મિશ્રણ બળે સં રોજ તણુવાર ૪૫૦, જ્હોટર ઉજનુ, 

?૪પર્‌. નજલો--( પ૯) ફે[રફેટ એધ્અ “ગેન દુ 
એવેજ “* ,.. કતર એકસ્ટાફટ નંકસજમિક (***ગેન રૃ 
બ્લુપીલૂ ** “૪ વ એકસ્ટાફટ નસ્ય... જેઇઝી એટું, 
ઈપીકાડયુઆન્‌ ન **./, ૧ મિશ્ર કરી ગે જી, અકેક ગોળા 

કસ્ટીકટ કેલરી ૪૦૦, કૃ વાર સજ, 
ક ગોળી કરવી, આહ અકેક ગોળા 

રજ ૪ વાર ખાળી, એપલ જોહર 

પર, નજક -- 8.) નિ 


કચર ઓફ સ્ટીલ ***બીપાં ૩૭ 
કચર ઓજ હોનબેન “દામ ૧? એકસે?િક ઝૂ ડઈલફુટ ખૂ 
પાણી [ં 


ક થી વે 
ક ડોઝ સુતી વખત આપવાથી રેતા જી 








૪૮૪ 
શુગર--ખાંડ ૭૦૦ *** ગત ૨૦ 
પાણી *બાંસ ૧ 


એક ડોઝ-આથી વેદના કમી થશે-એક 
ડોઝથી પીડા શાંત ન પડે તો ત્રણુ કલાક પછી 
એવોજ બીન્ને ડોઝ આપવે. 
૧૪૬૨૨ રક્તપિત્ત--(બ્લીડી' ગ)-ફેશ્સાં તથા 
હેજરીનું, 

એરેમેટિક સલ્જ્યુરિક એસીડ દ્રામ ૧॥। 


પેરેગોારિક એલિકઝીર્‌ નન્‍દ્રામ ૪ | 
 સીતેમન વે(ટર... નએ. પા 


શ્રણુ ભાગ કરીને રોજ ત્રણુવાર્‌ પીવા. 
૧૪૬૩૦ રક્તપિત્ત--(બ્લીડી'ગ) . 


શ્યુગરલેડ કટકે *ન્‍*્યેનં ૮ 
અષ્પીણુ ૦૦૭૦ ₹ઇ ૯૦ 22 જૃ 
ગુલક૬. ૦૦૦ ૦૦૦ 3232 ષ 


«૪ ગે।ળી ફરવી. અકેક ગોળી દર્‌ ત્રણ કલાકે. 


૧૪૬૪, રક્તપિત્ત--(ખ્લીડી'ગ) 
'ગેલીક એંસિડ,..* **૦ સેન ૪૦ 
'ઢીંક્ચરસીનેમત '' ક».. દ્રામ ૪ 
ખેરામેટિક સલ્ઇયુરિક એસીડ ,, ૧ 
ડિસ્ટીલ્ડ 'વી[ટર.*. **૦એં- ૮ 
મિશ્ર કરીને ખખે એંસ દવા દર ચાર્‌ ક* 
લાકે પીવી. 


૧૪૬૫* રક્તપિત્ત--( ખ્લીડી'ગ ) મૉંતુ” 


સદ્ફેટ એ₹ ઝિંક *ન્‍ન્ચેન ૩૦ 

મધ... “એ. જા | 

સુલાબજળી "એં. ૧૨ 
' કોગળા કરવા. 


૧૪૧૨૦. રક્તપિત્ત--('ખ્લીડી'ગ ) મૉંછુ. 


૪લ્ાવેલ જૂટકડી... #૦૭૦ ગ્રેન ૨૦ | 
ટિકુચર મરક *-૦ ભમ ર્‌ 
પાણી ** અ, «૮ 


મેળવીને તેતા કોગળા કરવા. 
૧૪૬૭* રક્તપિત્ત--(કર્વ) 
પોટાગ ડલેરસ 
ટિ”ડચર સિ'કોના 5૫3૦5 .. 


ઘરવેદુ* 


5“ .-.-------ક-ક-- 


લી'બુતા રસ નસ "ર 
સાકર . * બાસ ૨ 
ઘયાંઠી ૨3૦૭ બાસ ર્‌ 
પાણી ૪૦૭ ્ન્્બાસે ક 


આ મિશ્રણુમાંથી રાજ ત્રણુ ચાર વાર 
પીવું. માત્રા ગા ઓંસ. 


૧૪૬૮, રક્તસાવ--ઠરસ,  સંમ્રહણી, 
ના વગેરેમાં લોહી પડતું અટકાવવા 
મારેઃ-- . 
એકસ્ત્રાકટ ખેલા લીન . *.* દ્રામ 1॥ 
સકસ ટેરેકસી **મ્ટીપાં ૩૦ 
એકસ્ત્રાક્ટ કેસ્કેરા સેચેડા,**રીપાં ૧૦ 
ટિ'કચર કાયને મામ ૧ 
ઢી'કચર કેટેચ્યું *** *૦૦મં 5 
ટી'કચર હેમેમેલીસ નકામો ૧ 
આમેોનિયા ડલેરાઇડ -...ગ્રેત ૧૦ 
તજવું' પાણી ... -***ઓંસ ૩ 


 શૈજ ત્રણુવાર આપવું. 

૧૪૬૪ લોહીની ઉલટી--ક્ષય અથવા ર86" 
પિત્તતી ઉલટી બંધ કરવા માટે. 
એસીડ સદ્દ્યુરિકં ડાઇલ્યુટ,** દ્રામ ૬ 


હેઝેલીન કેક.“ “કક. હામ: 3 
એલમ - (ક્‌ઢકડી)... ** ગેત ૪ 
પાણી ર ઉ૦૯#- એસ ૪ 


ર।જ ત્રણુવાર. 


૧૪૭૦, લે!હીવા-- 
છિકચર કે ક પ કે ક 
ડી 


એ પમાણે દર ચાર કલાકે પીલું. 


૧૪૭૨* વાઈ-એપીલેષ્સી 
બોામાઇડ એ પોટાશ્યમ ...ગત ૪૦ 
ટિકચર ખેલાડાના *૦૦ટીપાં 35 
આ દ્વા પાઈને મોનતેોબેમમાઇડ ઓ 5* 
મ્ક્ર ત્રેત ૪ રાત્રે સુતી વખતે આપવું. 


એકી વખતે પી યુ મકે જરૂર ર તા 
1 


.*&મ ૧ | ૬૪૭૨. વાઈ-એપીલેષ્સી 


*212$ “૪ ' 


પોટાશ વોઈમાઇડ... *ક્*્યત ૪પ 


ભાગ ૬ રો-ગોપધે, ૪૮૫ 


ટિક્ચર હાપેસ્યામી ... મ ૫1 મેળમીને તેતા શુ ભામ કરી દિવસમાં 
સાલવોલેટાઇલ ** દમ ૧ | ૩ વાર આપવા, 
ટ્ત્િચિર બેલાડોના ,.. રીષાં ૨૦ | ૬૪૭૮, છીસ્ટીરીયા-- 
પાણી *** ૪૦૪૪ આંસ ર થશ ધોમાઇદ ... ઝત ૩૦ 
મિશ્ર કરીતે ૩ વાર્‌ આપવું. બાળકો એમોનિયેડેડટિં. આ વૈલેરિયત દ્રામ્‌ ૧ 
ડેઝ ૧ ચમચી. હેરીયાતાતી ચા ** ખસ ૬ 
૪૭૩% વાઇ--એપાકષેપ્સા-- બે આંસ દિિસમાં ઘણુ વાર્‌ આપી, 
પોટાચ વોમાઇડ ... શમ 1 ( ૬૧૪૯૭, ધનુર્વા:--. 
પોઢ આપેોદધઇક ,.. મેત ૧ર કરલ હાઇડાસ ,,, મૅત ૬ 
ટારબોનતેટ એ પોટાશ,.. મેત ૪૦ અયના ી 
ટિક્ચર ઓ ઓરેન્ન/... વમ ૬ એન્ટી પાઇરીન. (ડાકરી સલાહથી, ) 
પાણી કલક ૦ એસ પા ૧૪૮૦૭, ધનુર્વા--રીરેતૃસ, 
ડેઝ બે મે એસ સવાર સાંજ, કમારલ હાઇટ ,,. મેન ૧૦ 
૨૪૭૪, ગાંચકી--ડન્‍્વલ્યન્સ, પોટાશ બેમાઈડુ *** * મન ૧પ 
પોટાચ્ બ્રોમાઇડ ** ગ્રેન ૧ર સાકરનું પાણી ** ઔંસ ૧ 
કલોરલ હાઇડેડ *** ગેન પુ મેળવણી દર્‌ ચાર ચાર કલાકે આપવી, 
પાણી ,.. ,,. ગસ ૧ ૨૪૮૬૨૦ તીક્ષ્ણ ઉન્માદ--તોશત સંત કર્‌. 
ચરૂભરત ,,, ,,, દરમ ર્‌ પેરાય બોમાઇડ *** ચન ૩૦ 
મિત્ર કરીને તણુ તરણું કલાકે ગણુ વાર પીડી. ડકીરલ હાઇ,ાસ ,,, ગ્રેન પુ 
૨૪૭૫* આંચકી--( €૦૫૫૫૫૩1૦)ડ ) રીકચર કેતાભીસ ઇન્ડીકા,,.રીપાં ૧૫ 
પોટાચ બામાઇડ *** ગત ૧૦ રી'ચર હાયોસ્યામી *** હીપાં શૃપુ 
ટલોરલ- હાઇનેટ ** શન પ્‌ લા્મો્યાહાઇડ્ડસીરસ,., ત્રામ ૧ 
પાણી *** #૦ ઔંસુ ૩ બીકચર ડીજીર્લીસ ** ટીપાં ૧પ 
શેજ ત્રણુ વાર પાવી, સ્પીરીટ એમોનિયા એરે(૦ ટીપાં ૧પ 
૧૪૪૬૦ આંચકી--બાળકતી, પાણી... એસ ડૂ 
કયાલોમેલ .,, ,,, ગ્રૅન ૪% નૅણુ ભાગ કરીતે શ ગણુ વાર આપું, 
શેન્મીવીન ,,.. .. ગવ ૨ | ૧૪૮૨. શિરેરોગ--(હેડઝક) ફક 
સાકર *** ૪#૪૪ ચેત ૧૦ પોટાશ આયે[ડાઇડ *** સ્રૈન ૧૦ 
અવુપાન--મધ તથા પાણી, પાંચ વરસના ” 1ટાથ બોમાઇડ *** દરમ “વૃ 
બાળકતે આપવાથી જુલાબ ચશે કે આંચર્‌તું કરીયાતાતી ચા, ,.. ઝસ ૩ 
ભેર તરમ પડરે. જ ત્રણુ વારૃ પીવું, 















3૪૯૪, હીસ્ઠીરીયા-- ૨૪૮૩, શિરેરોગ--( હેડએક ) 
લાયક મોર્ક્યા *** “દરમ કૃ આમેાનિયા કકષોરાઇડે ** દ્રામ રૃ 
કલોરલ હાઇટ * .,,, ક ભા યાતાની ચા... ,,, એઇડ 
પોટાથ બોમાઇડ - #** /; જૃ નથુ વાર પૂરતું. . _ 
શરબત :.,, .“ “| ૨૪૮૪ શિરેરોગ-(હેડએઇ)- પિતુ ગાયુ”, 
પાણી - ,,,.. ** ઔંસ ડ્‌ 1 


(9-એપ્સમ સેલ ,,,, 4્રામ 


૪૮૬૨ 
સે।ડા બાઇ કા «૦૦ ગ્રેન ૪૦ 
પાણી *** એસ ર્‌ 
(૨) સાકર ... 
ટાર્ટરિક એસીડ -** દ્રામ ના 
લી'મુતુ' શરબત *** મ ૪! 
પાણી ક ** એસ ૪ 


પથમ બન્ને ન'બરની દવા જીદી જીદી 
મિશ્ર કરવી. અતે પછી બન્ને પ્રવાહી મેળવ* 
વાથી ઉભરો આવે એટલે તુરત પી જવી. 


૧૪૮૫* શસ્તકશુળ-આધાશીશી વગેરે. 
કેફીન સાધદ્રસ*#. ** ગેત પ 
કેવીનાણ્ત .,.. ક: ઝે 
એન્ટીપાઇરીન,** ક. 
સે।ડા બાઇકાળી,«. ક્ન્ે 


જ 
પડીકી ૩ કરવી. અતે ફસમાં કી વાર્‌ 
પાણીમાં આપવીન 
૧૪૮૬૦ છુ સાગ વાડા 
સે!ઠા સેલીસીલાસ ... ગ્રેન ૫-૧૦ 
પાણી” *૦ ઔંસ ૧ 
ઓ એક ડોઝ પાધતે દરદીને સુવાડી દેવે।. 
તેનાથી પરસેવો! આવી શરીર્‌ ઠૅ'ડુ થશે. 
૧૪૮૭* ખાંસી--(સુક), 
એન્ટીમોાનિંયલ વાઇન .*.. ટીપાં ૪૦ 
સ્પીરીટ નાઇંટ્રીક ઈથેર્‌... દ્રામ ૧ 
લાયકર્‌ એમોનિયા એસેટેટીસ.એસ ૧ 
મ્યુસિલેજ આદ્‌ ગમ એકેસ્યા.દ્રામ ૪ 
કપુરતુ' પાણી... ઓંસ ર॥ 
મિશ્ર કરીને તે રણુ વાર પીવું. 
૧૪૮૮* ખાસી--કશતી. 


લો 


વાઇનમ ઇ/પીકેક *** ટીપાં ૪૫ 
એલીકઝીર પેરેગોરિક ... ટીપાં ૩૦ 
એમોનિયા મિડ્રર ... અસ ૩ 


વણુ ભાગ કરીને વજુ વાર પીવી. 
ઉ૧૪૮ટ* ખાંસી--સુકી. 

૪/પીફાડયુચ્ઓના પાઉડર *,* 

સેન્ડીમાનિયલ પ382 ... 


શન ૬ | 
હ. 


#2 





જેડીમધનુ' ચૂર્ણ ગ્રેત ૧2 
તેની ત્રણુ પડીકી કરી ત્રણુવાર્‌ મધમાંચાટયી 


** દામ ૨ | ૧૪8૦» ખાંસી--(કફતી) 


એમોનિયા કાળે ... ગ્રેત ૧૦ 

૪પીકાકયુઆના પાઉડર... ૧૫ 

કમ્પાઉન્ડ સ્પીટ અફ લર્વડર. ટીપાં ૨૦ 

પાણી ... ** ઓંસ ૨ 

મેળવીને સર્જ એક મા પીવી. અતે 
થોડીવાર પછી ચા પીવી. 


૨૧૪૯૬૦ ક્ષય--ક્ષયના 'તીટ્ણુ રૂપમાં. 
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ગાયાકોલ કારખબોતેટ »,. ગ્રે ૧ર 
ડેવીનાધ્નન સદ "૦ ચેત ૯ 
એન્ટીપાઇરીન *** ગેન ૯ 


ત્રણુ પડીકી-ત્રણુ વાર આપવીન દરદી બહું 
અથક્ત હોય અથવા હૃદય બહુ. નબળુ' હોય 
તો આ દવા નહિ આપવી. 
૨૪૯૨. ક્ષય--તીદ્દણુ સ્વરૂપમાં કફના જેરમાં 
તથા કક સુસ્કેલીથી નીકળતો હેય (વારે 
સ્પીરીટ કલારેરર્મ ... ટીપાં ૦ 
હાઇડ્રોકલીરિક કિ ટીપાં ૩2 


કોડીયા **.* ** . ગેતં ૪ 
સીરપ લેમન *** એસ ૧ 
પાણી ૦૭૦૭ ૭૦૦ આંસ ૪ 


આ મેળવણોમાંથી ૧ ટી સ્પૂન્જુલ દ્વિસમાં 
ત્રણુ ચાર વાર આપવે।. 
૧૪૯૩, ક્ષય--(થાધસીસ) 
સીરપ ઓફ આયોડાઇડ એક 
આયર્ન ટીપાં ૩૦ 
ડોઇલ્યુટ સલ્ક્યુરિક એસીડ-ટીપાં ૧૦ 


ડંવીનાધન #..* - *** ગેત 5 
પાણો દ * એંસ ૩ 
મિશ્ર કરીતે ત્રણુ વાર પીવું. 
૧૪૩૪* ક્ષય-- 
ગાયાકોલ કારબેોતેટ *.* સત પ 
સીતોપલાદિ ચૂર્જુ ... તોલો ન 


સુવર્ણું વર્સતમાલતી લધ ૧ અથવા 
સેો!નાતો વરક વાલ ૧. 


ભાગ*૬ રો-એ ધે, ૪૮૭ 





તેતે બરાબર ધુ'ટી મેળવોને ત્રણુ પડીકી 
કરવી અને તે ધી તથા મધમાં આપરી અથવા 
દુધ સાધે પીવી. 
૧૪૭૫. ક્ષય--(થાઇસીસ) 
લાઈકર પોટારા *** ટીપાં 3૦ 
ઢીં* સૌ'કાના કમ્પાઉન્ડ .,. ટીપાં ૪૦ 


ટી. કેમ્ફર કમ્પાઉન્ડ .,, ટીપાં ૪૦ 
ઢી* સીલા ,., *** ટીપાં ૩૦ 
પાણી ** ૦. એસ ૩ 


નણુ ભાગ કરીતે રોજ ત્રણુ વાર પીવું, 
૨૬૪૯૬? ક્ષષ--11110100417 ૧૧10તા- 


10515, 

આયેડોરર્મ ... ..,.પ્રેન પ 
ક્યોસે[ટ *** ૪૪૪, પુ 
ઓઇલ યુકેલીપ્ટસ «ટીપાં ર૦ 
ગન એકેશ્યા .,.. જેઈએ એટલે 


તેતી ૨૧ ગોળીએ કરવી, .સાંજ સવાર 
બે ગોળી આપવી. 


૬૪૯૭૦ ક્ષષ-- ક 
દ્રાક્ષાસત .,, *** ગસ ૧ૃ 
ગ્રીમાલ્ટ સાઇરષ ... દામ ના 


સ્પી. એમો૦ એરે૦ ,.. ટીપાં દુ 

ઇતવેલીડ પૉર્કે *** દમુ કૃ 

એક ડોઝ કરવો* દરદી છેક લેવાઈ ગયે 

હય તેતે આ મેળવણી આપવાથી તે ફુશિયા* 
રીમાં બવે છે. 


શટ ડાસશાસ-સસણી-( ષ્ઠાન્કાધટિસિ ) 
એન્ટીમોનિયલ વાઇન ,,. ડીપાં ૪૦ 
સ્પિરિટ નાઈટ્રિક ઇયર ,.. દ્રામ ર્‌ 
ટિકચર ડિછટેલીસ ,,., ટીપા ર્‌૦ 
ટિંકચર એકોનાઇટ ,,. ટીપાં ર૦ 
પાણી *** ૦૪૪ સ ૪ 
છઃ ડાસશ્યાસ--સસણી ( જાત્ટાઇટિસિ 
હિ લાણકર એમોનિયા ર ઔંસ ઝે 
વાઇનમ ઇપીકાકયુઆના ,., દ્રામ રૃ 
ટી એકનાધ્ટ,..* *** રીપાં ર્‌હ 


ઢી. કેમ્ફર ક'પાઉન્ડુ * 
ટી* સીલા ... 
પાણી,,, ૪ 
આ મિશ્રણના ૪ ભાગ કરીને દર ભાગ 
દર ત્રંયુ કલાકે આપવે!. નાતા બાળકની માત્રા 
દ્રામ ૧ થી ૩, ડી 
૧૫૦૦ ડાસથાસ--સસણી જુની, 
સીરપ સીલા *,., નમ જુ 
ડાઇલ્યુટ નાઇન્રિક એસીડ,..ટીપાં ૩ૂ૦ 
*કચર હાયોર્યામી 


*«ામ ર્‌ 
નામ ૧ 


**ામ્‌ં ર્‌ 
ન્કિયર ડિજીરેલીસ . ***ટીપાં ર૦ 
સ્પિરિટ ઓફ કલરોફોમ.;,દ્રામ ર્‌ 
સિંકોતાની ચા **એંસ દુ 


આ મિશ્રણુના ૪ ભાગ કરીતે સવાર 
સાંજ પીવું, * જ 
૧૫૦૨? ડાસશ્ચાસ--સસણી,' 
લીકવીડ એકસ્ટ્રાકટ ઓફ 
સાર્સાપરેલા ... ,,, ***દામું જ 
વાઇનમ છપીકાકયુઆના,.,ટીપાં ૬૦ 
રી'કચર સીલા,., ***ીપાં જુ૦ 
જેડીમધનાં મૂળની ચા **ઓસ દુ 
આ મિશ્રયુના ૪ ભાગ કરીતે સવાર 
સાજ પીવું. ક પિર 
૧૫૦૨. ડાસધાસ--કફ સાથે, * 
ઇપીકાકયુઆના પાઉડર ,,.ગ્રેત ર૦ 
સાલવોલેથઇલ ***81મૃ વૃ 
પાણી “સ જ્‌ 
એક ડોઝમાં પાઇ દેવાથી કફ છુમ થાય, 
૨૫૦૩, ફેર્સાંતા સોજે--( ન્યુમોનિયા ). 
એન્ટીમોનિયલ વાઇન 
ટિક્ચર્‌ એકોનાઇટ 
પાણી... ૯૦૦ ***ામૃ જુ 
આ મિથશુ બચ્ચાને દિવસમાં ચાર વાર્‌ 
આપવું. ર 


૧૫૦૪, ફેફસાંના સોજે--(યુમોતિયા). 
સાલવોલેટાઇલ ,,. -**ામ ર્‌ 
સ્પિરિટ નાઇટિક ઇૃર્‌ *રામૃ ર્‌ 


આંસ ૩ ડં 








૪૮૮ 
વાઇતમ ઇપીકાકયુઆના .**દ્રાશ ૧ 
ટિકચર સીલા *** નનન્‍્દ્રામ ૧ 
' ટિંકચર સેતેગા *.. *ામ રે 
કેમ્ફ્ર વોટર .** ન**ઓંસ ૪ 
આ મિદશ્રણુતે રોજ ૪ વાર આપવું* 
૧૫૦૫, દમ--(એસ્થમા). 
જુપીકાકયુઆના પાઉડર *...ગ્રેન ૩ 
 એન્ટીમાનિયલ પાઉડર *.* ,, ૧ 
કેમ્કર (કપુર) કઝ ? 


એકસ્ટ્રાકટ હાચે!સ્યામીસ *** ## ૪ 
તૈની'% ગોળી કર્વી* ખે ગોળી બખે કેન 
લાકે ખાવી. _ 
૧૫૦૨, દૃમ--(એસ્થમા). 
સલ્ફેટ અફ ડવીનાઇન ૦** ચેત ૪ 
સશ્ફેટ એ આયર્ન **.* » ૧૨ 
ઇપીકાડ્યુઆના પાવડર *.* ,% 5 
અડ્ડીણુ કટે ક: 8? 


ગુ'દરના પાણોમાં મેળવી ૧૬ ગોળી કરવી. 
અતે અકેક ગોળી રજ ત્રણુ વાર્‌ ખાવો. 


૧૫૦૭* 6 ટૃમ-- 


પોટાશ આયોડાઇડ *** ચતન પ 
ટિંકચર્‌ બેલાડોના *.. ટીપાં પ 
પાણી ૪૦૭ 9૪9૬૪ આંસ જૂ 


આ મિકશ્રણુતે રોજ ખે ત્રણુ વાર પીવું. 
૧૫૦૮. ઉટાંઠીયો--( હ્પી'ગ કક )-- 
સાલવેલેટાઇલ "૦૦ ટીપાં ૪૦ 
સ્પીરીટ ડલીરા૪ીરમીં *** ટોપાં ૨૦ 
ડાઇક્યુઠ હાઇડાસ્યાનિક એસીડ ટીપાં ૧૦ 


લાઇકર મોયા *** ટીપાં ૧૨ 
કુપુરનુ' પાણી ૦૦ દમ ૧૬ 
મિશ્ર કરીને તેમાંથી આઠમો ભાગ દર 


ત્રણુ કલાકે આપવે।. 
ઉદાઠીયો--00011જુ ૦૦૫૪]. 


૧૫૦૦ 
ક્યોસે।2 *** ગ્રેન ૪ | 
સદ્ફોતલ ક#ઇ *** યેન ૩ 
સાઇરપ રાજ **આઓંસ પ 


આ ગેળવમ્સીમાંધી અકેક સમચી દર ક- 


ઠલાકે સાપવી. 


ઘર્વૈદ'. 


૧૫૧૬૦. સલેખમ €૦#/22. 
એમોનિયા કલોરાઇડે *** ગેત ૧? 
ફીતાસીટીત *.* ન-** ગત પ 

તેતી ૪ પડીફી કરવી. ત્રણુ પડીકી થાર' 
ચાર કલાકે; એક પઠીકી ગરમ પાણી કે ગરમ 
દુધ સાથે આપવી અતે ચોથી પડીકીમાંથી 
ત્રગુ ચાર વાર નાકે સુંધવું આધી રસી અન 

ટકી જરે, . 

૧૫૬૧૬૧* 'ઢદરોગ--(હાર્ટડિઝીઝ), 
સાલવોલેટાઇલ *** ન** &મ 3 
કારખેતેટ ઓક એમોનિયા.** ગૈત 2૦ 
સિકોનાતો કવાથ -*.* ઓંસ ૮ 
મિશ્ર -કરીતે દર ત્રણુ કલાકે બખે તોલા 

ભાર પીવે।* . 

૧૫૧૨. ઢદરોગ--(હાર્ટડિઝીઝ)* 


ટિંકચર ડિજીટેલીસત ન્‍-#રીપાં વપ 
ટિ'ડચર એક્‌ સ્ટીલ નન્#્ટીપાં ૩૦ 
એસીરેટ અક પોટાશ ****ગૅત 8૦ 
પાણી કકક * સં 3 


આ મિતશ્રણુ દ્વિસમાં ત્રણુ વાર આપવું 
૧૫૨૩. ઢેદયની નબળાઈ--અતિ વિષય 

સેવનથી લોહીની ગતિ મદ પડવાથી 

હેદય નબળુ પડયું હેય તો-€૨4ા40 

૫%૯1:13૦35, તેમાં-- 

એકસ્ટ્ટાકટ સીરીયસ ગ્રાંડી ક્લેર! દ્રામ 3 


ટિ'ફચર નડસવીમિકા '**૦૨ામ 3 
એકસ્ટ્રાકટ ડેમીએના *૦૦ામં ૪ 
ગ્લીસરીન *. કકક ઓઔંસ' ૧ 
ટિ'ક્ચર જનરશન કે।૦ એંસ ર૨ 


જમ્યા પછી અકેક નાતો ચમચેા પીવે. 
૧૫૬%૪* ઢદ્યયની નળળાઈ--€૩૮૫ં40 
પઇટ્ઇારલ્ડડ, 
એકસ્ટ્રાકટ સૌરીયમ ગ્રે'ડીક્લેરા દામ ૩ 
ટિફયર નકસવૌમોકા -*-.4&ામ 3 
એસેન્સ પેન્ડીયાટ... *-*એત 3 
૭૪મ્યા પછી ટિસ્પુનકુલ દવા પીવી. 


દ્રિ 


ગ જી રે # પ નિ 
ન ભાગ હૂ કેશે, 2 
દપરૃષૂ, શેનું મા મ " “જ્યુસુ* ી 
નિયા કશરાઇટુ . ગેન હૂ 


આમે જસ એફ ગરક *“મ રૃ 
*** મ કુરુ કઃ *** એ 
ર2 નાઇક ઇધર... દરમ પ /* મ વાર પૂત અમિ ર 
પછી “અસદ દપર્રૃ, બજે.) . 
૧1 મિશ્નયુ રૂ. નેણ તાર ખુહુ, ખેડેશઇલમ ૦ ગેન દૃ 
£૫૨૬. ડે “--ઉર), રાજ... ૪ ** મેવ ર૮ 
આમેનિયા કબેોરાઇડુ *** ગેન ૪૦ એકસ્ટાક હામેસ્યામસ ગેન ૪૦ 
પેહાર નાધ્ણર *** ગન પુ ની 1ર ગોળા કરવી, સક, મેવાર॥ ઝેન, 
ગરમાળેર ,,, જ ક સ્‍મળે જિન્ડીસ) * 
કેરીયાતાની ચા સાદ *** દમ 
તે 


,-** વીપી રૂ૦ 
ટ એક્‌ મેગ્વીસ્ય, ગેન ર્‌ 


ઝૈ **્ગેન ૨૦ 
“મેન 
** શ્રમ રુ 
ઔંસ ૩ 
ર્‌ 





૪૦ 





ઘર્વેડુ 


“કૂક 


૧૫૨૬ ખરલ 1દ1'ુહા101૬ ૦1 3(01€010| ૧પ૩૨. અજીણ્‌...નળળાઇ તથા મ'દાસિ* 


સલ્ફેટ ઓફ કવીનાઇ ..* ગ્રેત ૩ 
સલ્ફેટ ૪% આયર્ન ..** ગેન ૬ 
હિહ્યુટ સલ્કયુરિક એસીડ,*. ટીપાં ૫ 


પાણી પ ** બસ ૩ 
શેજ ત્રણુ વાર પીવું. 
૧૫૨૭* અજીણ્‌-- 
લાઈકેર પોટાસી *** *ન*્ટીપાં ૩૦ 
ચુનાતું પાણી .** ** એસ ૧ 


મિશ્ર ડરીતે તેના ખે ભાગ સવાર્‌ સાંજ 
તાન દુધમાં 'આષવ।* 
૧૫૨૮* અજીણૂ--( ડિસ્પેશ્યા ) 
ર્ડિયુસ્ડ આયર્ન્ટ ... *** ગ્રેન ૨૪ 
પેપસીન *૦* ચેત ૩૨ 
એકસ્ટ્રાકટ નકસવીશિકા ,,. ગ્રેન ૬ 
એકસ્ટ્રાકટ જનશ્યન બ્નેઇએ એટલું. જન" 
કશ્યનમાં મેળવીને ગોળી ૨૪ કરવી, અકેક ગાળી 
જમતી વખતે ખાવી. 
૨૫૨ટ. અજીણે--જુવુ. 
કૅમ્પાઉન્ડુ રૂખાર્બી પીલ ,..* ચેત ૪૮ 
ખ્ક્યુ પીલ ... *૦* ચેત ૨૪ 
મિશ્ર કરીતે તેતી ગોળી ૧૨ કરવી; ૧ 
ગાળી એક ખે દિવસને આંતરે લેવી. 
૧૫૩૦. અજીણે--તરતતુ-(ઇન્ડાઇજેશન) 
કપાઉન્ડે ટિંકચર્‌ આક કાર્ડમમ ટીપાં ૧૦ 


કારખોતેટ એફ સોડા ... ચેન ૨૦ 
પાણી**. ૯9૦૦ ૬૦9૦6 ઓંસ ર્રૂ 
૧ કે ૨ ડેઝમાં પીવું. 
૧૫૩૨૬ અછીણે-- 
સાલવે।શેટાઇલ *ન્‍મ્ટીપાં હ૦ 


કાર્બોનેટ એફ મેગ્તીશ્યા ...ગ્રેન ૩૦ 
સબનાઇડટ્રેટ એક ખબીસમથ. ગ્રેન ૪૫ 
દીફ્યુટકાઇડ્રાસ્યાનિક એસીડ ટીપાં ૧૫ 
ડુમ્પાઉન્ડ ડિકચર કાદમમ...દ્રામ ૨ 
પીપર્મી'ટતુ' પાથી... *--ઓંસ ૩ 
આ મિદશ્રુમાંથી એક એક ઓંસ રોજ 


ર્‌ પી 


વુ વારે 


સોડા બાઇ કાર્બ *. ૦. ગત 1પ 
ટી' સી'કેતા કે।૦ *.* નન્‍ન્‍્ટીપં પપ 
ગેમે।1નિયા કલોરાઇક *** રેત ૧0 
ટી', જેનસ્યન્‌ કે।૦ ટીપાં વપ 
ટી, નડસરવીમિકા ૦ નન્‍્ટીપાં 1પ 
ટી'. છજર્‌ ,.* *** *ન્‍્ટીપાં ૧9 
પાણી મ *ઓંસ ૩ 


દિવસમાં ત્રણુ વાર. - 


૧૫૩૩, ડંખજીયત-- નો 
ગ્રેત ૪ 


એકસ્ટ્રાકટ નકસવી[મિકા **- 
22» એલેોઝ ૪9૦ ગ્રેત ૨૦ 
ડેવીનાપધ્નન #૭૦૭૦ ૬૦૭૪ 9૦૦9 ગ્રેત ન 


કમ્માઉન્ડ રૂખાળ” પીક્ષ *** ગત ૨૪ 
ચારેને મેળવી ૧૨ ગોળી કરવી. રાતે સુંલી 
વખતે અકેક ગોળી ખાવી. 


૧૫૩૪, કબજીયત--(કોન્સ્ટોપેશન). 
ઇપીકાડ્યુઆના પાઉડર્‌ *** ગત 3 
હાઇડેઈરી કમકીટઢા ૦. ગત 5 

ખે પડીકી કરીતે સવાર સાંજ ખાધી* 

૧૫૩૫* ફખજીયત--જીની. - * 
ર્સીન જફ પોડો ફાઇલમ ગ્રેત નાથી 
કયાલેોમેલ **ન્‍ “*»** ગત ૨ 
એકસ્ટ્રાકટ હાયોસ્યામી *.* ગવ ૪ 

મિશ્ર કરીતે ૧ ગોળી કરવી. રાત્રે સવી 
વખતે ખાવી. જલોદર, સે।ન્ન તથા ડકલેશતાં 
દરદમાં. 

૧ૃપડરં, જઝાડાનો કખજેો-- 


સોડા ખાઇ કાજ *..* ૦. ઝત 5 
ટીંમ કલ'બા *** ન્્ટીપોં ૧૦ 
ટી'૦ નકસવીમીકા ... **ટોપાં 5 
એક૦ કૅક્કેર્‌ લીમ ,#*,_ *ન્‍**્ટીપાં 19 
સકસટેરેકસી... .»*ઢીપાં ૬૦ 
ટી'૦ જ'૦૮ર,., ...* નન્‍્ન્‍્ટીપાં 5 
પાણો... “આંસ ૧ 


ખેદ મઝ પીવે!. ક 





ભાગ ૬ કો-એપધે!* ક ૪ર 
૬૫૩૭૦ ખધકુણ-કેં, મદ ( વંધ ) ] ૬૫૪૩. અતિસાર--(&ાયરોઆ). 
રાય તેમાં. ટ્કિચર્બક્કેટેચ્યુ ,..દ્રોમ ૧ 
આમોનિયા કકેકોશંડ **૪ ચેન ૧૦ એરામેટિક સધ્ધ્યુરિક એસીડ ટીપાં ૧૫ 
એકસ્ટ્રાકટ કા. સીસ્રેઇ .*** ઢીપાં૧પ | “* પેપમીટતું તેલ “ટીપુ” ૧ 
સક્સટેરેકસી *** ૦. ટીપાં ૧૫ ઇન્શ્યુઝત દ્‌ કેરેચ્યુ ,..એસ ૧ 
ટિ'કચર પોડોદ્રીલી *.* ક પ આ મિશ્રગુ રોજ બે ત્રણુવાર પોતું. 
સોડા બાઇ કાર્બ *** ચેન ૧૦ ર ફક 
ક્કિચર તકસવીમીકા *.. ટીપાં ૧૫ ઝુ ક્ય *ક મમ ના 
ણ... ક. સાઉ લિકરવૌડ એકસ્ટ્રોક્ટ આદ્‌ બેલ 
દ્વિસમાં ત્રણ વાર્‌ અકેક આંસ* દબીધી)...*_ *.*દ્રામ ૨ 
ઉ૫૩૮* ખ'ધડુષ્ર-- પ્પિરિટ કલારેદ્રોર્મમ ... દ્રામ ૧ 
પીલ કોલેસીન્ય... *** ગ્રેન બા તજવું પાણી *#.* *.*દ્રામ ૧ 
પીલ હાઇડ્રા1ઈરી  ... મ્રેત ૧ પાણી.** ** ». ઓંસ ૧ 


એકસ્ટ્રાકટ જતશ્યન જઇએ એટલું. ગોળી 
ર૨ કરીતે સવારસાંજ ખે વાર્‌ ખાવી- 


૧૫૩૯. બ'ધકુછ- 


ક્ેસ્ટર ઓધલ *** “ક શમ ૧ 


ગ્લીસરાઇનત ,.. #ક- “કે. યા 
નારગીના રસમાં મેળવીને પીવું* 
૧૫૪૦* હુર્સ-મસા 211૯5. 
એકસ્ટ્રાકટબેલાડાના *.* મેત ૬ 
, નાકસવૉમિદા ,, ૧૨ 
ક ટારાક્સીકમ ,, ૧૮ 
એલેઝ (એળીએ।) કકક આ "ધુ 


આ મેળવણીવી ૩૬ ચોથીએ બનાવો 
સવાર્સાંજ અ્કેક ગોળી આપવાધી દસ્ત સાર 
આવો મસા નરમ પડરો. 


૧૫૪૨* હર્‌સ-- મ 
દૂલાવર્સ એ! સર ૦5૨ એસ 
કોમ આ ટાર્ટર રક ડખ 
નારગીનું હર્તત ખયા મધ એસ ર્‌ 


માવા ૧ દામ ર૪ ૧ પાર્‌ ચહું. 


૧૫૪૨* પેટનું ક્ત--૯૩ડ૬૮2 ૫-૧૮. 
બરજેન્ડોઈન નટ ર જેન પષ 
ટિડિચર ગોષપ્ટ્વમ .* દમ ૧ 


ગેમ એસી 
જ્‌ ખેગેપપ્ેમ પો મતે ર રી સપુનડેસ્ડે . 
દડ રે? ૪ તર પડ 


ક*૦ “જશ રેડ; 


૬ર ત્રયુ ઢલાકે ઝાડો બંધ થતાં ચધી આપવું, 


૬૫૪૫* અતિસાર--(ડાયરીઓ). 
નૅલીક અસીડ ... *** મેત 1૫ 
ડોવર્સ પડર...  ,.. બુન ૫ 
તેતી ૧ પડી#ી કરોને દર ચાર કલાકે 
પાખી સાયે આપવું. 
૧૫૪૬, અતિસાર--(ાવરીઓ)* 


કલેરોડઇત *.#._ ,.* ટીપાં ર૦ 

પાખી ** *૪ એસ ૧ 

દરે ત્રનુ કલાકે ઝાડો બંધ થતાં સુધી આપવું. 
૧૫૪૭* ગતિસાર--(ઘયશખ)). 

રૅબામ પાર્યડર્‌.,. ** મન 12 

* સુનો બુકે .., ૨૦ %# ૬ 


ઇપીધકપૃષ્યાતા પાડડર્‌ ,., ## 3 
વતી ગન] પડીરી કરીને વખ વખત પાવે, 
[ઉ#૯ મર્ય-( ડિસન્ટ 3. 








દ ડેમ્ઠર મ *** $મ ડે 
| . “નરી ર્‌ 
નિ દીય ૨)૬:મઝ "ક દીપ દક 
દ ડૉડયર છરે *૨૦ દપ ૧૬ 

ષેપર્ન્"સે હેડું પ5 કાં ખન રડ 


કે પવવે હે શદ તેય ઝેડ જ- 
રે કેઈ સ.મ ૧૫૩ કમે ;& કઝ 


ક 


ર. 


ષ્‌ 


હહર - ધશેવૅદુ 
૧૫૪૯ મરડો જીતો--(કોતીક ડિસેન્ટ્રો). 
મોરથુથુ સ અ: મ 
અર્‌ીણુ,** ક. *** યેન ૧ 
કવીનાઇન કકક **૦ યેન ૪ 
એકસ્ટ્રાફેટ જતસ્યન *** ગેન ૪ 


તેની ગોળી ૪ ડેરવીઃ અકેક ગોળી રાજ 
૩-૪ વાર ખાવી. 
૧૫૫૦, મરડા--( ડિસેન્ટ્રો ). 
શ્યુગર્લેડુ ગ્રેન ૮ 
અષ્રીણુ* 9, ન 
મધમાં મેળવી ૩ ગોળી કરવી* રે।૪ ૩ 
ગોળી' ખાવી. 
૧૫૫૬૧* અરેડો-- 
સલ્ફેટ એફ કૅપર (મોરથુથુ) ગેન ૧ 
અષ્ીણુ### *ક ચેત ૧ 
તેની મધમા ૩ ગોળી કરીને ત્રણુવાર ખાવી. 
૧૫૫૨* ચૈક--(મરડાતી). 


એર'ડીયું *... ** ઔંસ ૧ 
પેપરમીટતો અર્ક *મ* ઢીપાં ૧૦ 
લાડેતમ ક **૦ ટીપાં ૧૦ 


મિશ્રણુ કરીને બધું પી જવું. 
સ્પિરિટ એક્‌ ઇથર ..* ટીપાં ૪૦ 
ટિકચર અક છજર *..** ટીપાં ૩૦ 
એપ્સમ -સૌલ્ટ*** નન* શમાં ૩ 
પીપ્રમી'ટતું પાણી "** એસ ૧ 
મિક્નણુ કરીને એકી વખતે પી જવું. 
૧૫૫૪. કેોલેરા-- 


સક્દ્યુરિક એસીડ કિદ્યુટ,.,ટીપાં ૧૦ 


ડાર્બે!લિક એસીડ **ટીપું ૧ 
ટિ'કયર આયોડીન *૦૦ટીપાં ૩ 
કવીનાઇન “યેન પ 
કપુશનું પાણી *.. “એસ ૧ 


મિલન ડરીને આ ડોગતા પમાચના તયા 
13 તંગ વાર પાવા. 
૧૫૫૫, કેલેરા-- 


સાલવોસેડદલસ મટવા રગ 


(3૫. 
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૮ 


પીપરમી'ટતો અર્ક ૦ ટીપાં ૧૫ 
લાડેનમ (અકીણુતે! અર્ક)**. ટીપાં ૧૫ 
ખાડી અથવા ડુ'ગળીનો રસ એસ ના 
પાણી... "૦ બંસ ના 
આ મિશ્રણ આટલાજ ડે[ઝધી દર બખે 
ત્રણુ ત્રણુ કલાકે પાવું. 


૧૫૫૬? કેલેરા-- 
ટી'કચર્‌ એપીયમ . ... ઔંસ ૧ ' 
સ્પીરીટ - કેમ્ફર,., 5) ક 


ટી'કચર રૂઆર્ખ. કક કજ 
નાના બાળકને ટકે ૫-૧૦ ટીપાં, સટાને 


ગા થી ૧ દ્રામ, દર કલાકે ઝાડો ઉલટી બંધ 
થાય ત્યાં સુધી. પછી બંધ કરવું. . 

૧૫૫૪, ગુલ્મ-હીસ્ટીરીયા-ખે'ચતાણ-- 
ટી'કચર વેલેરીયન એમોનિયા ટીપાં ૧૫ 


" ,, એસાફટીડા *-્ટીપાં ૧૫ 
સ્પીરીટ કલોરેફેર્મ ન*.*ટીપાં ૨૦% 
સૈૌડા બાઇ કાર્ખ્..* *્ન્યેત ૧૫ 
એકવા મેન્થા '... ** એસ ૩ 


ત્રણુ વખત પાવું. 
૧૫૫૮. હેડકી--( હિડડપ ).- 


કલેરે[ફેર્મ ટીપાં ર્‌ 
સહ્ક્યુરિક ઇથર.... ***ટીપાં ૧૦ 
તજતુ' તેલ *ટીપાં ૨ 
કિયોસે।ટ ** નન્્ટીપાં ૨ 


હાડ્દાર્યાનિક એંસીડ ડિલ્યુટ ટીપાં પ 


સાલવોલેટાઇલ *.. *૦૦ટીપૉં “૩૦ 
સાલ્વોલેટાઇલ *.. **ટીપાં ૩૦' 
'ાંડી ... કકે *મતામં ર્‌ 
ટિ'કચર એક્‌ વેલ્લેશિયન ...દ્રામ ના 
પાણી... કેક **બૉસ ૧ 


આ મિશ્રરધેડ'યેડુ' દર બખે કલાકે પીવું. 
ઉ૧પપહ* પરસમે।!--(ગોતેરરીયા). 
લાઇકિર એમોનિયા એસેટેટિતિ આંસ ૯' 


એસેટેટ એક્‌ પોટાથુ ,».-ત્રેત ૪૦ 
ગુ'દરનુ' પા'યી “આંસ ૧ 
કપુરનુ' પી .,.. **એોાત ૩ 


મિત્ર ફરીને એક દિવસમાં ૪ વાર પીછું- 


ભાગ રૃ રો*ષધે. _ જટ 


૧૫૬૦, પરમો-- કમ્પાઉત્ડ કાયતો। પા3દર....ગ્રેન ૨૦ 
પોઢાશ સાઇટ્ટસ,** ** મૈન ૧૫ કેમ્ફર (કપુર) ... ઉ «ક- 
ટીંડચર બકુ ,.. ** કમ ૧ | તેની બાર ગોળી કરવી, બખે ગોળી રે।# 
ટીંકચર્‌ ડયુખેબ ***_ ... દ્રામ ના | ત્રણુ વાર ખાવી. 
ટીંડયર હામેક્યામી *ટીપાં ૧૫ | ૧૫૬? પરમો--જુતે!. 




















ખાલસમ કોપેઇબા *.*ટીપાં ૨૦ પોટાશ આયેોડાઇડ ...ગ્રેન ૬ 
સેન્ડ ઔધલ,.._ ન્ટીપાં ૧૫ સાઇટ્રેટ આટ આયર્ન એન્ડ 
મેગનીશ્યા સ... *..ડ્ામ ૧ ડવીતોઇત ગ્રેન ૧૫ 
કપુર્તું પાણી *-.* ***આંસ ૩ કરીયાતાની ચા... -#.*ઓંસ ૩ 
રન્ટ ત્રણુ વાર. ડોઝ-૧ લીકર ગ્લાસ રે ૩ વાર પીવું. 
૧૫૬૧* પર્મો-- ૬૫૬૭, ઉપદ'શ-- ૨ મ 
લાયકર પોટાશ,.. **ટીપાં ૧૦ મઠા મંજઇાદિ ક્વાથ ...એત્ત ર્‌ 
સુશૂખાર *..* નકામ ૧ એકસ્ટ્રાકટ સારસાપેરેલા લિ.્રામ ૧ 
ઢિંકચર હાયોસ્યામી ...દ્રા1 ૨ પોટાશ આયોડીડ મેન ૬ 
ચુતાતું પાણી (લાઇમવીટર). એઓંસ ૪ તૈતા વચુ ભાગ કરીવે ર?#૪ વસુ વાર 
મિશ્રયુ ર7૮ ચાર્‌ વખત પીવું. પીવી- ગરમ પડે તો તે સાધે ચ'દ્રપમાતી બબે 
૧૫૬૨* પરમો- આનીનારની ગોળી ખાવી, 
ખાલસમ કેપેબા..* ટીપાં ૪૫ | ૧૫૬૮૦ ઉપદ'શ--(સીધ્રીસીસ) 
લાયકર પોઢાશ **._  ન્ટીપાં ૪૫ ચીરપ એ આપેોદઇડ એઇ 
ટિંક્ચર હાયોસ્યામી **.ટીપાં ૬૦ આપર્ન ,.. ##રીર્પાં ૧૦ 
રુ'દરતું પાણી *** *્આાસ ૧ પાઢાશ આવેડ૪ક ...ગેન ૬ 
ચોખ્ખુ પાણી *.* *નાસત ૪ પાખી કે માસં 3 
તેના વ્યુ ભામ કરીને રોજ વગગુવાર પીવું. મિધ કરીને અકેક એસ રેર ગષુયાર. 
૧૫૬૩, પરમો-- ૧૫૬૬. ઉપદ'શ-- 
સેન્ડ ઓઇલ ... *ટીપાં ૪૦ પોક આવે!દ$ ,,.મેત ૧ 
ડયુખેબ (ચગુડબાબ)ે *.વોડેો ભા [ લાવકર ઢાઇ દેરી પરા રર, ઈીદટી. ૨૦ 
સે।નાગે॥્‌ ક જ્યા થા કરીવાતી ચા... “નાત 3પ 


ગોખરૂનું ચૂર્ણ *** *્યાનો અ કિપ કરીને “હ વાર્‌ પ્ર. 
ખેપડીરી મરીને સવાર,” મપષ્ટે ગાડાશો. | ઉ૧પડર, 3પ૬ર-- 







૧૫૬૪, પરમા-- પેટા આંગ 
લાયપર પે'ટાય .*- ૬૬૨૨૬. ૬૫૪ ૫2 
લ્ાડેનમ ૦૫ ટી પા ઝેાટ2.3ડ ત્ર ટાપોેનડ નિ. 
પુમ્રર્‌ પણર *.* ચ. ગે સ્ત્ડિરિ કિરેટા... કક હ. ક 
માત ૧ લીરે રેકત્ત-દિપ્સષ્ટ્ર ડે પર. ષ્ટ *** રૂ 3 
તનતાયા પૌડ તયા અડકી મડે છે -_ પરે ભાડ કને 3. દક ૩ ષટ 
ર૫૬૫. પર્મેશ-ડનેઃ- $ પડ 35૬૦ડ-- 


સેટ ઝં. (૩8.95 કેક ૧૨ * “ડરે મૂ -. ૧૩ કક કશું. 


૪% 





પોટાશ આયેડાઇડ 


ટિડયર આયેોડાઇન નકામ રડ 
સીરપ ઓરેન્સ્યાઇ "મ ૮ 
પાણી..*. ..* *.ઓંસ ૮ 
તેના ૮ ભાગ કરીતે રોજ ખેવાર જમી* 
ને પીવું. 
૧૫૭૨, ઉપદ'શ-- 
કેલોમેલ કેડ *મ્્યેન ૨૪" 
અષ્ીણુ##* *મ્મ્યેન ૩ 


ખાર ગોળી બનાવી રોજ ત્રણુ વાર અકેક 
માળી ખાવી,સપ્ર ટાંકીમાં જનેરાવર દરદીતેઅપાય. 


૧૫૭૩, ઉપદ'શ--સખ્ત ટૉંકી* 


ખ્ટયુ પીલ કેક *્યેન ૧૮ 
અકોણુ... 8 *્વ્યૅન ૨ 
સલ્ફેટ ઓફ આયતે *્યેનં 5 


જૂ ગોળી કર્વી--સવારસાંજ અકેક ગોળી. 
૧૫૭૪, ઉપદંશ--સખ્ત ટાંકી. 


હાઇડ્ાછેરી કમકોઢા ન..ગૅત ૧૮ 
સલ્ફેટ સક ડિવનાપ્રનત ...ગ્રેન ૧૨ 
અદ્ણુ,*.* ***્યેન ૨ 


દ ગાળી કરવી-સવારસાંજ અકેક ગોળી 
ખાવી. 

૧૫૭૫* મૂત્રાશ્મરી--પેસાખની પથરી. 
ખાઇ કારખો।નેટ એક્‌ પોટાશ ગ્રેન ૪૦ 
પાણી... ન્સ ૪ 

મેળવોને ર ચાર વાર પીવી. 

૧૫૭૬* મૂત્રારમરી--પેસાબતી પથરી. 
બાઇ કાર્બોનેટ એક પોઢાશ ગ્રેન ૩૦ 
સુરોખાર (પોટાશ નાઇટર)...ગ્રેન ૧૦ 
સાઇટડ્રિક એસીડ... ...ગ્રેન ૧૫ 
પાણી... "આંસ ૧૬ 

મેળવોને એક દિવસમાં લે યોડે બધી પીવી 

૧૫૭૭૦ મૂત્રાસ્મરી-- 

સાઇઝેટ એ પેાશાગ 

પહસ્ી 


સ્‌મગીને 


*-્યેન "4 
કકક કકક ન્ક્ન્્ાત ગે 
રાન ચ ૬ વાર પપી. 


ઘર્વેડુ', ” 
523 552243 


“મ ૧ | ૧૫૩૮* મધુપ્રશેહ--(12121001૯3), 


એટ્રોપીન સલ્ક્‌... *મ્યેન બ 
સ્ટ્રીકતીન સલક્‌,#* *મ્યેન ૧. 
એડવા સીતામન.., “એસ ૪ 


આ મેળવણીમાંથી અકેક ચમચી જમતાં 
પહેલાં અરધા કલાકે પીવી. 

૧૫૭૪, ત્રઠતુદોષ--અનિયમિત આર્સૈવ. 
ટીંડચર ફેરી પર્ડ્ષેરાઇડ...ટીપાં ૩૦ 
મેગ્નીશ્યા સલ્ફ્‌..* મું ૩ 
ટીં* કેનાખીસ ઇન્ડીકા ,..ટીપાં ૧૫ 


ટીં, નડસવીમીકા *્ન્ન્ટીપાં ૧૦ 
ટી. %'જર ..; ***ટીપાં ૧૦ 
એકસ્ટ્રાકટ અર્ગટ લીન ..:ટીપાં ૧૫ 
પોટાશ ઓયેોડીડ . ...ચેૅત ૩ 
પોટાશ બ્રોમાઇડ **્મ્યેન ૧૦. 
પાણી **ક ૦૦૦ઓંસ ૩ 
ત્રણુ વાર. 
૧૫૮૦ સીઓતે આત્તેવ રોગ-પીડા સાધે 
દસ્તાન* ી 
આકસાઇડ ઓક ઝિંક ...ગેત ૨૪ 


કમ્પાઉન્ડ સીનામત પાઉડર ગ્રેન ૧૫ 
ખાર્ક પાઉડર '... “નામે ૧ 
તેતી ૧૨ પડીકી ડરીને. રોજ ત્રણુ વાર 
પાણી સાથે પીવી 

૧૫૮૧, અતિઆત્તેવ રોગ-વ્ર્ણંદસ્તાન વહેવું. 
ગેલીક એસીડ .».. **મ્યોન ૪૦ 
ટિકચર સીંતામત **દામં ૪ 
એરેામેટિક સલ્ક્યુરિક એસીડ દ્રામ, ૧ 
ડિસ્ટીલ્ડ વીટર... ૦ ઓંસ ૮ 
તેમાંથી રાજ અકેક ઔંસ દવા ત્રણુ તણ 

| કક્ષાકે પીવી, 
૧૫૮૨, અતિખઆત્તેવ--ઘણું દરતાન જવું* 


! ડાઇક્યુટ સલટ્યુરિક એસીડ...ટીપાં ૩૦ 
હીરાડસી ક *ન્ન્યેતં 5 

કફૂટકડી જુલાવેલી... ** નું 29 
ત2નતુપાછી ,.. *મ્્નાંસ ૪1) 


તેને સેળવોને તેના હર બામ કરીને પોવા* 





ભાગ $ ટે-એપપેા. ૪્ક્પ 
કક 

ગ્યાત્તવ-- શોઇ બાઇ કામ. મરન 3 
કથન પ૫ તતો ૪ પદીષ્ટી કરવી ને દર ચાર કલાકે 
વિક એકરટાદટ અવેટહામ ૧ 1 ૧ પરીષ્દી આપવો. 

દ પયુટ સલયૂરિક એયીડ...ટીપં ૪પ ૧૫૮૯૦ બાળકોનો મૂત્રાતિસાર-11601* 





«જનુ પગી *** માસ 3: 11161૫૮0 ૦1 ઈદ 
ગુવાર પીવું- પાટાય બોમાઇડ *મેન પ 
૧૫૮૯* આડવરોર--ઘતાનગંપ હોપ તેતો ટઢીંડયર મેલાડોતા ટીપાં ૧૦ 
પાવ કઘેરેરેામનુ'પાણી ૦ ૪ 
ઝેફમ્ટાકટ જતસ્વન *ન્મર્ન ૧ ભા મેળવખ્ીમાંધી રો? તખુવારે પાતું. 
ક્ન્ટીયાોળી. ન ર્‌ ૧૫૬૦* ખાળકેતો ઝાડો-0 દોટ ગિંન 







ઝેદોઝ (ગીયો) -** 5 ૦ની 2££1023* 

ઝેષ્ન ઉમર) *** ર૦: 1 કમ્પાઉન્ડ તાક પાઉડર. માત્રા રતી ૨* 
ત્રેળવાને ૧ ગોળી કર. એવી ગોળી રેઇ/ | ૧૫૬૬૦ બાળકોતેો ચાડો- રી 
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૩ વાટ ખાધી. જ 
૧૫૮૫* મર્ભાકાયનું પ્રદર- નાઇટ્રીક એસીડ ડિયુટ ***ટીપાં ૧૦ 
લાઇપર હાઈડાઈરી પરડયોરાકડ હામ પા ખાવળનો છાઘતુ' પાણી *..આઓસ ૧1 
કમ્પાઉન્ડ ટોંકચર સીદોતા શમ પ॥ સાકરનું શરબત... «* » ૧1 











એક શીશીમાં ભરી તેતા ૧૨ ડેઝ કરવા 
ત્રાર્‌-માર્‌ ટલાક્તે અંતરે એક ડોઝ પાવે. 
ઘંત આવતા હોમ તે વખતના પાણી જેવા 
પાતળા ઝાડા કોઇ પષુ દવાધી બંધ ન યતા 
રાય તે આ ધ્યાધી બંધ યાય છે? 
૧૫&૨* ખાળકેનેપ ઝાડે-- 
પારે! *** 9૦૦ **ગ ૧ 
શકે **૦ કહક કક 
આ બન્ને દા ઘણી? ખારીક રીતે મેળ 
વવી-પારાની ચમક દેખાતી બંધ થાય ત્યાં 
સુધી ખરલમાં ધુ'ટીતે ચૌશીમાં રાખવી, તેન 
માંથી ટકે રતી ના થી *૧ સુધીની માત્રા 
પાણી સાથે આપવી. બહુ પાતલે પાણી જેને 
તે ખાટી વાસવાશા ઝાડે આનાથી મટે છે. 
અતે રંગ પીળો આવે છે. 
૧૫૬૩* બાળાકનો સર્ડો-- 
કાપર્‌ સધ્ઇ(મોર્યુયુ) ***રવી ૧ 
બાવળનાચુ'દતી ભુછઠી ૨** /» ૨ 
બન્ને મેળવીને તેની ૨૪ પઠીફી * 
જમાંથી સવાર્‌ સાં“/ એક એક પી 


»ડિકે.ડસન ગાદ સાર્સાપરેલા એઓંસ ૩ 
સ્રેળવીને રૈ! વત્તુવાર પીવું. 
૧૫૮૬. ગર્ભાશયતું પ્રદર 
પાઢાય આયેડઇડ *૦કોનં ૧ 
દાડલિબ્ઠર અઇલ ૦૦૦મી ૧ 
કરીયાતાતી ચા *** **ાસ ૩ 
તના ત્રગુ ભાગ ટેરી દીવસમાં 3 વાર પીવા 
૧૫૮૭ ખાળકેોની--ખાંસી, 5૪, વરાધ 
ઝેમેોરનિયા કાળે *-- --મેત ૪ 
વાઈતેમ ઈપીકેક ૦૦૦ ટીપાં ૧૬. 
ઠક્યર ચીલા *** કક: ય 
ચ્રોટાશ બાઇ કાદ.** નેન પ 
પાઢાય આમેોડીડ -** કઝ. વે 
કપુરતુ ત્રાણી *** *ન્‍સામં 5 
અકેક નાની ચમચી ર7 ₹ વાર; આધી 
ઉઘરી થઇ કેક નીટળેન ી 
૧૫૮૮* ખાળાકેપતો ઉપદ'શ--કઠમાળ, 
ચરાદી, ગડયુમડ. 
પહ્વીસ રીયા ** *કેન ૧ 
હાઇડાઈરી કમકોટા ૦%» ૧ 


૪્લ્દ 





પાણ સાથે પાવી તેથી જાતો મર્ડે। મટે છે. 
ખાળકના મરડામાં આ દવા ધણી ઉત્તમ્‌ છે. 
ઉપ૯૪,  નખળાઈ--મગજતી નબળાઇ, નપું- 
સકપણુઃ, - 
એસીડ નાઇટ્રેઃ 'હાઇડ્‌ાકલે-- 
શિક 'ડાઈલ્યુટ ... ***ટીપાં ૩૦ 
-  સએસીડ ફેેસ્ફ્રેરીક “ઇલ્યુટ -ટીપાં ૧૫ 
 'લોયકરસ્ટ્રોટન્પા... *** 7) ૧૨. 
એકસ્ટ્રાકેટ ડેમીયેના લીકવીડ મ ૧॥ 
પાણી... **ઓંસ ૩ 
ત્રણુ વાર પીવું. 
ઉજપહપ# ધાતુસાવઃ-5૭૪૯૦1૧૧૫380011102૮. 
સલ્ફેટ એક્‌ ઝિ'ક *નન્યેન ૧૮ 
» એક આયર્ન *નયેન ૨૦ 
એકસ્ટ્રાકટ નકસવીમીકાં ... ,, પ 
પીલ રૂબાર્જ કમ્પાઉન્ડ *** ,, ૫૦ 
તેનો ૨૪ ગેળી' કરવી: રોજ ત્રણુ વાર્‌ 
અકૅક ગોળી' ખાવી. 


૧૫૯૬* લે હીસુધારક--ચામડીનાં દરદે,, 
ચાંદી, વિસ્ફોટક, 
અઆમોનિયા કલેરાધડ ,., ગ્રેન ૧૫ 
પોઢાશ ખષોમાઇડ ** )» ૧0૦ 
ટી. સી'કોના કોન ન... ટીપાં ૧૫ 
ટીં. *૮તક્યૂન કૈ।૦ *મ* મ ૧ 
પેઃ્ટાસ આયેોડાઇડ *૦૦ ટીન 5 
પાણો ક *એસ ૩ 
દિવસમાં ત્રગ્‌ વાર. 
3૫૯૭. ફમિ-- 
સન્ગનાઇન ** યેન ૨ 
ક્ોસેલ ક... 5. ડઝ “ર 
સાકર ... -.. સ ક. 
સોદા ... *** કક ૩%. 
તેની ૧ પઠીઇી કરી રાતે ₹કા4ડી. 
૧૫૩૨૮* ફેપ્ડી-૫।--€1301 ૯. 
સચેરીરીઇ (ડગ) -ન્‍્*્થેન ર૨ 
3૨૨2૬૨2 વેકેરીગન કેટ 


એકસ્ટ્રાકટ ખેલાડાના નન્યેન ૨ 
ગોળી ૨૦ કરવી* રાત્રે કે સવારે ગોળી ૧ 
થી ર ખાવી; અથવા રિડયુસ્ટ આયર્ન પુ 


ફાયદો કરે--છે. 

૧૫૯ટ* ચોરીઓઆ-- 
એપ્સમ સોલ્ટ "૪ શમ. ૪ 
ડલોરેટ આક પોટાશ નેત ૪૦ 


લાઇકર્‌ એમોનિયા એસેટેટીસ.ઓંસ ૧ 
પાણી “ખા 5૮ રે 
આ મિશ્રણુ રે।જ ત્રણુ વાર્‌ પાવું. 
૧૬૦૦#& રતવા--1ડ10૦ઢડ, 
પ ટિંકચર ઓક સ્ટીલ, «ટીપાં ૨૦-૩૦ 
પાણી ..** આંસ ૧ 
આ ડોઝ દર્‌ ત્રગુ કે ચાર કલાકે આપવે. 
ખાળકતે ઉમર્‌ પ્રમાણે નાતો! ડોઝ આપવે।* . 
૧૬૦૧૬, ચળ-લુખસ--1 દઇ, 
કેકિન.*ન *મ્યેત: ૪ 
હાઇડ્ારી એમે! કલી *ેત ૧૫ 


૯૭૯ 


ઔકસાઇડ એઓદ્‌ ઝિંક »»દ્રામ ૧ 
વેસેલીન '* અક્ષમ ૧૦ 
તેતે! મલમ બનાનીતે લુખસ ઉપર ચોળવે* 
- ૧૬૦૨, 'સચળ-લુખસ--11પાપંદાંડ, 
હાઇડ્રેસ્યાનિક એસીડ *..દ્રામ 1 
ખોરાડસ હકર મામ ર 
ગુલાખજળ -** ***આંસ ૮ 
તેનુ' લોશન બનાવીને શરીર ધોવું. 
૧૨૬૦૩% રતવા મોતેા--*ઘલંદા 15131129 
ર5. 
સેલીસીલીક એંશી ટોન ૨૦ 
કાંધસોરેીબીન ** *ન્ન્‍્સેનત ૨૦ 
ઇક્થિયોલ *.. મં ૧ 


લેતોલીન અથવા વેસેલીન ઔંસ ગા 
તેતે રતવા ઉપર ધસવું- 
૨૬૬૩૪ યોનિફ'ડુ-3”પાંપરપાંઘથ ૭પંદાંડ* 


મેન્ધોલ ક «ટેન ૮ 
કવીનાઇન જ **ક ટર્ન હે? 
પ ફારબોશિક સ્વસો! “#તત ચ 


લામ 5 કો-વપે ૪8૭ 


__------“---- ગ કઝ#અનડ#અન્નનમકનકન ઝક લનનક૦ન. ન્ન 


કું'ટોન ઝ્ષ્રન્નેન્ટ નકન ૫૬ ગોપદમે નહિ, જતે પપ કતી 






ફ્રફૂમિકોધ ** .. કાખ ૨ ) «૦ તપો. ડેન જે. રીતે1$દ* 

પેશ્ટ ૪પ (વ.-* *૦ કગ ૧૦ ! ૧૬૬૦૦ નાદતુ'સબેખમકેપેસ્ડકા ઉડઘ્ય#83* 
મતે મેલવવ.-ગડષ પાષ્ઠધી પૈ્તે * ્રેન્જાવ ન *, કેત ૩ 

કમા એળવધ્પખ ધો લગાવવા ચેળ ખરે ખે. ૬૨૬૨.** ૦ * તત ૧૭ 

૬૬૬૯૫* સ્કેખીઝ-ખુજલી-ડઝામલ્ય, ગેસ મૂલેપસ *.* ટીપાં પપ 
પ્રદમ્ડિર *** કાગ ક! પેદેડિય** -* નાસ ૧ 
મે ક ક. કા ૦ કેરવીતે મલખ બતાવે! હતે નશેોાપાત્ાં 
જિના ક ઘકાઉો તેપો શી કટે તયા તારે શાપર 
ખ્લખ બનાવવા રોયે ધકા૧વ ખને | ખાડે તે આડેગ 

વામાં હેઝ તાખવે!. ૬પ. ાંખનાખીલ-€ઉદપાપ્તદ 1.1૬ 

૧૬૮૬* દાઝયું-ડળમ્ લમાં 118૧* રોપર પઈટ્રેટ ન ખામ ૨૩ 
આયો “ન તત ખાધી પપ વેમ્ેરીન.,. મકામ પૂક૦ 


મેરીડ ખોરીક, ૬૧૬૬૨૦* દા૬ર--1310;% 3૦૫1. 


ગેન્ટીપફટીન, પને મ્રેન૧૫ ધમ ખતા યને પેપમામાં રાવે અજત કપ 
મતે વેઠેલીત.** ન્ન્મેત ક એવિ એેચીદ ૦. જાં ૧ 


છમ બતાવો દાઝયા ઉપરે ચેષધે॥ | પોર હપદેટ ** કોસ ૫ 
૬૬૭૭ દાંતનું ૬ર૬--1૫૦ા-મ્વાબ 1 કિક્મર ખાષોડીન *.* શાંમ ૧ 


પેન (૫૦ &દાવાળું પ્રવાહી)ટીપાં પપ *_ ગ્રગુ મેળવતે લમાવવાયી જુતી ૬113 
પિયોકોટ *** ટીપાં ૧૫ | પત મટે છે, 
કાક્ઝાલિક એચીડ ' ટીપા ૧૫ | ૧533* કોડ--1.00₹03)'* 


હારો *.* ટીપાં ૧૫ દાપ્સારેખીન,*ન્‍ **બામ પ 
ખયા ગાર ડેદાવી મેળવણીમાં [ર્ન પુંખડ ઇ્‌ધીઝાલ *** *ામ પ૫, 
ઝાહને દતે ડે દતી પોલમાં કે પારા ઉપર સ સીદ *ભામ રે 
મૃરતું, ૯ મધવા બીશન જીવતા બાગને દા પ્રેળવીતે યું” મ? ૧૨૦ 
ન હાતે તેવી મતા? શખવો. આ પુંમાાધી 1 ૧૬૧૪. લ લામવી--૩૫0ડ૪્ડરૂ 
૬૫ 6રત ગાત પડે છે. એન્ટીપાણરીન ૦.૬ ** કામ ર્‌ 
૬૬૦૮* દાનનુ' દરદ--ડાઇ-ડરોમણ, ડીસ્ટીડ વીટર ૦ ***નાંસ બા 
પીપલ * “૧ ભાગ આ મેળવછીમાંધી ૨૦ ટીપાં હાધપોડર* 


અ , “મ હા બામ | મીક સીરરીશ વડે રરીરમાં દાખલ કરાં, લુતા 
સ્ટીક ટર્ન ક ણા બામ | સખ્ત હુમલાની શરૂઆતમાં?# આં ઉપાય 

મમા મ્ેળવખ]માંયો મોઠાં ટીપાં ર૬7 | ૧૬૬૫૦ અ ારડ-મમપ 
કાતમાં નાંખવા. ક કવીનાઈન?2, *** *** ખેં ૧૫ 
ડુ'-કારૂખ કલ કારબાલિક એેસીડ..** ૦૦૦ ટીપાર૦ 


૧૬૦૯* પાડું ક ડિ 
કમ ન્મ લ્યુઢ પું ૨૦-- 
ઝેસીડ સન્યુશ્કિ ડિલ્યુટ ટીપાં ર૦-૩૦ પ્યુસીલેજ આશ એડેશ્મા...હામ ૧ 


પાણીમાં મેછીવીને પીવું. આ પમાણે ચાર લાઇકર સ્ટ્રીકન્યા ટી' 
તાર કલાક પીવાધી ૧૨થી ૧૮ કલાકમાં પાઠું | ટિકગરે બડી રા આ. 
વધું અટ અતે માંસતા સાષાએ નર્મ પડે 'પાણી,** ૦." હા સ ષ્‌ 


હયા પરૃ નીકળી જઇને લોં આવવા લાગે-તેતા ય દર્‌ ન્રણ કર 
ઉપર કાર્બાલાઇંઝદ વેસેલીન સિવાય ફાંધ પણુ | કરવી, *- કેલા સ સા બ 


ર. 


રસ્ટ ' ઘર્વેદુ 








બ્રાગ ૭ સો. 
કે 
ચિકિત્સાસ્થાન, 
૧11271 કપ ૦0થ 10015952555. 


આ ૭ ત્રા ભાગમાં તીચેનાં દરદોના  ઉપચારોતો પ્રકરણુવાર સમાવેશ કરવામાં 
ગ્રાવેલ છે;-- 


પ્કરણુ ૧ લેં-શરીરનાં સામાન્ય દર્દો, પ્રકરણુ ૭ સું-આંખ, કાંત, નાક,દાંતનાં દર્દો. 
મેફર્‌ણુ "૨ જું-મગજ સંળંધી દરદે. પ્રકરણુ ૮ મું-ચામડીનાં દરદેો 

પ્રકરણુ ૩ જીં-*ાસેશ્વાસની કીયાનાં દરદે* | પ્રકરણુ હ મું-પરચુરણુ હ 

પ્રકરણુ ૪ થુ'-રક્તાશય સંબંધી દરદે. પ્રકરણુ ૧૦ મું-સ્રી રોગ ચિકિત્સાન 

પકરણુ પ સું-પકવાશય સૈબંધી દરદો. પ્રકરણુ ૧૧૬ મું-માળ રોગ ચિકિત્સા* 
પકરણુ ૬ હું'-મૂત્રાશય સંબંધી દર્દ! પ્રકરણુ ૧૨ મું-વિષ ચિકિત્સા. 

ન કડ 


પ્રકરણુ ૬ છુ. 
શરીરનાં સામાન્ય દર્દો 
૫ક્ેછિ[૨૮£1. 1158451525. 
જ્વર-તાવ-ખુખાર. 
(₹૦૪૦-૪ીવર્‌.) 
તાવ વિષે સ'ક્ષિષ્ત વર્ણન--સર્વ દરદોમાં તાવ સુખ્ય હોવાથી તે દરદોતો રાશન 

ગણાય છે. તાવતા પકાર ધણા છે, પણુ એ બધા પ્રકારના તાવ કયા ચોકસ કારણોથી 
ઉત્પ્ત થાય છે તથા તાવ કેવી રીતે ચડૅ છે તે ઉતરે છે તે સર્વ વાતોતું સંતોષકારક સમા" 
ધાન કરવાને વિદ્દાનો હજી સંપૂર્ણ રીતે શક્તિવાન થયેલા જણાતા નથી, અથવા કોઇએ 
ગ્ર'થદ્દારા એ સમાધાન સંપૂર્ણ ખુલાસા સાયે કરૅલું નથી. તાવને! વિષય ધણુ ગહન છે : 
ખને તેથી આવા ચથોથી તાવતું માત્ર સામાન્ય સ્વરૂપ અતે તેતી સામાન્ય ચિકિત્સા ણી 
શફાય એટલે ખસ છે, એમ ધારીને અત્રે માત્ર સુખ્ય સુખ્ય પકારના તાવનાં કારણે, લક્ષણે! 
ગ્મને ઉપાયે બતાવ્યા છે. શરીર ગરમ થઇતે તપી આવવું, અથવા રારીરમાં જે સ્વાભાવિક 
ઉષ્યુતા હેવી ન્નેઇએ તેથો વિશેષ ઉષ્સુતા થવી, એ તાવર્નું મુખ્ય ચિત્ડ છે. પણુ એવી 
રીતે શરીર્‌ તપી આવવાનું શું કાર્ણુ છે ચતે તે કિયા કેવી રીતે થાય છે, તે ધણી સટ્મ 
બાબત છે. આય વૈવકશાસ્ત્ર તાવને મારે એવો ખુલાસે। કરે છે કે, “ વાત, પિત્ત, કઇ, એ 
સરીર 3 રારીરની સામાન્ય ડિયાઓ સાપે સ'બ'ધ રાખે છે, એવાં દરદોનતે તેમ? ઉડતા ચેપી 


સોને * ઝેરીરનાં સામાન્ય દરટે? એં તામ આપી આ પ્રથમ પ્રડરણ્ નીચે મુકવામાં આન્યાં 


પ્રે. દરદેકનુ ૨૬ વ્ગ્ધીડરેરદ પરિપ્ય નધી ગને યર્દ રારે પ્ત નહિ, પસ સામાન્વ વાંચનારાખાને 
ઝજ્્ડે “૨૬ વગડરસ ડરુપ્ગ* મ સ્તગ્યું છે. 


મ્ય 
શ 


આગ 3 અ-જિકિકિશિકાન-. ડં 
દરવા વગ ગ્વાલ, સ્લિમ જ; જ ચે વક ડડ કાજુ શ 
હાતે ખદ. દ જલે દખન્તર ઝે. જ મ્ય “હગ શાહ સતિ, 29 કે ક" કખૂટડણૃ 
ઝે ખ્મ્ધન્વતં કિન્દ છે ક્યે ઝિયષન ઝપ્યા ન્ન કદ: મ 2.2 ૬ ૭. ક્ટ 
માનના પ વિજમતા *ર1;8 [૨.3 ૬૧૩ “કડ સવે એ, ખને કે જગ્ય સ્‍ટેત્‌ ડે 
391 નન મજન જમ “સન શવ ૨૫૦૯૧ કે કેગ ૬.૧૫૫ “હ ઉપડે ઝે. 
ઝલ ને પિને મ્મિક્ય પ્તિજ્યશ્વ કને દ: અકર મજરે 1પ ઝ. 
ક્રમના બળે રેઇપ-હે કવિતા જ મકા વફ જશને બઘા 1 ઝે, બને નૃ 
ર૧ 9" ૭ - ઝહું રે,ના વદ્‌ ૧ર; ક્ચિજ્જ્યધ્ને 5; $0 છૂ. 
તવના કદ - લવા કદ ડેર ઇવ 8૬૫ 26 હૂ કર. ડુ *253 વણ ઝે, 1૫ 
હાત પણા દક જમન ૧૫ ૪. ક] મ વે ૨૧-તે 
કમક રપ શર. કને” દિ જહે ૬. જજ; ખ્યર * નજ પ 
૧ કડ કદ ૪. ક૯ર કિલ ધ વ્દીન વ ૧ ૪, રસ કઈક, જાડુ 
જેશા દે કડુ કથક કેક 9૫૦૦૬ જ પ૫૬૯૦૬ સ પળ ડિપષજાડય્‌ કયે 
જ્યરના અપાવેર થડ ૯1; ખપ હીક-3 “૬ ડય (પપ) ડુ ગને હવ ઝ ૧૬ 
કશે ૪, ખને સળગે ભક ક્ષ લાશ ભખ પ ખ ખવેવ નશ, તે જડ 
મ્યુ ભાવક તાડ ભે ૫ છ. “દિ # ડા જાખુ મૂછ ખ્ન્૧ડ 
કા (૪ વિપદે પ વષષ *પપે ) ૬31 ૬૧૫૧, ઉડ મેપે ૦,૧૧૫ મજન 
૧૩ ૫૧ ૪. 
ખ્ય વેદાયાગા તેમ્વૂ તાવના પાર વ પમ્ગે ₹-(1) ૨0:18 (5) 
પિષક્તદ, (3) 1૦4૬, (૪) વાવપવજ, (૨] &₹3.0જ43, (૫) ક ૫૬૧૧૫૪ (9) ૯. 
પકયા (€) “પ૧ ૯૧૫, તેખભ વિધષકા ક, 5જાઇ વગેરે કપ પેપ કરો છેડ 
ભેણ વદમા પરમાં તાવના બેઈ--યે ૧૫, છે:-. 
૬ હાં ત્ાવ-(33 ક. 94 15) (૫, (૩) ૬1597, (૩) 1542, 
* શ્ાંતરીખાા તાવ--11) ૬ ઇક હાદ, (ર) શદ, (3) જીનેદ 
(₹) કાયાના, મ 
3. વિકિકઠ ફીવર--હે ૧૫ પમ.ઝ પિકમજાનો નેક કાર ₹ ધાવજારૂ, * 
૮ ડુંટી નીકળતા 4-1) હઝ, (ર) ક*3, (૩) ૧૬, (૪) રૂડે 
તા૬, (૫) ૧, (૧) 3૫, (૭) માનો તા ૯. (૦) પન્ાવુમ્ડે-,,: જામના 1/ાાફ 
વાચ દઈ વેઘક ધમાણે “ મહશ * રેમમાં રમાવેય યાય છે તો પટાની મુદ રમોમું 
નનૃતા 5ાય છે. ક રા 
તાવના સામાન્ય કારયા--ખેઇકક ચાહારે ખને અરે વિઠાર મે તારના શા 
કાનન કાડડ છે, શા કારણે ઝરીરન॥ા પાવુગા વિરાર પામી વાને %૫-ન કરે છે, ખન 
કશવ બાહાર વિહારમાં પણી વાતોનો સમાવેશ કાવ છે, અતિ મર્મ પોશાક, જતિ રો 
માપ, કતિ બારે ખોયક, વગો તે વાસો ખોરાક, કતિ વિર પોરફ માતુ વિરૃહ 
પારા, “તિ થમ, જતિ તાપ, અતિ 15, “તિ બુખ, અતિ વિધાતા, ખ્હાભ પા 
પરાળ ૮વા, એ સર્જ તાવના કાણે છે, કેટલાક જતુખો અતે ગેરી હવા પખુ ૧ 
તાવના કાબ છે. 

















ધટ ઘરવેટ', 


તાવના સામાન્ય લક્ષણ્‌।--તાવ મવયક્ષ બહાર દેખાયા પહેલાં થાક, ચિતની ખેચેની, 
મોઢામાં વિર્સપણું, આંખોમાં પાણી ભરાવું, બગાસાં, ટાઢ, વાયુ તથા તડકાની વાર'વાર 
ઇચ્છા અતે અભાવ, અંગોનું ભાગવું, રારીરમાં ભારેપણું, રૂવાડાં ઉભા થવાં, ખોરરાકપર અ- 
રૂચિ, વગેરે ચિન્હો થવા માંડે છે. જ્વર ભરાયા પછી ચામડી ગરમ લાગવી એ તાવર્તું 
સ્પષ્ટ સમન્નય એવું ચિન્હ છે. તાવમાં પિત્ત અથવા ગરમીને સુખ્ય ઉપદ્રવ થાય છે. તાવ 
પ્રયક્ષ પ્રગટ થયા પછી શરીરમાં ઉષ્ણુતા ભરાયાની સાથે ઉપર લપ્યાં બધાં લક્ષણે 
#નરીજ રહે છેઃ 








અનત: ુખઝનનત૩૭-૩# 


ર વાતજ્વર. ' 
લક્ષણૂ--ખગાસાં આવવાં એ વાતજ્વરવું સુખ્ય ચિન્ડ છે. સિવાય તાવનો વેગ એછો 
વધતો થઇ જવો, ગળુ, હોઠે, તથા મૉંતું સુકાવું,  નિદ્રાતા નાશ, છીંક બ'ધ થવી, અંગમાં લુખા” 
પર્ણુ, અવયવોને! દુખાવો, મળતો અટકાવ, એ વગેરે ખીજ ચીન્હો પણુ માલમ પડે છે. 
આ તાવ વિશેષ કરીને વાયુ પકૃતિવાળાને તથા વાયુ પ્રકોપની ત્ડતુમાં એટલે વર્ષાત્રડવુમાં 
ઉત્પભ થાય છે. 


ઉપાચે--(૧) લ'ધન સવ જ્વરેમાં હિતકારક છે, તો પણુ દોષ, પ્રકૃતિ તથા દરદીની 
શક્તિતો। વિચાર કરીને લ'ધન કરાવવું. સાદા વાતજ્વરમાં લ'ધનતી સુદત વૈઘકશાસ્્ ૨ દ્વિસતી 
કહેલી છે. (ર) હરડે, સાજીખાર્‌ તથા સુદર્શઃ નતી ફ્રાકી લેવી. અને તાવના દોષતું જેર વધારે 
હેય તે! વધારે ટક લાંધણુ કરવી, વળી લાંધણુ કરવી એટલે સુદલ ખાવું નહિ, એટલેજ 
લાંધણુનો અર્થ નથી. થોડીવાર ખાવું, હલકુ ખાવું, થોડુ' ખાવું, એ પણુ લાંધણુ છે. 
સાધારણુ વાતજ્વર્માં એકાદ ટ'ક લાંધણુ કરવી અને પછી પકૃતિ તથા રાષતે અતુસરી 
હલકો! ખોરાક લેવો? મગર્તું આએસામણુ અથવા એસામણુની સાથે થોડે ભાત ખાવો એ 
તાવતું લ'ધન અતે ઉત્તમ પથ્ય છે. (૩) ગડુચ્યાદિ પાચન (ન'. ૫૬૭) ઉકાળે રાર્‌ કરવે!. 
તતૈથી તાવનું પાચન થઇ તાવ ઉતરી જરો* (૪) મરી, એરડાતું મૂછ, સુંઠ, કરીયાતુ, હીમજ, 
પીપર, કડુ, તેતી કાકી પાવી. (૫) સુ'ડ, ગળા, તથા પીપરીમૂળને ઉકાળા પીવો. (5) લધુ* 
સુદરષન ચૂર્ણ ( ન'- ૭૧૩ ) તેની કાફી, કાઢ (ચા) અથવાહીમ કરીતે પીવું* આ પ્રમાણે 
લ'ધન તથા સાદા ઉપાયથી તાવ ન ખસે તો પછી સાતમે દિવસે દોષને પકાવવા માટે (૭) 
સહાસુદરન ( ન ૭૦૩ ) લેવું. તે સર્વ જ્વરહર છે, માટે તેની કાઈી કે દ આપવી. 


કનવ, 


પિત્તજ્વર-* 
લક્ષણૂ--ંખોમાં દાઢ થવો એ પિત્તજ્વરતુ' સુખ્ય લક્ષણુ છે. તે સિવાય તાવને 
વિરોષ વેમ, ઝાડે, ઉલટી, પસોને, બડબડાટ, દાહ, તૃષા. કઠ, હોઠ તથા મોં પાજી આવવું, 
મમ, તયા નેત્ર પીળા થઇ જવાં, અને બ્રમ એ પિત્તજ્વરતાં ખીન્ન ચિન્હો છે. વિશેષ * 
ડરીને સિત્ત પ્રૃતિવાળાંને તેમઃ૮ પિત્તની એટલે શરદત્ડતુમાં આ તાવને વિશેષ ઉપદ્રવ યાય છે. 
ઉપાય--(૧) લ'ધન--દોષતા પમાસુમાં એક ટક એક દ્વિસ અયવા ભુખ લાગ્યાતી 
સમશષ્ય્‌ પડે ત્યાં સુધી લાઘવ કરવી અમવા મગનું એસામસ અતે બાત અયવા સાશુ- 
ચાષ્તાનો સેછ દ્ધ નાંખોને પાળી. ( ર ) ખડસલીયે! અથવા ઘાસીવે! પીતપાપડો તેને! 


ભ્રાગ છ મો-ચિક્ત્સાસ્થાન* ૫૦૨ 





૬31, ઘટ ડે હીમ પીતું. ખાસવીયે, સંદ તથા વાળાતો કવાથ પીવેદ ( ૩ ) પર્પેટાદિ 
કચય (ત પ૦ઘ તે ૧૧૧) અથવા તેને ધાંટ કે રીમ કેરીને પીવે. (૪) ધાખ, હરડે, 
ઝ્ાથ, કડુ, ગરમાળો અને ખડસવીએ।! તતા ઉકાળા કરી પીવાથી પિત્તજ્વર તથા રોપ, દાઇ, 
જ, ખછાં વગેરે ઉપદ્રવો મટોતે દરત સાદે ગાવે છે, ( ૫ ) ખડસધીપે, રહાજળી, અતે 
પણા તથા દાથ વણે એ ચાર વસતુતો ઉકાળે, કાંટ અયવા હીમ પિત્તજ્વર્તો નાય કરે 
જે, (૫) 3ણ ડંડા પાધીમાં પલાળી રાખેલા ધાયાનું હમ મષવા ગળોનું કીમ પાવાધા 
પિત્તજ્વરનો દાઇ ગ્રૉત પડે છે. (૩) પિત્તજ્વરતી સાયે અતિ દાહ યતો હોય તો પરઘાદિ 
11૧ (ત'. ૫૦૫) અથવા કાયા ચોખાના ધોષખમાં પોદી સુખડ તથા સુંદતો ઘસારો! કરીને 
તે પલારાને ઉપલા ધોષ્યુના વિશેષ પાણીમાં યોડૂ' મધ તયા સાફર તાખીતે પાવે? આ 
સિવાય દ્રાક્ષાદિ કવાય ( ન ૫૮૩ ) દાપદાટારક છે. 

યુતાતી ઉપાપે!-યુનાતી ઉપાપો પિત્તતા તાવમાં વધારે માદક આવે છે. ચર્બતે 
તિદેધર, શિંદ્ખીન ખીગુરી, બી'ુર્વુ ચરબત, તરખુચ્વું ગ્રાબત, આંબલીવું ચરબત વગેરે 
અપાય, તો પરસેવે! વળીને પિત્તજ્વર ઉતરી જાય, 


ન્-્-્*્--- 


કફૂજ્વર્‌, 

લક્ષયુ-ખોરાક ઉપર અરૂતિ એ કેશજ્વરતું ખાસ લક્ષણુ છે. તે સિવાય અંગોમાં 
તિતાથ, ગતિ મ'૬, આળસ, મૉંમાં મીદારા, મળમૂસમાં તયા વર્છુ માં ધોળાશ, અવયવો અક” 
ડપ «વા, ચરીરમાં ભારેપણું, ટાઇ, સળેખમ, અતિ ઉંધ, ઉગે, છાતીમાં ક, મદામિ 
વગેરે બીજા' ચિન્હો હોય છે. આ તાવ વિશેષ ઢરીને કદ ગ્રરૃતિવાળાતે તયા ટધ્તી ગાતું 
( વસેતત્રાળુ ) રમાં ઉપડે છે, 

ઉપાધ--(1) લધન-ટ્વરતો દરદી લ'ધત વિશેષ સહન કરી થકે છે, માટે વૈક 
શાસ લધાણુતી મુદ્ત ૪ દ્વિસતી ઠરાવી છે, યોગ્ય લ'ધનધી, દુષિત ચએલા દેોપર્તું પાયત 
ચાય છે, માટે દરદીએ ખરી ક્ષુધા ન લાત્રે તાં સુધી ખાવું નહિ અથવા મગનું ઓસામણુ 
પીઠું, (૨) ગળાનો. કવાય, માંટ કે ડીમ મધ નાખોને પીવે* (૩) લી'ડીપીપર, હરડે, બેડાં, 
અંબળાને સમભામ લઇને તેતું ચૂર્ણ કરી તેમાંથી પાપા તોલાતે ગઆચરે લઈ મધમાં ચાટ 
વાધી દધજ્વર તથા તે સાથેની ખાંસી, ચાસ તયા કર દુર ચાય છે. (૪) નગોડનાં પાતતો 
કવાય પીપરતી જુકી નાખી પીવે! (૫) અરડુશીનાં પાન, ભોરી'મણી, તથા ગળે તેતો ઉકાળા 
શ્રધ નાંખીતે પીવા, આ સિવાય અમૃતકલાનિધિર્સ (ન. ૪૭૪), શ્ાસકુડાર (ત'* ૫૧૩) 
પટાલાદિ કવાથ (તં. ૧૦૦), કટાલાદિ ચૂર્ણ (ત', ૬૫૪), ચગ્યાદિ ચૂર્્‌્‌ (નો. ૭૨૫), 
વગેરે ઉપાયો પાછી શકામ* સ ર 

મુનાની ઉપાધો--(3) પીપર, મરી, ડકાંજી, ચિરાયત (રીયાત), ગ 
માશે!, ભાંગતાં પાંદયં ૨ માસા-તેતું ચૂર્-માત્રા ૧ ર૦૦ ન 
ત પહેર્લા આ દવા આપવી. (૨) દબ્બેશશ (ત, છ૪ર); (૩) આપકડાતી જડ.૨ ભાગ 
કાલિ મિરય (મરી) ૧ ભાગ, તે ખેતે બકરીના દુધમાં વાટી ચણુદ જેવડી શાળીક 
મ્રાત્રા ગળી ૧* (૪) (ત ૪૪૪) વાળે તાવતે! ઉપાય. 


#નન્નનછનનનક,...૦. 


૫૦૨ . ન ધર્વેદુ. 





દહજ જ્વર્‌ એટલે બખબે ર્રોષવાળા તાવ, 
આ ખખે દેોષવાળા તાવનાં કારણો! તથા લક્ષણો પણુ મિશ્ર હેય છે. ઉપાયો નીચે 
પમાણે છેઃ-- . પુ 
વાતપિત્તજ્વર--આ તાવમાં વાયુ તથા પિત્તતું નનેર હોય છે, માટે પાંચમે દિવિસે 
ઓઆષધ આપવાવું વૈદ્યકશાસ્ર ₹રમાવે છે. વાતહર અતે પિત્તકર, જ્વરધ્ત આષધેતી યોજતા 
કરતી. (૧) કરીયાતુ, કડુ, આંખળાં, ષડકચુરો, દ્રાક્ષ, મરી, સુંઠ અને ગળે. એતે કવાથ 
કરી ઠ'ડે। પાડીને અંદર્‌ જાતે ગોળ મેળવીને પાવો, (૨) અરડુશી, રાતાવરી, પીપરીમૂળ, 
પીપળ, કાયફળ, એરડાનાં મૂળ, લીં'બડાતી અંતરછાલ, ગળા, ભાર'ગમૂળ, કડું, કરીયાતુ તથા 
સુંઠે એ સર્વનો કવાથ આપવે।, (૩) કિરાતાદિ, પ'ચંભદ્ર, ત્રિક્લાદિ, પર્ષઢાદિ, નિદિગ્ધાછિ 
સધુફાદિ વગેરે *કવાથ ફાયદાકારક છે માટે તે વૈઘ્યોતે પૂછીતે લેવા. 
કુફરેવાતજ્વર--આ તાવમાં ૩ફ તથા વાયુતું વિશેષ જેર હોય છે માટે ક(હર તથા 
વાતહર જ્વરધ્ત દવાએ આપવી. કકેવાતજ્વરમાં નવમે દિવિસે દવા આપવા શાસ્ત્ર ફરમાવે 
છે. (૧) લી'ડીપીપરતે કવાથ તાવ તથા શરદી મટાડે છે; અશચિ પ્રદીપ્ત કરે છે. (૨) ગરન 
માળો, કડ, હરડે, પીપરીમૂળ, તથા મોથ જેતે આર્ગ્વધેપ'ચડ કહે છે તે આ તાવમાં 
સારો યોગ છે; તેતો કલ્ક કરીતે કવાથ કરવે. શળ હોય છે તે પણુ તેથી મટે .છે. (3) 
કંડું,.કરીયાતુ, મોથ, ગળે, તથા સુંઠે તેનો કવાથ આપવે।, આ સિવાય આરગ્વધાદિ (ન'. ૫૨૫), 
ગડૂગ્પ્રાદિ (ન. ૫૬૭), ચાતુર્ભદ્રાદિ (ન'. ૫૭૦), દશમૂળાદિ, (ન. ૫૮૧), દાર્વ્યાદિ (ન 
૫૮૫), મુસ્તાદિ (નં. ૬૨૩), લકક્ષુદ્રાદિ (ન', ૨૬૭૧), વગેરે કવાથે ફાયદો કરે છે. 

* “કુકેપિત્તજ્વર--આ તાવમાં' ૩૬ તથા પિત્તતું અધિક જેર હોય છે. માટે કશ્હર અતે 
પિત્તહર જ્વરધ્ન દવાએ આપવી. આ તાવમાં દશમે દિરસે ઔષધ આપવા શાસ્ત્ર ફરમાવે 
છે. (૧)' કડુ તથા સાકર- દરેક ના તોલો પાણીમાં ચટણી વાટી ગરમ પાણીમાં: પીવી. (૨) 
વાસાઃસ્ત્રરસ (ન'* ૫૩૦) સાકર્‌ નાખીને પીવે. (૩) કડુ, કરીઆવુ, પટાળ, લી'બડાતી અંતર 
છાલ, હળદર, પીપર, ભોર્‌િ'ગણી, ગળા સમભાગે તેની ફાકી કરીતે તેમાંથી ટકે પેસાભાર 
ફરા ગરમ પાણી સાથે આપવી. (૪) સુંઠ, પીપર, પીપરીમૂળ, હરડે, મોથ, કડુ, ગરમાળે।, 
પાણા, કરીયાતુ, ધ્રાખ, સમભાગે ખાંડી ચૂર્ણ કરીતે પૈસાભાર ચૂર્ણ ગરમ પાણી સાથે આપવું. 
(પ) સુંઠ અતે મોથ અથવા આંબળાં અતે ગળા આ તાવતુ' પાચન કરે છે. (૬) ખડસલીયે, 
વરીયાળી) કરીયાતુ, હરડૅદળ, ગરમાળો તથા કડુ દરેક અરધો તોલો, તેતે અધકચરાં ખાંડી 
તેની ચાર પડીઝી કરવી. રોજ એક પડી#ી બરોર્‌ પાણીમાં ઉકાળી અધરોર પાણી રાખી વૈ 
દ્વિસમાં ત્રણુ 'વાર પીવું, એ પમાણે ચાર 'દ્વિસ પીવાથી તાવ ઉતરી જરે. આ સિવાય 
અમુતાષ્ટક ( ન'* ૫૪૯), પટાળાદિ (ન. ૬૦૧) પણુ ફાયદો કરે છે. - 





સત્તિપાતજ્વર. 
સજ્નિપાતન્વર્ના ૧૩ પકાર છે અતે એક આચાર્યે હારિદ્રક નામતા સત્તિપાતતે! વિરોયં 
પકાર બતાગ્યાો છે. આ બધા સન્નિપાતના સામાન્ય લક્ષરો! તયા ઉપાયો નીચે ધમારે છેઃ- 
૧* સ'ધિક-લક્ષય--સાધાએમાં પીય, અતિ તૃષા, સ'તાપ, નિદ્રાતાશ; અંગ્રેજીમાં 
ગન્સ્ઝરોવર” છે તેન લશડેદ અને મળતાં આવે છે. ઉપાય-રારનાદિ કવાથ (ત ૬ર 


લાગ ૭ સોન્ચિફિતારસ્ધાન, પડે 


ઝક કક્કડ 
રન ઝતક્ન્લદ્સુ--માયાને છે પ, ખાંસી, અંમોર્મા પીડા, મેશુહ્ધિ, ખક્વા, ધેલછા, 
દાડ, મો, શાસ, રાઝી વગેરે. ઉપાય--પથયાધિવાય ( તન ૧૦૩ 8 
ર ફૂઝાહુ-લદાખુ-અતિદાઉ, લવે, અતિ ખેશુક્રપર્ણું, શિથિધતા, વારંવાર તરસ, 
કારી, દેરે શાસ, આશી, હેડકી, પિશમ, ગળુ, ડોક વયા હડપચીમાં વેદ્તા. ઉપાયનક 
અઅયરદિઇશથ (ન. ૫૪૧)* ક 
જ ચિત્તવિલમ-લ્ષગુ-પિત્તું બ્મિતપર્ણ, ખેશુહ્િ, સંતાપ, બ્યાકુળીલા, આંખોમાં 
વિદાળપર્ણ, વારવાર હસું, નાચતું, ગું, ને લવારે। કરવેઇ, ઉપાય-ખાદ્માદિકિવાય (૫૧૬) 
પ જીતા લદ્ષયૂ-9રીર બરદ જેવું દડુંગાર, કંપ, શાસ, હુંડી, શોપ, મનતે 
કહાપ, ખાંચી# ઝાડે, ઉઘટી, અવાજ ખર્‌ા વગેરે* ઉપાય--ખર્કાધિવ્રાય (* ૫૪૩), 
જાતુવુંમઈદ કવાથ'-બીજેર્ર? કરીયાવું, પીપરીમૂળ, દેવદાર, દઘમૂરી (ન. ૨૫૦) અજમે।દ અને 
મ્રુદ સ સરખે વજને લેવાં. હુ 
જ તક્કિન્લક્ષણુ--વદ્ાવી પડ આંખતાં પોપયાં મી'ચાપેલાં રહે, 28, ચણ, અરૂ* 
ત્રી, છલમા કાતરા પડવા તયા સ કયુ ને કરડી પડવી, દાહ કાનમાં બહેરાશ, ગળામાં 
સેનને, ધણી ઉપ વગેરે. એમેજી * ટાપર્ોઇડ પ્રીવર ને મળતો આ સત્તિપાત છેઃઉપાય-- 
સારંગ્યાદિ કેવાય હં. ૧૨૦)* જે 
કે કડકુખ્ગજ-લક્ષણ--5& કમાવાના, ઘરીરખાં દહ, ખેશુડિ, કપ, તાવ) “મકવા, 
મૂર્છા, પીક ઉપાપ--શૂંગ્માદિકવાય (નોં. ૬૪૧), દ્લત્રિષ્દ્કિવાય--ત્રિઃ્લા, ત્રિકડુ, નામર* 
સ્રા, કડ કડાછાલ, અરડુથી અતે હળદર. જે તી 
 કર્રક-લક્ષસૂ--ટાતના મજામાં સોજા તથા, લીધ તેલના. થયી, ,ખહેરાપણું;બકવા, 
હાઇ ઇળત2, સૈતાષ વગેરે. ઉપાય--રાસ્તાદિકિવાય--( નં. ૧૨૮ ડૂ જ. 
ઈ બુગ્નનેત્ર-લક્ષણ--ંખા ત્રાંસી થવી, શ્રાસ, ખાંસી, ધેન, કવા, મદ,.ક પ, ખહેરા* 
પણું, મેંઉ. સાળો યવો! વિગેરે. ઉપાય-દાર્વ્યાદિકવાય (ન'* ૫૮૫), પચવકત્ર રસ (ન.૪&૫)* 
કે ર્કષ્ટીવી-લક્ષયુ-- મોંમાંથી લેહીતો કાગળે થવો, તાવ, ઉલટી, તરસ, મૂર્છા, 
શળ, ઝાડેપ કે મ્રરડો, હેડકી, પેટ ચય્વું, ફેર, છમ કાળી કે લાલ થવી, અનેતેના પર 
કુડાઉાં પવા, ગ્યાંખા લાલ થવી. વગેરે. એંમ્રેછમાં જેતે ન્યુમોનિયા કહે. છે તે આ સૃજ્નિ* 
પાત હંમે” ઉપાય--%/લદાદિ કવાથ ( ન* ૫૭૧* ) ત વ “ક હ 
૧૧૨ ગ્રલાપક-લક્ષણુ--લવારો, %૫, સંતાપ, માથાતી પીડા, મેટી- “મોટી વાતો 
કી, સ્તસછતી પર ર્‌ાગીની અતિચય પ્રીતિ, બીજાને. માટે કોકર, ખુદ્ધિ નાશ થવાથી થયેલી 
ગભરામશં, ટગધદા વગરતે બક્વા, આ સન્નિપાતને એમ્રેજીમાં 'ટાઇપ્સ' કહેતા હશે, ઉપધય- 


( નન જર્8* રી 
ર. જીજ્હક-લક્ષણુ--છભ મંટાવાળી, અતિ મુંગાપર્ણું, અતિ ખહેરાપણું, ન્મ 
તાશ ખોંસીક સંતાપ વગેરે. ઉપપ્ય-વીરભદ્રરસ (ન”- ૫૧૧), ઉમ્રાદિ ક્વાય-વજ, 
પગારો, શરતો, ગળી, સુદ, કડુ, કાકડાશીગી, પુષ્કર ખાલી, ભારંગમી, ે 
ડૂશો, પુરી, કો સર્જ સરખે વજને. સિંલાદી કવાથ દન. ૬૫૦.) 

૧૩૦ ભિન્યાસ-લક્ષણૂ--ખોથવું ચાધવું બધ થઈ અચેત પી 
જવું, બહા ખહેનતે એકાદ બોલ ખોલવો, ચ્ક્તિ જતી રહેવી, શ્રાસ, મોં 
ઉપર મળકાટે હવ વેરે. ઉપ --સિગર્યાદિ કવાથ તર શ્ર | 


# 


૫૦૪ ઘરવેદુ' 





૧૪. હારિદ્રક લક્ષણ---અંગ, નખ, નેત્ર, હાથ, પગ વગેરે હલદરતે। લેપ કર્યો હે! 
એવાં પીળાં પડી જવાં, તાવ, ખાંસી, ઝાડે, પેસામ પણુ હળદર જેવો! થાય આ સત્નિપાત 
કવચિતજ નેવામાં આવે છે તે થયા પછી મટતો નથો, અંગ્રેજમાં આ જાતના તાવ# 
લ્લોરીવર? કહે છે. આ સત્તિપાત અત્યત અસાધ્ય છે, તો પણુ દાત્રિશાંગ કવાથ .(ત' 
૫૮૬)ની ચોજના કરવી. . 

ઉપલા ૧૩ સજ્િપાતમાંતે। સંધિક સાધ્ય છે, ત'દ્રિક, ચિત્તવિદ્રમ, કર્ણ ક, જીજ્ડુક, કૅ ડૅકુખ્જ 
એ પાંચ કણ સાધ્ય છે અતે બારીના આઠ અસાધ્ય છે. આમ કહ્યા છતાં પણુ તેતા ઉપાયે 
ખૃતાવેલા છે અતે કેટલીકવાર સાધ્ય સ્થિતિને અસાથ્ય સ્થિતિમાં ગણુવાતી ભૂ થઇ «ય 
છે તેમજ કેટલીકવાર અસાધ્ય રોગ સાધ્ય પણુ થઇ શકે છે. માટે ઉપાય કરવો, સ આન 
શાજતક તથા દિલાસારૂપ માર્ગ છે. 

સન્નિષાત જ્વર્ના સામાન્ય ઉષાચોા--(૧) સન્નિપાત જ્વરમાં આમદોષ વિશેષ 

હોય તો પચકોલ (ન. ૪૨૨) તથા આરગ્વધાદિ કવાથ ( નં. ૫૫ર) આપવે. (ર) કકતી 
શાંતિ માટે સિ'ધાલુણુ, સુંઠ, પીપર તથા મરીની ભુકી આદુના રસમાં મેળવી મૉંમાં રાખી 
વારવાર થુ'કી કાઢવાથી હદય, પડખાં, માં તથા ગળાનો કફ ઝરી ન્નય, (૩) દરદી ખેહોશ 
હોય તો પીપરીમૂળ, સીંધાલુણુ તથા પીપર અને એ ત્રણુની ખરાખર મરી તેતી ઝીણી જુકી 
રીતે ગરમ પાણીમાં નાંખી તેતો નાસ આપવે।; તેથી ધેન તથા માથાનો ભાર એઓછે। થઈ 
શુદ્ધિ આવે. (૪) વળી ધેન ૬ર કરવા માટે સરસવદાણા, પીપર, મરી, સી'ધાલુયુ, મતશીલ 
વજ તથા લસણુ સર્વને ગોમુત્રમાં વાટીને તેમાંથી જરા આંખમાં અંજન કરવાથી દરદી 
શુદ્ધિમાં આવે* (૫) માથુ” ધર્ણું ગરમ, આંખ લાલ હોય અને માથામાં ધણી વેદના હોય 
ત્તા ના રૂ. ભાર સુરોખાર અતે ના રૂ. ભાર નવસાર તેતે એક શેર પાણીમાં મેળવી તે 
પાણીમાં ધોળા કપડાતા કટકા ખોળી તાળવા ઉપર તથા કપાળ ઉપર કાનપટી સુધી સુકવા 
અતે દરદી હુશીયારીમાં આવે અને માથુ' હુલકુ' પડે ત્યાં સધી તે કપડુ તે પાણીથી તર રાખવું 
(૫) પિત્તની _અધિકતાવાળા સર્જ ત્રિરોષજ્વરમાં અભયાષિકિવાથ ( ન'. પ૬ ) આપવો; 

તેનાથી દોષોની શાંતિ થાય છે. (૭) જે સન્નિપાતવાળા અથવા અધિક દોષવાળા દરદીની 
પાચનકિયા બગડીને પાતળા ઝાડા થઇ જતા હે।[ય, તથા તે સાથે કક્તું જ્નેર હોય, પાંસળામાં 

શજા આવતું હોય, ઇત્યાદિ ઉપદ્રવવાળા સન્ઞિપાતમાં દ્વાત્રિશાંગડવાથ (ન'. ૫૮૬) આપવે!, 

જેથી મળતું પાચન થશે અને કફ તથા શળની પણુ શાંતિ થરો. ક#તી અધિકતાવાળા તાવમાં 

અથવા ડાફઢરા નેને ન્યમાનિયા કહે છે તે ન્નતના ફ્ેક્સાંના સોન્નવાળા તાવમાં આ 

કવાથ સારે। કાયદો કરે છે. આ સિવાય ગ્ર'થ્યાદિ (ત.૫૬૮), દરામૃળાદિ (ન'.૫૮૧), બાહા 

યાદિ (ન. ૬૧૯) શટ્યાદિ (ન ૬૪૦), ભાર'ગ્યાદિ ( ન”. ૬૨૦ ) વગેરે કવાવેમાંથી 

ગમે તે એકાદ કવાથધતી ઉપચાર કે દર્દીની પકૃતિ દોષ તથા શકિત નેઇને યેના કરવી. 


નગન તાસકતુક,્વાણાનતતપતકઇનઈ 
જ્વર સાથે બીન્ન ઉપદ્રવ, 
તાવમા અતે વિશેષ ડરોતે અધિક રાવવાળા «વરમાં ઘષ દોવના સમુડતે લોધે બીના 


3પ્દ્રવેદ ધાત એ. અને ઘણીક કવાર કૂળ રોમ ડરતાં તે કુપ્દ્રવે; ૧ વધાર્‌ ભયકર યાય છેં, 
1 વે! 3પરવેડ તથા તેના 3પાવો નસચે યમારે છેઃ - 


લામ ૭ કા-ચિરધિસારધાત- પરપ 
ઝન્ગિપાનકા ચે-સન્તિપાત જવામાં દાતતા મતમાં સે કકે ખપે છે, અતે 
હદ ન્ટ કેવ તાત દાથ કેજ પરી ખાપવાગાં જ્યાવ છે, મ મેને 
પ્ત ઝુ પ" ખે. કન્નિપાત જવરત્રાં ને કર્ષ્યવમાં £7 શાને (પુ ૩૧) ક તો તે 
ભ બિમાવ “પક છે, ત સમિપત જવાતી કપ્વષ શબે કાવ તો તે દતે છે ખતે 
હતે ૦ પચતો પલો ડિમ્તિમાં ભાયમ વો તેદી કરી નવ ઈ. માકક 
૪૩.૫ 8 તરૂ ૫-૦“ કૂધાવવોન રે-તેર સાજખાર, છુ, વજ તથા સહ તેને શ 
(ખાન) કા વીતે કામ કરી વેપ કારો. ૩-5૫, દવો મુઠ તયા ક છરી 
પમા ૬7. ગાત કરી લેપ દશેદ ૪-દ હા વેપ (ત ૯૭૦) કાંપવેદ પગમા 1પાયધી 
કહ અક જત ગા વધતી «ય તો ક્હપીતી દે પડા મુકતી ઉપર પર જેશદીયે 
જૂરી પાકને તમક હેપી અતે પછી મત્તા ૧પાવા 8૫૫. 
તાવ આપે તૃવા-પજન- જ્યાર હેવ ને પીઓ તપા લાગવી હોય તે વારેવાર 
કુ પાદર જપ ૧ત્િતિ નંધ, પણી 11:03, ઇડ ધારીને તેમાં ધોળુ ચન યશને 
ડળવનું છતે તેખ વડીવાઈની એક પોર્લી મૂઝ યી તે પેપ્ડી દરદીને વાર્ષાર ચૂસવા 
ખવડ. રન્ઝથવું પાણી ભાપડું: ર -દમપાવીવ (ન પ્રે, ૪-ઘામતા દાતનો 
પસ દાર જેખા સાદર તહા પડવો મેળે ઊગતા ૩3૧. ૫-૬ વષા ઘામવાં પાર્ષીતા 
પથા &ર31- પી 
તવ સાધે દાતૂ--૩0ીમઓી અદ દાહ મતો હેય તો ૧-૬માં મોખાતા પોખ્માં 
મુગાતો તા છુતો પસારો ખતે મધ મેશ ચરમ છે] કરીતે પાડું. ર-મડો તમાં 
વળ તેતે 1: તેના અંદર જરા પીપર તથા વિશેષ મધ મે પીવાથી સમિયાત જવન 
છો બંડઇક છત પદે. 3-મલિવિષ, બીલી, યુ, મોથ તયા ખદસથીએ તેતો કવાય 
અર ન્દખોને પરો. સરીર ૧૫૨ 4 થતો હોય તો, ૪--ુખઇ સુક, વાડો તથા તીમર 
વીતે તતો આરે પાણ લેપ કરવા. પ-પાંછી ખચવા ખટાઇમાં કપ ખી'વી નીગો ને 
છે પ્પડુ દરદીના ચરીર ૧૫૨ પોદીવાર્‌ લંક્વું, ૬૦બોરરીનાં પાન ફાંછી મયા ખટાઇમાં 
વાડી મમ 5૫૨ ગરમ કરવાધી તેમાંધી જે રીણુ તીયળે તે યરીરે ચોળવું. હ-એજ પ્રમાચે 
હીંબડાના પાનનું રીખ ચરીરે મર્દન કરવું. ણુ 
તાવ સાધ ઉલટી--૫-મળેનો ઉકાળે દડો કરી મધ મેળવીતે પાવે, ૨-ચોખાની 
બાજી તથા પીપર મધમાં ચઢાડવી, 3ન-્ખડસલીયાનું હીમ સાકર નાંખોતે પાવુ', ૪-આંખર્ના, 
દ્રાણ તથા સાકસ્તું ચરબત કરીને પીતું. પ-સઝુખડ, વાળો, દ્રાક્ષ, મોથ, જેરીમધ તયા પોખા 
ઝે સર્જ અથવા તેમાંતી મળે એટલી ચીને પલાળો 3ખી તેવું પાણી સાકર 9 મધ નાંખીને 
પાયું, દુ-લી'બડાતી અંતરછાલર્નું પાણી સાફર નાંખીતે પાર્વુંન ૭-વાળે તે. ૧ તયાં ધોળી 
સુખદ તો. ભા તૈતે ખુબ પીસીતે રૂ. પ ભાર પતાસાતા ' પાણીમાં મેળવી તેમકંઇ) અયેક 
રથો પાણી વારવાર દેવું. ૮-મરાતો કટકો મમાં રખાવવે, અથવા નાર ૧ ૪૬ માઠાં 
હી'છુ ચૂસાધવાયા ફુ તેતું ચરતત આપવાધી પણ્‌ પિત્તની ઉલટો ખેસી જય કે દિ 
તાવ સાધે હૈડકી--૧-ઘુંવાડા વગરના નિર્ધામ અંગારા ઉપર હિ'ગ, મરી, અડદ 
તથા ધોડાતી સુકી લાદ એ ચારેતી બુફી મુદતે તેતે ધુવાડો નીકળે તે દરદીને સુંઘડાવવે1. 
ર્‌-ર૪તી લુકી તા. ના તેતે તે. ૨૦ પાણીમાં મેળવી ૬૪ યોડીવાર પાણી સ્થીર રહેવા 
«૪ તે પાણી બે ત્રષુ કલાકની અંદર્‌ ઘોડે પોડે દરદીતે પાવું: ૩-પેટ ઉપર તેલ્‌ માલીશ 
૬૪ 





પ૦ ઘરવેદુ. 


કરીને ગરમ પાણીને શેક કરવો. ૪-પી'પળાતી સુકી છાલ બાળીને તેતી રાખમાં ઠૅ'ડું' પાણી 
નાંખી મેળવીને તે પાણી કપડેથી છણી લઇ પાવું. 


તાવ સાથે શ્વાસ--૧-ખમે ભોરી'ગણી, ધમાસે।, કડવી ધીસેડી, કાકડાશી'ગી તથા 
કાયકૂળનું ચૂર્ણ મધમાં ચટાયવું. ર-મોરપી'છતી પૂછડીએની રાખ ૨ રતી તથા પીપરતી ભુકી 
૨ રતી મધમાં ચઢાઇવી. ૩-દાત્રિ'શાંગ કવાથ (ન'. ૫૮૧), 


જવરેકાસ--તાવ સાથે ખાંસી, ૧-પીપરીમૂળ? બહેડાં, ખડસલીયે, તથા સુંઠ તેતી 
ભુષ્ી મધમાં ચટાડવી, ૨-વાસાપુટપાક (ન'. ૫૩૯). ૩-ખેડાંતી છાલને ધીતો કરમરે દઇ 
છાણુમાં વી'ટીને આગમાં ખાણી તે છાલ મૉંમાં રાખવી* તેથી ખાંસી જલદી ખેસી જય છે. 
૪-આ સિવાય ૧. શ્વાસકુઠારરસ (ન'. ૫૧૩), ૨. આન'દભેરવ રસ (ન. ૪૭૬), ૩. નિદિન 
ગ્ધિકાદિ (નં. ૫૪૮). ૪. લધુક્ષુદ્રાદિ (ન'. ૬૩૧), ૫, વાસાદિક (ન'. 5૩૮), ૬* કૃષ્ણાદિ ચૂર્ણ 
(ન ૬૭૧), ૭. વાસાસવ ( ન. ૭૮૪ ), ૮. શરખતે એજજ (ન. ૪૮૧ ), વગેરે પ્રયોગો 
ચોગ્ય અનુપાનથી આપવાથી* તાવ તથા ખાંસી મઢે. 

જવરશાતિસાર્‌--તાવ સાથે ઝાડો-તાવ તથા અતિસારનાં કારણે! એજ જ્વરાતિસારનાં 
કારણ છે. તાવમાં ઝુપથ્ય કરવાથી, પિત્તકારક ભોજનથી, ખગડેલ પાણી પીવાથી, અતે 
જલદ રેચે। લેવાથી આ દરદ થાય છે; જે તાવમાં પિત્તતાો વિશેષ કોપ હોય છે તેમાં જવ* 
રાતિસાર હોવાતો સંભવ છે તથા અતિસાર બન્નેતે ઉપાય સાથે કરવામાં મુશ્કેલી એ છે 
કે તાવની દવાએ। દસ્તના ખુલાસાવાળી હોય છે અને ઝાડાની દવાએ દસ્તતો કખકે કર 
વાવાળી હોય છે. જ્વરાતિસારમાં દસ્ત એકદમ બંધ કરવો યોગ્ય નથી, કેમકે તેથી મળતે। 
સંચય થઇતે તાવને વધારી દે છે. પણુ નને અતિસાર ખહુ ઉત્ર હોય તો તેતે એકવાર્‌ રોક 
વાતી જર્‌ર છે, સામાન્ય રીતે આ રોગમાં પાચક તથા અશિદીપક દવાએ આપવી. ઉપાય 
૧-લ'ધત એટલે ઉપવાસ કરવે। અથવા છેક થેોડુ' કે હુલકુ' ખાવું. ર ધાણા તથા સુ'ઠે અકેક 
તોલે, તેને ૩૨ તોલા પાણીમાં ઉકાળી ૮ તોલા પાણી રાખી ને ગળી લઈ તેમાંથી ખેત્રણુ. 
વાર પાવું. આ સિવાય નીચેના ઉકાળા પણુ જવરાતિસારમાં ફાયદો કરૅ છે. કુટનનછઠક (ત. 
૫૬૦), ગડુગ્યાદિ (ન'. ૫૬૩), નાગરાદિ (ન. ૫૯૫), છહ્‌ીખેરાદિ (ન. ૬૫૨), વગેરે 
કવાથ, તથા જરૂર પડે તો યોગ્ય અતુપાન સાથે આન'દ્ભેરવરસ (ન. ૪૭૭), કર્પુ રરસ 
(ન'* ૪૮૨), વગેરે પ્રયોગો યોગ્ય અતુપાનથી અજમાવવા. પથ્ય-દરદી બળવાન હેય. તો 
પ્રથમ લાંઘણુ કરાવવી; પછી સર્વ નનતનાં કમળની સાથે કાંજી બનાવી તેમાં થોડો દાડમનો 
રસ મેળવી આપવે।; જવને! મ'ડ પાવો. આરારૂટ વગેરેની કાંજી દેવી; દરદતી શાંતિ ન્નેઇને- 
જુના ચોખાનો ભાત આપવે[; મસુરની દાળ, ચુલર તંથા કાચાં કેળાનું શાક, બકરીતું દુધ, 
દાડમ, કાચાં ખીલાંને શેકોને અપાય; ગરમ કરીને ડારેલું પાણી. અપથ્ય--ગોળ, દ્રાક્ષ.. 
ઝાડે ક્સ્હ્યદી સીશ્ને, અધિક નિમક, લાલ મરચાં, અધિક પાણી, બીનન' બહુ પવાહી પદાર્થો 
ટા5, તાપ, સ્તસિનેો તાપ, તેલ મર્દન, સતાન, કસરત, રાત્રિ નનગરણુ, મૈથુન. 


કા 
આગતુકન્ન્વરઃ 


ફારય--ડસ્ત, લાકડી વપેરેનો માર, કામ, ભય, કોધ વગેરે બડારનાં કારસો! શરીરપર 
ફરી તાવને પેદા કરે છે, તે આમતુક#રર કહેવાય છે. અત્ય પકારના તાવમાં જ્યારે 





લાબ ૩ માર્ગ્સિિિાર્ધાન. પશ્ર્ 


કમ રેવ ક ક મતે પ તર ઉપ કય એ દે ્.કેડદજ્ન કકક ૦ 
દુ,પ્જ ૧: 9, અઝ જ: દેને ડડ કડ છે. જક્દે ઇમ, કેક 4% કલન ૧૨ 
ક્હુબી “કદ દિ.્છેપ કેક કપ ખે ખ્ય ખ્યદિક્ય મડા ખ્તવા “વભ વડે 
૧૫૦ »ે'પ ૬,૫૧૪. 

પાક વા ઉશષા-મવડજા કૂગ્લ કદ હદ જ ઝાક ધશ ખ- 

(1 વિષજ-જજ્વર-ે૬ પકાવો મવ સપા દપનું કેન 0. પ સ્‍૧ જે; 
પા બદા દે. કેક હડ શવ છે, ખપ ૧૫૫ ખ્મ, નપ હમ કૂડી 8.3 છેડ 

કરર વિષમ ઇદો કવ છે ડેમો તે 23 તેમેડા ભક કળ ૩3 ૪. 

(છ “વષધીગય જન્ધજયર-: વવ ખે હાર પપ તકપડિઝી મપર્્ા 
કરેલા ૬ પક જક દઇ ૧કડી ય છે. 

[મે પ્રમભ્પર-૬ક્ઝિડ મેની બર્ડ ન થઇ જે જવ વેધ ૧૩૧ ખે ને 13મા 
નકા દરેક, છે, ક કડ શિવ્વિલખ, હઉ ખા, કરીખ્ 6૨૬ ખને ડેર ૧.૧ પે, 
[9 બષભ્યન્ગ્લવ લ થી ખવ તેક સતર કેોવે 3 ૧૨ ખે. 

(૫ દોપજ્વરેગપૃધ્કા કહ મેરા દાવા કપ પતે (૪ મો છ 

(૫ લ્તાલિષ ય જ્યરેગ્કલીતા ખ્વડયો મોક તામાં રેક અડે વેયું 
તથા સ્પ કાવ ૭. 

ખા કિવાય ફે૦જ૫૫ (ડડીર્મય ઇવ શ્વે પા પાદાધો મોળ ૦૨33, (653૫, મખ 
૧૧૬ [ખહેતઉ દવી ગડેશ હા), છેદ જ્વર (હીડ્તે 1. જામ ૩પ «પયી મરે 
હાશ વેશે ટામત્ાનયઝા મરો કાયાનો સમાવે કરી હાય ઝે. 

$પાયો-03) રેપ્કો તયા ખેતા મપ્પો મોઠા હાપષ્ટં ઝેર તપા પિ કષન 
ક્ય કોય ઉપ. કપવા, 6977 ઉખાદાપ 4, કેઘમો, નામોસ મરાનાવ, ભમે લર 
તવન, 38૫ પાં કે મોડા સુમપી પાણે લઇ તેનો કરમ કી આપવેદ ક 

(૨) કાષપો ખ્યાદુળ કતેલાને મડેલા તારતા ઉપમા વાડે, કણ, મળ, 131 
પજા, 6%. પાંદ ઉકા કહાકામી વતેરે હોતત પાધેએે કથ, કતલ લેપ મને પષ્ઝ્તિ 
હૃશ્નુની પામિ થડાધો યાન્તિ યાય છે. 

(3) 0૫ અવ, ઝોક વનેરે માતસિક વિકારોપી મોઘા તાવનો પતિ તે વિરાસું 
કારન (3 યથા, દિધાસે। દેવાધી, અમ્છેડી વસ્તુ મળવાયો અવે પિતતે હમાવનાર્‌ યાંત 
વુપમાયે-મ્વાદાર તેમજ બદિર ઉપયાર-કરવાયો યાય છે, ર 

(૪) ત્રાર, મમ, પથ શસ્વાતો પક્ષ, વામળું, પડી «હું, વતેરે ફાર્મુમો ગોલા 
દાવમાં પ્રમ દૂધ તથા મોખા ખાવા માપવા. માલવાયો થોેલાતે તેલનું મદેન કર્યું અતે 
નિદા કદાવવી. 

હે માંગ'તુકબવસ્વળાને લાપ બીલદૂલ કરાવવો નહિ; પણુ એય ઉલડું, સ્તિગા 
કતે તરાવટ વાળુ દડ નોન ફરવી તેના મતતે શાંત પાધતું, એટલે તાવનો જુર્રો 
નર્મ ષપૃડધો, 


--*--- 





૫૦૮ ઘર્વેદ. 





વિષમજ્વર્‌, 


ફાર્ણુ--આર્ય વેધકના નિદ્દાત પ્રમાણે, એકવાર આવેલ તાવના દોષવું શાસ્ત્રીય રીતે 
નિવારણુ કર્યા વિના દવાના નનેર્થી ખળાહારે તાવતે દાખી દીધાથી શરીરતા ધાતુઓમાં 
છુપાઇ રહેલો દોય ફરી અહિત આહાર વિહારથી કેપ પામીતે તાવતે ઉત્પન્ન કરે છે, અતે 
એ રીતે કરી ઉથલે! મારીને આવેલો તાવ તે વિષમજ્વર્‌ છે. માધવનિદાનમાં તાવના સુખ્ય 
આઠે પ્રકારો ફલ્યા પછી વિષમજ્વરતું વર્ણ્‌ન વિરેષ પ્રકારના જ્વર તરીકે કરેલું છે. આધુ* 
નિક વિદ્દાનાના અભિપ્રાય પ્રમાણે 'મેલેરીઅ” નામની ઝેરી હવાથો આ તાવ ઉત્પન્ન થાય 
છે, પણુ મેલેરીઆનો તાવ ટાઢ સાથે તથા નિયમિત વખતે આવે છે. જ્યાં જમીનમાં પા- 
ણીને! સંચય થાય ને, જમીન ગારા જેવી રહે છે અને તેમાં સડો પેદા થાય એવે! ઝાડપાલે 
હોય છે તથા તેવી જમીનમાં તાપ ખૂબ પડે છે યાં મેલેરીઆનતે! 'તાવ ઉત્પન્ન કરવાવાળું 
એક પકારતું ઝેર પેદા થાય છે, આ ઝેર ધણું કરોને ચોમાસું ખુલ્યા પછી અતે તાપ પડવા 
માંડયા પછી ખહુધા કારતક માગશરમાં પેદા થાય છે અતે ખાસ કરીને ભહુ પાણીવાળા 
અતે ઝાડીવાળા પ્રદેશોમાં પેદા થાય છે. આ મેલેરીયાતું ઝેર અથવા તેના જ'તુએ લોહીમાં 
મળીને ત્યાં વધે છે અતે તાવને ઉત્પન્ન કરે છે. મેલેરીયા શબ્દતો અર્થ “દર્વાત' એટલે ખરાળ 
હવા થઇ શકે. છેક તાજી શોધ પ્રમાણું એ મેલેરીયાના જંતુઓ મચ્છરના ડૅખ મારક્તે 
માણુસોના શરીરમાં જાય છે. મચ્છર બહુધા એવી ભેજવાળી અતે ગ'દી હવામાં રહે છે 
અતે તેવા સ્થળનાં માણુસોતે તે ડખે છે, એટલા માટે પોતાનાં રહેવાનાં મકાનમાં કૅ તેતી 
આસપાસ મચ્છરની ઉત્પત્તિ કરે એવી ગંદકી, ભેજ કે પાણી ભરાણું હોય તો તેતો અટકાવ 
કરવો! જઇએ, મેલેરીયા જ્વરના જ'તુએ શરીરના લૉહીતું રોષણુ કરે છે અને ધીમે ધીમે 
શરીરની પાયમાલી ફરે છે. 


લક્ષણૂ--વિષમજ્વરમાં તાવતું' અનિયમિત ચડવુ' અને ઉતરવું, એ તેતુ' ખાસ લક્ષણ 
છે. વિષમજ્વરેતો કશે! નિયમિત કાળ નથી. તેમ ઠંડી ગરમીનો પણુ કરો નિયમ નથી. 
તેનો વેગ પણુ અનિયમિત હેય છે. આ તાવ કોઇવાર થોડો વખત રહે છે, કોઇવાર ધણુ 
વખત રહે છે; કોઇવાર ઠંડી સાથે આવે છે. કોઇવાર ગરમી સાથે ભરાય છે; કોઇવાર ધોડા 
ન્નેરથી અને કોઇવાર ધણા ન્નેરથી ભરાય છે. આ તાવમાં સુખ્ય પિત્તનો પ્રકોપ હોય છે. 
સેલેરીઆ--નામની ઝેરી હવાના તાવ રોજ, એકાંતરાં, ત્રીજે દિવસે કે ચોથે દિવસે, 
એમ નિયમિત દિવસે અતે નિયમિત વખતે આવે છે, અતે ધણીવાર તે નિયમમાં પણુ 
ફેરફાર યઇ અનિયમિતપણે તાવ આવી ન્નય છે. ં 
પ્રકારો-૨૦ સ'તત--આઢેૅક દિવિસ સુધી અણુ3તાર નનયુ તાવ રહે છે અતે પછી 
આપે।આપ ઉતરે છે. થોડા દિવિસ નરમ પડીને (રી પાછે આવે છે. વાત, પિત્ત કે કફ દોષની 
અધિકતા પમાણે પ્રથમ ૭, ૧૦ કે ૧૨ દિવસ એક સરખે! અણુઉતાર તાવ રહે છે. રાર- 
આતમાં પાચન કયાની ગડબડ, ખેચેનો, માથામાં પોડા વગેરે જણાય છે. આ તાવમાં ટાદતી 
ચમકારી ઝએગ્લી તે! થોડી આવી કનપ છેકે ટાઢ ચડી ઠતી તે સ્પષ્ટ સમનનવું નયી. પછી 
: એકદમ ૧ષ્યુતા ભરાય છે. ચામડીમાં દાડ, ઉલ્ટી, માથાની પીઠા, અનિદ્રા અતે તહા યાય 
સેક્તરોવા વિગેરે આંતરીવા તાવમાં તાવનુ' ચાવું: ઉતરવુ” સ્પટટ સમનતય છે, ત્યારે ખા 
[કરમાં સનથાતું નથી, કમકે આંતરીયામાં તાવ છેક ઉતરો ન્નય છે અતે આમ! 


ભાગ છ સો-ચિડિત્સાસ્ધાન- ૫૦૬ 











હાવ છેટ વતરતો તધી પષ્નુ ખે થાય છે અથવા ઘેર યોડ કમી યવાધી તાવ કયારે 
ગો થરો બતે પો વપ્યો તે થરમામીટરતી વારવાર દદ ધીધા વિતા બાગે સમ* 
«તવ છે, જા તાવની બે સ્ષિતિ છે; પહેલી સ્થિતિમાં યોડે ઘોડે અંતર્‌ ઉપરાઉપર તાવતી 
ગા14ર ચાય છે અતે બૌજી રિયતિમાં તાવની બરતી આ આડ કધાક સુધી રહૈ છે, ખતે 
તે વખતે ચામડો ધધ ગરમ પામ છે, નાડ ૨૪૯દી ચાલે છે, થાસેો!ભાસ વધે છે, મત 
જેમૈત માવ છે અને તામની ગરમી ૧૦૪ મી ૧૦૭ રુધી પસુ વધી “પ છે. અતે ૮-૧૦ 
કલાક પછી કઇક નરમ પડે છે અતે યોડ પરસેવે! થાય છે, બા તાવ સાથે ખાંસી લીવ* 
સતો સોળે, મ દાશિ, અતિસાર, મરડો યામ છે અતે પણું કરીને ૭-૧૦ 8૧૨ પ્રે ઘ્વિસે 
તદ્રા અથશા સત્તિપાતનાં ધક્ષણેદ જયાઇ આવે છે. યોમ્મ ઉપયારની ખામીને લીધે તાવ 
રપ પી ૨૪ દિવસ સુધી ચાલે છેન બંમેજીમાં આ તાવને “ રીમીટઢ દ્રોવર્‌ 7 કહે છે. 

ર. સતત--૫૨ કલાકતે અંતરે આવનારો તાવ. આ તાવનો દોય રક્તમાં રહે છે, 
અંત્રેજમાં તેને “ડગલ કવટીડિપન' કહે છે. 

રૂ. અન્પેધુષ્ક--૨૪ કલાકતે અંતરે આવતારો-રાજીએ આ તાવ માંસ પાંતુમાં 
[હે છે. અંગ્રેજીમાં તેતે વરટીડિયન' કહે છે, 

૪. તુતીયક--૪૮ ટલાકતે અંતરે આવતારોા એમંતરે તાર, એક ધ્વિસ આવે અતે 
એક લિવિસ ખાધી 4૫ તે. આ તાવને દોય મેદ ધાતુમાં રહે છે. અંપ્રેજમાં તેતે * ટર્શિ* 
યત ” કહે છે. 

૫. ચાવુર્ધીડ--૭૨ કલાકતે અંતરે આવનારો-તરીએ, આ તાવ શરીરના અસ્યિ- 
પાતુષા રહે છેઃ અંગ્રેજીમાં તેતે “ ફ્વૉર્ટત ” ડહે છે. 

તાવની વારીતો દિવિસ ગયુનારાએ અન્યેુષ્ક તાવને એકાંતરો અતે તે પછીતા ખેતે 
અતુકમે તરીએા તથા ચોથીએ નામ આપે છે. વિષમજ્વરમાં જુદાં જુદ્ધ લક્ષણા ઉપરધી 
તના બીન પણુ ધણા પટારા વૈધકશાસમાં આપેલા છેઃ-- 

(3) માતુર્યાકજ્વરતે! એક ઉલટો પ્રકાર છે, જેમાં બે દિવસ તાવ આવે અને એક 
દિવસ ન અઆવે* 

(૨) વાતબભલાસક--વાતકકથી થાય છે. દરદી અશક્ત થાય છે, શરીર જકડાય છે 
ડરી૨ ઉપર સાજે આવે છે, ટ% વધે છે અતે સરીર્‌ લુખુ' યાય છે. ક 

(૩) પ્રલેપક--પરસેવો! બહુ થામ, અંગ ભારે થાય, શરીર નિરંતર ચીકણું રહે, જવ- 
શતો વેગ મંદ પણુ ટાહ ધણી લાગે* ટ્ષયમાં આ નાતતે તાવ આવે છે. 

(૪) મ તયા પિત્ત બે દોષ દુષિત થઇતે તે બન્ને જુદા જુદા અંગમાં | જવાથી 
અશ્ધું અંગ ઠંડુ અતે અરધુ' ઉષ્ણુ રહે છે. દ ર 

(૫) કોદામાં પિત્ત દૂવિત થાય અતે હાથ પગમાં ૩ક દૂપિત થાય તે! 
ગરમ રહે છે અતે હાય પગ ડડ રહે છે. એથી ઉલટો પ્રકાર યાય તો કા સમ જ 
(ઉ) શીતપૂર્જજ્વર-કક તયા વાયુ તચામાં એટલે ર્સ ધાતુમાં હોય છે ત્યારે યાહ 
વાહને તાવ આવે તેન બન્ને દોપું જેર કમી પડયા પછી પિત્તદહ ઉત્પન્ન કરે છે. 
(ઝે દાલપૂર્જજ્વર--જે પિત્ત ર્સધાતુમાં ન્નેર કરે છે તો પ્રથમ દાઠ ,સાથે તાવ 
બવે છે. 
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(૮) ધાતુગતજ્વર--રસ, રક્ત, માંસ, મેદ, અસ્થિ, મજન તથા શુક, એ દરેકને ઉત્ત* 
રાતર દૂષિત કરીતે જ્વર જેમ ઉડે નય છે તેમ તેતે રસગત, માંસગત, મેદગત, અસ્થિગત, 
મજ્જગત તથા શુઠ્ગત જ્વર એવાં નામ આપવામાં આવેલ છે. 

નમતા રડડાણતાતતસનજ, 


વિષમન્વરના ઉપાચે।. 


૧* સ'તતજ્વર--(રીમીટટ ફીવર) તેતી ચિકિત્સા જરા વધોરે, વિસ્તારથી આ પછી 
આપવામાં આવેલ છે. 

૨* સતતજ્વર--(૧) ખડસલીયોા પીતપાપડે એતું એકલાતું હીમ કે ઉકાળા આપ- 
વાથી આ તાવ શાંત પડે છે. (૨) કડુ તથા સાકરની કાકી ઠૅ'ડ પાણી સાયે આપવી* 
તેથી ઝાડાતા પણુ વધુ ખુલાસો થાય છે અને યકૃતમાં પિત્તતો જમાવ થઇ શકતો નથી. (3) 
લીંબદાની અંતરછાલ-આ તાવમાં તેમજ તમામ વિષમજ્વરામાં સારી છે, તેતું હીમ તેમજ 
કવાથ અપાય. લી'બડાને “ દેશી કવીનાઇન ” કદીએ તો કહેવાય. કવીનાઇન ગરમી કરે' છે; 
લી'બડે ગરમી કરતો નથી. પિત્તતું નનેર વિશેધ હેય તો તેતું હીમ કે ઉકાળા ઠારીને સાકર 
મેળવી પાવે।. અને બ્ને કક કે વાયુનું જર હોય તા મરીની ભુકી નાંખીને પાવે! (૪) 
છીડામારીની ચા ( ઇતક્યુઝન ) સતતજ્વર તેમજ બીન્ન આંતરીયા તાવને ઉતારે છે. (૫) 
કલેજામાં લોહીનો જમાવ થયે! હોય તો આ ઉપાયો સાયે નવસાર--આમેોનિયાકલોરાઇડ 
તેતી યોજના કરવી એટલે તાવના ઉકાળામાં કે મેળવણીઓમાં તે પણુ વૉડુ' થોડું' આપવું, 
કેમકે તે કાળજનના જમાવને તોડૅ છે. એવીજ રીતે સુરોખાર-પોટાશનાઇટર-સ્વેદલ, શીતળ 
અને મૂત્રલ હોવાથી અણુઉતાર તાવમાં તેમજ કલેજના તીઠ્દયુ વરમમાં દરદીતી શક્તિ 
નેઇતે થોડો થોડો આપવો. જે આ બે દવા તાવના જેર પ્રમાણે અતે કલેનતી સ્થિતિ 
નનેઇને વેળાસર અપાય તો મુંઝારાતી ગાંઠેની ભય ભરેલો માંદગી ભોગવવી પડૅ નહિ, (5) 
ત્રાયમાણુ, કહુ, ધમાસે। તથા ઉપલસરી ( સારિવા ) ને! કવાથ પણુ સાર્‌ો! ફાયદે! કરે છે, 
માટે તે થોડા દિવસ આપવે!. (૭) કડવાં પરવળ, ઈંદ્રજવ, ઉપલસરી; હરડે, લીબડાતી 
અ'તરછાલ, ગળા તથા વાળા તેને કવાથ થોડા ઠ્વિસ ચાલુ રાખવો, (૮) પટોલાઠિ કવાથ 
(ન. ૬૦૩) આ તાવ માટે ઘણુ। સારો ઉપાય છે. 

૩. અન્યેઘુષ્ડજ્યર--(૧) દ્રાક્ષાદ્કિવાથ-દ્રાક્ષ, પટોળ, લી'બડે, નાગરમોથ, ઈંદ્રેજવ 
અને ત્રિફળા, આ તાવને ખાસ ઉકાળા છે. (ર) ધાણા, સુંઠ, ગોખરૂ, અને તજને! ઉકાળા 
સાકર નાંખીને પાવે।* 

૪. તૃતીયકજ્વર--(૧) રાતી સુખડ, મોથ, સુંઠ, વાળા, પીપર તથા અરડુશીનાં પાન, 
તેનો કવાથ મધ તયા સાકર મેળવોને મોડા દિવસ પાવે।. (૨) ઉચીરાદિકવાથ-વાળે!, સુખડ 
ત્રોધ, ગળે, ધાસ ને સુંડ તેનો ફવાથ ઘોડા દ્િવિસ સાકર તથા મધ નાંખી પાવે! (૩) 
ગગગધીઆના પાનતે। રસ કાકી તેનાં નાકમાં ટીપાં નોખી સુંઘવાથી આ તાવ અઢકે, અથવા 
સર્સડે, હળદર, અતે દારૂહળોદરના ૩#કમાંધી નાંખી સુંધ્યાં ફરવું. 

પ. ચાતુર્ધઈકવ્વ્વર--તાવને! દિગિસ અંદર ગણીને ગણીએ તો ચોથે દ્વિસે આવનારો 

“ત અને તેધી લેદ્કોમં તે “ચોધીયે! તાવ' એવા નામથી ઓળખાય છે, (૧) વાસાદિકવાય- 
“શને પાત, અગર, સંડ, સમેરવે, દેવદાર, ધાયા તેતે ડ્વાથ કરી તધ ને સાકર 
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[ પેઇ કેક કેસેટ નરો ઉદ. છે. માટે તે જોધ દિશ તી ચખરેડ (૨) 4, 
કાન. ૧૦ ફદ દેવલ ખવ હક ભમ મળ તેરો કામ ગપ ૨૪૨ તાંખતનતે 
| દદક્ન પા. (2) તૃરીયદક્ર પાગ તરવ. (૪) 'હડા મેડ ડીબ ધને તેનું 
ર ઇપ. ખયા નિરવ જપ “કાંડના વિવમજ્ય કાદે નોમના ઉતા ૫૧ કરે છે, 
૬૫૦૬ ગવ 'ડિકાં જરી કેતા પટે (૫) જુદદિ (ત- ૫૧૬, 1૫) સાઇન 
૧ ક ૦૧-,.મગહુ ય, તાગયટાથ, અડપવોઇ પકડ યૂ, દીયાડ, દ, ખમ, જે” 
“ફવ ૦ (3) દુમ્ડદ (ત. ૫૨૪૭) 

૧ અસપદિ'્રધ-ડત ૫૬૫.) સર પરતા વિખજરેો. ટીક, કવરીવા 
જિડ્તા હાતે કેમ તેષપાં થતરી છુઝરરી હાતે માટે ધણ કરો 3૫૧ છે. જા 
કક કોક બળે જજ “બયત ગૂર્ઝુ નાખોને જાળા તકા જ પડે હો ને સ મક 
કાળકા મૂરખ અતે તપ્ત મેના કરીને કાપ્યા કદોવવી તાતા તમામ 
તું નિશ ય કેદીને હાવતે ઉહાયણે. હાય છાપે ઉડી, જ્મ, મતિ, મકો દવો 
ફે કર પમ્વિટો હેતાહો ૬ર થળે, 30૪ પન 1પાવધો હાય દારો ત રોવ તારે જ 
ઝે તમે કજળમાં વે છે, ધાર હવોત પત બતે માેતિર જેરી ગળે માપી ૬0૦ 
| કાકા હૈય છે, ખે કા સરો ઉદા વા દિસક નારી અ માન ૪. 

શાળા દૂધ ચાખ મ્યવા ખમ ઝેતામગુ ભતે ચોખા મે વેષ વે.મ્મ હ 
માત શક્તત વિથાર વે કી કજ જાડ 

હ. લઘુમુદ્ન-(ત ૧૧૩) 1૫૬ વષ્યા મ્દતરીયા તાડમાં ખા ઘષ ડે મદાકુ* 
ન જૂજ વાયી બગ શિથિતિક, આખા ૨ર]. તેની કરો અ મા ( ધન્વુસત ) ર૦૪ 
મ શ્રધરર કાપી ખતે તા વારો દોમ તે દિવ ઠાદ માવા પહેઘાં ૨૨૬૫૦૧મદૃધ 
* ૫૧૫) ખાદુતા રસમાંયે તુપતા પાહીમ્ાં અપાવ તો તાવ અસ્ત બરો «મ છે; 
ગે કેક પારી હાવ મટવા પછી મા ચુ બયા તેતી મા બે માર દહાઇ સુધી આપ્યા 
ધો લામી થકો મારી તહિ. ખટાડયવાતી દવા પૈટ માર્‌ કર્યા પછી આપ. 

' ભાતરીયા તાવની વ્રઝુ સ્ધિતિ-ખા તાળી મખ પતિ છે, માટે તે દરેક 
ઘતિમા મતે ઉપાપોડેડી રીતે કરવા તે «ખવાતી «ર૨ છે. 

કૃ, તાવતી પહેલી સિધિતિ-ટાલતી સ્ષિતિ-દરીને ટાદ ચવા લાને કે તેને પયા* 
માં યુવી ટાલતા નેર પ્રમાણ કામળો, ગોઈી, કે ગોધ્યં એકાદી ઢાદ ઉદાદવાતા ઉપાયો 
1. દ૨દીતી પથારી પાશે સગડીનેઃ તાપ કરતે, તાવની #દબડાદી રા નરમ પડે એટલે 
તાપમ હેલી ર૪ નાખેલા ગરમ પાણીમાં બોળવા બથવા ગરમ કરેલી ઇટોગી પપે તથા 
પે લાતા માપી. પાણી નાગે તો અગમ થા પાણી અથવા ગરમ પાળી પાવું ખયવા 

કર ળી યંછ ઇગ્છા હેય તો પાવી, ટાલતી સામે મ 
હેના જ ન હટી થૂવાયી દું ગમરામનુ તથા ક છે 
ધટી થામ તો થવા દૈવી; એટલું નહિ પનત ઉલટી કરવા ખીન્ત ઉપાયો પત કરવા, મોંમાં 
આમળાં તાંખોતે ઉલટો કરવી. વાટેલી રાઇ ૧ મોટા ચમમો અતે મીડુ' ૧ નાતો ચમચેા 
ને થર થી ભા કીર ગરમ પાણીમાં તાંખીને બધુ' પાણી પાઇ રેવું એટલે પાંચ 'સાત 

ક 
ર ૨. તાવની ખીછ સ્થિતિ--તાવતી પહેલી સ્થિતિની ટાદ તથા સામેનાં ખીનન' 
ત્રન્હા છાયા પછી શરીરમાં તાવની ગરમો બરાવા લાગે છે એટલે ઉતા તાવ ભરાય છે, 
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પશર૨ ધર્વેદુ. 
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આ ખીજ સ્થિતિમાં પરસેવો લાગવાના ઉપાય કરવા. જે ટાઢ હલકી આવી હેય તો ઉતા 
તાવ પણુ થોડે આવીને એની મેળે ઉતરી ન્નય છે અતે ખાસ કરીને તાવ. ઉતારનારી દવા 
લેવાની જરૂર પડતી નથી, પણુ ને તાવતુ' જ્નેર વધારે હેય તો તેતે નરમ પાડવાના ઉપાયે 
કરવા, ગરમ તાવતે નરમ પાડવાના ખે પકારના ઉપાયો છે. બહારના તેમજ અંદરના. 
ખહારતા ઉપાયે।માં ગરમ પાણીતો આખે શરીરે નાશ લેવરાવવે। કે ગરમ પાણીમાં વાદળી 
અથવા ક્લાથીનતે। કકડો બોળીને શરીરે ફેરવવો. શરીર 8પર ગરમ ઉપાયો કરવા, લારે 
માથા ઉપર ઠૅ'ડા ઉપાયો કરવાથી પણુ તાવની ગરમી કમી થાય છે અતે દરદીતે ધણી રહેત 
મળે છે. માથા ઉપરના ઠંડા ઉપાયો નીચે ખતાવ્યા છે; તેમાંથી જે બનો શકે તે કરવા. (૧) 
માથા ઉપર એટલે તાળવે તથા કપાળ અતે લમણા ઉપર ખરકફની પોટલી ફેરવ્યા કરવી* 
(૨) સુતરાઉ ધોળા લુગડાના કટકાને બરફના કે કોરી માટલીના કેંડામાર પાણીમાં. ખેળીને 
તે લુગડાતુ' પોતું માથા ઉપર સુકી રાખવું અતે તેના ઉપર ઠંડુ પાણી સી'ચ્યા કરવું. (૩) 
ગુલાબજળ, લવ'ડર્‌ વોટર કે કોલનવેટર તેમાંના કોઇપણુ સુગ'ધીદાર પાણીમાં એટલુંજ બીજું 
હેંડું' પાણી મેળવીને તેનાં પોતાં કપાળ ઉપર સુકવાં. (૪) દશાંગલેપ ( ન* ૮૭૪ ),; અથવા 
સુખડ, વાળા અને સુંઠૅતો ઠ'ડો ધસારો કપાલે ચોપડવાં. (૫) સુરોખાર, નવસાર અને નીમક 
દરેક રૂ.૧ ભાર તેને ૦॥1 શેર પાણીમાં મેળવીને તેનાં પોતાં માથા ઉપર સ્ુકવાં અથવા 
નૅ. ૧૪૦૪ વાળુ' લોશન બનાવીને તેનાં પોતાં સુકવાં. (૬) ઠૅ'ડા પાણીમાં કાળી માટી પલા 
ળીને તેમાં કપડુ' ખોળી કપાળે સુકવું. આમાંતે! કોઈપણુ ઠૅ'ડો ઉપચાર કરવાથી મગજ ઉપર 
તાવની ગરમી ચડતી નથી. દરદી હુશિયારીમાં તથા શુહ્દિમાં રહે છે અને તાવની ગરમી એઇછી 
થાય છે. આ ઠં'ડા ઉપચારે। દરદીની પ્રકૃતિ પ્રમાણે તથા ઠૅ'ડક સહન થાય એ પમાણે કરવા. 
આ ખીજી સ્થિતિમાં દરદી પાણી માગે તો ખરક અથવા બરફ નાંખેલું થોડુ' ઠંડું” પાણી પાવું 
9૪ કહે છે કે ગરમ પાણી કાયદે કરે છે. અમારા અભિપ્રાય પ્રમાણે ઉકાળીને ઠારૈલું 
. પાણી બધાં કરતાં વધારે નિરોગી તથા પથ્ય છે. ઉપર લખ્યા ઉપચારોથી દરદોને પરસેવે 
થવા લાગે કે તેતે પરસેવાથી ગભરામણુ થશે અને તે ઓહેલાં લુગડાંતે દુર કરવા લાગશે, 
પણુ કપડાં દુર કરવા દેવાં નહિ, કેમકે પરસેવાનો સ્થિતિમાં શરીર ઉપર પવન લાગવા દેવો 
નહિ. પરસેવો બહુ વળતો હોય તો એક કોરા ટુવાલથી રારીર કેરરૂં કરવું અથવા ભીતુ' થયેલું 
પેરણુ બદલાવવું. પયુ બહારનો પવન શરીરે લાગવા દેવે। નહિ. આટલી તજવીજ કરવાથી પરસેવે! 
આવીને તાવ છેક ઉતરો જરો. પણુ ગરમ તાવ વધારે વખત રહે અતે તાવને જલદી 
ઉતારવા માટે પરસેવે લાવનારી દવા ખાવાની જરૂર લાગે તો નોચે પ્રમાણું ઉપાયો કરવા. (૧) 
ધમાસે। ઉકાળીને પાવે!. ખડસલીયાને ઉંકાલો, ચા અથવા હીમ પાવું; અથવા કડુ, કરીયાતુ અને 
ખડસલીયે।. તેને ઉકાળો પાવે. (ર) લી'બડાની અંતરછાલ, અતિવિષની કળી અને મરી તેતી કાકી 
અથવા ચા કરીને પાવી- (૩) લઘુસુદશન (ન': ૭૧૩) અથવા મહાસુદ્શત (ત'. ૭૦૩) તેની 
કાકી પાવી. અથવા કૂટે (ચા) બનાવોને પાવો અને તેમાં જરા જરા જુલાવેલ ફ્ટકડીની કે 
સુરાખારની ભુકી નાખવી, અયવા ચંદ્રપસા (ન*- ૭૪૭.) ગોળી આપવી, તેથી પરસેવે। 
વળરો. (૪) રતાં*#ળી, મોથ, વાળા, ધા'યા તથા સુંડ, તેતે ઉકાળો પાવે! તથા ક્ષય ખાંસી હોય તો 
તે ઉકાળા” ₹૮રા પોપર અને મધ મેળવી પાવે. (૫) સુખડ, બોરિંગચી, ખડસકીયેઇ, ખજુર, 
સ્ટેટી કર,દરેક બયે ર્પોઓઆસાર ખાંડીતે બે રતલ પાસમાં ઉકાળી ગા રતલ 
કં સવત ડિ '“ તાવ ઉતરી 4#વ છે. (૧) 
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રે ફેલીસીલાત અને ચેડા બાઇકાડ દરેક મેન ૧૫ તેતી ત્રણુ પડીફી કરીને આપવાથી પર* 
સેવો વગો તાવ ઉતરે છે. (૭) ડાયાફ્ારેટિક મિકશ્રરો ( ન ૧૨૪૧૬ થી ૧૨૯૫ તથા ને.-૧૪૩૧ 
જતે ૧૪૩૨ વાળો મેળવણીએમાંતી કોઇ પશુ મેળવણી તાવતી ગરમીને" શાંત પાઠીતે તથા 
પરસેવો લાડતે તાવ ઉતારે છે. (૮) ચરબતે બનયા (ત. ૪૭૫), રરમતે ઉતામ (તં, ૪૭૬) 
વયા ગ્રરષતે નીલેદેર (ત'- ૯૭૭), ચરબતે દીનાર (ત ૪૭૮) ચરતતે ખીઝુરી (ન. ૯૮૩). 
ગગેરે યુનાની ઉપાયો આપવા, તેધી પણુ પરસેવો આવીને તાવ ઉતરે છે. 


૩. તાવની ત્રીછ સ્થિતિ--$૫૨ લખ્યા ઉપાયોધી ટાટીએ તાત ઉતરી ય છે, 
પુ તેતી મુદતે પાછો આવીતે હાશર થાય છે, માટે એકવાર તાવ ઉતરી *ય અને પાછે 
ટાઢ વાઇને આવે તે દરમીયાન તાવ વિનાતી મુદતને તાવની ત્રોજી સ્થિતિ ગણુયી, એ મુદ* 
ત્માં તાવ દરી ન આવે તેતે માટે ટાઢ અટકાવવાના ઉપાયો કરવા. તે ઉપાયો નીચે પ્રમારે 
છે;--(ર) ને તાવ સાધાસ્ણુ હોય તો સાધારણ કડુપોછિક દવાએ (ન. ૪૪૭) પણુ ટાકતે 
અટકાવે છે, જેમકે; ખડસલીયો, લી'ભડાતી અંતરછાલ, ગળે, કરીયાતુ, કાંકચીઆ, સી'કોના, 
પીતાઇત વગેરે. લઘુસુદર્વેત ચૂશુ તયા મહાસુદરીન ચૂચુ પશુ તાવને અટકાવી શકે છે. (ર) 
પતરા, સોમધ, ઉરતાલ, અતે તામ વગેરે દવાઓની મેળવણીવાળા ન્વરાંકુશે। ટાદતે અટકાવે 
છે; પણુ તે દવાઓ ખહુ સારી રીતે બનેલી હોઇતે દરદીની ચક્તિ જેઇતે અપાય તો ફાયદો 
કરે, અને નહિ તો તુક્ચાત પચુ કરે. (૩) સ્વલ્પજ્વરંકુથ (ન. ૫૧૫). (૪) લીંબડાતી 
અંતરછાલ, ગળા અતે કરીયાતાની પાંદડી તે દરેકતું ચૂક અથવા રાત્રે પલાળીતે કરેલું હીમ 
સવારે સાકર તથા મરીના દાણા મેળવી પીવાથી ટાઢ અટકે છે. (૫) શેકેલ કાંકચીઆતો, 
ત્મ ૨ ભામ અને મરી ૧ શામ તેની ખે આતીભારથી પાવલોભાર ખારીક કાઝી હુલ* 
સીના પાનના રસ સાથે રોજ બે ત્રણુવાર લેવાથી તાવ અટકે છે. (૬) કવીનાઇત મિકથર 
(ત'* ૧૪૪૦% ૧૪૪૧ તયા ૧૪૪૨ માંથી એક) આપવું. આ અતે એવીજ બીજી તાવ 

મખટકાવનારી ધ્વાખો આપતાં પહેલાં દરદીતું પેટ સાફ હોવાતી «/રૂર છે. કબજ પેટે ડવીના* 
ઇત કાયદા કરતાં તુકથ્ષાન વધારે કરે છે. ઝાડાતો ખુલાસો થઇતે દસ્તતો રગ તેતી સ્વા 
ભાવિક સ્થિતિમાં આવ્યા પછી કવીનાઇન આપવું. મેલેરીઆના ઝેરતી શરીરમાં વધારે અસર 
હય અતે તાવતું જેર વધારે હોવ તો કતીનાઇનતું પ્રમાણુ દર્‌ ટકે વધારવું એટલે-પાંચ પાંચ 
ગ્રનથી પણુ વધુ આપવું. અતે તાવના વારાતે દિવસે સવારમાં પ્રયમ પાંચ ગ્રેન કવીનાઇન 
લીધા પછી બીજી વાર ટાઢ ચડવાની સુદ્ત* પહેલાં બે કલાક અગાઉ ૧૦ ધી ૧૫ ગ્રેન ડડીન 
નાઇનતતો ડોઝ લેવાથી સખ્ત ટાઢ પણુ અટ#ી જાય છે. ને કવીતાઇતથી માયામાં ધૉંધાટ' 
થાય અતે કાનમાં અવાજ યવા લાગે તો બંધ કરી દેવું. ' કરનાઇન સાથે દુધનો ખોરાક 
નિદ્નેઘ લેવા! જઇએ, (૭) કવીનાઇતથી તાવ ન અટકે તો આર્સેનિકથી અટકે એવે સંભવ 
, છે. માટે સોમલતો જ્વરાંકુચ લેવો અથવા આરસૅનિક સોલ્યુશન ( જાવો કાઉલર્સ સોક્યુશન 
તઃ. ૧૨૭૫-૧૨૭૬ ) લેવાથી મેલેરીયાતો તાવ જરે. ર 


ગુનાની ઉપાયે!-તાવ અટકાવવાના ધોડા યુનાની ઉપાયો નીચે પમાણે 'છે:- 
જરેદ કાથો ૧ માસે! ચખીઓ (સેમલ) ૧ રતી તેની મગ જેવડી ગોળીઓ ૧૨ સ 
ટાઢ ચઇયા પહેલાં ૬ ગોળી આપવી, (૪) અરીયુ ૧ રતીને લીંબડાના પાત તયા ગોળ સાથે 
દપ 


પ૪ ઘર્ધેદ'. 





---- 








૨૧---- 


ધુ'ટીને ૨ ગોળી કરવી, એક ગોળી ત્રણુ ધડી પહેલાં અને બીછ ગોળી ટાઢ રર્‌ થતાં ૫* 
હેલાં આપવી. (૧૦) ૪ુલાવેલ ફટકડી તથા ખાંડ સાથે પીસીને તેમાંથી ૦1 માસાથી ર૨. માસા 
સુધી દેવાથી ટાઢ અટકે, (૧૧) તુળસીનાં પાન ૬ માસા, કાળાં મરી ૪ માસા, લી'ડીપીયર 
ન'ગ ૧, તે સવેતે વાટીને તેમાં ૧ તાલે સાકર મેળવી તાવ પહેલાં આપવાથી તાવ અટકે. 
(૧૨) ધતુરાનાં ખી કુલડીમાં નાંખી તેવું માં બંધ કરીને તથા કપડમાટી કરીને અડાયા 
છાણામાં સુકી તાપ આપવે।, તેથી બીની ભસ્મ થાય, તે રાખ ૪ માસા ટાઢ પહેલાં આપન 
વાથી તાવ અટકે. (૧૩) કાળા ધ'તુરાનાં પાન, નાગરવેલનાં પાન, કાળી મીરચ (મરી) એ 
ત્રણેને વાટીતે મરી જેવડી ગોળીઓ કરવી. તે ગોળી અકેક સવાર સાંજ આપવી. આ પ્રમાણે 
તાવના દરજ્જા પમાણે દવાએ લેવામાં આવે તો થોડા દોષવાળા ટાઢીએ તાવ તો એકજ 
પારોમાં અઢી જાય છે અથવા મ'દ પડે છે. અતે બીછી એકાદ પારીમાં નિર્ઝુળ થાય છે. 


રૃશી દવાઓમાં લી'બડા ઉપરની ગળા, વગેરે કડવી અતે જ4રશ્ત દવાએ લાંબો વખત 
સુધી લેવામાં આવે તો જ્વર નિ્ડીુળ થાય છે, પણુ કવીનાઇનથી તાવ જલદી ઉતરે છેન 
કવીનાઇન મેલેરીયા ટાઢીઅ તાવ માટે અકસીર દવા ઠૅરેલ છે. અતે ખેશક યુક્તિથી વપરાય 
તો તે તેવીજ છે. મેલેરીયા તાવમાં કવીનાઇતને। ડયારે, કેવી રીતે અતે કેટલા પ્રમાણુમાં 
ઉપયોગ કરવો એ અતુભવની વાત છે. વળી દરદીના શરીરમાં મેલેરીયાનું ઝેર એછું વધવું 
હોય તેના પ્રમાણુમાં ડવીનાઇનની ચોજના કરવામાં આવે છે. જેમ બીજા દેષેવાળા તાવ 
રાષતી ભરતીને લીધે ચડી આવે તેમ મેલેરીયાનો તાવ મેલેરોયાના ઝેરી જતુ ઉભરાવાથી 
ચઠી આવે છે. જેમ બીન તાવમાં મળના દોષતો ભરતીએઓટ થાય છે તેમ આ જતના 
તાવમાં મેલેરીયાના ઝેરતો અથવા જ'તુઓનો ભરતીએટ થાય છે. આ ઝેરી જ'તુએ રરી 
રમાં જેઢલા પ્રમાણુમાં વિશેષ હેય 'તે પ્રમાણુમાં જ'તુનાશક દવાએતે। ઉપયોગ'કરવો જઇએ. 
વિયમજ્વરના દેશી ઉપચારમાં ખતાવેલા કડવા ઉકાળા, કડવી દવાએ, સોમલ, હરતાલ 
અતે ધ'તુરાના જ્વરાંકુશો, તથા તલ, કાળીજીરી જેવી. જંતુનાશક ચીનને કેટલેક અંશે કવી" 
નાઈનના જેવી જ'તુનાશક અસર કરે છે. પણુ કવીનાઇનની ખરેખરી તેમાંતી એક પણુ 
ચીજ કરી શકતી નથી એવું માનવામાં આવે છે. 


૪ વિષમજ્વરની ચોથી સ્થિતિ--વિષમજ્વર બહુ લબાશે પડે છે, તેતે તેતી 
૪ થી સ્થિતિ ગણીએ તો ગણાય. તાવ નિયમ વગર અતે ધીમે રહે છે; દરદી કાળાભર્ડ 
પડતા ન્નય છે અથવા 'ીકાસ સાથે થેથર, સોન્ન અને નબળાઇ આવીતે દરદી છેક લેવાઇ 
નય છે, ત્યારે નીચેના સહેલા ઉપાયે પણુ વખતે સારે! કાયદે આપે છેઃ-[૧] જીતો ગોળ 
તયા જીરૂં, જીરાનું બારીક ચૂર્યુ કરીને તે ગોળમાં મેળવી તેની મોઢાં ખોર જેવડી ગોળીએ 
કરી તેનુ' યો દિવસ સેવન કરવું. [૨] ઠરડેનું ચૂરણ તથા જાતો ગોળ તેની ઉપર્‌ ધમાશે 
ગાળા કરીને ખાવી. હરડે, બેડાં તથા આંબળાં સમભામ લઇ તેનો કવાથ કરવો, તેમાં જુને 
ગોળ નાંખોને પીવો. (૩) મોથ, આંબળાં, ગળો, સુંઠ અને બોરી'ગણીનો કવાથ કરીને તેમાં 
લી'દીપારનું ચર તથા મધ નાંખો પીવે. [૪] તલને ખાંઠી તેમાં જાતો ગોળ મેળવી તેતી 
લાડીએ કરો ખાવી. (૫) લત'યતે તલના તેલમાં અથવા તલમાં વાટી ચથી કરવો ખને 
વેન:થી તોડી ઘોડી ચઢ'ગી નિત ધાતઃકાશમાં ખાવી. (૬) ૧ તોલે! કાળીછરીને શેરીને તેમાં 


ર તેપતેદે નેણ ગોળ મેડ તેનું 2 તેને સતાવે 1 મે 
દ તેય :.મે1 ગે1 મેશ વનું ગવન કર'$ અથવા તે “બે સાવે #ચ મરીની “બુશ મળન 


બાગ ૩ ધો-નિદિત્સાર્ધાત. પપ 


હયા. (*) કળે દહે નેક બવે વાલતા પમાખ્કા તૃવયીતા પાતતા રેસમાં પડું. (૮) 
, “ક ક્ા કતો 211, તેતી ઘોપારી જેડી ગોઈમ મરમ પીક, મપતા અકર 
ક કાડ ધારા ડે. (૪) આષ્ડાકેદ (ન ૩૩૪). 5 વિવમજયરમ,, પ.ર, મેયર 
મેં મ્ય) તજ ઈ «ય છે તયારે કા મોદક ખાવા અતે દપ તા માસનું પબરાખડું* 








જછીળુજવર. 
કાય-જન્રર ગે દ: ખાત કરઝોતો તકો તાય નધી. તવો તાય નરમ પાયા 
પડી કેશે નવા વાવે ડેટવ ક દિધા કવા પડી જે ધીબો તાય મદ વેમધી યરીયમાં 
કદી «૧ છે, તેવ છ એવે જતો તાવ કહેવામાં ખાડે છે, ઇં તા] જેમ વતો 
રય કે તેષ ધોકા દોય છે, દેટધાર તેને હાડીમો તાય કહે છે, આ હાય વિષમજ્યર્તે ૪ 
પ્રાઇટ છે, કેશે વિપમજ્વરેતું જાપ ગળ ઇખુજવર છે, 





લખતા વેમ ખદ, હરીર્કા ઉપાપું, ચામડી ૧૫૨ યોયર્‌ (શળ) અંગોમાં 
મ્તબ્કપ'કું તથા 1% એ કમેકમે લ્યા વધતાં «તાં “તે છ જ્યર કઇલાપ્ય કહ પે છે. 


$પાધા-(3) ગણોા-ઈર્ઝજ્વર તથા હાપા તાપમાં લભ ઉપાની ગતોતે વેધ 
કથ જોડડ વનેરે બોળ દેઇ પૂ ઝાડ ઉપરૂતી ગગો સવૉતમ ઉપાય છે, આ ગોતે 
સ્વરન, હીમ, કવાથ દે ગુન હતો ગોળ કે મધ તથા પીપર નાંખી લેવાથી તથા દધમાત 
% શયન સાદો ખારક લેવાથી મખ દીવસતો હીલે છીતુજ્વર જય છે. તયા ચરીર્‌ 
તરની થાય છે. વિપમજ્વર તથા છ્મુજ્યરષટં મારો સોમલ, હરતાલ, ધપુર, વગેરેતા 
નવચડૂદો બદાવે છે અતે ટાઢ અટકાવવા પુરતા તે ઉપાયો સાશા છે, પૃ ચરીરના સાતે 
પાતુમરત દોપાને સુધાર્વાર્માં ગડા જેવી વનસ્પતિ જે કાર્ય કરે છે તેવું કામ ખીછી 3.ઇ 
દયથી ૧ શાનું નથ, એમ અવુશવમાં આવે છે. તેતું તામ “બપૂતા' છે તે અમૃતા 
છે. (ર) ચળાસાવ-પનુ છતું જ્વર જેવા ત્વચાતા તપારામાં ્ાષરો કરે છે. ગમાસત, 
હોં'ડપીપર તથા સાકર દૂધમાં કેટલાક લ્વિસ લેવાથી જ્વર, માયાનો દુખાવો તમા 
ત્રામરીતો તપારે-પમારો મટે છે. (૩) સિતોપલારિ ચૂર્ણ (ન', ૭૨૮) ધી તથા મધમાં 
ગાઢવાધી છર્ખ્ટૂજવર, શાસ. કામ, હાયપમ તથા ચરીરતો ઘત, મ'દગ્તિ, અરૂચિ, પડખાનું 
મુળ તથા ૩ક્તપિત્ત વગેરે દરતે મટાડે છે, (૪) ત્રિધ્વા તથા પીપરતું સેવન કરવાધી 
તાવ, શ્વાસ તથા ખાંસી મટે છે. (૫) ધી, મધ, ગરમ કરેલ દધ, પીપર તથા ખડીસાકર્‌ 
ગ પાંચ વસ્તુતે સારી રીતે મેળવીને પોવાથી વિષમજ્વર, શ્રાસકાસ, હદ્દોગ તયા ક્ષય મટે 
છે, આ પ્રમોગતે પ'ચસાર કહે છે. (૬) અમૃતામેદક (ન', ૭૩૪) જણુજ્વર તયા ધાતુમત 
ન્વરેનો સારો ઉપાય છે. (૭) લી'ડીપીપરનુ' ચુપ મધમાં ચાટવાધી ્ડજ્વર, કઇ, ખાંસી 
શ્વાસ તયાં બરલ મઢે છે. (૮) ભોસ્ગિણી, ચુંઠ તથા ગળો તેતો ઉકાળો કરવો. તેમાં 
લીંડીપીપરતુ' ચુષ નાંખીને પીવાથી ઇષુજ્વર, અરૂચિ, ખાંસી, શળ, શ્વાસ ઇત્યાદિ મટે છે. 
(૪) લધુપ'ચમુળ (ન. ૨૫૦) તેતે! ઉકાળો તથા તેમાં લી'દીપીપરવું ચુણ તથા મધ નાંખોને 
પીવાથી ઉપર મમાણેજ ધમદો થાય છે. (૧૦) લાક્ષારિ સેલ (ત. ૮૫૪) ચરીરે મર્દન 
કરવાથી છ્યું જ્વર તથા તબળાઇ જય છે. (૧૧) તીસેતી દવાઓ જીયુજ્વરમાં સેવન કરવા 


૫૨૬ ઘર્વેદુ. 





૦.૨, 


લાયક છે, પિષ્પલીપાક, (પીપરપાક ન'. ૮૧૬) વદ્ધેસાન પિષ્પલી--(૧) દરરે।જ ત્રણુ 
લી'દીપીપર લઇ તેતે દૂધમાં કઢી તે દુધ તથા લી'ડીપીપર બન્ને પી જવાં, પહેલે દિવસે ત્રણુ, 
ખીજે દિવસે છ, એમ રે।જ પીપર વધારતા જવી, એમ દશ દિવિત્ત સુધી વધારી પાછી દરેક 
દિવસે ત્રણુ ત્રણુ એછી કરતા જવું. (૨) દરરોજ અકેક લીં'ડીપીપર લઇ ઉપર સુજબ દુધમાં 
ઉકાળી રે।જ અકેક વધારવી, એમ એકવીશ દિવસ સુધી વધારી પાછી અકેક રોજ એઇી 
કરતા જવું. આવી રીતે પીપરને વધારે! ઘટાડે શક્તિ તથા રોગના પ્રમાણુમાં થઇ શકે; 
તેની જેડે દુધ પણુ વધારતા જવું, આ વધ'માન પિપ્પલી-જર્ણ્‌જ્વરમાં બહુજ સારે। ફાયદો 
કરે છે, પાંડુ, ઉધરસ, શ્વાસ, અગ્નિમાંઘ, ક૪, પૌનસ વીગેરેને મટાડે છે. તથાપિ દરેક માણુસે 
પોતાની શક્તિ પ્રકૃતિનો વિચાર કરીતે તથા વિદ્દાન વૈઘની સલાહ લઇતે આ પ્રયોગ કરવો 
અતે ગરમ ખોરાક બંધ કરી સાત્વિક સારો ખોરાક ખાવો. (ભા. ૫૦). લઘુમાલિનીવસ'ત 
(ત'* ૫૦૧), સુવર્ણ માલિની વસ'ત (ન'. ૫૧૬). (૧૨) ડુધ છર્ણન્વરમાં ઉત્તમ ઓષ* 
ધતુ' કામ સારે છે. ઉપર કહેલા એકાદ સારા ઉપાય સાથે જે દુધ ભાતતુ' પથ્ય રાખવામાં 
આવે તો અસ્ુક સુદતે ગમે તેવો જ્ણુજ્વર હોય તે પણુ નાથ પાગે છે. 

જીર્ણજ્વરના ચુનાની ઉપાયો નીચે પ્રમાણે ડરવા--(૧૩) ગળે, ખડસલીઓ, 
ધાણા, જેઠીમધ, કાકડાશી'ગી, ખસ (વાળો), રક્તચ'દન. લી'બડાનાં પાન, તડખુચનાં ખી, 
સર્જ સમભાગ. તેમાંથી ખે તોલા ભુકો ના શેર પાણીમાં ઉકાળી, નંવટાંક રાખી ગાળીને 
પીવુ'*: (૧૪) ગળો, લીં'બડાની અંતરછાલ, ધાણા, પકાક, રક્તચ'દન, ખસ (વાળે), સર્વ 
મળી ૨ તોલા ૧ શેર પાણીમાં ઉકાળી શેર ના પાણી બાકી રાખવુ' અતે રોજ ખે વખત 
પીવું. (૧૫) જેઠીમધ છોલેલું, કાકડાશી'ગી, ગળા, ખડસલીએ, કરીયાતુ, ખસ (વાળે), 
રક્તચ'દન, નેત્રવાળા, અરલુની છાલ, ધાણા, જવાસે।, દરેક ખખે ટાંક રોજ પોણુશેર પાણીમાં 
રાત્રે ભી'જવી સવારમાં ઉકાળવુ' તે અરધો રેર પાણી રાખી તે ખે વખત પીવુ. 

જવર્માં પથ્યાપથ્ય--*પથ્ય તથા અપથ્ય માટે સામાન્ય નિયમો આગળ અપાધ 
ગયા છે. જુવો ન'. ૪૭. વિશેષમાં-(૧) નવા તાવમાં--પથ્ય-લાંધણુ કરવી, ઉલટી કરવી, 
પરસેવે! કાલ્વો, કાજી પીવી અતે તીખા તથા કડવા રસથી ન્વરતુ' પાચન કરવું, એ હિત- 
કારક છે. અપથ્ય--પાણીથી સ્નાન કરવુ, દોષ પાડયા પહેલાં રેચતે ઉકાળા આપવે।, ઔ 
સેવન, કસરત, દિવિસની નિદ્રા, ધ, ધી, કકેળ, માંસ, છાસ, દારૂ, ભારે ભોજન, પવન 
ખાવો, બહાર #૪રવુ', બહુ ગુસ્સો, એ સર્વ" અહિતકારક છે. 

(૨) જીર્ણ જ્વર્માં પશ્ય--ગાય તથા બકરીવુ' દુધ તથા ધી, હરડે, તલતુ' મર્દન, 
તથા ડા ઉપચારો, ખોરાક સંબંધી સચનાઓ ન”. ૯૮ માં જેવી, અપથ્ય--ન'. હય માં 
બતાયા પમાણે. 





[ક-ર-ત૦નતાગભાતાકટ,્રનાનનતતતગ 
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«* વિસાત મેવસે વ્યતિ: પચ્માલ્વય ત્િકોમત તઝ વથ્યત્વિટ્ીનસ્થ 
સવના સસરવિ, 
ગ્તધ:--પચ્વ એટલે પરડેઃ પાળવામાં આવ તે! ઓષધ સિવાવ પછ વ્યાધિ મડે છે, પયુ 
કરેડ્ઝ ન પાડવામાં આધે હે સે'ડડો કે૪પલોમી પણ વ્યાધિ મયતેડ નથી. વેોગગરત્તાકર* 
“પથ્વ પાળતા રોગોને કું કાપથોયો ડામ; 
ખૃચ્વ નહ પતે રોગો તેદ ડરે જું ઝોાપધ ફોમ.” 





વનજ વ, “જ હૈતી પરે પેસાત્રમું શેહી પ૩, ચરીર 
શ્નન્‍્#વપપાફં કૂ તે ૫૩ તાપને, 


બીજ ચમસ્ઘાના-ખાતરડ પયા રે, સ્મિતિયું હુ વખ”, 
નિરવ ખ્ય 35% વાચ્ધાર છીત્‌" નેજ રયાનેતે પૃ ઇન પજેઝે ષે, 
મબ પ્ટગ છે. તાની 1130 રિકતિકૂ જે (તે અવિચારીપનન એડ 
મ્યવે તા હતે જ આવે ઝે કેમ તેન મગળમું ઝુ કવવ વુ 
હૈ! તો (૨0ની ચખોને। પેર મેળા હાલ યાય છે. માતી ખોપરીમાં ધણી 
શને દરતી ત;/ અતગૃતિ)મૂ બેય છે, અનેતે સ્પાવિમાંથા હેર અસારધ 
9. (૨) ખાતી ૧૧ દેરાં ચોળેએ આ વનો ઝક ધુ 
ન્યનોતિવાના જે લધે માવમૃ પડે છે. (૩) કંલૈનું ચંશચાઇ ,, 
રેમ ૧ આર છે. તેરી સાધે ગૂણારયતે, ૧રમ પણુ કૂ આવે છ, ₹ ભરલ પૃ 
છે. (૫) મ &ઇ નતવ છે. (૧) મરે) વ યઇ અરે, 


ઉપાય--7ત” મમ સ્યૂતે] ભમડયાં ક હેય એવા સાધારખુ ર્‌ 
નજ્વરતા એટલે આતરીવા વવના સામા યુ ઉપાયે કરજ, (1) કય ડે અય હી 
કુંઇ બતે સાછખારની સંમશાગે ફઇ ર“ ૫ મારતી એક. ખે ટુ 

કરવી; તેય મળમુહ્ડિ “શમર ન કાહ જી (૨) ક જૂ. થઇ ગુ 
તે. મ ઉયળોને તૈમાં નવટંક ઉકાળામ યી સાકર મેળનીકે 
પિઘના ઝાડ કઇ કંલૈજું પણુ ચોખ્ખુ" કરૂ, આ જમાણે દૂ જ્રૃ ! એક ** 
વધારે લઇ અતરયં શ કરવ; અથવા (૩) ,* રર તથા 1ર૩ર-૩૩ વાળી ઝાઝી 
લેવાથી મળશુહ્િ યટ, વવી ગરમી ઝોળી કરવા મૂઝ તિ; ગજવરના ઉપૂરેડ કરવ, (૪. 
ખંડસઉીયાતો ઠવાય અયન શીમ આપત. અથવા પરતા કવાય બજ દુ 
વાવતી ગરમી ઞછો થચે અતે વાવવું બહુ હઝ ૭ 

અયવા (૫) નઇ ૧૪૩૨ થી ૩૩ વૂળૂ મેળવણી; 1 
નરેજ પાડયા પછી એતે ચાટી ૧૨ પરસેરે દેખા વે પછે કળી ઇતિ 

શાયે અથવા મળી રા તો. એક ગમચા ભાર્‌ ઊબુના રહ સાથે બે ઝૂ ણીમાં મેળવે 
આપવું, અને કરો તાવની ગરમી ચડીને ચામડી પધા સુષૂઝૂ# ૧ તરણ કહુ 





૨૧ ક 


૫૧૮ ““ 'ઘસ્મેદુ. 


પાણીતી બંધી કરવી; કેમકે તાવતી તરસમાં પાણી પાણુવું રક્ષણુ કરવાવાળુ' છે. 
. ૧૧, તાવવાળાતે ખાવાની રૂચી ન હેય તોપણુ તેતે પથ્ય હિતકારક અન્ત આષધતી 
પેડે થોડુ' ખવરાવવુંજ જેધએ, કેમકે સુદ્લ ન ખવાય તે! શક્તિતે નાશ થાય છે. 

૧૨. તાવવાળાતે માટે તેમજ તાવમાંથી તરત સુકત થયેલાતે માટે હાનિકારક આહાર 
વિઠ્ઠાર-સ્તાન, લેપ, અભ્ય'ગ, સ્નિગ્ધ એટલે ચીકણા પદાર્થ, રેચ, દીવસતી ઉંધ, રાતતો 
ઉજાગરો, ચૈથુન, કસરત, ઠંડુ પાણી બહુ પીવું, પવતવાળી જગા, અતિ ભે।જન, ભારે 
ભોજન, પ્રરૃતિ વિરૂદ્દ ભોજન, કોધ, બહું ફરવું તથા શ્રમ અ સર્જ વાતોનો ત્યાગ કરવે!* 
જે તાવમાં અથવા તાવ ઉતર્યા પછી તરત આવું કાંઇ વિરૂધ્ધ વર્તન કરવામાં આવે છે તો 
તાવ ઉથલે। મારે છે અતે વધે છે. 


તરાણરતાાાેટ્પાણારણલાધા# 
સ'તતજ્વર-રીમીટ'ટ રીવર, 
1૨2101111૫1 ઈડર. 


ફાર્‌્ણુ--્સંતતજ્વર એ વિષમજ્વરતો એક પ્રકાર છે; અતે વિષમજ્વરાતે અતે આંત- 
રીઆ તાવોને મળતાપણું છે. રીમીટ'ટ પ્ીવર એ આંતરીયા તાવોનો એક પ્રકાર છે, એમ 
ગણાય, કેમકે ખીજન આંતરીયા તાવોની પેઠે આ તાવ પણ્‌ મેલેરીઆતી ઝેરી હવામાંથી 
જન્મ પામે છે, બંગાલામાં આ તાવતું ઘણું ન્નેર છે, તેથી તેને “ બેગૌલ ફીવર” તથા 
* જ'ગલ જીવર? એવાં નામ પણુ અપાય છે. 

લક્ષણ્‌!--તમામ લક્ષણા આંતરીઆ તાવોનાં જેવાં છે. ફેર એટલોજ છે કે, આંત" 
રીયો તાવ વારીને દીવસે આવે છે, છેક ઉતરી જાય છે અને પાછે! તેની મુદતે ચડી આવે 
છે; આ તાવ શરૂ થાય છે ત્યારથી અણઉતાર્‌ રહે છે, તેમ છતાં આંતરીયા તાવમાં તાવવું 
ચડવું ઉતરવું સપણ સમન્નય છે, પણુ આ તાવમાં તે સ્પટ સમજતું નથી. કેમકે આ તોવ 
છેક ઉતરી જતો નથી. પણુ કાંઇક નરમ પડી ન્નય છે અથવા ધણેુ।જ કમી થાય છે, તેથી 
આ તાવ ડયારે ઓછે થયો ને ડયારે વધ્યો તે થરમોમીટરતી મદદ વિના બરાખર સમનનવું 
નથી. આ તાવ શરૂઆતમાં થે!ડે થોડે અંતરે ઉપરા ઉપર ચડઉતર થાય છે અતે તેતી ખીજ 
સ્થિતિમાં તાવની ભરતી આશરે આડે કલાક સુધી રહે છે. આ વખતે ચામડી ધણીજ ગરમ 
થામ છે, નાડી જલદ ચાલે છે, શ્વાસોશ્વાસ ન્નેરથી ચાલે છે, મન ખેચેન રહે છે, માથામાં 
દરદ, અનિદ્રા, ત'દ્રા વગેરે લક્ષણા થાય છે. આ તાવ ૭-૧૦ કે ૧૨ દિવસ સુધી એક 
સરખે અણુઉતાર રહે છે, એટલે છેક ઉતરી જતો નથી. ચંડઉતર થાય છે, પસુ નરમ પડૅ 
છે અતે તાવમાં તાગ ભરાય છે. આ તાવની ગરમી ૧૦૪ ડીગ્રો સુધી અતે વખતે તેથી 
પ્‌ વધીતે ૧૦૫ થી ૧૦૭ સુધી વધી ન્નય છે; નાડીના ધબકારા ૧૦૦ થી ૧૨૦ સુધી 
યાય છે. ચહેરો તથા આંખો લાલચોળ થાય છે; વળી કેોઇઇવાર આંતરડાં જુબ્ધ બતીને 
હેંડછી, હડીલી અને લીલા પીળા ભુખરા કે કાળા રગતી ઉલટી યાય છે. આ સર્જ હૈ! જરી 
તયા આંતરડાની અંદરનાં બગડેલા કેડીનાં લક્ષસ્‌। છે. વષ્ડુ' કરીને છ કલાક પછી અને ક્રાઈ 
ફોઉવાર ૧૦-૧૨ કસાક પછો તાવ ઉતરો રનવ છે, અને તાવ ઉતરતો હેય છે તો તે માત 
પરેવાયો એાછી ગરમોયો, નરમ નાડોથી, અથવા કોઈવાર દરદી ઉંઘમાં પડે છે તેથો સમછી કામ 
છે: પગ તાપ 3તરવાનાં આ લકરો સ્પશ્ટ હેત તથી. અતે ટાડતાં સ્પષ્ટ લકરો કાયા 





ભાગ ૩ મો-ચિડિત્સાસ્માન. ૫1૬ 
ક ન? રૂહ “---------------. 
વિમા “ર સચ ઝે માડં કરીને તાવ સતારખ્દ્રે «વ પે છે. રીમોટ' પયરા સખ્ત 
ડમત્રાક “11 ૯૧2 છે ડે તહ તે પારખડું મુ્સોલ થાવ છે. “તે તેની યામોપમીટર વૌનેરેયી 
જડ “પન રખડે હેજ સમય કે તાવ ડારે વધ્યો 3 વઢવેઇ રીમોટ'ટ શૌવરતી 
કામ ૮ દેઇ તાતી સરખાત છેડી હેમ છે, તેમી ધળીરાર તાવનો કાર્‌ નપો કરવામાં 
૧૪2 ષો છે, જા તાવનો ટી ગમારીની નાડતરની મદન ૨૪ કવાની છે, પગૃક 
દિતત પટવા છેક ઉતરતો નથી, જેટલે તે તાવ અનવાર એળામાં ગોડ ૭ દિવસ ગધી 
શહ છે ખતે સપારેમાં વપારે ર1 દડાધ અયવા તેથી પખુ વપારે યુવ ગુધી રહે 9. ૭ 
કઇ 1૪ કે. બતે ર1 ગો દિવસ બહું બધ બરેલ ગખાપ છે, પેમ કતો તે તિવયામે 
વામ છેડ રથ «વ જઇને, અથવા મૃતયુ નીપજનું નેઇએે. ને સુધારે થવાને હોપ તે 
વા તમ્મ પે, નાડી ધધો પડે અતે જત'ત પરસેવે વે, ને તાવ ઉતરવાતો ત હોય 
હા તળઝડ વધ, -રામાં લોહી પડે, પેસાત્રમ્ું લોહી પડે. સરીર $પ, ત' અતે 
મ્ન્‍્ટવપપાડું ઘદને મૃત્યુ નીપજે. 


બીજા અર્મસ્યાનો--ખાંતરથ તયા હેજરીની સિમિતિયું ઉપર્‌ વખુન ક્વ છે. આ 
તિવાવ મા તાવમાં વારવાર છત” મઝરથાતોતે પગ ઇત્તર પહોંચે છે. (૧) ત્રમળને પુ 
દન પહેચે છે. તાવતી ઉતરતી સ્થિતિમાં નને દરદીને અવિયારીપે એડમ બેડો કરવામાં 
માવે તો તેને યૃદ્ટાં આવે છે, કેમે તૈના મગમાં ગરમી અયવા વરમ્‌ હેય છે, અતે તેમ 
હેય તો દરદી આખોતો ધોળા ડોળા વાલ યાય છે. માથાતી ખોપરીમાં ખી ગરમી લાગે છે, 
ખને દદદી વદા (કાઈનચૃતિ)માં હોય છે, અને તે સ્થંતિમાંમો છેક અસ્ાવધપાયું આવી «ય 
છે (૨) ખાંલી અથવા દેપસામાં શોને એ આ તાવનો એક વધુ ઉપદ્વ છે અને તે વખતે 
ન્ડુત્ઞોનિવાના જેવા લક્ષણેર માલમ પડે છે. (3) કહેતું સંપ્રચાઇ «નય છે અયવા તેમાં 
વરૂમ ૧ આવે છે, તેતી સામે મૂનાચયને! વર્મ પશુ થઇ આવે છે. (૪) ખરલ પશ વધે 
છે. (૫) ગે થઇ «ય છે. (૬) મરડો પણુ થઇ આવે. 


ઉપાય-બાન' મર્મસ્થાતો બગાયાં ન હેય એવા સાધારયું રીમીટ'ટ ફેવરમાં વિષૃ* 
મજ્વરના એટલે આતરીમાં તાવના સામાન્ય ઉપાયે1 કરવા. (3) ધયમ હરડે અયવા હીમ? 
યું, અને સાછખારતી સમશાગે ૪ રૂ. મ ભારતી એક. બે ટક આપાતે મળમુદ્ધિ 
કરવી; તેથી મળશુડિ બરાબર ન યાય તો (ર) કુ તો. ના, ગરમાળો તેઇ બ, પીપરીમૂળ 
તે. મ ઉઠાળોને તેમાં નવયંક ઉકાળામાં થોડી સાકર મેળવોને પીવાથી ફરત થશે અતે 
પિત્તતા ઝાથ થઇ કલેજું પણુ ચોખ્ખુ" થરો. આ કમાણે ધવા જરર્‌ પડે તો એકાદ ટ'ક 
વધારે લઈ આંતરઘં રાહ કરવાં; અથવા (3) ન. ૧રર૬ તથા ૧ર૩ર્‌-૩૩ તાળી ૩% 
લેવાથી મળશુદ્ધિ યશે. તાવતી ગરમી એછી કરવા માટે જિમજ્વરતા હગ પરા ળે 
ખાસલીયાતે કવાય અથવા હીમ આપવા" અથવા પટોલાદિ કવાયૃ (તુજ, ૬૦૩) આપવે। તેક 
તાવની ગરમી ઓછી યશે અતે તાવતું બતુ જેર તૃ હોય તો હ દિવસમાં તાવ ઉતચી «તી 
અથવા (૫) ન ૧૪૩૧ થી ૩૩ વાળા મેળવણીઓ।માંતી એકાદ મેળવણી આપડે 
નરમ પાડયા પછી એટલે ચામડી ઉવર પરસેવે દેખાય તે પછી કવીનાઇતે ૧૦ થી ૧૫ ઝેક 
સાધે અયવા મળી રકે તો એક ચમચા ભાર્‌ લી'બુતા રસ્‌ સાથે બે શાંસ પાણીમાં મે 
આપવું, અતે ૬રો તાવની ગરમી ચઠીને ચામડી ગુડ પડતાં સધીમાં દર્‌ ડર 


વાવ 
પાણી 
ળી" * 





ધર૦ ઘર્વેટુ', 


પાંચ પાંચ ગ્રેન ડવોનાઈત આપ્યા કરવું, તાવ અટકે તો પછી બીજ ખે દ્વિસ સુધી એ 
પમાણુ ડવીનાધન આપીતે પછી એણું કરવું એટલે વાર'વાર્‌ નહિ આપતાં બે ટ'ક આપવું. 
જે તાવ ચડ5તર થયા કરે તો પરસેવે વળે એટલે ડવોતાઈને આપ્યા કરવું; (૬) તેતી 
સાથે આંતરડામાં ગરમી હોય તો તેતી શાંતિ માટે ખડસલીએ।, લી'બડાતી અંતરછાલ, ગળે, 
એમાંની કોઇપણુ એકાદ દવાતું હીમ કે ઉકાળા ઠારીને જરા સાકર કે મધ નાખીને આપવે 
અને ઝાડાનો ખુલ્લાસો રાખવે!. (૭) તાવની ગરમી ૧૦૪ ડીગ્રી કે તે ઉપર્‌ નય તો માથા 
ઉપર બરફ ધસવેો અથવા ખીજ' ઠૅ'ડાં પોતાં સુકવાં. (૮) આ તાવમાં ઉલટોતું જેર વધારે 
હોય છે માટે ઉલટી દબાવવા માટે બરફ ચુસાડવે!. (૪) અતિ તાવતે લીધે શરીરે દાહ 
થતો હેય તો ખડસલીયાતુ' હીમ, મોથતું હીમ, ગળાતુ' હીમ, ઇયાદિ એકાદ દાહન 
શામક હીમ જરા સાકર કે મધ નાંખીને પાવું, (૧૦) અથવા ધી ( જીતુ' હેય તો વધારે 
સારૂં] સોવાર ઠંડા પાણીથો ધોધને તે ધીમાં સુખડતું તેલ મેળવીતે તેતો શરીરે લેપ 
કરવો. (૧૧) દરદીને નવશેકાં પાણીમાં દશેક મીનીટ ખેસાડીતે પછી કમળનાં ફુલ કે 
એર્ડાતા પાનની પથારીમાં સુવાડવે. (૧૨) આઢલા ઉપયારોથી તાવ નરમ ન પડે તતા 
અભયાદિડત્રાથ (ન'. ૫૪૫૬) અતે ચ'પ્રભા (ન'. ૭૪૭) નો પયોગ અવશ્ય અજમાવવે. 
તેથી તાવની ગરમી વધરો નહિં, મળશુદ્ધિ થયા કરશે, દોષ નીકળવા લાગશે, અતે પરસેવા 
સાથે તાવ ઉતરી જશે. આ ઉપાય કલેન્નના તીદ્દયુ વરમતે, આંતરડાંતા વરમતે, મમજતી 
ગરમીને, તૃષાને, દાહતે અથવા શ્રમૃતે સર્વને માટે સારો છે. 

જે ખીન' મર્મસ્થાતો બગડયાં હોય તો બહુ સાવચેત રહેવાની જરૂર છે. કલેજું 
તથા ખરલને ઇજ પહોંચી હેય તો ઉપલા ઉપાયોથી સુધરી નનય છે, પણુ કરે મગજને 
ઇજ પહોંચે તથા જાલાબ થઇ ન્નય તો કવીનાઇતને। કદિ પણુ ઉપયોગ કરવો! નહિ; પણુ 
તે તે દરદોના ઉપાયે કરવા. 

(૧૪) તાવ દરમીયાન દરદી બહુ .નખળે પડે, ' મૂર્છાનાં લક્ષણા જણાવા લાગે અથવાં 
ભ સુકી અને ઝાંખી પડે, નાડી નબળી અને ઉતાવળી ચાલે, અતે તેની સાથે બકવા 
જેવું માલમ પડે તો તેને ચોકકસ સુદતતે અંતરે થોડો વેડા દ્રાક્ષાસત કે ખાંડી આપવો, 
અને દરદીને પથારીમાંથી ખેઠે થવા દેવો નહિ. 


તરનસઆરાતાસાહ્ર,તળનાણી- 


[રો જરી તાવ. 
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કાર્ણુ--શરદી, ગરમી, ઘણુ! શ્રમ, તાપમાં રખડવું. રૂ્તુઆતો એકદમ ફ્ેરદાર, અને 

એવાં ખીશ્ન' અતેક કારણુ।થી સાદે તાવ આવે છે. વાત, પિત્ત, કફ વગેરે દેોષોના બગડ 
વાયી આવનારા આગળી કહેલા તાવનાં કારણથી આ તાવતાં કારણ! જીદાં તથી, પણુ સાધાન 
સયુ લોક્વચે વાત પિત્ત કક્યી ગુ'ચવાય મારે સદા તાવની ચિકિત્સા આપવામાં આવી છે. 
લક્ષયુ--તાવ ચઠડવાતે। હેય ત્યારે અગુગમો થાય, કામ કરવુ' ગમે નહિ રારીર ઢીલું 

પડે, સરીર આખુ' અયવા વાંસે! શાટે, માયુ' ન૮રા *૮રા દખે અતે ૦૪રા જરા ઢાહની કમ* 
૩મી આવે. દર્દીને ૩૫૬ એડી સુઇ રહેવાની ઇચ્છા યાય; અ સાદા તાવમાં ઢાડ બુ 
તે:વી નધા, રર કમકમી ચરે ક તરતઃ ટ 3તે! તાવ ભરાય; શરોર તપી આવે, માથામાં 

દ ય સેફ સાલસેશો થાવ, આંખોના ઉષ્ડતા કાવ, તેમાંયો પાડો ઝરવા તાવે 





શાચ ૭૩ ધાગ્ચિફિયાર્ધાન. પર॥ 
ક્ત “દીને વેગ વધી ક, જાતો તરસ લાને, મોં જામ જને મ રરી નેચદયદી 
7૨, ક તાપમાં ગીર વેગ ગેડેક પતીકાં પરમ મો ૧૨૫ પકાર સુરી ૧૧ છે; અને 
વષવે જહુ સેર તવ જાવે છે હો તેથી વધારે ધણસધ કાય છે. દરરીતો ગ્ય ક, 
પનજ વાલ તથા કોડે, ડરી ધડ, અપ ઉપર અસદ, ખાખે ગપાર, ઉડી, ઇર ડિ 
ઇ હારના કાજે છે, કગ શ્ર દિવસે પચેવો વશોને તાવ 33રી «ય છે, 

ઉધાષ-તાથ કાવય સ્‍્વારે સું કરું? જુદ હાઉ તામાં અને પેની જુદી જૂરી 
ક્યવમ્સાાં “હદ જૂદા ઉપાયો ૦૨ વડે છે; જું હરીયમાં તા ગેટે મમી વધો ડયે 
૫8 ત્વં યુખ્ખ બય છે. માટે તે તાળી માણે વધારે ગો તો પથમ તે મરમોને ગધા 
નકિ દવાના આતે કમો દરવાતા ઉપાવો દેવા ભદગ, પર્થેવાતે! મટ ૧મી તાય આવે 
છ, પવેશ કામવધી હવ દડરી «પ છે. તાવ સાધારખ હોય તો દોડી કવાની વે 
દૈ ડક૬ પે દેરી જવાતી જરર નધો, ઘષાક પધાર તાડ દરતી રીતે આપોખાપ 
૧ડશી «ય ઉ. શદ ટક લાંધખું ખેગા દાદહવાપી કે હયો બોર લેવાથી તયા પેટ સાર્‌ 
કાક «ય ગેવે સાર જુલાન લેવાથી તાવ અટકી «મ છે. બે તાવ અઢ નહિ અતે 
વિવ બેપમાં માવે હો ચાપ ઉપાષો લેવા તેઘગે. 








કથમ તા તાવવાકા €રીતે સારી હવાવાળા તથા ખળવાળાવાળા સવચછ ગોરાામાં 
કવમ્છ પથ્હીમાં હુપાવેદ પમારી પ.શે પહ માખુશોને બેમાં થવા દેપં નહિ, પેમે તેથી 
લયા ખમડે છે ખને પેપાઠધી દદીને મ્ષુગમો થાય છે. તેના ઉપમાર માટે એકાદ ચાથાક, 
ઇની, ખને બૌ વગનોધી દરદીતે દીલાશો આપે એવા પડિચારકને રાખવાની «રર ઝે 
હાય વિધેવ મોત તો માધુ #$ રાખવાની ૪ડ૨ છે, પડે તાવની ગરમી મગજે ગરી 
#વાધી વપારે ખરાખો યાવ છે, માટે દરદીના માયાપર [1 ઉપચાર કરવા, બર, ડોલનરોટર, 
હશ૨ ર2, નવસાર વનેરે શીતોપચાર હાલમાં વપરાય છે; પરતુ સર્જે કેકાગે અવે બપા 
લોકોને ગ વચ્તુએ મળી ચતી નથી. તેના અમમાવે માટીના વારનું '* પાણી પમ્મૃ 
થાળે છે, ખા પાણીમાં કપદ' બોળીને તેતાં પોતાં માથાપર મુધવાં ખને તેતા ઉપર્‌ કપુ* 
મુક્યા પછી હું પાણી સી.્યા કરવું. માથા ઉપર માટીનો લેપ કરીતે તેના ઉપર્‌ જીતું 
કપકુ' લપેટવથી પખુ એજ કામ યાય છે, સુખડ, વાળા વગેરે પદાષોનાં ઠ'ડુ કરેલાં 
પાનાં પોતાં પખયુ શુકાય. 

તાવની ગરમી એછી કરવા સારૂ તથા પરરોવો લાવવા સારૂ ૬રકીના પમ ગરમ 
પા્ધીમાં બોળવા અથવા ગરમ પાણોમાં મોડું' કે વાટેવી રાઇ નાંખી તેમાં બોળવા, વળી 
ગરમ પાની, ઉકળેલા દધની, લીબડાના બાફેલાં પાનનો કે ચાનો વરાળથી નાસ લેવાયા 
પરસેવો વને છે અતે પરસેવો વળવાધી મળદોય પાષીને તાવ ઉતરી #તય છે. 

આ સાદા તાવના ઉપાયો વાતજ્વર, પિત્તજ્વર તથા કદૃજ્વર મમાણેજ કરવાના છે. 
કયા રાયનો તાવ છે તેતો નિર્ણય થાય તો જે દોષની અધિક્તાવાળો તાવ હોવ તેમે અનુ* 
સરીતે ઉપાયો કરવા. વર્થત શ્ાતુમાં તાવ આવે તો! ક૬જ્વરતી, વર્ષાત્રકતુમાં આવે તતો વાત" 
ન્વરતી અતે ૨૨૬ ત્રઠતુમાં તાવ આવે તો પિત્તજ્યરની શક યાય છે અતે જે તેનાં સ્પષ્ટ 
લક્ષણા માલમ પડે તો તે દોય પ્રમાણે ઉપામે! કરવા. પણુ રોપવે નિર્ણય ન થાય તો! સાદા 
તાવ તરીકે ઉધળો કરવા, આ તાવ જે બહુ ભરમાં ન હોય તો તેના મારે ગયધોવી 

કજ 





૫૨૦ ઘરવેટુ', 
ઝડ્ડડઝઝડડડડડ 
પાંચ પાંચ ગ્રેન ડવોનાઈન આપ્યા કરવું, તાવ અટકે તો પછી બીજ ખે દિવિસ સુધી એ 
પમાણુ ડવીનાપ્રત આપીતે પછી એણછું કરવું એટલે વાર'વાર્‌ નહિ આપતાં ખે ટ'ક આપવું. 
જે તાવ ચડ5તર થયા કરે તો પરસેવે! વળે એટલે ડવોનાધતિ આપ્યા કરવું; (૬) તેતી 
સાથે આંતરડામાં ગરમી હોય તો તેતી શાંતિ માટે ખડસલીએ।, લી'બડાની અંતરછાલ, ગળો, 
એમાંની કોઇપણુ એકાદ દવાનું હીમ કે ઉકાળા ઠારીને જરા સાકર કે મધ નાખીતે આપવો 
અને ઝાડાને ખુલાસો રખવે।. (૭) તાવની ગરમી ૧૦૪ ડીગ્રી કે તે ઉપર્‌ નય તો માથા 
ઉપર્‌ ખરફ ધસવે। અથવા ખીજ ઠૅ'ડાં પોતાં સુકવાં. (૮) આ તાવમાં ઉલટોતું જેર વધારે 
હોય છે માટે ઉલટી દખાવવા માટે બરફ ચુસાડવે।,. (૪) અતિ તાવને લોધે શરીરે દાહ 
થતા હોય તે ખડસલીયાતુ' હીમ, મોથતું હીમ, ગળાતુ' હીમ, ઇયાદિ એકાદ દાહન 
શામક હીમ જરા સાકર કે મધ નાંખીને પાવું, (૧૦) અથવા ધી ( જીતુ' હોય તો વધારે 
સારૂં] સોવાર ઠંડા પાણીથો ધોઇને તે ધીમાં સુખડતું તેલ મેળવીતે તેતો શરીરે લેપ 
કરવો. (૧૧) દરદીને નવરેકાં પાણીમાં દશેક મીતીટ ખેસાડીતે પછી કમળનાં કુલ કે 
એરડાના પાનની પથારીમાં સુવાડવે* (૧૨) આટલા ઉપયારોથી તાવ નરમ ન પડે તો 
અભયાદિડૅવ્રાથ (ન'. ૫૪૬) અતે ચ“%પ્રભા (ન'. ૭૪૭) નો પયોગ અવશ્ય અજમાવવે. 
તેથી તાવની ગરમી વધશે નહિ, મળશુદ્ધિ થયા કરશે, દોષ નીકળવા લાગશે, અતે પરસેવા 
સાથે તાવ ઉતરી જરે. આ ઉપાય કલેન્નના તીદ્દગુ વરમતે, આંતરડાંતા વરમતે, મગજતી 
ગરમીને, તૃષાતે, દાહતે અથવા શ્રમતે સર્વતે માટે સારા છે 

જે ખીન' મર્મસ્થાતો બગઠડયાં હોય તે બહુ ગતિ રહેવાની જરૂર છે. કલેજું 
તથા ખરલનતે ઇજ પહોંચી હેય તો ઉપલા ઉપાયોથી સુધરી જય છે, પણુ જે મગજને 


ઇજ પહોંચે તથા જાલાબ થઇ ન્નય તો કવીનાઇતતો કદિ પણુ ઉપયોગ કરવો નહિ; પશુ 
તે તે દરદેોના ઉપાયો કરવા. 


(૧૪) તાવ દરમીયાન દરદી બહુ તખળે પડે, મૂર્છાનાં લક્ષણા જણાવા લાગે અથવાં 
ભ સુકી અને ઝાંખી પડે, નાડી નબળી અને ઉતાવળી ચાલે, અતે તેની સાથે ખકવા 
જેવું માલમ પડે તો તેતે ચોકકસ સુદતને અંતરે ઘોડો થોડો દ્રાક્ષાસત કે ખાંડી આપવો, 
અને દરદીતે પથારીમાંથી ખેડે થવા દેવો નહિ. 


દરઆાાકણામાત્હ્રબરાતતાીત#.* 


સારો જરી તાવ: 
( ડૉ1101ઉ €૦111૫૦૫૩ 1*૦0૦ ) 

કાર્ણુ--શરદી, ગરમી, ઘણુ શ્રમ, તાપમાં રખડવું. રૂતુએતો એકદમ ફેરફાર, અને 
એવાં બીશ્ન' અનેક કારણથી સાદે તાવ આવે છે. વાત, પિત્ત, કક વગેરે દોષોના બગડ" 
વાયી આવનારા આગળી કહેલા તાવનાં કારણથી આ તાવનાં કારણુ। જુદાં નથી, પણ સાધાન 
રુ લોક્વર્ચ વાત પિત્ત કકૂથી ગુ'ચવાય મારે સદા તાવતી ચિકિત્સા આપવામાં આવી છે 
લક્ષસુ--તાવ ચ&વાને હેય ત્યારે અગુગમે! યાય, કામ કરવુ' ગમે નહિ રારીર હીલું 

પડે, સરીર આપુ અથવા વાંસે! દાઝે, માથુ નરા “ર૨ દુખે અને ન્ટરા ન૪રા ટાશતી કમઃ 
ન સતાવે. દરદીને કપડુ' એડી સુઇ રહેવાની ઇચ્છા યાવ; આ સાદા તાવમાં ઢાક ગડ 
સડતી નધા, રર કમકમાં આવે ક તરતગ્# 3તે તાડ ભરાય; ચરોર તપી આધે, માથામાં 
દચદ ય; બોરડ સાલચોશ થાત, આખેોમદે “ડત “ગય, તેમાંયો પાગ ઝરવા લાવે 


લાય ૩ શોગ્ચિડિઃસાસ્યાન. પર 








તથ કઇ ટક... “જત ૧૫ ડિશ, એતેડ ગેરોકેડિક,.. ક મીયા યપ 
ધ કેજન્ઝેલાન *ેન ૧૧ કિવ, ડહોરરોમે ?. . અીપા ૧૫ 
વ્વકદદ ૨.૦૦ મચક ૦. દાત ૪ | ગ્રા 3મ્દ ** *#૦[૧૬ ૩ 
મ્મિ, 3% નેવે *ામ ! દિવસમા વખ વાર પીડી. 


*ાબ્ત 309 પગ મેવ કાપાધી હો ઉરી જમ. પછી પોતાઈન ખયા 
દેન બિ મે ગ્ર દિશ છુપો ઉપમા કર. 
ફ્િસ્‍્ફટ 
ટઢાઇફેઇઇડ તથા ટાઇડ્સ તાવ, 
૧1294 હદ 1 તાડ તાલ 1014 10૫004. 
કા બે હારો સેત્નિયાત જ્વડતે મળતા છે, પખુ તેનાં ઉશરો ખાત “તું છે, તે 
યુરોપના 1ઠાથિ હાય છે. માપરા દેડકા તે ગિર તેવામાં ખડ છે. ટાઇરોપડ ર૫ 
દારો મતે ટકસ ૫૪ દહાદતો તાય છે. તે બે તાવે મંગેપમાં આ નીમે વર્ઝન 
મ્ાપઘમા મ્કાશ્ગું છે. ખા હાવ પા બકર છે. 
ડાય તપા લદાધૂ-ક્વા તાનો બેક ધરની ઝેરી હવામાંથી ઉતપન્ન થાય છે. એ 
હા મદરીમાંધી મતે ગરરોમાંથી નળે છે, આ તાવવાળતા મળમાંથી પખુ ખા તાવ 
ક્દશ્તને વાચું પડે છે. ટાપ્ધ્સ તાપને ડેટલેક દે ગેપી માતવાર્માં આચ્યો છે, તાવની 
ડાવત પાને પંમે થામ છે. પ્રયમ બેચેની થઇ ચરીરનાં ગાવે! દીધાં પડે છે એવું એકાદ 
હ્િધ ૧હા પળી «ર ૪ર ટાદ થદે છે. આ સિવાવ સરીર ગરમ થું, માથામાં પીડા 
મ્ર્‌મિ, ઇન 6પર છારી, «₹ઘદ નાડી અને શરીર નિષેતન, એ તેરા પ્રાથમિક લપગનો રૈ 
પુ શેજ રઇ તાપની ચરમી મોકર પમાણમાં વધતી જય છે અતે છેવટ ૧૦૪ ડીમ સુધી 
તા4 મ્વાવે છે મતે દિવમે દિવસે નગળાઇ વધે છે. વળી ઉપ આવતી નધી, તરસ બહ 
લતે છે મતે અંત યતી નથી, છમ તયા હોઠ સુકાય છે, દરે છે તયા તેના ઉપર્‌ કાળાં 
ખલાં ૧ળ છે, આંખો ઉડી નય છે અને ગડેરો તલન ધરી «ય છે, કેટલીક વખતે તાવ 
ઝાઘધી તથા ઉવ્વટીયીન રૂ થાપ છે અને 3ેટલીકવાર તાવ આવ્યા પછી પાતળા ઝાડા 
માંમ છે. નાદી અનિયમિત રીતે ચાથે છે અને એક મીનીટમાં ૧૨૦ થા ૧૪૦ ધખારા 
થાવ છે. આટલે સુધી આ તાવ ઢાઉશઇડ છે એવી ખાવી થતી નથી; કેમકે સન્નિપાત જ્ય 
શામાં પત્તુ ખાવાં મિથ લક્ષણો હોય છે. પણુ બીજા આવાડીયામાં આ તાવનાં ખાસ ચિન્હે 
શરીર ઉપર માલમ પડે છે. ચરીર ઉપર્‌ ગુલાબી ₹ગના નાના ગોળ દાણા દેખાય છે, કા 
દાય છાતી, પેટ તથા પીડ ઉપર ઘણું કરીને પયમ દેખાય છે અતે એકાદ દિવિસ પછી યી 
ભસ્મ થઇ શરીરતા ખીન્ન ભાગોમાં ફેલાય છે, ખા દાણા તાવ રહે છે હાં સુધી રમા 
કરે છે. આ દાણા ઉપર દાથવાધી અદશ્ય થઇ નય છે, દોઇ કેસમાં આવા દાણા નેવ ા 
આવતા પણુ તધી* ખીનન અઠવાડીઆમાં તબળાઇ ઘણી વધે છે અને દરદી ધવરી મન 
દાટ તથા તોફાન કરે છે અથવા ખેશધ્ધ થઇ પડી રહે છે, દરદીવું પેઢ ચડેલું લાગે ન 
દાબતાં દરદ થાય છે. કવચિત હેડ#ી આવે છે. નોજ અઠવાડીયું ખેસતાં ઝાડે જ 
છે, એ ઝાડો પાતળા અને દાળનાં ડ્રોતચં સરખે! યાય છે. કવચિત લોહી પ સ સા 
કાર્યુ એ છે કે આ તાવમાં આંતર્દાંતા કટલાક પિમાં સોળે થઇને પછી સડે છે. જ 


લબ 2 ગાથ પે 





કક 

કર જુર ન 
પક કવ્ક રૂ [કક 9૯2, ઇથજડઃ "રૃ. નર્ક કકાર કર. ર. શ્જ્સ્ડદ્ડ૬ 
* “મ 2 ૬. ન હક ધક શ૦2$ કડડક 4 દપ 2 
શા 8.3 ૨ શમ & ડમ નું પ! એફ ક.» રટ 





નવ 





કા વે. કડ આતે પટ ઝે પ પ 
*# તે સ્પ કજ ન 
કઇમુ દતે લેક દદદ જે પજ 


“કેક ટેડ પપ પડ ૯ કદ રાર 





જ્‌" દૃધ્ઝ, છ! 








૪. ૬28 “ન્મ 


૬1 *નઝાઃ 











૪/૯, ૬: રી રૃ 
“૦૬% ૫ દ ,ખકાળ પ્રદૂ «૦ બપમ્ય, કા કક દાં ”દેએૂ$ુઊડઃ૯૩૦ ૦૧ 





841 ટર; દડ ખમ; દૂ 1.* 
નકા દાનત દ. “ર 3૫ 1મ૧; 

ર ને ૦.૫૧૬ ભર સ્‍્દતડ 
રકે ક ઝ૫૬ આતે દન.” જા 
રે ૦ ઉકા રેહા બકર દરે ઝે, કવન ચિર્કજ. ોે 1.ે 


ડું “ ઇમઇ. «થા રાર શક્ક ત્કગ્યે ઉમટ. 








ન જુનપ૨૬ ૬ 

પુટ (૨૬545 

ક કત જેક પા સેવે ક. બ. 

યુકે શેક મ ઉ? ર૪૦ *** કતવ &૨ કક. ર ક 
ઈ ના કત ૬? ઉ હે3 9.3 અ ૫૫ 13૬ 

૬ ક “કા ક બષા પ 

મરે. 48) ગે. ડ કહો બો 120% 

પહેધદેર-૫૭1પ.વે'ે કે વર્ડેમેવમે 

પે “બ 1પ 1114. 14.74 





(મ) “ટશ કરન ૦.૨ “* જ ૩૦ | 
'[£- 8૬ કકક: થીજ # 
દ. 1#-ક#8૬ કદ. ** ૦ ર4 ૨ 








#કન્ન કક ** નન ૬૪ પમ 
*:થ૫ છે ન્ડદ કક | ક ગ કહા યી વેડ પ? મપેવ તવા 
જાજા * *૦* *** ર૪. ૧ટ કડ કેળવો ભ૪૧ડ, 


ખ્યાત કજ ડ.હ તા મેલેવિસ કે કોરે પણે બણા;ક 
મટુહષા ત છે. 
ક શિર કા મેળવોને તેષ્દ્યો ૬ ખને કયાયેદણ 
કડક છો “કમ ૬ ર ડીષખારા ઉર હાર્યો મધામન કેજે, 
#પત ખાવન્ જ્યારે નડી ઘણો વેડમાં હેવ બતે જત પી પડે હારે ખા મેળ” 
હા મ્યાપષૈ, હરન તાર ખા દેહમાં ડશિવ જ બામાં ખે છે, મહે તેના હિલેવ 
ધાબે ક ક ઘના કપાડના 1૧ તિ॥વ ધમમમ પા 
ડુપ્કાયો 7001.08 માતુ કદા. બન્ને તાક બેપી છે, માટે દળના બોણનાં પમે વષા 
ખાઠ્ાએ કડું નહિ. ઘાને પાયો હવાના પડમાં શાખોઇ તેના ધ 3 પેશાખતો શરી 
તિકત કશા ખતે થત હં દ? નહિ દેતાં «મૌનમાં શકયો. દરલીનાં કપ॥ં ડીશ ેરતન્ડ 
શત્રાબ (જરો 4. ૧૮૨૩ )માં બોગ ગોખ્ખાં કરીને પછી 1પવોમમાં મેપ. દક ખા 
હયતા જા “પના તેરી તાપને ખાટે «/ કરે છે, પમ ખમામ અબ્િધાય ધમા તો પેક 
માણમાં મા કપા શાવચેવીમો શખવાથી રર છે બતે નહિ શો રોગી પરમાવુએનો 
દયાળ થતો મસવ છે. 








----#*ન્‍કટ્*---...... 


પરહ ઘર્વેદુ', 
રડકા કકડા 
દુષ્કાળજ્વર-ઉક્ષટો તાવ, 
( [01૨0511૪ 1૦૪૯--રિલિપ્સીંગ શીવર ) 
કારણૂ--દુષ્કાળના વખતમાં ગરીબ ક'ગાલ લોકોમાંથી આ તાવની ડવચિત્‌ ઉત્પત્તિ 


થાય છે. તે એક પડારના વિષમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. ઘરડાં માણ્સાતે આ તાવ લાયું 
પડતો નથી, એમ એ તાવના ખાસ અતુભવી ડાડ2રા જણાવે છે. 


લક્ષણ--ટાઢ સાથે તાવ ઓચિતો આવે છે. અતિ તૃષા, ઉલટી, એકારી, મસ્તક 
પીડા, ફ્રેર, નાડી જલદ, ચડેરો લાલ, કલેશ્તમાં દરદ, ગળામાં ગરમી, ઝાડાતે! કમને, 
આંખો ઉંડી, આંખોની આસપાસ કાળા રગની પડધી અને ચહેરાતે! દેખાવ વિચિત્ર થાય 
છે. પરસેવો આવ્યા કરે છે છતાં તાવ ઉતરતો! નથી. ખાસ લક્ષણુ એ છે કે આ તાવ ઉથલા 
મારે છે અતે તેથીજ તેતે ઉલટતે। તાવ કહેલ છે. પ્રથમ પાંચ સાત દિવસ આવીને અતિ 
પરસેવા સાધે તાવ ઉતરી નય છે અતે કરી મેદમે દિવિસે અથવા લગભગ એ અરસામાં 
તાવ ઉથલો! ખાઇ આવે છે, ફરીથી પણુ ઉપર લપ્યાં ચિન્હો થાય છે. કરી પણુ ચાર છ 
દિવિસ રહીને ઉતરે છે એમ ખેથી વધારે વાર પણુ ઉથલો ખાઇ આવી નય છે, છેવઢ 
બંધ પડે છે અગર સત્તિપાત જેવાં લક્ષણ થઇતે મૃત્યુ પણુ નીપજે છે. આ તાવમાંથી કમળે 
ઝાડો, મરડો, પેસાબ બંધ પડવો એટલે પેસાખતી ઉત્પત્તિજ નહિ થવી, બરલ વધવી અતે 
કલેજતો તથા મૂત્રપિ'ડ (જીડની) તો વરમ, એવે! રોગ પણુ થાય છે. 

ઉપાય--તાવ ઉતારવા માટે મૃત્રલ તથા સ્વેદલ એષધો આપવાં. ઝાડાના ખુલાસા 
માટે જીલાખ આપવો! અને ગરમ પાણીમાં વાદળી ખોળીતે શરીર નિત્ય સાક્‌ કરવું. ધર્ણું 
કરીને આ તાવમાં નબળાઇ વધતી આવે છે માટે નબળાઈ વધારે એવી ડાયાફેરેટિક દવાએ 
ખહુ આપવી નહિ, પણુ શરીરમાં ગરમી તથા શક્તિ રાખે એવી ઉષ્ણુવીર્ય દવાએ! આપવી, 


ખોરાકમાં દધ તથા કાંજી આપવાં. તાવ ઉતરી_ગયા પછી મહાસુદર્શ્ન અથવા ડવીનાઇન ધોધ 
દિવસ નરી રાખવું. 


631. 


ડઝ 
ગૈથિજ્વર-ગાંઠીઓ તાવ, 
(1૫0૦41૩ 112૪પ૦-ખ્યૂખાનિડ ષ્લેગ,) 

આ વિનાશકારક મરજીની હયાતી ધણા કાળ થયાં ચાલે છે, તોપણુ છેલ્લી વખત 

એ રોગ આ દેશના કેટલાક ભાગમાં જણાયો હતો ત્યાર પછી પાછે ધણાં વર્ષે તે કરી 

દખાયો છે, એટલે આપશગ્ુને તે રોગ છેક નવે.” લાગે છે. છેક્લાં વીશ વર્ષ થયાં તે રોમ 

મુંબઇમાં પહેલ વહેલા ઉત્પન્ન થયો! અને ત્યાંથો આ દેશના બીન્ત પણુ ઘણા ભાગમાં ફેલાયો 

છે. આ રોગની ઉત્પત્તિતું કારયુ તયા તેના ઉપાય રોધવા પછવાડે સરકાર તેમજ પ”ન બહુ 

વર્ષો થયાં પ્રયાસ કરે છે. પશુ કરો સંતોષકારક નિવ થઇ શક્તો નથી. આ બંધમાં 

ઘણા મતાન્તર છેઃ દેશો વૈધ્યા પચ પાચીન ગ્ર'થોમાંથી એ રોગનાં લક્ષભા.બતાવે છે, તથાપિ 

તેએામાં પચ એક મત નથો; અપ્રિરાડિ'મ। નામે ક્ષુદ્ર રામ્રોતો એક ભેદ છે તેનાં કેટલાંક 
ખક્ષરે્‌ા સન રમ સાથ મળતા આવે ૪. 

_ફાર્યૂ--ગોક પ્રકારનું વિવ અથવા વિષારી *“તુએ એ તેતું કરમ 

લક્ષગ--અા તાવતું ગુશ્વ ચિન્ડ એ છે કે દરદીને ગળામાં, ધ 

ખે ભરના જેડ ગડ હકને છે ને સન્નિપાત 
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જ. મ. ક્‌ 8 ર મ આ 
“«/ કાટાક્લમાક પ્સંગ ત્યક થા ૨.૧૦૬ ૪ફ કડા 








#'ખ્ન્‍ («૫ છ 

(3) આશા ૯૦. ૦ ડસ કબ્જા ટી નિ, શ. 1ર 9૦ રી ૧૦૧ 
%, ૯ ટિમ તડ ઉ” પેમ પદ થક ઝે જેઓ કઇક કરર 7 વ. છે, 
પક ત રક પદ ઇવ છડબ્, હાઇટ દગ તધ. ર૧ ર14 ૧૩૬ રે. જેટ વડ 
“ક $પ્૯ પય ન્/૦-1 5૬#ન ૧૬-12 (ક “દ્‌ શૈવ પે ખને હહ બપ #તરૂ- 
ર કમ જક. ઈક ક ત. કેદ કઈ પર ક દવ હળવો 
ન નિક ૧પક ઇડ ૬ ન કક નમે ૩૯ ૦2-- 

પાય -- યસ દક કપઈ વપ કરે નદ કોર્પ કવો જાન 
નાહક વરમાં કત. જય મેહ (1: (ા.પપ એ કાવે હેશ જ હુમા જતામખુક 
કટકા, કક કન જાડા પરખ કકે કે બને હેરો વિરાર દવ શપ્પિ 
પામ ઈ. પલગ 1218. બ્ામ્વાદ દ, હે્વના વેર માનવે ૧ પ પત્ેપન 
£૧ થ,૫ છે, વે રહા પલગ ડવ ઈ. રીપ ગો માહ પે ખપે માળ 
પડત દા જખ બુત તહા. હક વિ આકડા રોગ શરઈ, છમાં વેર ર, ખાપાં વ 
નકા કિ એ. દા, ડું ધુ અ, ડિ વુબેણે ખખ માગે વરેમ 
ન ક્ત કો પવ પષદો, 

મ્રાધ્યાસાપ્વપખુ'-પ્કેમ ૧૫૨ ડફેડો ભવમાં કાહા પેમ કડ ખોજ હે 
પે વદ ઇ. હા પ્લેગધાં પ્ેમનાં તતો માર હામ હોપ છે ખતે શપોંછી 
«ડના પ્હેડાકાં તે ડમા ખ્ય હીરા લેરી કઉધાં હોપ છે. * મેપોતીમોફ * 
ન કન પ્લેમના જગો ડો, કો, પેણાન હમાં પક દા બહાર નો'તા 
પી છેટ * સ્યકોનિ# પોગ જદ ભવ 19 પેમે તેના ₹તુને ફની શાપ મળી હવ 
૪. કાઢે કષા તયાં કાતો જલદી નોદધ કવો; બંધ પમાં વહીના *ુખોને 
ત્રાયકા ખને દડી ન્ાખશવા ઉપાયો ॥૬॥, 

પ્યેગતે શરીરમાં દાખલ ધવાના હ્ાર--(3) હાથ, પપ ખયા શરોરનાં પોઇ 
પૃખુ બાવળા જખમ, ઉડાડે કે કાયો પોત હેવ તો તે દારે પોમળા ₹'તમે લોહીમાં 
પેશ કરે છે. માટે પ્ેવના પખતમાં સમેર્નો ચામરમાં બામ॥ની ૬૨1 પન નિયાની ષોય 
માળે ફટ નાપા ઉપાયો દરવા, પેમતાં તુઓ મામીનાં આ વિારોદાર સરી* 
કમાં ધપા મા પછીય પ શિપ પાણે પેમ યુગનો વાધ પાં સુધીના સમ્‌4 














પરેટ . ધર્વૈડુ*. 
( 110પ૫0થ001 10 0ર્વ ) માં ચામડીતો જખમ રૂઝાઇ ન્નય છે; અને તેથી પ્લેગતા 
જ'તુએ ચામડી મારક્ત દાખલ થયા હરો કે ખીજ રીતે તે વાત ઘણા ૬રંદીએતા લક્ષમાં 
રહેતી તથી. (ર) પગનાં તળીયાં દારા પ્લેગ લાયુ પડવાતે વિશેષ સંભવ છે. પ્લષેમતી 
મોસમ ચાલતી હોય ત્યારે ઉઘાડે પગે કામ કરવું નહિ કે ચાલવું નહિ. (૩) ચાંયડો 
( ઉલ્લડ ) ના ડ'ખ દારા પ્લેગતા જ'તુએ શરીરમાં પ્રવેશ કરે છે, માટે ચાંચડતેો પણુ 
અઢકાવ કરવો. (૪) ઉ'દરે એવાં પ્કષેગના ચાંચડોને એક જગાએથી ખીછી %માએળ લઇ 
જાય છે, માટે ધરમાં ઉંદરો થવા દેવા નહિ (૫) શ્વાસોશ્વાસ હારા પણુ પ્લેમતા જતુએ 
લાગુ પડે છે, ધણું કરીને ન્યુમોનિયા પ્8્ષેગના દરદીના શ્વાસ બોન્ન શ્વાસમાં જય તે ભય” 
કર્‌ છે. દરદી શ્વાસ લે, ખાંસી ખાય, નાક છીંકે, કે ખોલે તેના ભીનાં રજકણુ દરદીતી 
સારવાર કરનારાઓના શ્વાસમાં જય છે. માટે તે સામે પોતાનાં માં આડુ' લૂગડું' રાખવું અને 
તે લૃ'ગડુ' ખાળી સુકવું. પ્લેગવાળા દર્દીનો એર્ડે વાળનારના શ્વાસમાં પ્લેગવાળી જગાવી 
, ધ્રીનાં ૨જકણુ। જવાથી પણુ પ્લેગ લાગુ પાડવાતો સંભવ છે. દરદીતું થુ'ક કે ક? કારબે।લિક 
એસીડ મેળવેલા પાણીમાં કે તેની ગેરહાજરીમાં ચુતાતા પાણીમાં લઇ તેનો જલદી નાર 
કરવો. એ થુ'ક કે કફ લેતી વખત તેના ઉપર માખીને ખેસવા દેવી નહિ, કેમકે તે માખીઓ 
થુ'ક અથવા કક્તે ચુસીને તેનો ચેપ ખીજે ફેલાવે છે. દરદીવાળા ખ'ડતે વાળવાની, ઝા” 
કુવાની કે શેત્ર'“જએ। ઝાપટવાની બંધી કરવી. અતે રસકપુરતું પાણી (૨ ભાગ રસકપ્ુર-૨૦૦૦ 
ભાગ પાણી ). કરી તેમી કપડુ' ભી'જવીતે તે ભીના કપડાથી જમીન તથા શેત્ર'જીએ! લુઇ 
લેવી, ધરના ખધા ભાગમાં સૂર્યનો તાપ આવે .એવી ગોઠેવણુ કરવી અને નને તડકો આવે એવી 
સગવડ ન હેય તો સગડી કરીને ધરતી હવાને વધારે ગરમ કરવી. પ્લેગના વખતમાં દરેક 
ધરતાં તમામ ખારી ખારણાં. રાત અને દિવસ ખુલ્લાં રાખવાં. (૬) ખોરાકદ્દારા પણુ ડવચિત 
પ્ક્ેગના જ'તુએ લાગુ પડે છે. પ્લેગના જ'તુવાળા ખોરાક ખાવો નહિ. ખોરાક સારી રીતે 
પકાવેલેો હોય અને બહુ સંભાળપૂર્વક, સ્વચ્છતાથી. સ્ાચવેલો હોય તે તે હારા .પ્લેગતા 
જ'તુએ શરીરમાં આવી શકતા નથી. બતતાં સુધી ખોરાક સારી રીતે રાંધેલો અતે તૈયાર 
થયા પછી માખીઓ, ઉંદરો વગેરે જ'તુએ સ્પર્રી ન કરી શકે એવી રીતે બંદોબસ્તથી રાખવે!. 

ઉપાચો-અઢટકાવના ઉપાયો--( 07૦૪૦૬1૪૦૩) આ સંબંધી ઉપર કેટલીક 
સચનાએ। કરવામાં આવી છે તે લક્ષમાં રાખવી, ખળીયાના મરજ સામે ગાશીતળાની રસીતી 
પેડે મર્કીના અટકાવ સામે રસી મૂકવાની હાક્ષમાં મજખુત ભલામણુ કરવામાં આવે છે; 
પણુ તે રસી સર્વ પ્રકૃતિતાં માસુસોતે તુકશાત નહિ કરે તેને માટે કાંઇ પણુ ખાત્રી નકિ 
હોવાથી, રસી સુકવી (ઇનેકયુલેશન) સલ્ષામત છે કે નહિ તે કડી શકાતુ નથી, પ્કષેગતા 
જ'તુગાળા સ્થળમાં કૅ ઘરમાં રહેવુ' નહિ અને ખુઠ્ઠી હવામાં વસવું એજ તેના અટકાવતા 
નિભય ઉપાય છે. પાચીન સમપમાં પણુ એન સર્વેત્તમ ઉપાય મનાયો છતે. 

ગાંડીઆ તાવને! ઉપચાર--પ્લેગના ચાલતા અતેક ઉવાયોમાંથી કયા ઉપાયે 
સેકસ ફ્‌ાયરે1%૪ કરે છે, તેતો કરો] હજુ નિર્ચુય થયો નથી. પ્કેમતો હુમલો નરમ હોય તો! 
બચવાનો વિશેષ સંનવ છે અને સખ્ત હુમશાવાળા દરદી ઘણું કરી બચી શકતો તથી. 
ન્વારે પ્સેગ્તો ટરટી ચોકસ 3પચાર્થી બચે છે ત્યારે તો ઉપયારનાં વ્ષ્યાયુ કરવાતે! યાક્ષ 
દ. પે કસરત પરે ફોરડ દશે કરીને તો પ્લેગતો હુમલે! નરમ છેવાનું' કે પ્રી કવા 


કફ હર હા સો રર પ એડ - -જ% 
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કક વૂડ 13.4 જલસા કકડા. થના ના નત હણે 7.શ્ર ૬પ “૬.૦4 
_કબું દક કેાડેડ દાથ જેટ ખા ઝુ પેમન ડે. રેપ ૬૩.૫ ખખડે, (3) 
પ્મ્ના રદન પરફોમ લાબું પ્ત ક પડું ક બવ ખો ડે પેક્ડ શરડ રક 
છું મનડાને કેમના દડા કિકાડ “ને દને નગ ખાં વક જપ ત હે3 જર 
જે તે 2૪ કદ પરશુ 37 ઝે આતે ઝેવ કને રેડડ 
જ દમનો સેબ કરન ભત જાજ્વવે ઈદ ત વટે તા વ્પખંફદે ઈ, (3) પ ૪૩૫ 
(ળા ક.ન્ડજ,બમા નખ “તે કષ જડે કેપ દડ] કન શના જમે વનગમ 
કકાં જુ જ્ડુજાર કદલ ભડ. ગેપ દરખ પ્ેયસ જડ્એર પવેશ સય 
પ નસ પદ પરાવ દરમાં ત જરુક ૬૦૦ કકે પ;5.૧ ૪.૬ ડ૫૫'1 પદ) 
રૃ કવા કપઇપ, દદ મખ કે જેમ કલમે ખોયું ગુ હેમુ વક #હત્ર' મ) દુઃ 
કપડુ સ્ક કારે વખત પી ડું નડે કોહ સપ્રેમ ન દક 
ડમા કપા દે જમાં વાતું ઝુકખા ય મ્ાપકમન થગ ફેશ વક્તે “એ બળે 
કુખ્યો બન્ડ્ ન પકત માધ્ય વૃપ્વ ત હેવ હો કક ઉદ એ મસ 
કાકા કડ વષે ખુલે દ. (0) દલા ખગ વહે જપ્ત જેવા કડું 
ન. છેકે ત જહાતા કરેજ દ રી વી ભે ઈ, ક્લે દાદા 
જતની ૯૯ જલ્ત જાડા ક ાકથખ સ્વા જવ એ. (૪) દઈઇરા કહ, કૂર, 
હુ કતાર આઇદ તાવ કી સાવર વે જ્ય જેમા ૧૪ ૪૩૧ સે હમર 
વક «દ હદલ કને દ જતાડક વક (ડૂ ગે. ૫૪૨૩) તપ પય જવા 
દપ, મપહુતી પથી પવ વજ લઇ કે બતે કાં લખક ૧૦૦૦૧ પ૧. ડિ 
વમ્તુકેઈા ઉપાગ સકતા હિ હજ શ્વે રીય ગેર શાપ હેર પેલો છે, 
મતે હાવ વકરે નપ પ જ બદર મસડ પતેય. ના હળ ભાય હાખી મુશિ 
જે જરે “ર હમ્તુકેોતો વપ કરેદતા શ્યને ભાયગ કસ હેને પોય, તારે 
પમત અવર વરના બધા જાત1 બધો વહુ વરે સા ખે હાની છક 
કાપી. જે કેડ ૨૫૯ પે. હાયોપગાપષ્ા પૃષ્ઠ કીતે «૪ તુનાહી વપષરોતો સપારેણ 
કાવ ખે. પ્ડેગવા હુખઘામાં હ4 પડા“ નખ્વવ દેવ ફે, પહો પખવ 11 ૧૦૫-૫૦૫ 
કનો ઉપર વહી “વ છે. માટે તાપે તમ પાદ શર જગ્મ આવેધા રહો ઉપયો 
1ને થગ્ડડવા. (૫) શશવાદિડવાધ ઉ. ૫૪૧) પોદેપતા હાં પતો પાપો ફરે 
પે; લાખા નયનને દનાવે છે, મળને પાડે છે કે બમો ખમે તયા #/તુએેરો 
ખકેદી મહારે કહે છે. હરીશમાં પ્વેમનાં જ'તુપાના નોર પમાગે તાળું ખેર રોમ કેટખાં 
તેવા હીયમા #તુમોનો ઉતરો માડો ગળ તાની મામી છે. સપેદઇ, *7તુનાશા તેમ? 
&# માપતાર એ મતે ધરની દાઝે માડં રાખ. અસવાઇિવાષ ૧ળેયે તે. પ, 
દાવ લેદ ૨? મદ્ધમા તે. બ, ષા પમાણે દસમાં બે ચત વાર્‌ દવા પીધી તા 
તરત પદયા કાંડે, દરત સાદ આવે મતે છા કવમ રહેરો. (ઝો ડ્રાસિશાંગડવાધ 
ત ૫૮૦ જે ન્યુમોનિક પ્લેમ હેય અને 8% તમાં તાય સાધે માતો હોય તો. આ વાય 
ક્પવે!, વેત સાધે દાસાસવ આપને, દ્રાણાસવના નેર4ાળરીમાં પોર્ઠેપાઇન આપવો. ઘકટરા 
હાંડીનીડ બલામનુ કરે છે અવે તે પન આવા મરમાં પાડું ફામ કરી ચડે છે. (૦ 
ધિક્લાદિકવાધ ઉ પગ્ઝે જતુતાને મારવામાં આ કરાય પણે સરો છે, તેઊ સાથે 
શ્ર 
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ક] “૦-3 સેઝ, પાર,જા દ 
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લી'બૂડાતી અંતરછાલ, કાળીજીરી, વાવડીંગ વગેરે યૃમિદ્ય દવાએ। પણુ ઉમેરવી. ચ'દ્રપ્રભામાં 
ગુગળ આવે છે અને ગુગળ જ'તુતે મારનાર છે, માટે ચદ્પ્રભાતી ગેરહાજરીમાં એકલે 
ગુગળ પણુ આપી શકાય. 
ખણાર્તા ઉપચારેો--બહારના અનેક ઉપચારો! કરવામાં આવે છે, તે પૈકી વેડા 
નીચે. આપવામાં આવ્યા છે, આમાંના કયા ઉપચારો ક્તેહમ'દ નીવડે છે, તેતી કશી ખાત્રી 
આપી શકાતી નથી. (૧) લી'બડાનાં ખાફેલાં પાન તથા મીઠડું' ખદખદાવીને તેતી પોટીશ 
મારવામાં આવે છે. (૨) ડુ'ગળી બાપને તેમાં હી'ગળા ભભરાવીને ગાંઠ ઉપર સુકવાતી ભલા 
મણુ થાય છે. (૩) ભીલામાં કાપીને તેના રસતો લેપ મારવાવું કેટલાક કહે છે; કેટલાક થોશતું 
છીર મારે છે. (૪) કળીચુનો અતે મધ મેળવીને ગાંઠે પર મારીને ઉપરથી ર દાખી દેવું. (૫) 
કપાસીયા વાટી દુધમાં ખદખદાવી તેની પોટીસ ગાંઠ ઉપર બાંધવી અતે તેના ઉપરે લીંબ 
ડાનાં પાન ખાંધી પાટો મારવે.. (૬) અદ્દીણુતો ઘાટો કસુંબો! ગાંઠે ઉપર ચે।પઠી તેની ઉપર 
આકડાતું છીર મારવું અને તેના ઉપર બાફેલી ડુ'ગળી બાંધીને શેક કરવાથી ગાંઠે કરાટે, 
એમ કહેવાય 'છે. (૭) પ્લેગની ગાંઠે પકવવા * માટે ગાંઠો તથા ગુમડાં પકવવાના ખીજ 
ઇલાજે જેવા કે-અળશીની પોલ્ટીસ, ખસખસના ડોડા ઉકાળીને તેની બાલો શેક ઇત્યાદિ 
ઉપાય કરવામાં આવે છે. ગાંઠ જલદી કાઢે તો તે દારા પ્લેગના જ'લુએ જલદી નીકળી 
જય, એવું માનવામાં આવે છે. પણુ ને પ્લેગના જ તુએ લોહીમાં મળેલા હાય તે ગાં 
_ફરેડવાના જખમી ઉપાયોની ઉતાવળ કરવાની જરૂર નથી. 
અ'ગેજી ઉપાચા--પ્લેગ માટે જેમ કોઇ ચોકસ દેશી ઉપાય નથી તેમ' ,એંગ્રેછ 
ચોકસ ઉપાયો પણુ જણૂવામાં આવ્યા નથીન ત્રિદ્ોષજ્વરતા અતે જ'તુંનારાક ઉપાયે! કર” 
વામાં આવે છે; (૧) .સખ્ત તાવ અતે માથાના દરદમાં : માથાપર દંડક કરવી; બરની 
પોટલીઓ સુકવી. (૨)' તાવની ગરમી એઇી કરવા માટે એન્ટીપાઇરીન જેવી જખમી દ 
કરતાં ગરમ પાણીમાં વાદળી ખોળીતે શરીરે ફ્રેરવવી એ વધારે સલામત ' ઉપચાર છે. (3) 
પ્લેગના તાવમાં લોહીની અંદરના પ્લેગના જ'તુએઓને મારવા માટે મોટા પ્રમાણુમાં કારબાલિક 
એસીડ અંદર્‌ આપવાની તેમજ ટી'કચર “આયોડીન પાંચ પાંચ ટીપાં આપવાની ડાડ2ર્‌। ભલામણ 
કરે છે. (૪) મરકીવાળા દરદીતે દવા તરીકે ખાંડો પીવાનો ભલામણુ થાય છે, થાંડી છેક 
ક્ષૌયુ પડેલા દરદીને હુંશીયારીમાં લાવે છે. (૫) ખેલાડાના પ્લાસ્ટર, લીનીમેન્ટે આયેડોત, 
ઇંચની સફેદી અને કળીચુતો, વગેરે દવાઓનાં પ્લાસ્ટર ગાંઠ ઉપર મારવામાં આવે છે. (ક) 
પ્શેગનો ગાંઠમાં કાર્ખાલિક એસોડ તથા કોકેઇન સાથે મરડયુરિક કલેરાઇડની અથવા પોટાશ 
આયેોડીડ સાથે મરક્યુરિક કલ્લોરાઇડની પીચકારી મારવામાં આવે છે. 
ન---ક----- 
મસૂરિકા-જટી નીકળનારા તાવે. 
( 1દપછઘપ્ટ 1્િપલતડ.) 

અ! વર્ગના સર્જ તાવે!ને એલોપથી વૈદકમાં “ ઇરપ્ટીવ 'ીવર 2 કહેલ છે. આર્ય વૈદકમાં 
વારઃમદ વગેરે પાસીન આચાર્યોએ જેને “વિસ્દ્ોટ્ક ” રામ નામ આપેલું છે તેને! માધ* 
વાસણ * સરુરિકા ? નામના રોગમદ સમાવેશ કથે) જામ છે. જે શતનતા તાવ બૂઠારતી 
હતે સોમે એકદમ શટી નોક છે અને તેનો સાથે સરીરમાં નાના મોરા દાણા જેલી 
રાવા ડટ જે નપ તાદ :ડી સ્‍ોકડનતારદ તાવના નઆમયા “લમાં ચળપખાય છે. 
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પ્રકાર--આ તાવમાં તીચેના પ્રપ્નરા છેઃ--ધીળી, એરી, અછબ॥, રતવા (વિસર્પ), 
મકિજ્વર ધૃત્માદિ મધીજ્વરનું વગન ઉપર આપવામાં આવ્યું છે. 

ડારણુ તથા લક્દખૃ--આવા ટી નીકળતા તાવનું કાર્ગુ એક પ્રકારની ઝેરી હવા 
ખ્થવા «'તુએ છે. આ યકારના બપા તાવ પસરે છે અતે તેનું ઝેર એક માણુસમાંયી 
ખીન્ત કાહ્સમાં «ય છે; ધથી વખત આ તાવો એકદમ મ્ડોરો ચકાર વાળે છે. તાવ એ 
સર્વતું સામાન્ય લધ્ષષ્ય છે* 


તકક 
શીળી-બળીઆ-માતા' * 
( $॥38॥ 1'૦:--સ્માલ પોકસ, ) 


લદ્દણ--આ રોગતા અટકાવ માટે બાળકેના' હાયપર જે ચેપ મૃકવામાં આવે છે, તેતે 
ત્રાશીતળા ( અં. વેકસીનેશન ) અથવા માતા કહાવ્યાં એમ કહેવામાં આવે છે.' શીળી બે 
પ્રમારતાં છે. એક ધદારમાં દાણા પોડા અતે છુટા, બીશ્ન ધકારમાં દાણા આખા શરીર ઉપર 
છુટી નીકળે અતે દાટ સાધે મળી “ય તેધી તલપુર «૮ગા પખુ કેરી રહેતી નધો, આ 
ખીન પદારતો આળીનો રોગ બહુ કંટાળા ભરેલો અને ભય'કર છે. ચોળીના વિષતે। શરી* 
રમાં પ્રવેશ યમા પછી ૧૨. કે ૧૪ દીવસે ચીળીતે! તાવ, ખીન્ત સાદા તાવતી પેકે ટાઠતા 
ઉકળાટા, ગરમી, માથાતી પીડા, પીઠમાં દરદ તથા ઉલટી સાયે શરૂ થાય છે. વળી તેતી 
સાપે ગળામાં સોશ્ને, યુ'કતો! વધારો, આંખનાં પોપયાંમાં સોજ્તે અને શ્વાસમાં ખરાબ 'વાસ 
થઇ આવે છે; કોઇવાર તરૂણુ છે।કસંએતે શીળીના તાવની શરૂઆતમાં તદ્રા અને નાતાં 
ખાળેને આંચઝી પયુ યાય છે. શોળીના દાય તાવ પછી ત્રીજે દહાડે પષેમ મોં તયા 
ગરદનમાં અતે પછી માયુ', કપાળ, છાતી તથા છેલ્લે પમ ઉપર જણાય છે. દાણા દેખાતા 
પહેલાં તાવ રોળીતો છે કે સાદો તાવ છે, તેતી પુરેપુરી ખાત્રી થઇ શકતી નથી, પણુ અતુભવ 
તયા ચામડીતો ખાસ વરુ એ તાવને તરત એળખાવી આપે છે. ચોળીના દાણા બહાર 
રૃખાઇ ૨૯ પછી તાવ નરમ પડે છે, પણુ દાયા પાઇીતે ભરાય છે, ત્યારે દૂરી તાવ ન્ેરથી 
હુમલો કરે છે. દાણા આચરે દશમે દ્વિસે પુઠીને પછી ભી'ગડાં વળવા માડે છે, જે ઘણું 
કરીતે થોલ્મે દ્વિસે ખરી પડે છે. દાષ્રાનાં લાલ ચાદાં થઇ રહે છે તે વખત જતાં અદશ્ય 
થાય છે. સપ્ત હુમલામાં જ્યારે શીળીના દાય અંદરતી ખરી ચામડીમાં પ્રવેશ કરે છે, લારે 
શીળીના ધાબા જતા નધી. એટલુંજ નહિ પણુ સપ્ત શોળીના મરજમાં જો યોગ્ય ઉપચાર્‌ 
યતા નથી તો દરદી પાતાતી આંખે! તથા કાનની ઇંદ્રિ ખાધ દે છે. ન ન 
ઉપાયા--(1) શોળીના સાધારણ હુમલામાં બહુ ચિ'તા રાખવાતું કારણુ નધી અતે 
કછ પણુ ઉપાય વિતા સારં થઇ ન્નય છે, પણુ સખ્ત હુમલામાંથી વાર'વાર બાળકો અતે 
કટલીકવાર મોટી ઉમરનાં માશુસે। બચી શકતાં નથી. સખ હુમલામાં આખુ શરીર બળીન 
યાથી કચકચી “ય છે અતે ગ'ધાઇ ઉઠે છે, અતે તે વખતે દરદીતે આરામ મળે, ચેપ 
ઝછે! થાય અને જખમ ઉંડા ત જાય એવા ઉપાયો કરવા, * 
સાર્વાર--(૧) વાઇળી અથવા એવુંજ કોઇ કપડુ નવશેકા પાણીમાં 'બોળીતે વાર'- 
વાર્‌ ખળીયાનાં ખાઝેલાં પોપડાં ઉપર રાખવું, જેથી બળીઆ નરમ પડે, ચેપ એછે થાય 
અતે ચોખ્ખાઇ રહે. (ર) ગળામાં સોજે' વધારે આવ્યો હોય તો ગળામાં વ્યુ ' વા્‌ 


પડર ઘર્વેદુ' 
માટે આમળાં તથા મહુડાં ઉકાળીતે તેમાં મંધ નાંખી કોગળા કરાવવા અથવા ગરમ પાણી 
પાવું. (૩) આંખો વી'ચાઇ ગઈ હેય તે! મહુડાના અથવા ત્રિદ્લાના અથવા સાદા ગરમ 
પાણીથી આંખો ધોવી. તથા શેક કરવો, જેથી આંખો ઉઘડૅ છે, (૪) આંખમાં ત્રણુતે લીધે 
ખળતરા તથા ચેળ આવતી હોય તો આંખમાં રોજ દીવેલતું ટીષું નાંખવું તથા આંખમાં 
વ્રણુ પડેલ હોય તે! તે મટાડવા માટે મહુડાં, આંમળાં, હરડે, બેડાં, દારૂહળદર, કમળ, વાળે, 
લેદર તથા મ્જીઠે, તેતો લેપ આંખ ઉપર કરવો! અથવા તેતા પાણીનાં ટીપાં નાંખવાં. (૫) 
જે ભી'ગઠડાં સપ્ત હોય, કાળાં હોય અતે ખરાબ વાસ મારતાં હોય તો ધઉંતા આટાતી કે 
ક્ાયલાના ભુકાની પોટીસ બાંધવાથી ભી'ગડાં ઢીલાં પડૅ છે અતે અંદરતી રસીને નીકળવાતે 
રસ્તો મળે છે. (૬) આખા શરીર ઉપર નવસેકા પાણીને વાદળીથી કે સુંવાળા કપડાથી 
રોક કર્યા પછી તેના ઉપર લી'ખેળીતુ' તેલ, દીવેલ તેલ, કારખોાલિક તેલ અથવા એલાઇવ 
નામનુ' તેલ ચોપડવું, (૭) લી'બડાની અંતરછાલ, ખડસલીએ, કાળીપાટ, પટોળ, સુખડ, 
રતાંજલી, વાળા, કડુ, આમળાં, અરડુશી તથા રાતો ધમાસે। એ સર્વ થોડાં થોડાં લઇ વાટી 
તેમાં સાકર મેળવી તેતુ' પાણી કરી રાખવું ને તેમાંથી થોડું થોડું પાવું; તેથી દાહ, તાવ, 
વગેરે શાંત પડે છે અને મસૂરિકાતો નાશ થાય છે. (૮) મજીડે, વડતી છાલ, પી'પરતી છાલ, 
સરસડાતી છાલ અને ઉંબરાની છાલ વાટીને તેતો લેપ કરવો. (૯) 'દાણા બહાર નીકળી 
પાછા અંદર સમાતા જણાય તો. કાંચતારના ઝાડની છાલને! કવાથ કરી તેમાં મી'હીઆવળવું' 
થોડુ ચૂણું મેળવી પાવાથી દાણા પાછા ખહાર આવે છે. (૧૦) મોઢામાં તથા 1ગળામાં તણુ 
એટલે ધારાં પડયાં હોય તો આમળાં તથા જેઠીમધને ઉકાળા કરી મધ નાંખી તેતા કોગળા 
કરવા. (૧૧) થેગી નામના દાણા થાય છે (જે ખવાય છે) તે તથા જેઠીમધને વાટી તેવુ 
પાણી કરી આંખો ઉપર સી'ચવાથી આંખાતો બચાવ થાય છે. (૧૨) જેઠીમધ, ત્રિફળા, 
પીલુડી, દારૂહળદર, કમળ, વાળા, લેદર તથા મજીડે વાટી આંખો પર લેવ કરવામાં 
આવે અગર તેના પાણીનાં આંખમાં ટીપાં નાંખવામાં આવે તો આંખોના દાણા નાશ પામે 
છે તે આંખ ઇનનમાંથી ઉગરે છે. (૧૩) ગુ'દીની છાલને વાટી ઉપર નડે લેપ કરવાથી પણુ 
આંખને કાયદો થાય છે. (૧૪) ચુલક'દ, ગુલાબપાક અથવા લી'બડાતી અંતરછાલવું' હીમ 
સાકર નાંખોને આપવાથી શીળી તથા ઓરીની ગરમી શાંત પડે છે. (૧૫) દાણા કચકચી 
જતે તેમાંથી રસી તથા દ૬ુ્ગેધ છુટે છે સારે પ'ચવલ્કલતુ' (ન'. ૪ર૨) વસ્રાગળ ચૂષે 
કરીને તેના પર દાખવું એ સર્વોત્તમ ઉપાય છે. રસી ધોઇ નાખવાતે માટે પણુ પ'ચવલ્કલને 
ઉકાળી તેના પાણીને। ઉપયોગ કરવે।.. (૧૬) કારેલીના પાનતો કવાથ કરી તેમાં હળદરતુ' 
ચૂણુ નાંખી પાવાથી ચામડીમાં ઉંડાં ગયેલાં મસરિકાનાં ત્રણુ, તાવ તથા દાઢની શાંતિ થાય 
છે. (૧૫૭) ઝાડા વધારે થાય તો! બંધ કરવાતી દવા આપવી અતે ઝાડૅ। બંધ હોય તે! હલકે! 
જુલાબ આપવે।. અશક્તિ જણાય તો ખોરાક ઉપરાંત દ્રાક્ષાસવ, પોર્ટવાઇન, યોગ્ય માત્રામાં 
આપવાં, (૧૮) ફ્રેલ્લાએ %ટીને ભી'ગયં વળ્યા પછી તેમાં ચળ આવે છે ત્યારે નખવતી ખછી 
કાશ્વાં નહિ, પય તેના પર એર'ડીયું તેલ અથવા મલાઇ ચેોપડવી અથવા કેરત એઇલ 
અથવા કાર્ખોશિક એઇલ લગાડવું. ફેલ્લાએ %રી અતે કરમાવા માંડે ત્યારે તેતા ઉપર 
ચેોણતાતો આટો તયા સફેરો ભસરાવવો, જેથો ચાશૅ પડતાં અગકરે. 
હકીમી ઉપચાર્‌ઃ--શીશીનો જહતુમાં શીળોના તાવના રોકાણ માટે ઉત્નાબતુ' શરબત 

૫-3 તયા બોચી 3પર્‌ સે! ઝેકાવવી તથા રેચ વગેરે દઈ શરીરને ગુઢ કરવું. ડ'ડી તરકારી 
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[કો પગ ક“ ઝો ડવ મ્હારો ગરો ને “૧ નોકસ્યાતા ગેઈન જવ પે તે 
“૪ 3૦૪૪ સ્વા છેપ્ગે. જવના જહાં કેરા 3૫૧ કર કે જખ હેતા 
મા ન્દામ ફળી હોષેડ ગોવા મારે હાજરીનો પેશ તથા ખયુર્તી દ રદૈપ્ધે ખડ 
ફાવટ છે, 31] ગૃતાતી હારો કાવે છે. લેડેમાં ધવ તકા હાજરી હો રો 
જ૧ર)૧૦ તા પળ ગલ ત્રાવે ઝે. વાવી હાવ પહો પરવાર ઉપે - 






૦% 


૧૫ નાન. ઝપ્ણ મોતીના દાડા ૫૦-૫૨ “૫૩૧૧, તેધો ઇડા તોરે શ્વે 9 
(૨ ૧નાભતે “કી તથ ગાવ/કાનના જ્દેક વાદી તેમાં ધેરી રામ ન્ખો પરટેછ, 
જગ્ય કે રીખ્૭્દલાતી દાદ માને ક્યે પાર, ₹.*ક વપારે નરા? શે. છે ખ્વપા 
પધરા ખકા દેરી. (દ) ફોડ તીવાહા વર ખે તે ચા ડિક કપ જય તો 
કવ જુમા દોમ: સ્કચતી કેજ વી ખાડ તકા પર્ડગું બુ'મું કેશસને પાડું, 
(૪ ફળકા જાવાને ત છ «ય દ મધુર ખાખ (10 તિ) હા મોળો વીતે 
પાવ. (૪ શોક અવ પૃજદી છ «વ તા પાને કોડ ખાચુ' તપ કમર સશ્જતે 
પ 1મ7)ની વછી કાપવી, (૫) ધમા ખાતર બેડોળ ૧ જવ તો દિવિતો તા 
વપાઃદો કા ગાય વદારી શાદયેમા દપ; મહા તકા ધડતી રેલ સામાં દેઈ, મહ 
ડનો ઇળ ₹શ. (૧) શત-૬૪માં પાછાને મળો કાવઝતાનતો અદ દો. (૮) દતા ન 
તષ તમા જખમ પડે તમાં જખમ સવા લાને તેઇ કપુર દેતા તેરમાં પારી ઉપ 
કગાશ મ્થરા આમાં છાખાવી રાખ કેપાકનુ મીને તે ઘમ મ્ય સાદ તેપ ૬૪ 
«મ મથ્મ ક્રીસ વતાવનું. પર નોક તો મુદાધર્મમ (વેળારે) તપા સોતો મેરી લમ 
દદ દર ત્રથષધીજ દાળા નીદળે અષવા નીદઝ્યા ષાડી દાળ પડે તે બસોમાં બપ'કરેગ વ 1 





વિચેવ સચના--આ રોમ ચેપી છે તેમી ૬૨0 પી પરના માન્મોખે ખમ રેડે 
કય. ખવસ્વ ૯૩૨ પડે તે શિવાય વિશેષ માખુસોએ દાદીના મંનંધમાં ભાવતું સલ! 
પમ નમી. પાં દરીતે એકવાર એલી નીકળ ગપેલ હેવ છે તેને ૬૯ના સ્પર્ષયી પખુ બઇ 
કોળ નીકળવાનો મેલવ નમી, તતોપખુ તેવા રસ્પર્યવાળા પાખ્સ મારત રમતા ગેપ 
રહા મથ પામે છે. એમી-ઝોરી વગેરે મરનેમાં દદીને પદમાં રાખનાં આળે દે 
નાળ માખ્નાનો કાયો બંધ કસ્વાતો ચાત છે, તે પણે સારે છે; પપ ખરે હેતુ વિરે 
હાદા વ્મતે રસ્તે ચડી ગયા છે. આ ધમાગું બ રોમ ચેપી હોવાથી દરદીતી સુવાતો 
મામા સ્વગ્હતા રાખવી, સ્વગ્છ પવન આવવા દેવે, ગગરબતો, સુશી ધુપો સળગાવવા 
ગંધ દૂર કરનારાં ડિલઇતરેકટન્ટ (ન, ૧૪૨૩) નો પત ઉપયોગ કરવો. દરદી સારો 
પછી તેના ટપધ્ર તથા પમારી બાળી મુકવા અગર ડિસઇનરેક્ટ ફરી ઉપયોગમાં લેવાં, 


પથ્યાપધ્ય--શળીના રોગી બાળદતે તેમજ મોટા આદમીતે ખાનપાનમાં દુધ, 3 
કાછ, રોટલી, સાકરની રાબદી, મમની તથા તુવરતી દાળ, દ્રાશ્ષ, નારગી, અંછર અને 
ફરીને શીતળ અતે મધુર પદમાં આપવા, પણુ કદ થયે હોય તો. મધુર પધષો આપ 
સાવચેતી રખવી* કેપ પન ગરમ ચીજ ખાવા આપવી નહિ, ૬૧૬ની પહેલી તથા 
સ્થિતિમાં ધોખા તથા દ્ધ સારાં છે, ત્રૌછી સ્થિતિમાં એકલું દુધ સર્ફ. પીવાને કુ” 
ક બશવાળું પણી સાફ છેઃ દરદ મઢયા પછી દરદી નબળે હોવ તયાં સુધી તેતે 
વરકાદમાં નવા દવો નહિ અતે મિતાઠાર અતે પથ્ય આઠાર કરાવવે।. દરદ મઢયા પ' 





૫૩૪ ઘર્વૈદ'. 


------- -----“-ન--#નનનન#નતનજાભાત 





કેટલે વખત સુધી ઠેંડા ઉપચારો તથા દૅ'ડાં ખાનપાન આપવાં અતે ગુલક'૬, જીવન, વગેરે 
પદાર્થો, દવા તેમજ ખોરાક તરીકે દુધ સાથે આપવાં એ ધણે।જ કાયદે કરે છે. 

લેક વ્ડેમ--શીળા તથા ઓરી વગેરે દરદોના ઉપાય સંબંધી લોકોમાં વ્હેમ ચાલે 
છે તે હવે નીકળી જવો જેઇએ. ખુદ વૈદકશાસ્રમાં ઉપાયો કરવાતી આજ્ઞા કરેલી છે. 


પરદા ર2 


ઓશી-ગોવર્‌* 
( 01182/51.85-સમીઝલસમ ) 

લક્ષણ--એ રી બાળકેનેજ થાય છે અને એકવાર તીકળી ગયા પછી ખીજીવાર નીક 
ળતાં નથી. શરીરમાં તેતું ઝેર દાખલ થયા પછી ૧૦-૧૫ દિવિસતી અંદર પગઢ થાય છે 
અને સળેખમથી તેની શરૂઆત થાય છે. આંખ નાક ગળવા માંડૅ છે, ક#, છીંકો, તાવ, તરસ અને 
ખેચેની થાય છે, અવાજ ઘેરો! થાય છે; ગળુ' આવી નય છે, શ્વાસ જલદી ચાલે છે, તાવ 
સખ્ત આવે છે, માથુ' ધણુંજ દુખે છે, ઝાડો થાય છે તે બફારો પણુ બહુ થાય છે. આ 
તાવમાં ચામડીને વર્ણ જુદદાજ પ્રકારતો ખતી જય છે. તાવ વગેરે ચિહ્તે! થયા પછી :ત્રરુ 
ચાર એરી દેખાય છે. એરીના અળાઈ જેવા નાના ગાળ દાણા હોય છે. પ્રથમ કપાળ 
તથા મં ઉપર દાણા નીકળે છે ને પછી આખા શરીરપર ફેલાય છે. શીળીમાં જેમ દાણા દેખાયા 
પછી તાવ નરમ પડે છે તેમ ઓરીમાં થતું નથી. તેમાં શોળીતી પેઠે દાણાના પ્રમાણુમા 
તાવનું નનેર હોય એમ પણુ હોતું નથી. એરી સાતમે દ્વિસે કરમાવા માંડે છે, તાવ કમી 
થાય છે અને ચામડીની ઉપલી ખોળ નીકળી પડી ઘણી ચેળ આવે છે. શીળીના જેવે। આ 
રગ ભયકર નથી, તોપણુ ધણી વખત નાનાં ખાળકોને આ તાવમાં સસણી તથા ફેફ્સાતો 
વરમ થાય છે ત્યારે તે ભય*કર રૂપ પકડે છે અતે તેતો અવશ્ય ઉપાય કરવે। જોઇએ. સખ્ત 
પ્રકારના ઓરીમાં જને ચોગ્ય સંભાળ સાથે ઉપાયો નથી થતા તો જેખમ પહોંચે છે. સખ્ત 
એ(રીના દાણા જરા ધેરા ન્ન'બુડીઆ રગના હેય છે. 

ઉપાય--(૧) જ્યારે આ રણને પવન ચાલતો હોય ત્યારે ખાળકને જરા શરદી થા 
અથવા તાવ આવે કે તેતે ઘરના એકાંત ભાગમાં પથારીમાં લેવું. શરીર ઉપર પવન કૅ ટાઢ લાગવા 
રૃવાં નહિ કે કક્‌ થવા દેવો નહિ; કેમકે તાવમાં કફ થાય છે તો ભય ભરલી સ્થિતિ થાય 
છે. એવું થાય ત્યારે બાળક્રોના ઉપચારમાં બતાવેલા સસણીના ઉપાયે! કરવા* (૨) બાળ" 


કના કાનમાં દરદ થતું હોય કે પરું આવતું હોય તેના પર લક્ષ રાખવું, રેચક દવાએ આપવી 
નહિ, કેમકે એરી પછી ઝાડો રહી જાય છે તે મટવા કઠેણુ છે. (૩) શૌળીના ઉપાયો! આપ્યા 


છે તે પેક ખાવાપીવાની દવાએ જરૂર પડે તો આપવી. (૪) રીની ગરમીને હલો 
બાળક વારવાર માગે તો કાળી દ્રાક્ષ તથા ધાણાતું તૈયાર કરેલું પાણી આપ્યા કરવું. 





અછખડા, 
(દ10૬85 0૦-5%-ચીકત પાફસ, ) 
આ દરદ નાનાં જન્‍્યાં તથા છેકરાતે થાય છે. તે ધણે ક હલકો મરજ છે. એક 
દિવસ *૮ર ૨ર તાવ આવ્યા પછી ખીજે દ્વિસ છાતી, પીડ તથા ખમાપર નાતા રર 
૬ના રેપ છે અતે એકાદ બે ક્તિસમાં તે દયા મોણ થઈ તેમાં પાણી ભરાઈ મોતીના 


ભાગ ૭ સે-ચિકિત્સાસ્માન- ૫૩૫ 





ક સ્ક કક્કડ્ઝકઝ્ડઝ્ન્‍્્કસ્ટક 
દા જેવડ થાય છે. અછબડાતા દાણુદ લગભગ ડીળી જેવડા યાય છે પણુ પણા યોડાતે 
છુઠા છવાયા દેખાય છે તયા તાવ ધશે «7 ઘોડા હોવ છે તયા દાણામાં પરૂ યતું' નથી. આ 
દરમાં કાઇ પણુ ભય નધી અતે કેટલીક વખત ખમ્યાંએતે રમતાં રમતાં એવા દાણા થધતિ 
મરી #ય છે તે વિષે માભાપતે ખમર પણુ પડતી નયી. આ દરમાં ઢાઇ પણુ ઉપા- 
યની «રર નયી. 
ટડ 
રતવા-વિસર્પે, 
( 8પ310125-ઈરીસીપેલાસ, ) 
પ્રફાર--ર્તવા તયા ઉપદેશની ગરમીને સેળસેળ કરી નાંખવાતી લેકકા ભૂલ કરતા 
«ટ્રાય છે. આર્ધવેધકમાં રતવાને ઉપદશથી જીરો ગણ્યો છે અને અંપ્રેજમાં પણુ તેતે 
સેક જુરોજ ચેપી મરજ માતવામાં આવ્યો છે. આય વૈઘક પ્રમાણે વાત, પિત્ત તથા ટેદતા 
જુધ્ર જુદ તયા મિધ્ર દોપતે લીધે વિસર્પ સાત પકાર્થી યાય છે- તેની મુખ્ય બે “નત છે, 
(3) દેણજન્ય અને (૨) આગ'તુક વિસર્ષ. વિરૃદ્ઠ આહારથી શરીરના દોષ કે લોહી બમડીતે 
રતવા યાય છે તે દોષજન્ય અને ચતો જખમ, ઝેર, અથવા ઝેરી જતાવરતા ડખધી, 
ઘંત વડે થયેલ જખમ્‌ધી, અથવા જખમ ઉપર રતવાના ચેપને! સ્પર્શ થવાથી જે રતવા 
થણ છે તે આગછુક વિસર્પ છે. 
ડારણ--પકૃતિ વિરૃદ્ઠ આહાર, ચેપ, ખરામ ઝેરી હવા, જખમ, મધુપ્રમેક વગેરે 
વ્યાધિ, કેરી 97 કે ઝેરી જનાવરતો કરડ, ઈત્યાદિ રતવાનાં અનેક કારણે! છે. વિસર્પતો 
અર્થ રેલાવવું-પ્રસરવું એવો ચાય છે. જે દર્દો રારીર ઉપર એક જગ્યાએથી ખીછી જગાએ 
જૂલયાય, તે બધાંતે વિસપે રોગમાં સુફી ચ્કામ, ઉંદરતું વિષ પયુ ફેલાય છે અતે તેતો! સોજે 
પણુ વિસપૈના જેવો હોય છે, નવા શોધે! ધ્રમાસે એક જાતતા જતુ (પ11૦૯૦0૦) થી 
થામડી ઉપર અતે ચામડીની નીચેના પડમાં એક પ્રકારનો ચેપી વર્મ થાય છે અતે નખળુ' 
શરીર, અતિ દાર પીવાતું બ્યસન, ખરાબ ખગડેલે ખોરાક, અસ્વગ્છતા કે રરીરતી ગઇ અતે 
રાસ્પીટલે તથા જેલની બગડેલી હવા, ઇયાદિ કારણોથી જે લોકોની ત'દુરસ્તી બગડેલી હોય 
છે, તેમના ઉપર્‌ આ મરજ હુમલો કરે છે. 
લક્ષણુ--રતવા એ યામડીનો વર્મ છે. તે એક જગાએથી ખીછી જગાએ ફરે છે. 
અતે ફેલાય છે તેથી તેને વા કહેવામાં આવે છે. આ રોગમાં તાવ આવે છે અને તેતી સાથે 
થામી લાલ થઇ સજી નય છે, હાયને ગરમ લાગે છે અને અંદર તણુખા મારે છે. પથમ 
ટાહતી કપારી, તાવના ઉફળાટા અતે પછી મ'દસ્નિ, તૃષા અતે તાવ એ તેતાં પાથમિક 
થિહ્તા છે. પેસાબ લાલ ઉતરે છે, નાડી જલદ ચાલે છે તેની સાથે ઝ4ચિત ઉલટી અને 
ભ્રમ ચાય છે, તેથી દરદી બડમડે છે ને કાઇવાર તોકત પણુ કરે છે. આવાં ચિહ્તો થના 
પછી ખીજે કે ત્રીજે દહાડે રારીરના કોઇ ભણમાં રતવા દેખાત આપે છે. દાહ સાંધે લાલ 
શેને થઇ આવે છે. આગંતુક રતવા કળથીના.દાણા જેવા ફેશ્લાએયી રાર થાય છે, 
તની સાથે રધિર કાળુ, સોજો, તાવ અને દાહ ખહુ હોય છે. ઉપલો ત્વચામાં રતવા થયો 
ફમ તે ઉપલા ઉપચારથી ધોડાન દહાડામાં શંત પડે છે, પણુ ને તેતું વિષ ઉંડુ ગ્યું 
રૂમ છે વા તે વિસર્ષ બહુ ભયકરરૂષ પકડે છે, તે પાકે છે, ફલા થઇ ૬ુટે છે, સાજે ધશે॥ 


પડદ ઘચ્વેદુ, 


શ. 








નક પ.પ અસા બનન ૧૯૦૫૫૮? ચતન -૧૪”"વત#”' 


થાય છે, વેદના ખેહદ વધે છે; દરદીની શક્તિ કમી થાય છે, વખતે એક જગાએ અ] 
વખતે ઘણી જગાએ મૉં કરી %ટે છે ને તેમાંથી માંસના કટકા નીકળે છે, અંદરતો ભાગ 
ખવાતા જય છે, છેવટ હાડકાં સુધી પહોંચે છે તો દરદીને બચાવ થતાં બહું મુશ્કેલી પડે છે, 


ઉપાચો-પ્રાથમિક ઉપચા૨--(૧) રતવાનાં લક્ષણા પગટ થાય કે દરદીતે એક 
હલકો જીલાખ આપી દેવે** એરડીઉં તેલ દુધમાં આપવું અથવા સલ્ફેટ એક સોડા આપવું. 
(૨) રતવાવાળા સે।જન ઉપર નવશેકા પાણીમાં ખોળેલ સટ્રેદ સાદુ' કપડુ' કે લીંટ સુકી તેતા 
પર્‌ રેશમી કપડાને કટકો તેલમાં બોળીને ઢાંકી દેવા, અથવા (૩) સુગ'ધી વાળો, રતાંજલી, 
રતવેલીયો, એવી સુગંધીદાર ઠંડી દવાએતે ઠં'ડા પાણીમાં કે ગુલાબજળમાં વાટીને સોજા" 
વાળી લાલ ચામડી ઉપર ભીતે। સુકે। લેપ માર્યા કરવો, મતલખ કૅ લેપને છેક સુકાવા દવો 
નહિ અથવા (૪) દશાંગ લેપ (ન'. ૮૭૪)તા એજ પ્રમાણે લેપ મારવો. આથી ખળતરા 
શાંત પડશે અતે સાનને નરમ પડશે. (૫) રતવાતો સોન્ને ફેલાતા અટકાવવા માટે સેજતે 
ગરમ પાણીથી ધેઇઇ તે ભૉં કોરી કરીતે લાલ ભોંતી ખહાર આસપાસ નાઇટ્રેટ આક સીલ્વ* 
રના પ્રવાહી (૧ આંસ પાણી. ૧૦ ગ્રેન નાઇટ્રેટ એક સીલ્વર)ની લીટી દોરી દેવી; અદા 
જલદ લાયકર ફેરી પરલેકરાઇડતે લાલ ચામડીની બહારની ખબાજુપર કરતું બખ્મે ઈંચ મારી 
દેવું, તેથી રતવા આગળ ફેલાશે નહિ. (૬) રતવાના દરદીતે ખોરાક સારો પેષશુકાર# 
આપવે અતે તેમાં દુધ ખાસ કરતે વિશેષ આપવું. 


નીચે લપ્યા ઉપાયે. રતવાની શાંતિ માટે અજમાવવા. (૧) રતવામાં વાયુવું જેર હોય 
તા રાસના, કમળ, દેવદાર, રતાંજલી, જેઠીમધ તથા ખળદાણા વાટી ધી તથા દુધમાં કાલવી 
તેતો લેપ મારવો. (૨) રતંવામાં પિત્તતું નનેર હોય તો શીંગડાં, શ'ખજરૂં, તપખીરુ એવા 
આટઢાના સત્વવાળા (સ્ટાર્ચ) પદાર્થો અથવા પવાકાઇ, નદીને શેવાળ, કાદવ તે સવને વાઢો . 
ધીમાં ફાલવી ઝીણા લુગડાના ખેવનમાં ઠંડે લેપ બાંધવેો* (૩) રતવામાં કશું ' જેર્‌ હોય 
તો હરડે, ખહેદાં, આમળાં, પદ્મકાણ, વાળા, રીસામણી, કેણેરનાં મૂછ, બરૃતાં મળ તથા રાતા 
ધમાસાનો લેપ કરવો. (૪) કરીયાતુ, અરડુશીનાં પાન, કડુ, કડવાં પરવળ, ત્રિક્ળાં, રતાંજલી 
તથા લી'બડાની અંતરછાલ, એ સર્વેનો ઉકાળા કરીને કેટલાક ટ'ક પીવાથી રતવા, દાહ, તાવ, 
સોન્ને, વિસ્ફ્રોટક, તૃષા તથા ઉલટી મટે છે. (૫) રતવેલીઓ, કાળા હંસરાજ, ડુંધીઓ 
હેમકદ, સોનાગેરૂ, ચણકબાબ, સુખડ, વાળા, વગેરે બધી અથવા મળી શકે તે ડં'ડી ચીજેતો 
લેપ કરવો તથા પીવામાં પણ તેતો ઉપયોગ કરવો. (૬) અગ્નિથી દાઝેલા ત્રણુના તેમજ 
ખી" ગરમીનાં ત્રયુના બતાવેલા ઉપાયો રતવામાં થઇ શકે. (૭) ગોરૂચ'દન અથવા પીળી 
માટીને લેપ કરવે1; ર'ખજરૂં ચોપડવું અથવા લીંબડાનાં અને આંખલીનાં પાન બાફીને ઠંડાં 
પાડી બાંધવાં. (૮) પંચવલ્કલ (ન. ૪૨ર)ને ઉકાળાને તે પાણીને ડારી તેની રતવાના સેજ 
ઉપર ધાર કરવી અથવા બીના કપડાનો ધડી કરીને સુકવી. (હ) બેલાડોના તથા ગ્લિસેરાઇનના 
કેપ મોરવે,, બારીક એસીડતું લોશન સુકવું. (૧૦) નને સોન્ને બેસી ન ન્નય અતે પાકે એમ 
લાગે તે! ધઉંતા યુલઞાનો પોલ્ટીસ ગરમાગરમ મારવી તયા ખસખસના ડોડા ઉકાળોતે તૈ 
ગરમ પાણીને! રોક કરવા. (૧૧) બરાબર પાકે એટલે નસ્તરથી ફ્રોડી પરૂ કાઢીને કરી તૈતા 
ઉ૧પર્‌ ગરમ પાણીના રોક કરવા તથા એકાદ દિવસ પોલ્ટીસ ખાધવી. (૧૨) પછી ડેઝ 
પ રેપ્‌યા કરવા. શ્વસાદ્તિલ (ન ૮૫૩) અથવા ન્તત્યાદિવત (ન. ૮૯૮)તે! સલમ- 
પડે કસ્તેદ અવે નિશ પચવડરસના પાચીધી ક લીનડાનાં પાતતે ઉકાળી તૈયાર કરેલા ઉકા” 


બાગ ૭ કા-થિડિત્સારધાનટ પૂરરડે 


ઇના પાવું (પમ ખોરીટ ડોશી ગપ્થું મ્મડા તેતી સાપે ખાયડેડ્રાર્મ મેપોતે તે 
ખખમખા દખી કાબેલોક તેલની પટી મુષ્ી પાટે જાંપવા. 
વિમા ઘ્યમા હોડી સધારવાતી દડાએ પરી; હતુ તે રહડાનાં તીષ્નુ મિન્ડો 
ત્યા તાવ નરમ પયી પછી શ્વાપવી. લેડી સુધાયેવા નારે ત્રિપ્ાચૂર્યે ન ૪૨૨], ધે. ઉ* 
ખર (4* ૪૫૪)? ચદના ( ન. ૩૬૩ ) વમા દિક્મિર દેરી તં. ૫૫૫૩? વિધ્યા 
જામર્ન ઉ કરતાન, કપવા પેપ્રાણ માપે 1 ૩ મી ષ અત માગાધી કપ ૦ 


કકક 
વિસૂચિકા-મહામારી-કાગળિયું. 
( લાર્બહ૫ દોય ) 

પ્રી નીકળનાર તાવો તયા કોલેરા વેરે રર્ટ્રીઝાતા મર્મપમાં વિદાતો હુ મહા 
પરરાા* નિર્ગયવપરે ખાળી ચવા તપીન તેવા મરતેનાં ખચે રાપન્‌ોપ હશું હ ઘાની 
ડર્યા નધી* કાઠી તીદળતા ખરતેનું પુરી દાન જુશી હત તપ ગળું યતુમાત મું પ્રે, 
પખુ તે ઝેરી હવા દૃ શિમિતિમાં દેવે માખ્તોને લાંચ પડે છે, તેતો દપ તિય પો તપી 
ખયતુબવધી વિદ્દાતાએ “પું છે કેક € વડે ચરીર્સું છવત અઘ યત્તિ પટે કે, તે ખાવા 
રૂઝોતે રેરતો કાપે છે. છીવન-શક્તિતે દમી કરતાય પ્ારઝો આ પાગ છે:-પાદક પદા” 
રવા વ્યસતધી મતા તતુઓતું નબળું પું, લાંબી તે પપી મહેનતવાલી મુસાપ્દી 
ખે તતા પરિઝામમા શરીરનું ન'ખારઈ જવું; ધર્જા માગ્સે!ની ગરરીર્માં મુવ બેઃ/, મ 
વા, ઝપુર્ટુ શ્વાહાર અતે દ્દાળને॥ બુખમરે; એ સવે આવા પ્રઢી તીફળનારા રમે।ને તેક 
પરે છે. ધોર પદ્માર્તી મહામારીરમાં એટલી વાત તા સિદ્દ યમેવી છે કે, જે પ્રોશે આરે 
કપહાતે દ્રાતિ કરવાવાળા જે, તેમાં પરુ મૃષ્વ કરીને જે રેમળામાં ખાતપાનતા પદાપો પણી 
તારી હાલતમા મળે છે તમા બોરાકતો તગીને ધીષે જે વમના લોડે નબળા અને નિ* 
સામ ય ગયેલા હોમ છે તેવા પ્રદેશમાં અને તેવા લોકમાં આ પરને વધારે મહાર કેરે છે. 

ઝંત્રેજીમાં જે રોમતે રોલેરા કહે છે ખને દેશો બોડીમાં પગ ને કોલેરા નામધા 
સર્વત્ર “બીત છે, તૈ બ્યામિ આર્ય વૈધકાએરમાં વિમૂચિકા નામધી પ્રસિડ છે. ચદીરમાં 
શોપેદ લોદાવા જવી વેદના માય છે, તે ઉપસ્ધી તેતે વિચચિકા નામ માપેલું છે. ને જે મર્‌* 
ઇમાં મેટા સહારે યાય જુ તેવા સર્વ યેમને પ્રામીન લોકોએ મહામારી તામ આપેલું છે. 
મ્માર્મ ક્વક્શાઅદારોએ તેતે ૬/રામિના વિદારેમાં એક પ્રડારતા બછીમુતો શેમ ગગેલે છે 
અતે ખર્ફ જેતા છી પુ એમજ, કેમકે તેર્તા સર્જ ચિન્હો અને ઉપાપા અછર્યુતે લમતા 
શલે છે. પંચે સાથાન્ય કારણથી જે અર્જર્યું થાય છે તેના કરતાં આ અજી કેઈ વિશેષ 
અતે વિલષૃખે કાસ્મૂધી થામ છે અને આ ખજીરતો વાધિ સાધારયું અ્છર્યયા થતા 
નધી પશુ એક પ્રકારતા ઝેરી અતે ચેપી જતુથી આ પોગ એકાએક ધટી નીરણ છે. 

કાર્ણુ-અ શૂમર્વું મૂળ કાર્ય કોઇ ખહારતી ઝેરી હવા છે. આ ઝેરી તહ કવા 
માર્્રત તેમજ પાણી મારત શરીરમાં પ્રવેશ કરી અજર્યુને ઉહ કરે છે અતે ખીન્ન 
જઠી તીકળતારા શૂગાતી પેઠે જે માય્સોનનાં શરીર સ ઝેરી અને ચેપી યેમર્ના તતેા 
ગું કરવાને લામ યમેલાં (છત્ટ્તાડ2૦5૦૧) હોમ છે તેમને વિરેપ કરીતે લાગુ પડેછે. 


મર ચાલતે રાપ છે તેવામાં જેમને જઠરમાં અછર્ગ્‌તે વિકાર હૈ! છરે મિ 
આ રમતો ઉખલે! ચવાનો! વિશેષ સંભવ છેઃ ન વિષ્મર હોય છે સેમતા ઉડેરે 


ક 





પ૩૮ ઘર્વેદ. 
લક્ષણુ--ઝાડો તથા ઉલટી એ આ રે્‌ગતું ખાસ ચિન્હ છે. ઝાડે પાતળો પાણી જેવો 
તથા ચો।ખાના ધોણુ જેવો ધોળા થાય છે. ઝાડા ઉલટી સાથે શરીરમાં ગોઠેલા, આંતરહાંમાં 
આંકડી, તૃષા, પેટમાં દાહ અને પેસામ થોડે, એ વિશેષ ચિન્હો છે. દરદતું જેર વિશેધ 
હોય છે તો છેવટ પેસાબ બંધ પડે છે, શરીર ઠંડું' પડે છે, શરીરનો રગ પણુ બદ્લાઇને 
ઝાંખો થાય છે, આંખમાં ખાડા પડૅ છે, નાઠી છેક ક્ષીણુ પડી નય છે અતે નને ઉપાય 
લાગુ નથી પડતો તો દરદી મરણુ પામે છે; જો દરદી સુધારાપર આવે છે તો પેસામ 
છુટથી થાય છે, તરસ તથા દાહ બંધ પડે છે, ઉલટી ઝાડો દબાય છે, અતે ઝાડાતો રગ 
ખદલાય છે, નાડીમાં તેજ આવે છે અતે ધાંટા સ્પછ્ટ થવા માંડે છે. 
ઝાડા તથા ઉલટીઓ એ કૉૅૉલેરાતું મુખ્ય લક્ષણુ છે. સાદા અર્જ્ય્‌ંથી પણુ ઝાડા ઉલટીએ! 
થાય છે. પણુ કૌલેરાના મરજ ચાલતો હોય ત્યારે કોઇને ઝાડો ઉલટી અથવા એમાંવું એક 
શાય ત્યારે કોલેરાનીજ શકા કરીને તેના તાખડતાબ ઉપાયો કરવા* 
ઉપાધો---ખીજી વધારે સારી મદદ આવી પહોંચતાં સુધી તીચેના ધરગળું ઉપાયે! 
કરવા. (૧) તજ, એલચી તથા સુંડેની ભુક્ઠી ફકાવવી; સુંડે, મરી, પીપર, જરૂં, અજમે।, કડ” 
વીજીરી, કાંકચીઆ, 'કીડામારી, શેકેલી હી'ગ, મરચાં, લસણુ, ડગળીતો રસ ઇલાદિ તેમાંથી 
જે મળે તેતે ખાંડી કે વાટીને પાણીમાં આપવી; ડુંગળીનો રસે પાવો. જુદીનાતી ચામ 
ડુંગળીતો રસ તથા મળી શકે તો જરા શહેરીલોબાન કે એલચી મેળવીને પાવે? આમાંતી 
કોઇ પણુ દવા હાજર હોય તો વગર વિલ'ખે વખતો વખત આપવી. (ર) કોલેરામાં અદ્ીશુ 
પણુ ફાયદો કરે છે, પણુ પેઢ ચડવાનો સંભવ છે માટે ખહુ સાવચેતીથી આપવું. કોઈ દવા 
હાજર નઃ હોય તો ૧ રતી અફીણની ૮ ગોળીઓ કરીતે અકેક ગોળી ત્રણુ ત્રણુ કલાકે 
આપવીન (૩) કાથો ૩ વાલ, હીરાદખણુ ૩ વાલ અને અદ્રીણુ ન॥ રતી વાટીતે તેતી ૪ 
પડીકી કરવી અને અકેક પડીજી દર ત્રણુ કલાકે પાણીમાં આપવી. (૪) કપુર કોલેરામાં 
ખહુજ કાયદો કરે છે. કપુરતો અર્ક અથવા કપુર અને અજમાનાં જીલને એક શીશીમાં એકત્ર 
કરવાથી અર્ક બની જશે. તેનાં થોડાં થાયા ટોપાં ખખે કલાકે આપ્યાં કરવાં. (૫) હિ'ગાષ્ટક 
ચૂણૂ (નં. ૭૩૦), હરડેની ફાઇ તથા સાજીખાર કે સોઠા એ ત્રણ સમભાગે પાવલીભાર 
પમાણ્થી પાણી સાથે વારવાર આપવાથી ખહુજ સારે ફાયદા થાય છે. તે કેમે કમે ખગડેલા 
મળને બહાર કાઢ્યા પછી ઝાડાને બંધ ફરે છે તથા ઉલટીને પણુ બેસાડૅ છે. આ કાકી 
ઝાડો ઉલટી બંધ થતાં સુધી વારવાર આપ્યા કરવી. ઉલટી થઇને નીકળી “ય તો પછી 
તરત આપવી. (૬) લધુકંવ્યાદર્સ-(ન'. ૪૮૧) સખ્ત અર્જીઝ્‌ તથા વિસૃચિકાતો ઉત્તમ 
ઉપાય છે. ઝાડાના સખ્ત પવાહને રોકે છે. આ દવા કોઇ પસિદ્દ વૈદ્તા કારખાનામાંથી 
મગાવી ધરમાં રાખવી ન્નેઈ એ. માત્રા ૧ થી ૩ વાલ, છાસ, રોકેલ જરૂં, શેકેલી હીંગ તપા 
સી'ધાલુણુ સાથે. (૭) સ'જીવની-(ન'. ૭૬૨) આ ગોળીઓ કોકેરાતો અકસીર ઉપાય છેઃ 
કાક્ેરાના ભયકર હુમલામાં ગયેલી નાડીને પણુ ઘણીવાર પાછી લાવી રારીરમાં ગરમી ઉલરથ 
કર્‌ છે. બખે કલાકે બખે ગોળી આપ્યા કરવી. (૮) ગ'ધકવટી-(ન” ૭૪૪) આ 
સ્મમેજી ઉપાયે--૬૧) ટિફચર કૅમ્દર તેનાં ટીપાં વારવાર પાણી સાથે આપવાન 
ગૌપર્મા'ટ, ટરપેન્ટાઈત, પેડનટીલર, કાર્બોલોકએસીડ, સદ્ક્યુરિકએસીડ, બોસ્મથ, વેરે 





૫૪૦ ઘરવેદ', 
૧૦ ટીપાં મેળવવાં; નાડી મદ અતે નાતી લાગે તો! દર કલાકે વાઇન ગ્લાસ ભરીતે શેમ્પેત 
નામતેો દારૂ આપવે।, પેઢ ઉપર રાઇનો લેપ કરવો, અથવા લાડેતમ અતે કલોરેષ્રેર્મ પેટપર 
લગાયવું, લાડૅનમનાં ૬૦ ટીપાં પાશેર પાતળી કાંજમાં મેળવી તે કાંછતી ચુદાવાટે પીચકારી 
ચડાવવી. હેડકી બહુ હોય તો ખે કડવી બદામતાં મગજને વાટી ચમચા પાણી સાધે પાઇ દેવે. 
કેલેશનતી તરસ દબાવવા માટે સોડાવોટર તથા બરફ આપવા ઉપરાંત વખતો વખત 
મોળી ચા પાવી, ગુલાબજળ તથા વરીયાળીતું પાણી દેવું; પાણી બંધ ન કરવું. તરસ બહું 
હોય તે ખહુ ગરમ દવાએ આપવી નહિ, 
પેસાબ બૈધ થવે.--પેસામ છુટો કરવા માટે ખહુ ગરમ ઉપચારો બંધ કરવા, પેડુ 
ઉપર્‌ રનનો લેપ કરવે!, કેસા બાણીને બાંધવાં, ગરમ પાણીના શીશાનો રેક કરવો; દરદીને 
ગરમ પાણીમાં કમરછુડ ખેસાડવે[; પાણી તથા સુરોખાર પાવાં, એલચી તથા શીલાજીત પાણી 
સાથે પાવાં. સોડા તથા ટારટેરિક એસીડ પાવાં* 
પેઢ ચડવું--ઝાડો બંધ થઇને પેટ ચડે તો હરડે, સાછખાર તથા હી'ગાટટકતી ફાકી 
આપવી. ખ્ક્યુપીલ ૩ ગ્રેન અતે કપુર ૧ ગ્રેત તે ખેતી ૧ ગોળી આપવી. ત્રણુ કલાકમા 
પેટ ન આવે તો ફરી એવીજ ખીજી ગોળી આપવી. મેગ્તીસ્યા તથા કેસ્ટર એઇક્ષે સુંદતા 
કે પીપરમી'ટતા પાણી સાથે આપી શકાય છે. ર 
ખે!રાફ--કોલેરામાં કાંઇ પણુ ખોરાક આપવો નહિ. દરદતાં ચિન્હો દખાય, દર 
લ'ખાણે પડે અતે દરદીતે ઇચ્છા થાય તે! પણુ ફકત મોળો ચા કે મગના ઓસામણુ શિવાય 
કાંઇ આપવું સલાહકારક નથી. શરૂઆતમાં ખોરાકની સંભાળ ન રહે તો દરદ ઉથલે। મારે* 
ઝડેણુ ખોરાક તો! થોડા દહાડા પછીજ આપવે।. 
અટકાવવાના ઉપાયો ( 1100૦૧૬1૪૯૩ )--કોલેરાના મરજ ચાલતો હોય હારે 
જેમ ધર, કપડાં વગેરેની સફાઈની અતે ખોરાકની સભાળ લેવાની જરૂર છે, તેમ પેટ સંદ 
રાખવાથી અને કૉલેરાના જ'તુઓતે મારનારી દવાનું સેવત રાખવાથી કોલેરાના હુમલામાંથી 
બચી જવાને! સંભવ છે. એ દવાએ તીચે પ્રમાણે છેઃ-- ર 
(૧). સંજીવની ગુટિકા નિત્ય સવાર સાંજ ખે ગોળી પાણી સાથે લેવી. વાવડીગવાં 
અંદરના મીજ તથા જેદીમધની ફાકી ખે આતી ભારથો પાવલી ભાર્‌ લેવી, કાંકચીઆ ખાવા; 
પયાદિ જ'તુનાશક કડવી દવા જરા જરા ખાવી. (૧) સલ્ફ્યુરિક એસોડ ૧૫ ટીપાં તથા 
કારખાલિક એસીડ ૧ ઢોધું એક ઔંસ પાણીમાં મેળવી સવાર સાંજ ખે વખત પીલું* (3) 
કપુર વગેરે સુમ'ધી પદાર્થો પાસે રાખવા; ઘરમાં નિત્ય ધુપ કરવો તથા ગ'ધક અતે લોબા* 
નની ધુમાડી કરવી. 
વિરોષ સુચના-ઝાડે ઉલટી થવા માંડે કે ઉપાય લાચુ કરવે।. વિલ'બ થયા પછી 
અસાધ્ય થાય છે. ધરનો હવાને શુદ્દ ફરવાના ઉપાયો તરત કરવા, ઝાડે ઉલટી તાબડતોધ 
રફી દેવાં, લુમ તયા પથારો વારવાર બદલવા. પવનથી દર્દીતે બચાવવે[* તેતે પૂર્યુ 
દીલાસે! તયા હિમત આપવી, વૈદ કે ડાકટર ખાસ કરીતે ડી'મત દેવી કૅ તતે જલદી 
સ્તારામ યક ઝ#રો. 
પથ્યાપથ્ય--પથ્ય--કાલેરાનો ઝાડા ઉગી વગેરેના સપ હુમલા દરમીઆત દરદીને 
ડડ પડા પાવા સ્તપવ નડિ, કોલેરાતે સપક હમશે। મગ્ધા પછી અતે દરદીને બૂખ લાતે 


ન 


હો ચ, સહડપેવ્નો છી સમૅવા અંરર્ટતો રઈ; અયવા સંમત યુધ આંપવે!; લૈતી 





ભાચહ મ-પિડિાસ્થાત, પ૪ 
ક ય મે રા 
જે કી બુર ર ૫ જે; “જી 1/1 આપરે ધયધારક છુ. સારી રતે 
જાંચમ &યા પૂત જના ચોખાની ચ ખા તક 5 ઝે 5" ગુહરૃ તયા 
395 હક અપ. ચરીરક; શરીરે ગતિ “3 તારે ઝુરૂઝૂ પાછા “દું. અપૃથ્યુ_ 
પરજ બાર પતં, ૧ જીને, સનાન, ફૂ, ' કર, તાપ, 
52/૫, કમુ કમ 
“ક 


માણે-( 0% યકારો પૂટઠ 39૩ ઉપર જેવા) 
“-આ ૧૦૫૪ મજ્જતબુજે રોગ છે 
(મ થાકી આંચ આજે છુ. ગૃભિષ 
૧મજ વિષદેજયૂ ળું અ શૂઝ થાય છુ; જુએ] આંચ 
જાકી તયા અપતનક 
ભિન્ન ગણેલ છે અને કઇ એકજ ગ 
છે, જુએ હિજરી, 


ભ" 


૫૪૨ ઘર્વેડુ' 





અપતાનફ--પતુર્વા-(1 ૦૧105) તેમજ અંતરાયામ અને ખાલ્ાયામ વગેરે પ્રકારો 


એકજ મકારના વાતન્યાધિ છે. આ પકારના વાતી ઉત્પતિ પણુ મજ્જા તંતુઓતા વિકાર 
સાથે સ'બંધ રાખે છે. જુવે! ધતુર્વા, 


પક્ષધાત અથવા પક્ષવધ--(1૯11101૯છાંઢ) આયવૈઘક કહે છે કે વાયુ એ રોગીના 
શરીરની શીરાએતું તથા સ્નાયુઓનું રોષણુ કરીને સાંધાનાં બંધતો ઢીલા કરે છે, તેથી 
આ રગ થાય છે, અંગ્રેજ વૈઘક કહે છે કે આ પકારતો વાતવ્યાધિ મગજતા મજ્ળ 
ત'તુએતી વિકૃતિથી થાય છે. જુવો લકવે. ' 

અર્દીત--(ંથાં છઠા ા)ડાડ) આર્ય વેઘ્કમાં ખહુ હસવું કે ગાવું, તેથી આ 
રગ થયાતું જણાવ્યું છે. અને અંગ્રેજ વેઘક જણાવે છે કે ઠૅ'ડી લાગવાથો કે ઉપદ'શ અન 
થવા મગજના મજ્જા ત'તુએામાં વિકૃતિ થવાથી ચહેરાના ત'તુએ ખે'ચાઇને આ રોમ 
થાય છે, જીવો અર્દિત-લકવે!. " 

ગરપ્રસી--ડલંદ્ધંવ્ક--જગથી પગ સુધીના મજ્જા ત'તુના વાતે આ નામ આપેલું 
છે. પ્રથમ વાયુ કમરની અંદરના ભાગને પકડે છે અને પછી કેમે ક્રમે કેડ, પીઠે, જગ, 
સાથળ તથા પગ સુધી પકડે છે તથા તેમાં સુયા રોચાયા જેવી વેદના તથા કપ થાય છે*' 

વિશ્વાચી--(6#1 દાંડ)--ડાથતો લકવો અથવા એક ખાજીતો લકવેો-સાધા- 
રણુ રીતે આખુ' અરધું અંગ ઝલાય તેને અધાંગ વા કે પક્ષધાત કડીએ છીએ અતે માત્ર 
એક હાથમાં વા આવે તેતે વિશ્વાચી કહીએ; આ રેાગતું કારણુ પણુ અર્દિતિ અથવા પક્ષ" 
ધાત પ્રમાણે સમજવું. 

આ સિવાય ખીન્ન પણુ અતેક ભેદ છે. પણુ તેમાંના ધણાખરા ભેદ જીદા જીંદા 
રેગનૉ લક્ષણુરૂપે હેય છે, અતે તે બધામાં વા અને ત'તુઓતે વિકાર સુખ્ય હોય છે. 

ફટિરૂળા--(1,પ૫0૧૪૦)-આ વાને કેટલાક લોકે ટચઇયું કહે છે, કેડની અંદરના 
ત'તુએ વિકાર પામવાથી આ રોગ થાય છે. . 

ઉપાચે!--સર્વ વાતવ્યાધિના સામાન્ય ઉપાયો નીચે પમાણે છેઃ-- 

૧* નસ્ય, (નાસ લેવા તે,) નિદ્રા, સરના કિરણો, બસ્તિક્રિયા, શેક, સ્વેદ (ધામ 
કાઢવે।) તર્પણુ, ડાંભ, તેલ ચોળવું, વગેરે ઉપાયો વાના દરદમાં ફાયદાકારક છે. 

ર. શરીરના રસ, રડત, માંસ, મેઇ અસ્થિ, મજ્જ્ન તથા શુક્ર એ સાત ધાતુમાંથી જે 
જે ધાતુનો વાયુ આશ્રય કરે છે તે પમાણે તેનો જુદે! ઉપચાર કરવે।. વાયુ રસ ધાતુમાં હોય 
તો! તેલથી મર્દન કરવું અને પરસેવે કાલવે।; નને વાયુ લોહીમાં હેય તે દે'ડે લેપ, જીલામ 
તયા કસ ખોલાવવાના ઉપાયો કરવા;-વાયુ, માંસ કે મેદમાં હોય તે રચ દેવો તથા દવા" 
એના કવાથતી પીચકારીએઓ મારવી; વાયુ હાડકાં તથા મજ્ક્નમાં હોય તો અંદર તેમજ 
બહાર તેલનો! ઉપયોગ કરવે1; જે વાયુ વીયમાં હેય તો વીર્યવર્ધક ઓઆપધે તથા અન્પાત 
આપવાં એવું આર્ય વેઘક ગ'ઘે! ફરમાવે છે. 

૩. એરડ--એતું નામ જ “વાતારિ* એકે વાયુતો શનુ છે. વામાં ધણ કરીને જકડાઇ 
જવું, ચળ અતે સોશ્ે એ ત્‌ વાનાં સાથે છે. તીદ્યુ રૂપમાં તાવ પણુ હોય છે, એરડાતાં 
સણ, પાન, બી ગને તેલ વાનાં દરોમાં વારવાર વપરાય છે. જકડાઇ ગયેલા સાંધાતે છે! 
ડગ મ!ટે એરડાત: પાન તેલા તયા ગરમ કરીને બાંધવા તથા તેના મુળીયાંનો કવાય 
ઝનખરે ત.પદોને પાડે? સેડતા ડેકાડામ્ે ગેર'ડીર તેલ નાંખીતે પીવાથી શબ સાપેનો 
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ફુલ્યાણૂકાવલેહું આપવે.--હળદર, વજ, કઠે, પીપર, સુંઠ, જીરૂં, બોઠીઅજમોદ, જેઠીમધ, 
સિ'ધાલુણુ તેતું ધીમાં ચાટણુ બનાવવું તેથી ર૧ દિવસમાં સારો ફાયદો થાય છે, પ 


કજ, ગૃધ્રસીવાયુ--(૧) શુટ એર'ડીના મગજને વાટીતે દુધમાં રાંધી ખીર ખાવી. 
તેનાથી કેડતું સળ પણુ મટે છે; (૨) રાસ્તા તો, ૪ તથા ગુગળ તો।. પ તેતી ધીમાં મોટી 
મોટી ગોળીઓ કરીને ખાવી; અથવા (૩) એર'ડીયું તેલ ગોમૃત્રમાં એક માસ પીવાથી ગ્રધરસી 
વા તથા ઉરૂસ્ત'ભ વાયુ તેમજ કલાયખ'જ વ્યુ મટે છે; (૪) પથ્યાદ્ગિગળ (ન ' ૭૬૪) 
ગ્રધ્રસીવાયુ માટે સારો છે; (૫) લસણુપાક. (૬) રાસ્નાપ'ચકકવાથ (ન'. ૬૨૬). (૭) પુતવ" 
વાણ્કકવાથ (ન'. ૬૧૩). (૮) સુ'ઠ, રાઇ, તથા સી'ધાલુણ તેલમાં કકડાવીતે તે તેલ ચેળવું; 
તીત્ર વેદના હોય તો (૪) એકેનાઇટ અથવા - અષ્ીણુની 'હાઇપોડરમીક સીરી'જ' થી પીય" 
કારી મારવાથી પીડા એછી થાય છે. 

૧૫. કઢિરાળ--(૧) એર'ડીયુ' તેલ સુ'ઠતાં ઉકાળામાં કે દશમૂળાતા ઉકાળામાં પીવું; (૨) 
ગોખરૂ તથા સુઠેનો કવાથ સવારમાં પીવો; (૩) તેલ, ધી, આદતો રસ, લી'ખુતો! રસ, ગોળ 
તથા મળી શકે તો ચુકાની ભાજ તે સર્જ મેળવીને ખાવાં; (૪) એરડમૂઇીતા કવાથ ' પીવે; 
(૫) શુદ્દ ચુગળ ધીમાં ખાવો; (૬) લસણુ ધીમાં ખાવું; (૭) સિ'ડનાદસુગળ (ન'. ૭૭૧). 

૧૬. કટિગહ એટ્લે કેડ ઝલાવી--(૧) કટિશળ પ્રમાણે ઉપાયો કરવા. (ર) સડ 
તથા ગળોનો કવાથ પીપરવું ચૂર્ણ્‌ નાંખીને પીવો. (૩) એરડમૂળતું ચૂર્ણુ પાણી સાથે પીડું* 
(૪) ઝેરકોચલાની. શુદ્ધ શા પાણીથી ખાવી. માત્રા ૧ રતી. (૫) ૨૬ ઝેરકોચહું, અફીણ 
તથા મરીની રતી રતીની ગોળી કરીને ખાવી. (૬) સાખરસી'ગું' ઘસીને ચોપડવું તથા તૈતી 
ભસ્મ “ખાવી. (૭) મોટી હરડે ગોમૂત્ર સાથે ખાંવી. 

૧૧૬૭, કેછ્શીર્ષે--નનન્હવોવા (૧) દશમૂઇતો ડતરાથ એર'ડ તેલ નાખીને પીવે 
(૨) ગળે તથા -ત્રિકૂળાના કવાથમાં ગુગળ ભેળવીને એક માસ સુધી પીવો. 

ખીન્ન વાના. ઉપાયે. ૧૮ હતુગ્રહ, હતુસ્ત'ભ, મન્યાસ્ત'ભ તથા અ્ધિતિ નામના વા (પ્રકાર 
જીવે. પૃણ ૧૭૩)* (૧) દશમૂળકવાથ પીપર નાંખીને પીવેો। અથવા પીપળાનાં પાનનો સ્વરસપીપર 
નાંખીને પીવે. બાલ્ાાયામ, અંતરાયામ, પાર્થશછા, કઢિત્રહ, ખહલી, દઢાપતાનક, ઇત્યાદિ વામાં 
(ર) તેલને શરીરે અભ્ય”ગ કરવો. પરસેવો (ધામ) કાઢવો, તથા ગુગળ ખાવે.. કાહિન્યમાં 
(૩) દર્દીને તેલથી ભરેલા તપેલામાં કે પીપમાં બેસાડવે[; શખ્દાસ્તતા એટલે વાતે લીધે બહેરા* 
પરણું આવેલ હોય તો (૪) કલ્યાણુકાવલેહ ખાવે; વિટગ્રહ એટલે ઝાડો પકડાઇ રહેતે! હેય 
અતે બહ્ડવિટકતા એટલે ઝાડો બંધ થઇ જતો હેય તો (૫) સ્તેહપાન કરવું એટલે ધી ક 
તેલ પીવું; પધલાપ એટ્લે જે વાના ન્નેરથી દરદી બડબડયા કરતો હોય, તથા જે વાથી દરદી 
ખીક્યુ બતી ગયો હોય, જે વાથી દરદીના ચિત્તથી વિકૃતિ થઇ હોય તથા જે વાથી રારીર 
બહેરૂ-સ્પશ્ સાન વિનાનું થયુ' હોય તેમજ જે વાથી ચામડીમાં પરસેવો જ ન થતે હેય 
તયા જેના વડૅ બછી ક્ષીયુ પડી ગયું હોય તેમાં (૬) શુદ્દ ગુમળનું ઘી સાથે સેવન કરવુઃ 
ગદાશ્રિત એકલે ગુદામાં રડેલા વાયુમાં (૭) દશમળકવાથ એર'ડીયું તેલ નાંખીતે પીવે! 
ગ્તામાશમગત વાયુમાં (૮) ચિત્રકમંળ, ઇદ્રજવ, કાળીપાટ, કડુ, અતિવિષ તથા હરડેનો કવાથ 
પાવે; અને શુકંગતવાયુમાં એગ્લે જે વાયુ વીર્ય માં જઇને વારવાર વીર્યને બકાર કાઢતો હોયે 
તે વાવુમે ચ્તડડીયા કડુ (ન. ૨૮) ખાવા. 
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(૧૭) જે સ'ધિવાનાં ચિન્હો રક્તાશય ઉપર માલમ પહે તો દરદવાળા ભાગપર ખ્લિસ્ટર 
મારવું અતે ન'. ૧૨૪૪ વાળ મીકશ્રર ત્રણુ ત્રણુ કલાકે આપવું ન્નરી રાખવું અતે દાંતતા 
પારા જરા સુજેલા લાગે એટલે બંધ કરવું. 

જીણુસ'ધિવા--(૧૮) રરીરમાં ઉપદ'શ વગેરે ગરમીતુ' કારણુ હોય તો તે દૂર કરવાના 
ઉપાયો કરવા. ભેજવાળી સુવાની જગા, ભેજવાળી દિવાલે, અપૂર્ણ કપડાં, વગેરે સ'ધિવાતે 
ઉત્તેજન 'આપનારી અડચણે। દૂર કરવી અને પૂરતો પોષણુકારક સારો ખોરાક ખાવે. ફલા" 
લીનનાં ગરમ કપડાં પહેરવાં; દવા, ગરમ કપડાં, સારો ખોરાક, રાત્રે ડોવર્સ પાઉડર અતે 
દુખતા” ભાગપર્‌ વાતહર તેલનુ' મર્દન એ સર્વની સ'ધિવાના દરદમાં ખાસ જરૂર છે. (૧૯) 
ન. ૧૨૫૧ તથા ૧૨૪૧, નાં મિકશ્રરો અતુક્રમે અજમાવવાં અતે ન*. ૧૩૩૫ થી ૧૩૩૮ 
સુધીમાં .લિનિમેન્ટો ઉપયોગમાં લેવાં. તથા ( ૨૦ ) ન”. ૧૪૪૪, ૧૪૫૦, ૧૪૫૧, ૧૪૫૨, 
૧૪૫૩ વાળાં 'મિકશ્રરો એક પછી એક અજમાવી ન્નેવાં. 


સ'ધિવાના બહારના ઉપચારો--(૨૧) નગોડનાં પાન ખાષીતે સાંધા ઉપર બંધાણુ 
કર્યું. (૨૨) દશમૂળના. ઉકાળામાં તેલ નાંખીને તેને ફરી ઉકાળી સિદ્ધ કરેલું તેલ ચેળવું* 
(૨૩) માલકાંકણી, કડવીજીરી, અજમો, મેથી તથા તલ તેને પીલીને કાઢેલું તેલ. (૨૪ ) 
નારાયણુ તેલ (ન'. ૮૫૪ ) તથા મહાનારાયણુ તેલ. (ર૫) ખાવળની તથા સરગવાની છાલ 
વાટીને તેતો લેપ ખાંધવે* (૨૬). મધ તથા કળીચુનાતે હયેળીમાં રીણી દરદવાળા , ભાગપર્‌, 
ચોપડી ઉપર્‌ રૂ દાબવું. (૨૭) ગુગળ તથા ગુજરતેો લેપ. (૨૮) સુવા, દેવદાર, કઠ, અને 
સિ'ધાલુણુતે વાટી આકડાના દુધમાં વાઢી લેપ કરવે.. (ર૪) લિનિમેન્ટ અગર ટિ'કચર આયે" 
ડીન પીંછીવતી લગાવવું. (૩૦) ન'- ૧૩૩૪ થી આપેલાં લિનિમેન્ટોમાંનાં યોગ્ય . લાગે તૈ 
વાપરવાં. (૩૧) ન'. ૮૬૪, ૮૭૪, ૮૭૫, વગેરે લેપા સ'ધિવા ઉપર કાયદો કરે છેઃ એકજ 
સાંધામાં દરદ હોય તો “ કેન્થારીડીસ પ્લાસ્ટર ” મારવાથી તરત આરામ થાય છેઃ * 
તિરોષ સુચના--આ ખધા ખહારના ઉપચારો પીડાતે ગોાછઈી કરે છે, પણુ દરછું 
મુળ લોહી સુધારનારી દવાએ પીધા વિના નીકળતું નથી અને વા.એકવાર મથ્યા પછી કેરી 
જૂરી દેખાવ દે છે, માટે સ'ધિવા મટાડવા માટે કેટલાક વખત સુધી લોહી સુધારનારી દવા* 
એવું સેવન કરવું યોગ્ય છે. તીદ્યુ સ'ધિવાવાળા દરદીએ તાવના દરદી જેટલી સ'ભાળ રાખવી* 
પવનમાં તથા શરદ હવામાં કરવું નહિ. ઠંડે પાણીએ ન્હાવું નહિ, અતિ ગરમ અતે અતિ 
ડૅઠા તયા લુખા પદાર્થો ખાવા નહિ; ટાડું એગ્લે વાસી અન્ન કદિ ખાવું નહિ. સુકી અને 
ગરમ હવાવાળા મદેશમાં વસવું, ખોરાક પોષણુકારક પણુ હલકે લેવો. પથ્ય--$ુધ, ધી, 
તેલ, મધુર્સ, તલ, ધ3, અડદ, એક વરસના જુના ચેઃખા, કળયી, પરવળ, સરગવે!, 
લસસુ, દાડમ, કૅરી અને સ્તિગ્ધ તથા ગરમ પદાર્યોપ ફાયર કરે છે. અપથ્ય--યિતા, ઉ”* 
ગર્‌, ઝાડા પેસાબને! અટકાવ કે કબશ્ને, ઉતરી, મહેનત, લાંઘણુ, ચણા, વટાયુ, કાંગ, 
ચોળા, બુ, સોપારી, વાક, કારેલાં; પાંદડાનાં રાફ, ડેડુ' ધાન્ય, ઠૅ'ડ' પાણી, બડુ ક્ષાર, તરા, 
કડવા તયા તીખા પદાર્યો, ગરમ મસાલા, દાર વગેરે માદક પદાથો, ઉતેજક પદાર્થો અતે 
સેવન, તયા ઘેડ વગેરે વાઠન 3પરની સવારી એકલાં વાનાં નુક્થાનકારક સમછ તેતે! ત્માગ 
કરવે!. જસુ સ'ધિવા વામાએ સક્તિ ધમામે પ  સ્સચ્છ હવામાં ચાશવા કરવાની કસરત કરવી* 
તીદ્ય્‌  'દવાસ 0 શય * તયા કંધ 
પડયું, ફેશ્સ % ” ક 


ઉક (ન. 029-૦૬૫ ) મે 
૫૧૩) તહ્‌ ાપચીજીપફ-- હ. ૮ 
ધ્નછ ઉપાવા-તાડુ ૧૧ ક, 0. 
રઈ પવા-() સાધ્‌ 
૧0૫ 1૫૨ મ કમ માય મુ, 
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મીડથરે તથ ન ૬૯૯૪ 8૦૦૭, 1૦૦૩, શ્ર 








પં૪૮ ઘર્વેદુ". 
(૧૭) જે સ'ધિવાનાં ચિન્હો રક્તાશય ઉપર માલમ પડે તો દરદવાળા ભાગપર બ્લિસ્ટર 
મારવું અતે ન'. ૧૨૪૪ વાળુ' મીકશ્રર ત્રણુ ત્રણુ કલાકે આપવું જરી રાખવું અતે દાંતતા 
પારા જરા સુજેલા લાગે એટલે બંધ કરવું. 

જીક્ષુસ'ધિવા--(૧૮) શરીરમાં ઉપદશ વગેરે ગરમીતુ' કારણુ હોય તે તે દૂર કરવાતા 
ઉપાયો કરવા. ભેજવાળી સુવાની જગા, ભેજવાળી દિવાલો, અપૂર્ણ કપડાં, વગેરે સ'ધિવાતે 
ઉત્તેજન 'આપતારી અડચણે। દૂર કરવી અને પૂરતો પોષણુકારક સારો ખોરાક ખાવે!. #લા* 
લીનનાં ગરમ કપડાં પહેરવાં; દવા, ગરમ કપડાં, સારો ખોરાક, રાત્રે ડોવર્સ, પાઉડર અતે 
દુઃખતા ભોગપર વાતહર્‌ તેલનુ' મર્દન એ સર્જ્ની સ'ધિવાના દરદમાં ખાસ જરૂર છે. (૧૪) 
ન'. ૧૨૫૧ તથા ૧૨૪૧, નાં મિકશ્રરો અતુકમે અજમાવવાં અતે ન'. ૧૩૩૫ થી ૧૩૩૮ 
સુધીનાં -લિનિમેન્ટો ઉપયોગમાં લેવાં. તથા ( ૨૦ ) ન'. ૧૪૪૪, ૧૪૫૦, ૧૪૫૧, ૧૪૫૨, 
૧૪૫૩ વાળાં 'મિકશ્રરો એક પછી એક અજમાવી નેનેવાં. 


સ'ધિવાના બહારના ઉપચારે--(૨૧) નગોડનાં પાન ખારીને સાંધા ઉપર બંધાણુ 

કરવું. (૨૨) દશમૂળના. ઉકાળામાં તેલ નાંખીને તેને કરી ઉકાળી સિદ્ધ કરેલું તેલ ચે!ળવું* 
(૨૩) માલકાંકણી, કડવીજરી, અજમો, મેથી તથા તલ તેને પીલીને કાઢેલું તેલ. (૨૪) 
નારાયણુ તેલ (ન', ૮૫૪ ) તથા મહાનારાયણુ તેલ. (૨૫૫) બાવળની તથા સરગવાતી છાલ 
વાટીને તેતો લેપ બાંધવો. (૨૬). મધ તથા કળીચુનાતે હથેળીમાં દીણી દરદવાળા ભાગપર. 
ચોપડી ઉપર ર્‌ દાખવું. (૨૭) ગુગળ તથા ચુજરતો લેપ. (૨૮): સુવા, દેવદાર, કર્ઠ, અને 
સિ'ધાલુણુતે વાટી આકડાના દુધમાં વાટી લેપ કરવે.* (૨૪) લિનિમેન્ટ અગર ટિકચર આયે" 
ડીન પીંછીવતી લગાવવું. (૩૦) ન'- ૧૩૩૪ થી આપેલાં લિનિમેન્ટોમાંનાં યોગ્ય . લાગે તે 
વાપરવાં. (૩૧) ન'- ૮૬૪, ૮૭૪, ૮૭૫, વગેરે લેપો સ'ધિવા ઉપર કાયદો કરે છે. એકજ 
સાંધામાં દરદ હોય તો “ કેન્થારીડીસ પ્લાસ્ટર ” મારવાથી તરત આરામ થાય છે. * 
વિરોષ સુચના--આ ખધા ખહારના ઉપચારો પીડાતે ખઆછી કરે છે, પણુ દરછું 

સુળ લોહી સુધારનારી દવાએ પીધા વિનાં નીકળવું નથી અને વા.એકવાર મઢયા પછી કરરી 
જૂરી દેખાવ દે છે, માટે સ'ધિવા મટાડવા માટે કેટલોક વખત સુધી લોહી સુધારતારી દવા" 
એવું સેવન કરવું યોગ્ય છે. તીઠ્દણુ સ'ધિવાવાળા દરદીએ તાવના દરદી જેટલી સ'ભાળ રાખવીન 
પવનમાં તયા શરદ હવામાં ફરવું નહિ. ઠ'ડે પાણીએ ન્હાવું નહિ, અતિ ગરમ અતે અતિ 
કંઠા તથા લુખા પદાર્થો ખાવા નહિ; ટાઠું' એટલે વાસી અન્ન કદિ ખાવું નહિ. સુકી અતે 
ગરમ હવાવાળા મંદેશમાં વસવું, ખોરાક પોષણુકારક પણુ હલકે લેવો. પથ્ય--$ુધ, ધી, 
તેલ, મધુર્સ, તલ, ધઉં, અડદ, એક વરસના જુના ચોખા, કળથી, પરવળ, સરગવે!, 
લસસશુ, દાડમ, કૅરી અને સ્તિગ્ધ તથા ગરમ પદાર્યો ફાયદો કરે છે. અપથ્ય--યિંતા, ઉ”ન* 
ગરો, ઝાડા પેસાબનો અટકાવ કૅ કબન્ને, ઉલટી, મહેનત, લાંધણુ, ચણા, વટાણા, કાંગ 
પેળા, *ન'મુ, સોપારી, વાલ, કારેલાં; પાંદડાનાં શાક, ઠંડુ ધાન્ય, ઠૅ'૭” ણી ખડ ક્ષાર, ઉુર!, 
કડવા તયા તીખા પદાર્યો, ગરમ મશાલા, દારૂ વગેરે માદક પદાર્થો, ઉત્તેજક પદાર્થો અતે ઔ 
સેવન, તયા ધોડા કે તાડન ઉપરની સવારી " 9કાં વાનાં યુકશાનકારક સમજી તેતે! ભાગ 
ક પ ચક્તિ પમા પુ વામાં ચાલવા કરવાની કસરત કરવી. 
રા વ "યનું ઘટ યવું તથા બંધ 
બાળકોતે! મરન, 31 
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સ્્્ડ્ડ્ક્ડઝડ- 
ળાના હાથપગના તથા શરીરના કેટલાક સ્તાયુ ઇચછા વિના નિર'તર ધ્યા « કરે છે. ) 
ચાખતા પડતો વરમ, રપણુને ૧૨૫, તયા ગ'ીઓ વા વગેરે ધણાક ઉપદ્દવે થઇ આવે છે. 
તેમાં પખુ જ્યારે રક્તાયમ વત્રેરે મર્મસ્યાનમાં સંધિવાની વિપૃતિ પવેચ કરે છે, હ્યારે એ 
ધ લમ ભરેલી સ્થિતિમાં આવે છે અને તેમાંથી ધણુ! દરદી ઉગરતા નથી. 
“---ે૦૧૦૦--.. 


આમવાત. 


વર્ણન--જે જે રોગમાં વાયુનો પોપ હેય છે અયવા વાયુ બીન પાતુઓને પેરતારે 
ફ્રોમ છે, તે સર્જ રોગોને દેથી વૈઘકરાસે વાતનાધિતા વર્ગમાં મૂકેલ છે, અથા તેતી સાયે 
'વાત” એવે ચબ્દ લગાડેલે! છે. આ બીજ પકારમાં આમવાત, વાતરક્ત વગેરેતો સમાવેય 
કરી ઢાઠામ છે. અંપ્રેજમાં આગળ ડલ્વા યમાણે, ઝાત તયા ગતિ ત'તુઓના અતે મગજના 
બ્યાષ્રિઓને જુદા ગણુવામાં આવેલા છે. જે રોગતે દેઇ વૈવકયાઅમાં “ આમવાત કહે છે 
લેતો અંમેઇમાં “સંધિવા” અવા “ગ્હીઓવા” સામે સમાવેચ થઇ' ગપે જણાય છે, કેમકે 
આમવાતમાં પણુ સાંધાઓમાં સોન્ને આવે છે અને બીન્ન* કેટલાંક લક્ષણે તેમજ ઉપાયે 
પણુ સંધિવાના રોગમાં ઉપર્‌ બવાવ્યા છે તે ધૂમાણે છે. 


ફારણ--ધરૃતિ વિરૂહ આહાર વિહાર ટરનારા, મદ અમિવાળા, કસરત એટલે નેઇએ 
એટલો થમ નહિ કરનારાએ, એવાં માણસોનો આમ ( જાર્ત, કાચો રસ ) વાયુથી પ્રેરાઇને 
ટરના સ્થાનકમાં જપ છે અતે હમાં કાના સંબંધથી વિશેષ બગડીને રારીરમાં 
વતારી ધોરી રગમાં પવેશ કરે છે, ડા અત્રરસ વાયુ, પિત્ત તથા કથી બમડીતે બધા 
નસોમાં ભરાય છે, આ આમ વિધવિધ રંગતો ચીકશે। અતે તેલીએ હેય 'છે, 
યુક્ત વાત તથા ક? એકજ સમષે ડુપિત ય કેડમાં મવેરા કરીતે શરીરને જડ બતાવે છે, 
લારે અતે ચીકણુ। પદાયો ખાઇને તરત મહેનત કરવાથી પણુ આ રોગ ચાય છે, 


ઉક્ષણ--આ રોગ ઘણે? ડશ્ખદાયક તથો દારૂણુ છે, ચ રોગમાં સંધિવા તથા 
અછર્યુનાં મિશ્રિત લક્ષણે! હોય છે. હાથ, પગ, ધુ'ટી, કેડ, ધુ'ટયુ અને સાથળના સાંધાઓમાં 
વેદનાવાળે સોજે યાય છે. જ્યાં જયાં આમ ફેલાયો હોયે છે લ્યા વીછીના ડખ જેરી વેદના 
થાય છે, જઠરાસિ મદ પડે છે, મોંમાંથી શીણુવાળુ' પાણી છુટે છે, અનાજ ઉપ્ર્‌ અભાવ 
થાય છે, રરીર ભારે યાય છે, સોમાં બળત્રા થાય છે, પેસાબ ક 
ઊકળે છે, દિવસે ઉંધ અને રાવ્રે અનિદ્રા, તૃષા, ઉલટી કે ઉભકા, 
રદ તથા ચળ, દસ્તતો! કબજે, રરીર્‌ જહ ઉચા જગડાયેલું થાય છે. 
? ત્રણે દોષવાળો અતે જેમાં આખા ચરીરે સાજે આવે છે તે 

ઉપાય--3૫ર સ'ધિવાના ઉપાયે બતાવેલા છે તે ધૂ 
ડે છે. એ સિવાય નીચેના ઉપાપેદ અજમાવવા, 


(3) સુંઠ તથા ગળાતો ઉકાળે! કેટલાક દિવસ તેરે, (ર) સુંડ તયા ગોખરૂનો ડુરાથૂ 
॥મવાત, કટિચળ, તથા પીઠનું શળ મટાડે છે. (3) રાસના, દેવદ્ષર, ભીલામાં, સુઠ સરી, 
પર, એરડાના મૂળ, સાટોડી, અને ગળા-તેતા “ઉકાળામાં સુંઠતે કૅલ્ક, અથવા સુંઠનું ચૂયુ 
થવા એરડીઉં આપવું. (૪) ઝકડી સુંડતો ઉકાળો ફરી તૈમાં એર'ડીઇ નૂ નું. 


ખરા આમવાતતે પૂણુ લાચુ 


૫૫૦ ઘર્વેદ, 


્ઝ 





ગોળાને! પુટપાક કરી તેમાં મધ નાંખી પીવે1. (૭) સુંઠ, પીંપરીમૃછી, ચવક તથા ચિત્રકતો 
કવાથ, (૮) સાટાડીના ડવાથમાં સુંઠ તથા કચરો મેળવીને પીવે।. (%) રાસ્તાપ'ચક (ત ર8) 
(૧૦) લસણુ, સુંઠ, અતે નગે એ ત્રણેનો કવાથ પીવે।. (૧૧) સુંઠ, હરડે, તથા અજમો 
તેતું ચૂર્ણ ખાટી છારામાં અથવા ઉતા પાણીમાં પીવું. (૧૨) સાટોડી, ભોરીંગણી, એર), 
મરવે, પીલુડી, અતે સરગવો એ સવતું પ'ચાંગ લઇ તેતો ડવાથ કરીતે દરદીતે પાવે! (13) 
સરસીયા તેલમાં ગરમાળાનાં પાંદડાં રોકીતે સાય'કાળે ખાવાં અતે પછી વાળુ કરવું. (39) 
હરડે ૧૨ ભાગ, સુંઠ ૪ ભાગ, અજમો ૩ ભાગ, ખોરાસાની અજમે। ૨ ભાગ, તથા સીધા 
લુણુ ર ભાગ તેવું બારીક ચૂર્ણ ખાટી છાસ સાથે કે ઉના પાણી સાથે પીવું. (0૫) વે! 
તો. ૨૪ ભાર, ધાણા તો. ૮ ભાર તેતો કલ્ક કરી તેતે ૬૪ તોલા ધી તથા ૨૫% તોલા 
પાણીમાં નાંખી ધી ખાકી રહે ત્યાં સુધી પકાવવો, આ ધી આમવાત, મ'દાશિ, વાયુ તથા 
કમતે દુર કરે છે. (૧૨૬) સુંઠતો કલ્ક રૂ. પ ભાર, સુંઠતો ડવાથ રૂ. ર૫૬ ભાર અતે ધી 8? 
ભાર્‌ એ સર્વતે ઉકાળી ધી સિદ્ધ કરવું. આ ધી કઇ, વાયુ, મ'દાસિ તથા આમવાતને મદ્ાડે 
છે. (૧૭) શુ'ડીપુટપાક (ન'- ૫૪૦): (૧૮) મહારાસ્નાદિ કવાથ (ન. ૬૨૨). (૧9 
અજમોદાદિ ચૂર્ણ (ન'. ૬૫૭ ). (ર૦) અમૃતા ચુગળ (ન'.૭૬૩ ). (૨૧) યોગરાજ 
ગુગળ (ન'- ૭૭૦). (૨૨) દશમૂળાશ્ષ્ટિ (ન. ૭૭૭), (૨૩) મેથીપાક (ન. ૮૧૪)* (૨?) 
ખ'ડશુ'ઠી--સુંઠ ૩૨ તોલા, ધી ૮૦ તોલા, દધ ૧૨૮ તોલા, ખાંડ ૨૦૦ તોલા તેતો 
પાક કરી તેમાં સુ'ડે, મરી, પી'પર, તજ, તમાલપત્ર અને એલચી દરેક ચાર ચાર ભારું ચૂર્ડ 
નાંખી તે પાક ખાવે..' (ર૫) ગોમૂત્રની સાથે ગુગળ પીવે।. (ર૨) સુ'ડ સાથે હરડે ચાટવી, (૨૭) 
તંલ તથા સુ'ઠે વાટીને તેતી ચટણી ખાવી, (૨૮) સુઠ, હરડે તથા ગળાના ઉકાળામાં ચુમી 
નાંખીને ઉતે। ઉતે। પીવે. (૨૪) લસણુતો રસ તથા ગાયતું ધી અકેક તોલે! પીવે! 
ી વિરોષ સુચના--પથ્ય-લાંધણુ, રોક, રેચ, ખાફેલા જવું પાણી, બાફેલાં રીંગણાં, 
કડવાં કૂળ, લસણુ મેળવેલ સાટોડીનાં પાંદયાંતું શાક, પરવળ, કારેલાં, જવ, જીતા રૉઊં 
ચે।ખા, કળથીનું, વટાણાનું તથા ચણઞાતું આસામણુ, સર્વ રૂક્ષ અન્ન, છાશ, લસણુ કડવા તથાં 
તીખા પદાર્થો. અપથ્ય--દહી', ગોળ, ક્ષારવાળ। પદાર્થો, અડદ, મળમૂત્રતા અઢકાવ; ઉજગરો, જડ 
અને કક્કારક પદાર્થો, સ્તિગ્ધ અને ગુરૂ (ભારે) પદાર્યો જેમકે ધી, માંખણુ, મલાઇ” 
“---૦------ 
મહાકુષ્ટ-રગત'પીત-પત. 
ી ( 1.૦0*₹05૪ લેપ્રસી, ) 
કેટલાક આ રગતપીતને રક્તપિત્ત નામ આપે છે; પણુ તે નામ ખરૂં નથી. રક્તપિત્ત 
ડ્યાધિ “ળુદો! «૪ છે, જતુ” વર્ણન તે વ્યાધિ તીચે (પછ ૫૫૪). ફરેલું વાંચવાથી માલમ પડશે. 
વળી વાતરક્ત એ જદ */ રોગ છે, માટે આ રોગોનાં નામોનો આવી રીતે સુ'ચવાડે। યવાયી 
ધણી વખત દરદી લેક બલાવામાં અતે વહેમમાં પડે છે. માટે લોકોએ એ ખધા દરત 
ખરાં નામધી *મણીતા યદ એ દરેક રોગને તેના ખાસ નામથી તયા સ્વરૂપથી ઓળખવા જોઇએઃ 
. કાર્સૂ--આરોગ્યના નિયમો! વિરૂડ પ્રકૃતિ વિરૂહ તથા સ્વભાવથી વિર્દ્ઠ એવાં ખાત" 
પળો સાથે લેવાથી કે સેવન કરવાધી આ રોગ પેદા થાય છે. આ રાગવુ” કરાઇ પાત 
ડે ચેહ ફાર હઠછી સધી મળી આવ્યું નથા. ઢાલના નવા શોધે એવું સિદ કરેઇં ઈ 
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શન્૧-કહેફ્‌ વેષ 
શુન્ય મહુાકૃછુ મા અય] ચરી 31,,/ 9% કમક નો પે 
છે. ચામડીની આ બઉરાયુ મત હત ન શમ ફૂડ 2 
તમા સાહે ગે બણેરાજુ બીજી કાહુ પડે છે 3,/ ૧૫ કુકખુ ચરીરપર્‌ શેકો હ 
9 બા રેલ કુટીતે પણે ૪/ હે એ ૧ ર. પડેષ 
“૫ર ફેશ જ છુ મ સફર પમપ કહ “ ચરીરપર સ, યાર છી વેળ 
મડી યુ અતે રેર ફે છુ, આ ચહ કેળાં ,, (1 બામ ઝર 


૫૫૨ ઘરવેદ', 








શુન્ય પડી નય છે કે તે ભાગતે અગ્િથી બાળીએ કે કાપીએ તોપણ્‌ દરદીતે કર્‌ 
પડતું નથીઃ આ નાતના પતરેાગમાં દર્દીનાં આંગળાં સડીતે ખરી પડવાને મદદે 
સકેચાઇ ડું'દાં થઇ ન્નય છે. 

ઉપાય--મહાકૃષ્ટ એટલે પતના ભય'કર વ્યાધિતો કે! ચોકસ અકસીર ઉપાય । 
માલમ પડેલે। નથી. તોપણુ આ રોગની શર્વાતના ઉપાયે તરીકે તીચે લખેલા ઉપાયો સા 


(3) શેધક દવાએ (નત ૪૩૧), સારક શોધક દવાએ (ન'. ૪૩૬) તથા 
રપણુ દવાએ (ન. ૪૨૫). (૨) ગળે ઉત્તમ ઉપાય છે. માટે ગળાતા ઉકાળામાં 
તેલ અથવા ગુગળ નાંખીતે લાંબા વખત સુધી સેવન કરવું; અથવા ગળોનો રર 
ચૂણું કરી તેનું સેવન કરવું. (૩) ગળા તથા ગુગળની ત્રિ(ળાના ઉકાળાના પાણીમાં 
કરી તેતુ' સેવન કરવું, (૪) અરડુશીનાં પાન, ગળા તથા ગરમાળો તેતો ઉકાળા ક 
ડીયું તેલ નાંખીને પીવે।* (૫) ત્રણુથી પાંચ હરડેની છાલતુ' ચૂર્ણ કરી ગોળમાં મે 
ખાવામાં આવે અતે તેનાપર ગળાનો ઉકાળા પીવામાં આવે તો ભય'કર રગતપીઃ 
શાંતિ. થાય. (૬) દુધની સાથે એર'ડીઉં તેલ નિત્ય પીવું અને રેચ લાગીને એર: 
ગયા પછી દુધભાતત્ુ' ભોજન કરવું. એવી રીતે લાંબા કાળ સુધી કરવામાં આવે 
દોષવાળે પતનેો રોગ શાંતિ પામે છે. (૭) ગળાના કવાથમાં ગળાને કવાથ તથા કઃ 
ચેગણા દુધમાં સિદ્ધ કરેલું ધી ખાવાથી બહુજ કાયદો થાય છે, અથવા ગળોના 
સ્વર્સમાં ગળાનાજ કલ્કથી પકાવેલું ધી શરૂવાતનો તેમજ આગળ વધેલ પતમાં સુ 
છે, વાતરકત મટે છે. (૮) આકડાના મૂળતુ' લાંબા વખત સુધી સેવન કરવું. (૪) 
મખી (મી'હીયાવળ)તુ* પવિત્ર ચૂર્ણ (ન'. ૬૯૪) લાંબા વખત સુધી સેવન કરવા 
દરદ ઉપર ધણી જ સારો અસર થાય છે. (૧૦) છાલમેગરાતુ' તેલ ૧૦ થી ૪૬ 
ચુનાના નીતર્યા:પાણીમાં નિત્ય દિવસમાં ખે ત્રણુવાર આપવું. (૧૧) ઉ'દરકાતીતો ૨ 
તથા તેનાં પાન વાટી લેપ કરવો, (૧૨) આસૉંદરાતુ' મૃળ તથા છાલતે। ઉકાળે મંરે 
નાંખી ચાર છ માસ પીવે।. (૧૩) કાળીજીરી ત્રિકૂળાના ઉકાળામાં પીવી. (૧૪) 
એટલે ગાવઝબાન આ રગના દાહતે શાંત કરે છે. 

આ સિવાય બતી રકે તો વિદ્દાન વૈધોની સલાહથી મોટા ઇલાજે નીચે માણે 

(૧૫) અમૃતાઘઘૃત--ગળેો, જેઠીમધ, દ્રાખ, ત્રિફળા, સુ'ક, ખપાટ, અરડું 
માળા, ધોળી સાટોડી, દેવદાર, ગોખરૂ, કડુ, મજીઠં, પીપર્‌, રાસ્ના, એખર્‌ા, ૨ 
વરધારે, માથ, કમળ તેતે કલ્ક કરવો, ૬૪ તોલા બાર આમળાને! રસ, ૧૪ તે 
ધી અને ૧૪૨ ભાર્‌ પાણી એ સર્વને એકત્ર કરી તેમાં ઉપલો! કલ્ક પકાવી ધી સિ 
અને તે ધી દવા તરોકે તેમજ જમવામાં લેવાથી આ રોગમાં ખહુજ કાયદે! કરે છે 

(૧૬) ગડચીતેલ--ગળા તોલા ૪૦૦ ભાર તેને ૧૦૨૪ તોલા પાણીમાં 
ચોથા ભાગનુ' પાણી રાખી ગાળી લેવું, તેમાં ૧૦૨૪ તોલા ૬ધ, તથા જેડીમધ, 
છીવનૌયગશુનાં (નં. ૪૫૩) ગળે એટલાં આષધેો, કઠ, એલચી, અગર, ધ્રાખ, ૧ 
નખલા, નગોડનાં ખી, ગોરખસુંડો, સુ'ક, મરો, પીપર, સુવા, કાકડાશી'ગી, ઉપલસરી 
તમાલપત્ર, અરણી, સમેરવો, જોંઆંબળો, તગર, નાગકેસર, વાળો, પદ્માકાષ્ટ, કમલ, ૨ 
એમાંધી જેટથી મળે એટલી દવાએ એકેક તોલે! લાવી ખાંડીને, ફરેલી ચટણી તથા 
તોલામાર્‌ તેલ તે સર્વ ધીમાં તાપથી પકાવી તેલ સિદ્ધ કરવું. આ તેલ વાતરકતના 
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ભદ ૪ ક. ચપ તવ, ૨૪ ૬૫? કર, જય તિ] 
ને.ઇ, **૧૧1 8.1” 78 * ધ ૫૫૮૬) હારે કા,કુ. 
વિધેય મુકના-૨,૦૦૦૦૦ હમ ૧૬૨ રં 
ર શ ટ હવા જઇલેના વાધ હુધ હેર ૨34:૧1*% દ૧ 0 ૧ર 
છે, હા પડતા શગપાગાતે કદુપત ખનન વવાય ખવ, પેવાશે વગે 
કક 058 969201 જફાના છે. પમષ્વ--%].| '“ઈ * 1 ગોપ ભના ૫% 
ઝી નોખા, હવ, ૫૧' તકા પળની દશ જ બોલામન, કડુ, જળે (4૯ 
ડામ પત 40 હં ધે), [૫] અજા કઃ ૧૫ મ, શીપ હડ હાઈ 


૧૩૬ 


ઘારશ્વે?€* 
૬ ૬૩૩ 


,પપ'પ--કસરત, ઔસેવન, »્ઠોધ, ઉષ્ણુ પદાર્થો, ખાટા તથા ખારા પદાર્થો, દિવસતી 
[પ પંમજ શરદ અતે ભારે પદાર્થોતો ત્યાગ કરવે।. 


--ક--ઉડનનનબનસવતારનજઇ 


. રક્તપિત્ત. 
( 5૦૫₹૪%--શ્કર્વિ. ) 

કારણુ--તીદ્ષયુ, ક્ષાર, ઉષ્ણુ, તથા લવણુ પદાર્થોનું અતિ સેવન, અતિ તાપ, અતિ 
કસરત; અતિ પ'થ, અતિ શેક, અતિ શૈથુન એ વગેરે વિરૂ્ઠ આહારવિહારથી પિત્ત બગ* 
દીતે લોહીને પણુ બગાડે છે અતે એ પમાણે બગડેલું લોહી રક્તવાહીતી નસે।થી છુટું પડી 
ઉચેનાં દ્રારા તેમજ નીચેનાં દારોથી પડે છે, આવા રક્તસ્ત્રાવતે એલેોપથીમાં 41૦૯વૉતટ્ટ 
કહે છે, જે માત્ર ખી” દરદોતું લક્ષણુ છે. આધુનિક વિદ્ઠાતોએ એવું સિદ્ધ કરેલું છે કે, 
તાજી વનસ્પતિં, શાક તરકારી નહિ ખાવાથી (5૦૫1૪૪) રક્તપિત્તતો રોગ થાય છે. બીન્ન 
અયોગ્ય આહારવિહારથી પણુ આ રોગ થતો હોય એવું જેવામાં આવેલું છે. રક્ત એટલે 
લોહી અતે પિત્ત એ બન્ને અથવા રક્ત એટલે રાતા વર્ણુતું થયેલું પિત્ત વહેવા માંડે છે 
તેથી તે રોગનું નામ રક્તપિત્ત પડૅલું જણાય છે. 

લક્ષણ--નાક, કાન, આંખ, મૉહુ, યોનિ તથા ગુદા તેમજ શરીરનાં બારીક છિદ્વોમાંથી 
રકતવર્ણુતુ' પિત્ત અથવા લોહી પડે છે. શરીરમાં દુખપળપણું, રીકાસ, ઉદાસીનતા, શ્વાસ, કાસ, 
જ્વર, ઉલટી, દાહ, માથામાં પરિતાપ, આળસ, મોમાં ખરાબ વાસ, અરૂચિ, મ'દાશ્િ વગેરે 
આ રેગના ખીન્ન ઉપદ્રવો છે. સ્કર્વિન રોગવાળાનાં દાંતનાં પેઢાં સુજેલાં, પોચા, અને કાળાં 
રંગનાં થાય છે. એ પેઢાં કેટલીકવાર સડીને ચાંદાં પડે છે અતે તેમાંથી લોહી ઝરે છે. આ 
સિવામ પગપર અતે ખીન્ન ભાગપર પણુ જા'બુડા ર“ગનાં ચાઠૉ થાય છે, ચાંદાં પડે છે; 
તેમાંથી લોહી પડે છે, પગ પર સે।ન્ન થાય છે, અતે રૂઝાયેલા ઝખમ ફરીતે છુટે છે, ભુખ 
લાગતી નથી. ઝાડે કબજ થાય છે, અથવા વધારે જુલાબ ઉતરી મરડા રૂપે તેમાં લોહી 
પડે છે. સ્કર્વિ” રોગમાં તો ફક્ત દાંતના પારામાંથી લોહી પડે છે અતે રક્તપિત્ત રોગમાં ઉપર 
જણાવ્યા પમાણે કોઇ પણુ દારમાંથી લોહી પડે છે. 

પ્રકાર--ટેશી વેઘકશાસ્ત્ર પમાણે રક્તપિત્તતા મુખ્ય ખે પકાર છે. ૧ ઊર્ધ્જગ, તથા 
ર્‌. અધોગ. ઉર્ધ્વગ એટલે શરીરના ઉપલા ભાગનાં છિદ્રે-નાક, કાન, આંખ, મૉં વાટે વહેન 
નારૂં અને અધોગ એટ્લે નીચલાં છિદ્રે-પેસાબમાર્મ તથા ગુદામાંથી વહેનારૂં. ઊ્ધ્ઝગ રકત- 
પિત્ત સાધ્ય ગણાય છે. અધેોગ રક્તપિત્ત કષ્ટસાધ્ય છે તથા બત્ને સાથે હોવાતી સાથે જે 
દર્દી શૃ& અને અશક્ત હોય તો અસાધ્ય ગણાય છે. 

ઉપાય--રક્તપિત્તતા એછા વધતા દોષ પમાણે ન્હાના મોઢા ઉપાયો તીચે પમાણે છે. 

(૧) અરડુરી--ડત્તમ ઉપાય છે. તેતી બનાવટો વાસાસ્વરસ (ન. ૫૩૦), વાસા 
પુઢપાક (ન ૫૩૯), વાત્તાદિ કવાથ (ન'. ૬૩૬), વાસાવલેઠ ( ન”. ૮૦૪), અરડુશીવું ચાટયુ 
(ન ૮૦૫), (ર) ડહોફા“--તેતી બનાવરો-ખડકૃષ્માંડપાક (ન. ૮૧૨), કુષ્માંડાવલેડ (ન. 
હછ%. (૩) ધાખ--દ્રાસ્રાવશેડ (ન'. ૮૦૦), (૪) છીરાપાક (ન'. ૮૧૪)-(૫) વાળા-ઉશ્ષીરાસવ 
(ત. ૩૮૦)- (૬) બકરીનું દૂધ, મધ તયા સાકર મેળવી પ “ ૭) જેડીમધ, ધાર્‌, રતાંજડ), 
ગ્નરડુસી તથા વાગે તેતે કવ!ધ મધ તયા સાકર 2' (૮) થી તયા 
સાક2- (૩) પાપત, ગુમલાઇબેદરાં તથા થા: ક તેને! 





વેટ &03 કેજ ૫/૪ ૧૬) ક 
મ» ૬ન૪)-% ઇજ ઝડ ૫4 ક» 
*% ડય પમ ક્ત “મ તત્ર 4/4 ક] 
*૧%/,, ડરના ક. -૫% ખસ: 





૧૪૪ ક 

કે *& ચશે ભક તેય 6 કમ જઇ પ૪ તે/વા બાર વોનનુ” પ, ૫૪ માટ 
જબ દબ, શને ૬૪ કાફ “05 જ તેક, વૈદક મેડી 3270) ૫ હિડ્‌ મગ. વવ 
કષ ૧ “પને રાવત કરે છે. હેતે ઉપોમ-કોક જડીન્પે 4યરીમળાએ 

મો પડ કાક્મક કઈ 83 હેલી વરેઝું હે; હ વૈ ૧ તકક ?ે, મવષય હેરી 
વછેડું હે,૯ તા નજ તે શં પુશ, *પંબષ્'વુ ફે;ફી વવડું હેન વાપ પરં; ખે 
45 ત્યા મક માનપ દોહી વરેંઝું હેર દા «યં તે પડે "યારી કા13, સહીર્ન માળેક 





જેબફ ૯.૬ જવા ગે ક વરડુનુ' ડૂ. જરડલના પતત રેલમ્દ્ર તક ધમ પાય 
મ જગના ભર જંપ કાર છે. (૨ -પ5ઢના ગગને પોય શેત પશ પડ 
નેજ ક.૧/૫૭ કેપ દરાધ નાાઝે બંપ પુ છે. (1૫) વાના નાયક પવ પાડ 


દ નાઇ ૬પ "૮; $ધમાં ડર રફ; વેપ પારે (૨ પાયે યેર) &2 
*ક પાશ (135, ઘાના દુલને, ર0 ખયા ખ્ખાની નેઇટ દ ફને રુ 


કર્યા નાઈ પ ૫) હે. (1૮) “યવનપાહાવકેદ 9૪૪) તષ ચહાળારસ 6 ૪૯૬) 
“મ ડેને કારે ઉગમ ઉપારેી છે. (1૯) વડો રસ ૪ ગાત, ટેલરે ગે પેય ર્‌ 
ધમ, હિજા માવે, ક.પ5. / 5, સારર પ, પ્પંધે ર ડક, પધ ૪ સાહ; 
જાગ્ધ રં ભાત. ડિવસ મા ગન વાર પાછું, (ફક) ટિક્યર્ફેરી પશશેરદહ 1 ડ્‌ કત 
3 શેત, ટહોરેટ કેળ પોટાણ *0૬મ; પાછી રુ સર, ગમું ભામૃ મરી 

જગુ? (૨1) નજર ૧1૦૧૧૨, 1*1૮તા 4મી વરખામે, ₹રવૉજૃ, ધમ, “1, ચમ] 
મમ? વગેરેડુ' હત 'પવુ' તયા ધ ખાવ, 


વરપ ર્‌ જના--બળવાન ગને શેહયા4 માળના દઇ પૃ ક હ 
*.૯ ૫ તો વિશે કારણ તિવાય તેને અથકારવાતે હ. વ કરરે નૃ ન માયા ઝે 
ક કેલા હોવીને એના વે રતો કરી આપુ બસને દરદ માંય બચાપી તે 
છે. રહ, દુરવળ, અને અડપ લોઉીવાળા વસતા સરીર્મ્‌ રનનો રહવ ૨ 

તને અટકાવવાનેશ ઉપાય કરે. પથ્ય ઈ સાીચોખા, જ, ફાગ, કદર, સામે, 
હ 2૨, મુર, ચળ પરવર, મારે 19, તાજે, વર વવા પીપળાની રરી એ, 

૧૪ હે, તેતર, 4ર, સસલાં” માલ, દધ, «0. ક, ઉચુ, તરબુચ, રોરડી, સ 
ઘમ, આબળ[. જાપથ્ય-કસરત, પય, ૧૫, મળમૂનતે અટકાવ, વેડાપર સન 
પપ્પાનું (બીડી પીર), આ સેવન, કળથી, નળ, તલ, અદદ, ૧ ખારા પદ્ષૂ 
જોપારી, લસણ, વાસી અના## કવા તથા ખાટા પરે; એ સર” અવગુણ કરે છુ, 

સિંધ: 





૧. 


પપદૃ ધશ્વેડુ, 





ગલગ ડ-ક'ઠમાળ-ગડમાળ. 


( 5૦૪૦ ૫ઢ-સ્ફેફેયુલા. ) ી 

કારણ--૧* આ રેગમાં શરીરના ચોકકસ ભાગોમાં ગાંઠો થઇ આવે છે, તોપણુ તે 
એક શારીશિ્કિ રોગ છે. લોહીતુ' ખગડવું એ આ રેગતું સુખ્ય કારગુ છે. ખરાબ ખોરાક 
ખાનારા અતે શરદી વાળી નીચી જગાઓ માં વસનારા લોકોમાં આ રોગ વિરેોષ ન્ેવામાં 
આવે છે. આહાર, વિહાર, કસરત, હવા, પાણી, વગેરેમાં વિપરીત એટલે પ્રકૃતિ વિરૂદ્ધ 
આચરણુથો લોહી ખગડે છે અને બગડવાથી તે શરીરના સર્વ ભાગોને યથાસ્થિત પોષણુ નહિ _ 
આપવાતે લીધે દોષ ગ્ર'થીરૂપે બખઠાર આવે છે. આ રોગ વાર'વાર વારસામાં ઉતરે છે, અતે 
તેથી બચ્ચાંએમાં આ રોગ વિશેષ ન્નેવામાં આવે છે. 

૨. હાલની નવી શોધ પ્રમાણે તેતી ઉત્પત્તિનાં ખીન્ન' કારણ! કહેવામાં આવે છે. એક 
મત એવો છે કે આ રોગ ચેપી છે, અતે ખીજ મત એવે છે કે, “ ઢ્યુબરકલ ખેસીલી ” 
નામતા જ'તુથી આ રેગ હયાતીમાં આવે છે. 


૩. ખાપ ખીડીતે। મોટો બંધાણી હોય અથવા મા ગર્ભ . રહેતી વખતમાં પ્રદર (ધુપણી) 
નોં રોગથી પીડાતી હેય તાપણું કોધવાર આ રોગ થાય છે. 

લક્ષણ--આ રેગનાં લક્ષણુ અથવા ચિન્હો શારીરિક તેમજ સ્થાનિક ખે પ્રકારથી 
માલમ પડી શકે છે. શારીરિક ચિન્હુ--શરીર નબળું, નાજીક, અતિ મ'દાસિ, નાડી જરા 
તીવ્ર, શરીર ગરમ અતે થોડે થોડે તાવ. સ્થાનિક [ચેન્હ--ગળામાં, કાખોમાં, ખભાઓમાં, 
એડમાં, અતે સાથળોમાં ગાંઠો થાય છે, એટલુંજ નહિ, પણુ ચામડી, પેટ, મગજ, ફ્રેક્સાં, 
ર્સપિ'ડ સાંધા, અસ્થિ અને આંખના અંદરના ભાગ સાથે પણુ આ રેગતે સંબંધ હોય 
છે. ચામડી ઉપર મોટાં ગ'ધાતાં ને સડેલાં ચાંદાં પડે છે; વિશેષ કરીને પગ ઉપર તેમન# 
હાય, છાતી, પીઠ, ડેક વગેરે ભાગો ઉપર પણુ થાય છે અતે લાંબા કાળ સુધી ' રૂઝાતાં 
નયો; તે પ્રસરે છે, રૂઝ આવતી નથી અને કો।ર કરચલી વળીતે ગાંઠો જેવી થાય છે. પેટમાં 
આ દેપ ભરાય છે (યારે ખાળકતુ' પેટ ગાગર જેવું થાય છે, ઝાડે ધણું ડરીને કબજ રહે 
છે, અતે તેમાંથી જળોદર પણુ થઇ નય છે. એવીન# રીતે મગજના મધ્ય રસપડમાં આ 
દોષતોા જમાવ થઇ સોશ્ને થાય છે અતે સપ્ઠ તાવ આવે છે. મગજતે આ દોષ પાંય 
વર્ષની અંદરનાં બાળકતે થાય છે; બાળક ખેચેન અતે ખેભાત બતે છે. દાંત ફકડે છે, ચીસો 
પાંડે છે, આંખ મી'ચી રાખે છે, ઉલટી થાય છે, ઝાડે કખજ, માથુ ગરમ અતે આંખની 
કીકી સંકુચિત થાય છે. ફરેફ્સામાં આ દોષતો જમાવ થતાં ત્યાં વરમ થઇ પાકે છે અતે 
ક્ષષતું' રૂપ ધારણુ કરે છે. ર્સપિ'ડમાં આ દોષનો સંચય થાય છે અને ડોક, બગલ; અતે 
પેટતી અંદરના રસપિ'ડ મોં યાય છે. ગળામાં આ દોષને સ'ચય થઈ તેતી ગાંડ થાય 
છે. ગળાતી બન્ને બાજીએ આવી ગાંડો થાય છે અને પાછળથી વધીને ગાંકેતી હાર યાય 
છે તેયી તેને ગ'ડમાળ અયવા ક'દમાળ એવું નામ આપવામાં આવેલું છે. ક'ડમાળની આ 
માંડ અયનવા ગાંડ! ન્ડાનો નારગી જેગ્ડો થાય છે અતે કવચિત્‌. વધીને નાળીયેર જેવડી 
મોઈી પડું યાય છે. આ ગાંકેમાં દરદ બહુ થતું નથી, પગુ જે તેતો અટકાવ યતો નથો 
તો રોવ ઉડે! વધીતે ધાસતગો અને અન્નતગો ઉપર દબાણુ થવાને લીધે છદગી જેખમમાં 
આની પડૅ છે. ઘણી વખત ડોડનો હાસડેનુ' હાડકુ' પગ સડે છે; અને વરીરતા બીન 


તાગમદે પય આ દોપ મરાવ છે તથા હાફ સુધી પડૉચે છે તો “ અસ્થિતયુ ” યાય છે. 


“4 ડ સ ્કિનકિ:સ્જ-ઝ. નડ 


* થા *ના “૧ ઝા ઈ «૯ મ્યજે'મ ડુ.. પટ છે. પાઈ ગ્જઝ મે કક 





શ “જાઇ ૬ુનના અયં, કો. પદ/નય દેઈલાવ જવની ટ %8., &.ક 


કદ“ ૨૬૦, ભન ૧૧૦૮ વ ગાદ, ખા, મ્ય રટ ન્ત્ન્ય ન્ક્શજુ શ્રશ્ન ૪ે. 
રેપાય--1૧/ 01 દ ર યું £#ર 9 95 ૪ કડ 7-૬ ઈક 


નમના શના ધરે ૦ હૂ કી 





મ, 


5. હ 9 ૨.૪; 






૪. અસ૬ૃડ$ 
દશ કાર ફય કક. ઈ ૧ જહ 
રાજા મ્ક્વ-્મ્ડગઉ .૧. «૮૨,, ણ 8 “ડે. ૧૫૦૬ 


નના ૬૦૭,૫૦૯ દ 





“કક ડેંગૃ', '૬૬9, 
#*.ફકઇ (૪ ૫૧૪, ડમ ૬૬. જે. ક "૧૮, દ4ડ્‌૨.. 


(“7 (૦ ૧૨૧૫ ,ન્‍્માન ૬૧૧, ૧૨૬૬, ર33 ૨ ર્ક્યા, 







“ *, દન, ૧૦૪૨૪૯... & ક ભદેઈઇજ,.1;,. 





૬૦1. ૨૦૬ દ1,.ે.. કર #* 9 દૂ 
દન મન, ૪, ૫/7 ન €૬,%1 કા શર; નન “બ્રાડ #૧7?ે,પ૬ દકન્] શગ 
કરાત ફૂધ્ી ભદ £ અવ 

“હાલના ઉપા “(33 ક૧%૦1 કથ પદ્ાગ] હ 5: 902 જફ 
શવ મૂળાની બં, ક સપન ખત “કા પ યા ન્‍0 હૂર £૫3.. 4$ ૨૦4૬ 
[ત, “પ, (*) પકાર કદ (વ પડ ૦ ડક કળે કપા 19 ૧% 
જન કામા વછનાક ૧ને હજ શ, (૧) કરાળ, ૦૩૦%, ૬૬૯3", ૧, 
તન કેપ ક એ કમરો “વા પરજ ત ૫ હા; 5 પડ ક આહા 
«કા ઇડન ક જ વેપ 5૬ €) સદશ *.કડીંઝૂ (2) ૫.૨ 5૩૫ (4% 1૩૯૪. 
૨83). (9) ૧. _ટઘ પન જપરીડ્ફ ઉ ૮૨૮) ક ૬૬ “ફા $૫3 ક132, 1૦) 
*& મડ કડ જાહર “નન [49 1383), 

વિધેષ મુષના-મા પજ ૨ લપ, પ૯ વ ખે ૨03- જે.) 
પહ કકાદાવ કેશવ હ પ ૬5૦) કફ હે 352: ૩ ૦, થો ૬૬, 
પપ પુ (રફ ₹.01, બવે જહ તિ હા જ મ મુખ્ય પધ્ય ઝે, 
શા કા 3 ૦૭ પાક, 1.8, હષ કહવા વમંડા એક સક ડ્‌ 

૦૦૦૦૫૦૦. 
પાંદ, 
( “ભ્યાયગ્્નીપિયા, 

&1390--(1) વારીકાયા પવ હહ ન પં બડા "પ હનુ મે 
હ ૬0૦% વહી નવું ક, ગે ડુ રેવું મુપ્ક “1૧ છે. હે.વ કે યક 
*થ સફે પડાનાં કાયય આ મમા *:-* ખમી 531 વકો મમામાં 
“વ *ાર્પપમાં બવે પતર ડખતમાં બહુ હોદો «થ્‌ છે, (ર૯ ૧ મધમા પત્‌ વેદી 
#4૧ છે, કા ધમ.ણે કહ વોહી «૫ ચરીપકયા તોહ માપું ૧21 હરર કોયુ* પુ 
છે, ન તિય વાળા પષત પ ન કાવા, ખશ પધધ, વતમ વિધર કૂળ 
પિષ વગડા, તારો અને પરિપૂર્જ વોરાક ક મવા, મૂવાાયુવુન ઇં યાજ 


કિ ઓવેવન કદવાઈ અતે બાળને એ ઉપરંત માડી ખાવાના ફાસ્ખૃયી ખૂ 4 રોમ હ - 


કા 
હ 


પપટ ધરવ 








લક્ષણૂ--શરીર "ીકુ' પડવું એ પાંડુ રોગતું સ્પષ્ટ થિન્ક છે. આંખ, જીમ, મોં તથા 
હોઠ, લોહી વગરના [ીકા કે ધોળા લાગે છે, ચહેરાપર થેથર (જરા સેજ) માલમ પડે છે. 
શરીરમાં નખળાઇ, શ્રાસ, મૂર્છા, ફેર, કાનમાં અવાજ, માથામાં દરદ, ઉદાસીનતા, ભૂખને! 
અભ્માવ, અરૂચિ, ઉલટી, ઝાડાતો કખને, વગેરે બીજના ઉપદ્રવો પણુ હોય છે. 


ઉપાય--(૧) લેહ, મ'ડુર અથવા લોઢાના કાટેોડાતું ચૂર્ઝ્‌ કરીને તેને ગાયનાં મૂત્રમાં 
એક ખે દિવસ પલાળી રાખી પછી મધ કે ગોળની સાથે ચાટવું. (૨) ત્રિફળાદિકવાથ (ન. 
૫૭૮) તથા વર્ધ માનપીપળી (જીએ પાતું ૩૦૦). (૩) શિલાજીત, મધ, વાવડી'ગ, હરડે, 
સાકર, સમભાગ મેળવી ખાવાં. (૪) મે(ટી હરડૅ ૨૧ દિવસ ગોમૂત્રમાં પલાળી રાખીતે પ 
ખાવી અથવા તેતું 'ચૂર્ણ મધ તથા ધીમાં ખાવું. ી 

બીજે ઉપાય--મંડુરભસ્મ (ન'. ૪૨૨), લોહભસ્મ (ન ૪૬૪), ચદ્રપ્રભાં (ન', ૭૪૭), 
અભયારિષ્ટ (ન'. ૭૭૨), દશમુળારિષ્ટિ, (ન'. ૭૭૭), ઉશીરીસવ (ન'. ૭૮૦), કુમારીકાસવ 
(ન'. ૭૮૩), દ્રાક્ષાસવ (ન'. ૭૮૪), ત્રિફળાચૂર્ણ્‌ ધી સાકરમાં ખાવું; ગળાસત્વ મધ તયા 
ધીમાં ખાવું; ધાશ્ર્યાસવ (ન'* ૭૮૫), પિપ્પલ્યાસવ (ન'. ૭૮૭), લોહાસવ (ન. ૭૮૮), 
. ,અગેજી ઉપાચો--તબર ૧૨૧૧, ૧૨૭૨ તથા ૧૨૭૪, વાળા મિકશ્રરો ડલેજીં તથા . 
બર્લનાં દરંદતે લીધે પાંડુરાગ થાય છે ત્યારે અપાય છે, જે ઝાડાતો કબજે રહેતો હોય 
તો સાઇટ્રેટ એક્‌ મેસિશ્યા અથવા એળીયાની મેળવણીવાળી હલકો જુલાબ લાગે એવી 
દવા લેવી. જે યકૃત (લીવર) બરોબર કામ ન કરતું હોય તો ન'. ૧૨૩૭ ની ગોળીએ। ઉપ- 
યોગમાં લેવી* તેમજ ન'* ૧૪૫૪ તથા ૧૪૫૫ વાળા તુસ્ખા અજમાવવા. સલ્ફેટ એફ આયર્ન 
(હીરાકસી) પાંડુરાગતે માટે સહેલો અને સાદો ઉપાય છે. આ સિવાય લોહતી ખીજી નીચેની 
દવાએ પાંડુરોગમાં ગુણુકારી છે. ટીંફચર ઓફ્સ્ઠીલ; સાઇટ્રેટ એફ આયન એન્ડ 
આમોનિયા, આયન ન્ડ કવીનાઇન; રિડયુસ્ડ આયર્ન; 'ીલફેરી કશ્પાઉન્ડ; 
ઢાટરેઢ ફે આયન લોહની સાથે કવાશ્યા અથવા કલ'ભાની સા વગેરે અપાય છે. 

વિરોષ સુચના--લેોહી જવાના કારણુથી પાંડરાગ થયો હોય તો તે અઢકાવવા 
માટે રક્તપિત્તના વ્યાધિમાં બતાવેલા ઉપાયો કરીને તેનો અટકાવ કરવો અને લોહી વધે 
એવા ઉપાયો કરવા. પથ્ય--જુના જવ, ઘઉં, ચોખા, મગ, તુવેર, મસુર, પરવલ, જુનાં 
કાળાં, જુનાં કેળાં, ગળા, કાળી શેરડી, તાંદળન્નની ભાજી, કાંદા, લસણુ, પાકી કેરી, આમળાં, 
ઘી, માખયુ, દુધ, છાશ, તેલ, અને તુરા પદાર્થો. અપથ્ય--ખીડી પીવી, ઉલટી કરવી, ઝાડા 
પેશાબના અટકાવ, પરસેવે કાઢવો, સ્રીસંગ, શી'ગવાળાં શાક, હિ'ગ, અડદ, નાગરવેલનાં 
પાન, સર્સીડી, મઘ (દારૂ), ખાટા પદાર્થ, વિરૂદ્દ અતે વિદાહી એટલે દાહ કરે એવાં અન્ન 
પાત એ સર્વ અપથ્ય છે. 

અ: 
સોથ---સોજ્ન, 

પ્રકાર--સાભેના નવ ધકાર છે. ત્રહુ દોષના લહુ પકાર બખે બેગા દોયતા ત્રણુ 
પકાર, ત્રિદેયશ્ન્યસોથ, અનિધાત :/ન્‍૫ એકલે વાગવાથી થયેલ સાવ અતે વિષ%ન્ય એટલે 
ઝેરી ચીઃતા સ્પણ્યી કે પાણીના ડપથી થયેલ સોને. 

કાર્ઝુ--રોધત સેડડે ફટી તયા રેચ વ્ેનાર, તઇક તથા અતિસારતો દરદી, 3પતાસ્ડી 





ભાચ ૭ તા-ચિડિત્સાસ્ધાન. પપક 


થા ૨0રે દુ્જળ, ગેટલા માખુસ વુ યારા, ખારા, #ઘઇ તથા «૮ પાધેોં ખામ, 
રક દાગ, ખન માટી, વગેરે ખાવ, સિવિરી અન્નપનવું યેવત, મર્જશ્યાતતો જપાન 
વામ) શદ કારનૂધી વાડ જમીીતે બમેધા રારપિત વક દને ખડારતી હિરાએમાં 
કન જઇ તેષવો રિતે અઢાવે છે, તેથી તે કેકાનાની માંમડીમાં તમાં કસમાં સોને 
કાવ ક. તિાવા3 સહે છે કે આ થરપધાં સજ ગોન સતિપાતવા રા છે, ગેટવે તેતા 
માઃડૃષાં ઝગે દેવ મદેવા હેર છે. 

કશવા-અંડોષ «પારૂ, નેચેતી, ચોન્ને, ર4, હિરાખે ખારીક ષી, ર્વાઢં 
અ ૨, તથા કરીરતો વહ પદધાઇ «વો, વનેરે મોના થશો છે. વતી દોપતા ભેર 
કાગ જઘં જુઘં વડો હોય છે. વામુતા ગોન્નની જામી પાવત, યોને પામે, ખૂરૂ* 
ન, કાવ તથ. કાથા, સ્પાન વિતાનો, જુદી જદી વેછાખોવાના; કાસ્‍્તૃં વિતા યાંત 
પડ શવ, દાવવાયો ઉંચો જાવે, તમાં દિધે સેર 43. પિત્તો ચો.ને મદ (નરમ), મ'ધન 
૧ ૦થ 'પડારેવાળેઇ તેતી સાપે ભમ, તાવ, પરથેવો તયા તવા વોય છે. બળતરા, સપહેં 
કવાધો દઇ તથા શાખો લાવ ૧0; તેમ( અતિ દદ અતે પાક યાય છે. કતો ગોને 
મગ, શથર (૯6), તથા પોથા હોવ છે. તેનાથી ચિ, મોંમાં પાણી, 5૧૫, એરી, તથા 
મિ કાવ છે. તેતી 3પત્તિ તયા તેતો નાચ પના વખતે માવ છે તયા રારે બેર કરે 
છે. નને દેયવાદા ચનમાં બને દોષના લણ હોય છે, ત્રિદોષ રોષમાં મગે દોયન' કિમ 
કફજ ફય 12, વામવાધી મપેઘ સોજમાં વિશેષ કરીને પિત્ત રોમના લક્ષમા હોપ છે ખને 
વિષતો કાળે નરમ, અરિયિર એટલે મસરતારો તયા «ધદ હેય છે. ી 

ઉપાયો--શેળના ઉપાયો લખતા પહેલાં મોડી ચચના આપવાની «રર છે. ઝેક 
તો ખે 1, કોના અનેક કારનોધી થાપ છે અને તેથી તેતા ઉપાયે એક સરખા તહિ હેવ 
નેઇ્બે, ખાગ'તુક દારણોયાં એટલે ?ખમથી અથવા ઝેર ચાવાથી સેજ ચડે છે, પાડ્‌ 
સગમ, સમલણીમાં તથા છન જ્યરમાં, લોહીનાં રક્ત રકલો ણાં મવાતે વીધે મોં 
1૫૨ તેમ ચરીરતા બીન બાનો ઉપર્‌ મેયર અયરા સોજા દેખાવ આપે છે. રરીરતા 
1૫૨ તેમ? બંધતા મવસ્યાતો સુજી આવે છે, પાકે છે, તથા ૬ર છે, તેતી પુ પયમ 
રિદતિ શોન જેવીજ છે. આ બધા પકારના સોનતો તે તે રોગમાં આપેલા ઉપાયોમાં 
સમાવૈઘ થાય છે. તો પતૃ અતે સોય રોમના સામાન્ય ઉપાયો આપવામાં આના છે, તે; 
હીતું પાણી માય છે અથવા ચરીરમાં પાણી ભરાય છે તેતે અંપ્રેજીમાં ટ્રોપ્સી કહે છે, 
નીચેના ઉપાયો વિશેષ કરીને આ ધકારતા સોાન્તને લામુ પડે છે, રૃછી વધકયાસમ્‌ં 
“જળોદર! નામે ઉદર રગતા એક પ્રકાર છે તેતા ઉપાયોનો આ સેનના ઉપાયોમાં સમા* 
વેય યઇ કકે. અંમેજમાં હિપેટીક ડ્રોપ્સી, પિરૂતનું જલ'દર), કાર્ડયાક ડ્રોપસી (ડતાયયતું 
*/6'૬3), રીનલ ડ્રોપ્સી (મૂઞાચયવું જલ'દર) અને એનિમિક ડ્‌ોપ્સી ( પાંડુરાગયી યતાર 
*લદ૨) એવા ધકારા જલ'દર શેગમાં આપેલા છે. જે. કારણુથા પાણી ભરાય છે તે પ્રમ્‌॥ 
ડ્પ્સી રોમના વગ તથા ઉપામો આપવામાં આવેલ છે, દેશી વૈવકશાઅ સામાન્ય રીતે 
પેટમાં પાણી ભરાય તેતેજ જહોદર કહે છે અતે આખા ચરીરે રસ શરાય તેતે સોન્ન કહે 
છે, ઉપાયોની મતલબ લગભગ એક સરખી હોવાથી આ અધા મકારના સાનમાં કેટલા 
સામાન્ય ઉપાયોની યોજતા કરી શ્ાકાય, પ જ 

01) સ્વેદ--રૈક પકારના સોનનમાં રવેદ એટલે પરસેવો કાઢવાતો ઉપાય રા 


૫૬૦ . ઘષ્વેદું, 





છે. સ્વેદ એટલે બાક્‌ દેવાથી , અથવા પરસેવો! વળે એવી સ્વેદલ દવા ખાવાથી ચામડીનાં 

ખ્િદ્દે ખુહ્દાં થાય છે અને અંદર્‌ ભરાઈ રહેલું મલિન પાણી અથવા બગડેલ રસ ચામડીનાં 
ઠિદ્રે વાટે ખે'ચાઇ બહાર આવે છે. ગરમ પાણી, ધઉ'તી કે અળશીતી પોટીસ, અરણી, 
સારોડી, એર'ડે, આંબલી, આવળ, લી'બડૅ।, અધેડે, કડવીતુંખી, એ સર્જનાં પાન સે।થર્દત છે' 
માટે જે મળે તે ખાદીને બંધાણુ કરવું. સ્વેદલ, સોથધ્ત અતે મૂત્રલ દવાઓને! ' ઉપયોગ 
કરવો. (૨) જખમ તથા ભીલામાં વગેરે ઝેરી અતે દાહક ચીજ લાગવાથી થયેલા સે।ન્નપર 
ઠૅ'ડા ઉપચારો કરવા. જખમ ઉપર ઠૅ'ડા પાણીવું પોતુ' મૂઝી તેના ઉપર ઠંડા પાણીતું સિં* 
ચન કરવું; કાળન્નની' ગાંઠ, વૃષણુતા સોજ્ને ઈત્યાદિ સ્થળના સેન્ન કે પાકપર નવસારનાં 
પોતાં મૂકવાં. (૩) વિરેચન--સેજમાં વિરેચનની સુખ્ય જરૂર છે, પણુ તે વિરેચન એવું 
હોવું જેપ્રએ કે શરીરમાં સ્વેદલ તથો મૂત્રલ અસર કરીને ત્વચાનાં છિદ્દે, પેસાષ; તથા 
ઝાડાવાટે દોષને! નિકાલ કરે-દધ તથા એર'ડીઉં તેલ પીવાથી સેજ ઉતરે છે. «0 દશમૂળ 
કુવાથ ' (ન'* ૫૮૨) પુનર્નવાદિ' કુવાથ ન. ૬૧૪, ૬૧૫, ૬૧૨, પુતનવાષ્ટક (ત. 
૬૧૩), પથ્યાદિ કવાથ (ન'. ૬૦૮) ₹ત્યાદ્ટિ દવાએ સર્વીગ સોજાપર ફાયદો કરે છે અતે 
જરૂર પડે તો તે સાથે એર*ડીઉં આપવામાં આવે છે. (૫) ત્રિફળાચુર્ણ, તથા ગોમૂત્ર ઉકા* 
ળીતે “પીવાથી શૃષણુતોા સોજે મટે છે. (૬) ધોળી સાટોડી, દેવદાર અતે ચિત્રકમૂળ તેમાં 
સારી રીતે પકાવેલું દુધ પીવાથી સો।!ન્ને અવશ્ય ઉતરે છે? (૭) આકડાનાં મૂછ, સાટોડીનાં 
મૂળી તથા લી'બડાની અંતરછાલ, તેને કવાથ કરીને સોન્ન ઉપર સી'ચન કરવું અથવા તે 
પાણીથી સતાન કરવું. (૮) સુંઠ તથા ગોળ સમભાગ મેળવીતે ખાવાં અને તેતા ઉપર્‌ ધોળી 
સાટોડીનો રસ પીવે!. (હ) સુંઠે, પીપર, તથા ગોળ બાર બાર તોલાભાર અતે મહર તથા 
તલ ચાર ચાર તોલાભાર તે સર્જને ખાંડીને તેતું ચૂર્ય ખાવાથી સર્જ પકારના જર્ણુ સોન 
પણુ મટે છે. (૧૦) લીલામાં ઉઠીને સોન્ન આવ્યા હોય તો ભે'સના દુધમાં તલ વાટીને 
તેમાં ભે'સતું માખણુ મેળવી શરીરે લેપ કરવે।; જેઠીમધ, તલ, ૬ધ તથા માખણુતો લેપ 
કરવા; તલ તથા કાળી મારીને ઠૅ'ડા પાણીમાં વાટીને લેપ કરવો. (૧૧) વન્હિરસ, સારસિક 
ચૂર્ણ, પ્ત્યાદિ દવાએ સે।!'્ન ઉપર અપાય છે. 

અ'ચૈજી ઉપાયો--અંગ્રેજમાં સોન્ન એવે। કોઇ! સ્વત'ત્ર રોગ નથી, અગાઉ કહા 
પમાણે ડ્રોપ્સી રોગ છે, કે જે જલ'દર નામથી ઓળખાય છે. અંગ્રેછી ઉપચાર પદ્ધતિ 
યમાશે ડ્રોપ્સી એટલે જલ'દર રોગના ઉપાયો કરવા. 

5-2: 
પથ્યાપથ્ય--જળોદ 
( 10:₹003-ડ્રોપ્સી- ) 

વિવેચન--જળોદર્‌ શખ્દ્તો અર્થ જળવાળુ' ઉદર (પેટ), એવો થાય છે, અને 
રૃસો વૈઘુક મત પમારો તે ઉદર રામને એક પકાર છે. અંગ્રેછમાં જેતે “ ડ્રોપ્સી” રોમ 
ડરે 9ે, તેમાં ગરીરના કોઇ મજસ્થાનના જળ સ'ચયને। સમાવેચ કરી શકાય છે. મગમ* 
«૪માં પતર્‌ કોઇ વાર પાજી સરાય છે અતે તેથી એવા રોગવાળાં બાળકોનાં માથાં મેથ! 
હવ છે. રવડૂતી રોગમાં પ:ણી ભરવ છે, જે રાોગતો રહિ ( ઇં વ£૦લ્સાંટ ) અયવા 
ચ્જડગૃહ્પિમિં પસ્‌ સમાવેશ કરવામાં આવે છે. ત્યા તીચે પારી બરાય છે તેતે આપરે 








જાઝ ક-ખિદિચ્વિરિચન. યા 


કકેગટગ્ન્ઝડડ થાક ઝૂ કક 


“૬૬૫ [ત શક્ક ઇવ ૧ હ 03 ક કું ૫“ કચય જે કકે ડર 
દિ કી 9.૪૩ રેશ્શ્ને જ જફ કે/વ મર ખૂ અરે ષે, 
દમ્યૂ-239,, ૬૩ તરકટ ઝક “૬ 3 કક 2૯૨ છ પિઘાઠ 
“૫૨ ચિલચ્ક ૬૮ શટની કક,ખુ અ૬ ૭૬25, “૧/૧ થક ઝ ડર મોર્દેજૂ 
“4 ₹૧080 & કેર પિટ, ટક ખાપ કટ એ ૧:૧૦ હ ઉપે કકે 
(વ જકક્્ડક, ર 2% જક શજ્ઝ “ધ 0% શર 
# કે જજ //2 .2, “7 ૧૧ ૭ કૃ જર કફર શેગેષ્,કુ 4.૬3 ષ્‌ રેખું 
જત આક *ક ખક જો ઝ્જ્નઝે “૬ ». &452; શદ ક્પ્ષ્ટુ 
શક નપેઝે. જાડ) ક કડ *૨'૬ ફઝ ૬ ફડ જે; કેગ] શ્ટે ૧ જિ મઢે, 
બળરૃં મવ છે ઝને કદર ક ક. %. ૧ ડડ ઇશ જફ 14૪ 
કમા દેઇ અ.જ “2-. કહ ત ૧5 પે કક] 25 83] “૪૧ કૂક મ્.ટે તે 
કા બ્યા પાડીને ઝે “#&ળા પ૬ થર જરે ગ ર જે પર 


શ.૧, ડેડન, કમક, હર્‌ ૬૬૯, ઝદ શ્જરર,ઝ દિ 















મજ 3 ઝક. દ **ર)ઝૃ “4 શાક *૭ છે, * 
ક નેક 2:3,0ન્‍0 *૧9 ૬, છે. 3૫ પેજ વિધિ 54 પ૦;ઝુ જ મે 
ક હેડ? ૧૧૪ 2013, તુ મુ ઓરે; નપર બે ધર દિ 
ધશ ૪4૩2 *-5 “*૬૫૦ ?ે,પ *૫3 રર કવે », “ધ “ડૂ મમ મતનું રા 
“કાન્ટ “અ “દ દે1૬ ૪. 

1. પંડ્યપ- પ & ખડ તડપ ૧ર કન્‌ 
મા ને શ કેને ક ૪; 103 માયમાં હોને 
પેજ ઉક છે, પુ ૨.૦૯ 8 ઉઝડેા કર છે, 

ક કામથી કે ( દપ: ખા)" ?”૧ર ૫૧ છે તેક સેન 
૨૧૪ બદા ખવ પે છે. ૫૨% 145 દ. ખકા “૫૦ પેમ 'પજેયા બારે 
કેને પી પક તથા સપર જાને “1 ૪.1.0 પેટમા ૫ બા હ, 

ડક ડબા તપા બરના સમથી «7  (નપઈક 12. ) “0 હાવ છુ 
તેવે 1/૧. હ નાર?/1 ડફ છે, કમ પટ વઉ ૩; પ૦ બીન હક પરે કાવિર 
કા ડી શે. દેના હા મ ધી (1 ખદ 
સેઠ નોન ન તર" બતે છે, “૨ જાડુ, દિ, કઇ 1060, 
4૧માં (૩૬ 4 છે. ખા રેક વિષે કરીને (ટ ળામોને તૈમજ મરમીતા સમ્‌ 
ઘડાને પન ૧4 છે, 

પિના શગધી જે ( પાખી 1) 7 જોર માય છે તેનું કૂળ મૂવરષિં- 
ડવા બાપિકા દેવ ઈ. ધારીને ના “ગાધીં મૂળ સપાના દરમ શેમ છે. મૂ, 
હવના રેતા સિન્ફ સાછે ન સ ખતા પોપસું છ બારે જે. પાળી યડેમ તયા હાય 
ઉ ૫૨ વાળે ખાવ 9 અતે # પેટ વધે છે, ગણાચવના # ૫૧ “ વખતે તાક, પૂ, 
શ તમા પટ બડ સછી ૧ ૭, જેશી દત મહા પેરવીયી બેમી 6) હા ઝ-* 

'કકૃ 


પદર ઘર્વેટ* 

ક ઊજા અઝ મ વ 
દટાઇ જાય છે; હાથ, પગ, તથા શૃષણુ એટલાં બધાં ત'ગ થઇ ફુલે છે કે વખતે છુટીને 
તેમાંથી પાણી ઝરે છે. * 


પ. સ્ત્રીઓના રૂતુદોષને લીધે પણુ જલ'દર૨ થાય છે; એટલે પેટમાં નહી પણુ પગ 
ઉપર તેમજ હાથ અતે ચંહેરા ઉપર રસ વધીતે જુલી નનય છે? 


ઉપાય--ઘણુંકરીને ઉદર રોગોના તથા સે।જના ઉપાયે! જળાદરતે લાગુ પડી શકે છે. વળી 

જે દરદમાંથી જળ'દર થયું હોય તે દરદના ઉપાયો કરવા. ઉદરરોગતા પેઢામાં જળાદરના ઉપાયે 
. આપવામાં આવશે તે ઉપરાંત થોડા ઉપાયો નીચે આપ્યા છે. (૧) દધ--બધે ખોરાક તથા 
પાણી બંધ કરીને દરદીને એકલા દુધ ઉપર રાખવો, તથા દુધની સાથે યોગ્ય દવા આપવી. 
સાંઢણીતું દુધ વધારે ગુણુકારી કહેલું છે, પણુ સામાન્ય રીતે ગાયતું $ધ વાપરવું. (૨) 
ભીલામા--અથવા તેતુ' બનતુ' નારસિંહચૂર્ણુ ( ન'. ૬૮૬ ) ૬ધના પથ્યથી અપાય તો 
ધણુ ફાયદો થાય છે* (૩) ગોસુત્ર એકલું અથવા ખીજી દવાઓની સાથે પીવાથી કાયદે 
થાય છે. (૪) ત્રિક્ડુ (ન. ૪૨૨), પ'ચવલણુ (ન. ૪૨૨), ચિત્રકમૂઊી, જવખાર, ટ'કણુખાર, 
તેતુ' ચૂર્ણ ત્રિક્લાના કવાથમાં લેવું. (૫) ૬ૃગ્ધવઢી--શુઠ્ઠ વછનાગ, હી'ગળા તથા ધતુરાતાં 
ખી, ત્રણુ સમભાગ તેને ધતુરાના પાનના રસમાં ૩ કલાક છુ'ટીને મગ જેવડી ગોળી કરવી. 
પથ્ય દુધ (૬) સુંઠ, મરી, ટ'કણુ, સાજીખાર, ગ'ધક સમભાગ અતે નેપાળાતાં શુદ્ધ કરેલાં 
મૌ'જ સંર્વથી બમણાં તેતી બખે રતીની ગોળીઓ કરવી. માત્રા ૧ ગોળી ( દરદીની શક્તિ 
જેધતે બહુ સંભાળ રાખીને આપવી). આવી તેપાળાની ગોળી જરૂર પડે તોજ આપવી. 
પાંડુ તથા નખળાઇતુ' જલ'દરઃ-(૭) લોહભસ્મ તથા મ'ડુરભસ્મ, ત્રિફ્લાચૂર્ણું સાથે આપવું* 
(૮) કવીનાઇન, અતે એવીજ ખીજ પૌષ્ટિક દવાએ તથા ડુધ વગેરે સારો ખોરાક આપવે. 


ખીજા ઉપાયે1--(હ) સુત્તનૈવાદિ કવાથ ( ન. ૨૧૪ ) કપિત્થાણકચૂરી ( ન'. ૬૭૦), 
પવિત્ર ચૂર્ણ (ન. ૬૪૩), વગેરે. (૧૦) ન'બર ૧૪૫૬થી ૧૪૫૪ વાળી અંગ્રેજી મેળવ* 
ણીએ ઉપયોગમાં લેવી, રક્તાશયનુ' જળ'દર્‌ સુસ્કેલીથી મટી શકે છે, તેમાં પેસાખ .તથા 
ઝાડો છુટથી લાવવાની દવાએ આપવી. નીચેડું મિક્ષ્ચર એ કામતે માટે સારૂં છે. (૧૧) કીમ 
એક્‌ ટાર્ટર ૧ દ્રામ, ટિંકચર એ સ્કવીલ ૩૦ ટીપાં, સ્પિરિટ નાઇન્રિક ઇથર ૧।। દ્રામ, 
કેમ્ફ્ર વીટર ૪ ઔંસ; મિશ્ર કરીને તેના ત્રણુ ભાગ રે। જ ત્રણુ વખત આપવા, તે સિવાય 
પેસાબ સાજ લાવવા માટે (૧૨) સુરોખાર, અલશીની ચા, તથા સુળાતો રસ પાવો અતે 
મા'કીયાવળ તથા વિલાયતી માડું* આપી ઝાડે। સાદ લાવવો, ૧૦૫૮ વાળે યુતાતી તુસ્ખે!* 
(3૩) ડલેજાના જળ'દરમાં પેસાબ માટે ઉપલી (ન. ૧૨) વાળી મેળવણી આપતી; તે 
ફિવાય ન. ૧૦૫૬ તથા ૧૦૬૭ના હકીમી નુસ્ખાઓને। ઉપયોગ કરવે।. (૧૪) મૂત્રાશયતા 
જળ'દર્‌મા તેના તીક્સુ રૂપમાં પેસાબ વધારવાની દવા આપવી નહી. તીટ્ગુ સોજો હોય 
તો ગરમ પાણીને! રોક કરવો; રાધતુ પ્લાસ્ટર મારવું, પોટીસ મુકવી. (૧૫) (ન'. ૧૪૫૯) 
તી મેગેવણી આપવી, તયા તાવ ન હોય ને દરદ જર યયું હોય તો જવતી ચા સુરોખાર 
તયા એપીકાકયુઆના વાઇન મેળવી વારવાર આપતું અથવા એકલું લીકર એંમોતીયા એસે- 
૩ડીત ૨ સેસ પાણી સેળની ચાર છ વખત આપવું. 

પઘ્યાપષ્ય--ડૅડરરેગ પમારો, પરા ઝસેદરમાં માથ દધગ પષ્ય છે અતે બીન સે 


“પ. ક ન ન જ ૬ 
પાતપાત તવ! પગી પ ચ્પડેડ ઇ. 


સાવ 2 કોગિણિમારન, ૫૬3 


ક ઝન ક માઇ ક ્કૂકડ--ડડ 
ઉદરરોશ, 
દમ ગા ષદ પરડાધયુ જમ “કટ 2/2] કય છે કેપ ર રક જક 
મમ સે પિ દધકા૬1 ખ્બપનશ, જને દરે; કક મળે ખ્ત્ફ (દેશ 





1 કા પ્મ્કેશર' શ કઇ કદ દાય જડે ર. 
હથા ખ્પાનક:કતે દપક હે લઇ યજને 3 ૭8 ૭», 








કફાક-લડગા ડક કા 3૨ ઝે, બરુ 3, વાવે, વિડ્ષે પિતર, 
ફાં *, દોમ, ત્રી ધપ ૪. ક *ત'વવેદદ૨, પ૬ ઝડ કવ વવા કેહ 
પ્લે, મરદ પૂના ખાડે “૫4114 ૬.૧ ડે. ૬, અહદ, બ્રાડ 


જક પ્ત દયેક કને પટખૂ પા જ્જ થવ તેટ, દર બકા જળે; 
દમ મ્ય પમાડે યાડ 91મ ૬/૫ છ. . 

પ સ દમસોવ, કઝ પન ખટ ક4, ૬33 દૂ" જરા ઝક કઇ કે૦૦૦, 3૧08, 
મપાનમ'યું “થા ખળગા ભટાર, ૩૩ કઝ, 24 ૬37 ૦૪ વપ કાના «ર 
9 મપાં દેય છ. બ્યા ઉદફ યનાં લધ નયે ૧૫૦૩૫ ષ્ટ 

5% શહે દ-લથ પ ભ તપ પંખા કા, પહ વે પાપ, મા, મપ્કખૂ, 
પમા ૮૫ જ ૬11. “ભાષ 1૬, ફૂ “છે, બડા મા, કળે મધ 
કમર કાજ, ષા ૧૫૫?, પેટષ% ડાબા જલે હા, સે 3૧3 હવ 
રેહા જાડ જો ખવાજ ૧વેઇ ગે વેરે વિના ૧હે. તય છે. 

૨. પિસાદ-ડાઇ કર્ક તાર, રેર, કઈ, ભરી, તેવ તમા તખ જયાર, 
અવે દર ૨૫૬૦૪ જલમ ૬, જનેઇ પેઢ છેયું ખને તેના ૧૬ અડ પડી યી વે 
દૃપ્ડી ભરે, લમ પકન અઘરી શ્રય ખતે તમું ધા દુખાવો ૧.૫, 

8. હદવસ, બારેપર', ગતી, ઉપરે ય૫ઇ સહન” "ર: ખમે, 
જ૮૪૮૦, વહુ પો અઇ પ4 મજ્જઇ, પહત, નમેવાઝુ', મે![, વતે 13 ૧૫ન?1, કન, 
દપેડમાં ડૂ, 9743.27 બવે ૧1177 પમનુ' થ;% છે. 

૪. ચન્નિધાતાદર--નાપ૧, ૬૪ પેધાવે] ખાધાષી રેક ખાષાધો, ડોહેવ પાર્ણી પતન 
પથા, વેરે 1345) 30 તથ્ય વાંતીક દોરો પૂ? ૬૪ ૧૬) ગ ૬૪ શગાને ઉ.પન્ન 
આપે ૪; પ 11મો 1;/ *૧માં તેને દબ્વદર પહ પહેરા માપેલ છે, વારેપાર મૂ, 
હરાતો વહ પથા પુછી જેર, અતિ દપ બતે ડેવ યાય છે, 

જ પ્લાહદર-પ્યઉ ગેટવે મપધના વધવાયો છે મિત્રો યાવ છે તેહ, પ્ણીટે* 
દાતા સમજ, ઝડ તાઇ, પિ, ઝાધને કળે તમા યેય; શે રીતે */મને પડખે 
ક૧ પધ છે વને વરૃતોદર કહે છે, ક 

૬. બહગુદાદર-ખત, ચક વતેરે ગોઠી વેઉેતારા પાયો, રતા, 
ઘષ કાવમેડાના નળમાં મી ₹માં કઈ «૫, યુંઘમાં મૃ રે 
શેપ્રિ પડો ગો થવ, ભવે હવ, તયા તાનની વયમાં પેઢ તે, * 

૧ હ્ાતોદર--અમ સાયે મયા બીછ ૮૨ક રીતે પેટમાં ખવાઇ ગવેધ કાંઢાયી, 
કંકરી વતેરેધા ખાતરમાં હિ પડી તેમાંયાં નળના પાણી સરબો આવ ચૃદવાટે 
નીકળી મનને નાનીધ નીચેના ભાગમાં પેઠ વધે વયા સેવાથી લૉંકાયા તયા ચીરાયા જેડ] 


વેદના થાવર 





# પયા ચેહ ફુમુઃ 
“4 ખતવે કપુષી 





'પદેટ ' “. ઘષ્વેરુ'. 








૮- જલોાદર--ધી તેલ જેવા ચીકણા પદાર્થો પીધા પછી, ચીકણું એષધ ખાધા 
પછી,, ઉલટી થયા. પછી, રેચ લીધા પછી જે તરત ઠૅ'ડુ' પાણી પીવામાં આવે તો તે 
ર્સવાહીની નળીએ તરત ખગડી જઇ તે નળીઓ તેલ જેવા ચીકણા પદાર્થૈથી લીંપાઇ નનય 
છે અને જલેદર પેદા થાય છે. પેટ વધવા' માંડે છે ત્યાર નાભી આગળથી ઉપસેલું લાગે . 
છે. સ્રીની પસવવેદના જેવી વેદના થાય છે, અતે પાણીની પખાલતી પેઠે પેઢ લચક લચક 
અને -ડેબક ડબક હાલે છે તથા વાગે છે. ર 


* ' ઉપાય--દરદતા સધળા શેગ કછ્ટસાધ્ય એટ્લે સુશ્કેલીથી મટે એવા છે. જ્યારે ઉદર 
રગ મટતો નથી ત્યારે છેવટ પાણી ભરાયાથી જળેોદરતુ' રૂપ પકડે છે અતે જલોદરના 
[દર્દીઓમાં દશ હન્નરે માત્ર એક દરદી સારો થઇ શકે છે, એવો આર્ય વૈઘકશાસ્રતો લેખ 
છે, તથાપિ વેલોએ શાસ્ત્રમાંથી એવા પણુ ઉત્તમ પ્રયોગો શોધી કાઢયા છે કે જેનો યુક્તિથી 
આશ્રય લીધાથીઃ- ધણુ વધારે કેસો સારા થઇ શકે છે. ઉદર અતે સોન્નના ઉપાય લગભગ 
સરખા હેય છે અતે એ ઉપાયે સ્વેદલ, સુત્રલ અતે રેચક હોવા જઇએ. પણુ' તે વિરેચન 
એવું હોવું જ્નેઈએ કે દરદીતી રાક્તિતે કાયમ' રાખી દેતે ઝાડા પેશાબ વાટે કાઢી નાંખે. 
ઉદર્રોગની સાધારણુ સ્થિતિમાં નીચેના સાધારણુ ઉપાયો! કરવા, પણુ વધી ગયા પછી આ 
ઉપાચો કશી અસર કરશે નહિ, રોગ વ્ધી ગયા પછી - .જુશળ ગૈવો અતે ડાકટરોતે 
આશ્રય લેવે।. 

(૧) એરડીઉં તેલ, દશસુળ અતે ગોસુત્ર આ ત્રણે વસ્તુ પીવાથી ગુણુ થાય છે* (ર) 
ઉપલેટ, તેપાળા, જવખાર, બમણી સુંઠ, મરી, પીપર, સી'ધાલુણુ, સાખરમીઠે, સંચળ, વજ; 
જીરું, અજમો, હીંગ શેકેલી. સાજીખાર, ચિત્રક તથા ચવક તેતુ'. ચૂર્ણ ગરમ પાણીથી પીવું. 
(૩) લસણુ ૧૦૦ તોલા ભાર, પાણી ૨૫% તોલાભાર તેને કવાથ કરવે।. પછી તે કવાથમાં 
સુંઠ, મરી, પીપર, હરડે, ખેડાં, આખળાં, તેપાળા, હી'ગ, સી'ધાલુણુ, ચોત્રક, દેવદાર, વજ, 
ઉપલેટ, જેઠીમધ, સરગવે।, સાટોડી, સંચળ, વાવડીંગ, અજમો તથા ગજપીપર એ દરેક 
૪ તોલા અને નસોતર ૨૪ તોલા ભાર તે સર્જ વાટી તેને! કલ્ક કરવો અને કવાથના પમા 
ણુમાં તેમાં તેલ નાંખી પકાવવું. આ તેલ ઉદરના સર્વ રોગ, તથા વાના સવ રોગ ઉપર 
હિતકારક છે. (૪) લીંડીપીપર તયા સીંધાલુણુ નાંખેલી ખાટી છાશ પીવી. (૫) ન્િિફળા 
ચૂર્ણ ગોમુત્રમાં પીવું. 

પિત્તાદર--(૧) નસે।તરતે! કરક, એર'ડમુળનેો કવાથ અને ૬ુધ-તે વતી રૅચ લેવે।. 
(૨) સાકર તયા મરીનુ' ચૂર્ણ મેળવી તાજી મીડી છાશ પીવી. (૩) નસે।તર તથા વિક્ળાના 
ઉકાળામાં સિધ કરેલું ધી પાવું. 

કફ્ોદર--(૧) નસેાતરતું ચૂર મેળવીને છાસ પીવી* (ર) સુવા, સી'ધાલુણુ જરૂં, 
સુંડ, મરી, પી પર, તેવું ચૂર્ણ મેળવીને છાસ પીવી. (૩) ગરમ પાણીથી વારવાર પેઢ ઉપર 

પ પ ક પ ઉકાળે કરી તેમાં ત્રિકૃટુતું ચૂડી મેળવીને પીવે!. (૫) દુધમાં 

સન્નિપાતાદર--(૬»ે કોમ? અતે નગોઇતો રસ ગોમઞમાં આપવે।. (ર) ત્રિકડ્‌, 
ન્ન્વખાર અને સોંધાલુયુ નાખ)ો છાય પીવી. (૩) તાંદળન્નનાં મુળ પા'પીમાં વાકી તેમાં 
ચોમર્તું ધા અતે ધીધી ચોગર્ણ્‌ દ્ધ નાખી 3કાળો ઘી તૈયાર કરવું. તે ઘોથી સર્જ વિષને! 
નાગ થાય છેન 


ભાચ ૭ સ્ો-્ચિક્સસિાસ્ધાત. પરષ 


પ્ડીષદર તથા યકૃતેદર--(૧) નગરનો રસ ર તોધા અતે ગોમુત્ર બે ી 
જતાં. (૨) *ગવરડીડો અને વરનો £8 કરી ગોમુત્રમાં અમવા મેતા મુમમાં પીપ 
ક હાપરીમવ, હરે, હીમર#, વૈસવ” વાદી ગોમુત્રમાં પીવાં, (૪) સરમહાતા રમા 
શાપાજઝ, ચગે, પીપર વધા ખાખરાને અતે “વને! ખાર નાંખી પીવે(, (પ) ફ'વારતે 
ત «વાર નાખો પરે. (૫) પીપર અને મધ નાખોને ધાસ પા, ) હીમ તમા 
ડકડયહીધતી હવતો. ૧ઢારા, જવખાર તમા વીડીપીપરનું ચૂ મેળવી પાતાલમાં પીરે 
(6) ફરતા *તમાં ૯લારવું ચૂ નાખોને પીવાથં બરલ મઢે છે, (૪) મ્ીવામાં ૩માં, 
રીમજ ૩ બામ, વાવરી'ગ ૩ થામ, ચાહજીડૂ ૧ ત્રામ, તે સવે ખાંડી ગોળમાં મેળો 
કવ કાવ ઉવત ખાર. (૧૦) સરેમવાની છાલના ઉઠાળામાં ચ“ખમનસ્મ દેવી, (33) પાકેલા 
લંજૃતા ચ્તમાં ઝ'ખશરમ ૭ દિવસ પીવી. ીં 
ગાધાદર--પેક વધવાની સામે સર્જ એંમપર સોને આવે છે છા ર 
નોધાદર કહે છે. (1) સોમોદરમાં પ્રુનર્નવાદિકવાય (ન. ૬૧૪) ક ક યા 
યુગ4 તથા ગેયષ નાપોતે પીવાય સેભવાળોા પેટનો રગ મરે છે. (ર) પુ નાક 
કવાધ (ન ૬૧૩) ગામૃગ મેળવો પીવે. (3) પાપર તયા ચુંધું પૂજ ગમા મેળા 
ખડું, (૪) વિળા ચર્ઝ ગૌયુત્રમાં પીવું, અયરા (૫) ઝોડયુ ગોમુત્ર પીવાયી અતે 
લાત જમવાધા મોન ઉતરે છે. અ દમ 
%લા૬ર--(૧) ભીલામાં દુધ વના પયામાં આપવ (ર્‌ કર ક 
તું ગર્થ છાસમાં પીવું. (૩) સસ્મવાની છાલને! કવાય પીરે, ક ક પ 
(0) અર્કાદિકવાધ--ગનપીપર, મરી, ચુંડ તયા સીધાલુણુ સમમાગ્ર અને આકડાની ુ. 
સર્જના વહ્તથી વીચમો ભામ-તેતો કવાથ પીવે, (૬) નેપાળે!--તેપાળાના બીને જ 
વૈમાં બમણો ઠાયે1 મેળવી તેતી રતી રતીતી ગોળીઓ સખ્ત વિરેચત માટે કિ મા 
વાળી ગેધી લીધા પછી તેતા ઉપર તરત ડધ ભાત ખાવાં, (9) ઇ'લીહરીતઇળ (ર પાળા 
(૮) મુત્રલ, સ્વેદલ અને રેચક દવાએની યોજના કર્ય, હં * ૮૦૧). 
સર્જ ઉદરરોગ. સામાન્ય ઉપાધો--(૧) ર્ચત, પાચન, હ . 
અથવા ગોયુત્રમાં એસ્ડીઈ તેલ વાર'વાર પું. (3) લી'ડીપીપર ગાતા કશી મ પ 
ચવક, ચિત્રક, સુ&, દેવદાર તેતો કવાય નસેતરતું ચુણુ' ત્ય શોમુત્ર, મેળરી પારે (છ 
ઇગ્છાલેદી રસ. ( ન ૪૭૯ ), * (૫) 
ર્દિર્મોગનુ” પથ્યાપથ્ય-પથ્ય-રચ, લાંધણું, મગ, રાતી ર છ 
જગધનાં પથ પક્ષીનાં માંસ, કાંજી, મવ, સી'ધાલુયુ, અડદ, છાશ, લસ આ ૫ કળથી, 
પરવળ, સરગવાની રી, એલચી, તાગરવેલનાં પાન, બારી, બેસ, તયા ગાયતુ' ક ઈ 
મુત્ર હલકુ, તીખું, અતે અમિદીપક અન્ન, એ સવ હિતકારક છે પશ પ તયા 
ચીકણા પદાયેનુ' સ્તેહપાન, ધુમ્રપાન, ઉલકી, પથ, દિવસની ઉંઘ આમાં % રા 
પ પાણી આવ. મસ ભાછપાણે, વલ જા 
ણુ, શિ'ગધાન્ય, ખરાશ અને ઝા ન જ 
ના શગીવે હાનિકારક છે. 1 કજ કરે એવાં શન્નપાન, એ સતર 
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પરુદુ ઘર્વેદુ* 


પ્રકેરણુ ૨ જાં. 
મગજ સ'બ'ધી દરરેો. 


10213૦4303 ૦7 110 1૦17૪૦૫૩ 5131૯10, 
મગજના ત'તુએની સાથે સંબંધ રાખનારાં દરદેતેો આ પ્રકરગુમાં સમાવેશ કરલે 
છે, લકવે।, પક્ષધાત, ઉરૂસ્ત'ભ, ધતુર, આજ્વેપવાયુ વગેરે દેખીતાં વાનાં દરદ છે એતે આર્ય- 
ચવક ગ્ર'થામાં તેતો વાતવ્યાધિમાં સમાવેશ કરેલો છે. તથાપિ તે મગજતી સાથે સંબંધ 
રાખતાં હેવાથી વાત પ્રકરણુમાંથી કાઢીને અત્રે દાખલ કરવામાં આવેલાં છે* 





સત્યાસ-મગજ ઉપર લેણી ચઢવું”, 
( £૪૩૦0૦*-એપેોષ્લેડસી ). 

કાર્ણે!--ધણેા દારૂ પીવો, અતિ ઉડાઉ ખાનપાન, ધણુ! તાપ, ધણી ટાઢ, લાંબા 
સમયની કબજયત, લેહીતુ' કમતીપણૂં, તથા કલેજું હેદય તથા સુત્રાશન એ મમસ્થાતોનાં 
દરરો, ઇયાદિ કારણાથી મગજ ઉપર લોહી ચડી નય છે. આ દરદ વારસામાં પણુ . ઉતરે 
છે, સ્રોએ કરતાં પુરૂષોને વિશેષ થાય છે, અને વિશેષ ડરીતે વૃધ્ધને એટલે પચાસ વરસથી 
મોટી ઉમરના આદમીને થાય છે; ધણું કરીતે ડુંફી ધી'ગી ગર્દન, મોટી છાતી, ભરાવદાર 
ચેહેૅરેો અને જખરા શરીરવાળા આદમીને આવે! રોગ થાય છે. સ 

લક્ષણૂ--આ રગનાં લક્ષણુ જણાતાં પહેલાં, એના જેવાંજ લક્ષણાવાળાં ખીન્ન' 
દર્દો વગ્ચે શું તદ્રાવત છે તે નનણુવાતી જરૂર છે. સુર્છો, મઘપાત, અક્‌ીણુતો નિશેા તથા 
વાઇ આ ચાર દરરદોનાં લક્ષણા! લગભગ મળતાં હોવાથી તેમાંથી આ રોગનાં લક્ષણોને 
અએળખી કાઢવાં જઇએ. 

સૂર્છો--મસુખ્યત્વે જુવાન અતે વાતવિકારવાળી તથા હિસ્ટીરીઆગાળી જીવાન છે!ડીઓને 
મુર્છા આવે છે અતે મગન્રે લોહી ચઢવાતુ' દરદ પુખ્ત ઉમરના માણુસને થાય છે. મૂર્છા 
ચોડીજ મીનીટમાં પાછી વળે છે, નાડી સ્પટ્ટ દેખાવા માંડે છે અને દરદી ધીમે ધીમે શૃઢ્ટિમાં 
આવે છે, અને આ મગજે લોહી ચડવાતુ' દરદ લ'બાય છે. 

દારૂની અસર--ઠજીકત પૂછવાથી તથા દરદીતા શ્વાસની વાસથી દારૂતુ' વ્યસન છે 
ગમ માલમ પડે છે; દારૂથી આવેલી કોટમાં દરદીની બન્તે જીકીએ સરખો હોય છે અને 
મગજે લે!ડી ચવાધી આવેલી કોટમાં વારવાર એક છીકી સંકોચાયલી અતે બીજી મે!ટી 
થયેલો હેપ્ય છે. દાર્ની અત્તરવાળે! દરદી ખુમો મારી બેોલલાવવાથી કાંઇક જગ્રતિમાં આવી 
બખડે છે, પય્‌ મગજે લોડો સડેશે! દરદી *ગ્ૃતીમાં આવતો નથી. બારીક તપાસથી ન્ેઇ 
રાખ્વાધી માલમ પદરો કે દારૂની અસરવાળા દરદીના શરીરની બન્ને પાસાંતી હીલચાલ 
ઝેક સરી હોપ છે, અને મગજે લોડી ચડેલા દરદની હીલચાલ ઘણ કરીતે એક પા 
સાતી હેપ છે-. 

ત્મરીસૃનતા નિરો!--અદીસ્તો નિશે મગજે લકી ચડેલાની બેશુટિ જેવો હેમ છે. 
પ્ચ્‌ તેમ તદાગત એ છે કે, અશ્ેયુના નિશ્ામાં કાંઇ પાથમિક ચિન્ક માલમ પડતાં નથી, 
સાર્‌ે ગઆ દરડમાં બેયુડિ પડેલા કેટલોક પાયમિક ચિન્ડી માલમ પડે છે. આ દરદીને! ફીટ 


પડ 





કમા મન કે ખૂન પડ “*-% મામ ઝે નને મ ગેડ કયે ખાં રે, 
ન. વનમ નિ પા દે બ્યા ટકક પ ગડે ઝે, તુત "દ બાજું રેમ “જ ને 
પ૦ થા ૬૦૪૬ 1૦- દન બતે કે; ન્ય જવ થવ) ધોડી મકર 
થક દ; મકન ડરાવે જારાખ્યાક દે “પૃષષાશ્યે જશ “હૃતિક “ધે ૧,રે1 જેગૃષૂ 
"૩૦૧ ઈ, ક્વને મયા ઈદ દ શેપ હર જકરો તા. કહેજે કેબ ગાળો 
રમ બહૂદા અપા નસ્ય 1 પડા દુજળને ૧૧ જે કડુ * તા 19 કે ગેપ #૪ 


પપ ન છ, પ૦ ઇદ 29 ૧ ૫ પટ ગડે છે, મને ક] છોટ મો આરે જે, 








કથ કાન્ય દરના દ;કપમૃ કય ઝે, ₹્પરે ૧1 દખા 5૧૨૬૦૧. તે. 
કના ઇપ બન દધ પપ નેવે ૧ છે હેવ કર ૧, 3.3] દેખન છે ખે 
ક મામ છે ત્યક સ ઝત કવ ૫) છે; મગજે હ. ૧1.41 ય પષડું મું 8.૪ કું 
ગવ, 9... કમ ૯ બા્‌ તધ, મેટ પશ તેગ ઝર પહે પના દિયે 
દે કહા જન પર્શે જ કે ૨૬નિક ૧8ના દેહ જૂ ૭, ૧ શેવ, ,હઝુ” 
નમ% તષ માર, ૬૧૬, ૨ર, વા જેપે ગમ, કડુ ૬૧, કશ,માં માક, 
કફજ, ચ ઉત કહે પાપે, રેસાવ ડખ મારે, નડયો કેડી પડું, મ્યતોષ 
જ? 275 “૧,૯૧૦ કશા, વિચારો મ1:/ (૪ કજ ૧૫૯૪ “તે હાય 
પરમના કક બથ કપા, પણું કરીને (તી લેડી વષાનો ૫1 હેવ ૪ ખને જરે (ર 
ડમ, 19 9 8 ખડા જઇ દગા વલય છે, તરી નન-2, તિધાસ સાયે ધાળોધાઇ, 
કહેષ નિમ્વજ, ચષ| 10 પરો બતે 1% 5૧ જેડું યર કરે, ચા રેમમ્ર 4 
“જનો જબ વાહ મે છે 9 રોટ ગાએ, થાર૪ ખને (0 શશાત વિતાને «મેન 
૨૧4 60 પે છે ખને આ ૫માં રેય એમ પી રહે ખે, તેતો ગેહેશે ધંધે, પાણ 
કરા બાજા ભવે ન! હેલ ન પછે, બાખે મન્નેડે ગે માજુતી શોત પહે, 
જે ભે તપ વજુ મતે વખતે એૅક માજુના એંમમાં તાત પન હેય. આ કર સન્‍યાાને 
મુવકા છે; તૈછ રીતે જે છટ ખાળે ૪ વેમાં ગે] મેક રીરા મેક તાળુ કે એક પ 
૪ «૧ છે ખને તેયો દઉ તે તને પમ ૧પ સતો નયા, ૭) ચી બહાર 
કાપે ફાવી ની, બોળી આડુ નશ જને તે દતો નિયાના કરીને સમન છે. 


કા રોગમા સત્વાત, મરા તયા અપરમારન] ચેળસેળ ધરણે॥ બતાવેવં નેવામાં 
કા છે, તપન મા વન્યાત રોમતે 'એેપોપ્શેકસી” કહેવો ડીક હાતે છે;દેણ વપકકમાે 
હાવમ્ય તનાયુખુવાગા દોવતા સભવ મઇને માનસને મૂહિત ફરે છે, જને વાર, દેહ તયા 
મવના વણનો નાચ ઠરે છે, તેય આ રોમ થાય છે, 

ઉપાવ:-દદીતે ઉટ બવે કે ગગેબંધ તકા પેરેણુ મફળ મુકવા, મૂ" 
ધખ/, પાતીનો બાથ ખારો કરીને પવન નાખે, કપાળ ઉપર ઠ'* પા 
#ડા પોતાં મુકચ ક બરઇતી પોટલી મુકવી અતે નરમ પાણીમાં પુ 
ઉપર રાઇતી પોઇડીસ મારરી અતે એક કલાક સુધી રહેવા રળી અયવા તે 
ખુ ચાપીને તેમાં ગરમી લાવવી, દરદી ઉપર બહુ અઇવાળુ*ક આદમીએ 
ખાવવા દ નહિ, આઢલા ઉપચાર પી ને વું મેં ઉવડી દ 
ઝી રોંગ 3 અધિ પાણીમાં નાખી પાવો તેકી શામ યશે. પૂણે કાં 





૫૬૮ ઘર્વેદુ* 








ગરમ ઉત્તેજક દવા ખીલકુલ આપવી નહિ; ધર્ણું જમ્યા પછી તરત આ દરદ થઈ આવે 
તો ઉલટી થાય તો થવા દેવી અથવા મોમાં પીછું નાંખી વધારે ઉલટી કરાવવી, પણુ ઉલટી 
ઉછાળાતુ' કાંઈ લક્ષણુ 'ન હોય તે! ઉલટીને। પ્રયાસ કરવો! નહિ. હિંગ, સાખુ, એરડીયું તથા 
ગરમ પાણીતી પીચકારી ધણો ફાયદો કરે છે. માટે જલદી તેતો ઉપષોગ કરવે।- રેચની દવા 
દરદી ગળે ન ઉતારી શકે તો જીભ ઉપર “કોઢનત એઇલ ” (તેપાળાનું તેલ) નાં ખે ત્રણુ 
ટીપાં લગાડીને પણુ જલદી જુલાબ આવે એમ કરવું* ગરદનના પાછલા ભાગ ઉપર બ્લિસ્ટર 
મારવું. જને પાંચ છ કલાકમાં શુદ્ધિ ન આવે અતે પેસાબ ન કરે તો પેસાબ ઉતારવા 
સળાને। ઉપયોગ કરવે1* આ દરદ ઘણું ભયકર છે. ડાકટરતે બોલાવી તેતી સલાહ લેવી. આ 
દરદતા હુમલામાંથી કદિ દરદી ખચે છે, તોપણુ હુંશીયારીમાં આવ્યા પછી તેતો એક હાથ, 
પમ, અથવા એક પડખુ' જાડ થયેલું, વાચા બંધ પડેલી અતે ચહેરાના સ્તાયુએા વિકાર 
પામેલા માલમ પડે છે. 


સન્યાસ રોગના દેશી વૈદકશાસ્ત્રમાં એવા ઉપાયો આપ્યા છે કે દસ્દી લાકડા નેવે 

જડે થઇતે પડે કે તેને ચોંટીયા ભરીને, વીંછી કરડાવીતે, સોયે ભૉકીને કે ડામ દઇતે જ્નગ્રત 

કરવો. આ રોગમાં આવા ઉપાયોથી શું ફાયદો થાય છે તે સમજી શકાતું નથી, ક્ષણિત સરર્છા 

વાળાતે કદાચ આ ઉપાયે! જાગૃતિમાં લાવે, પણુ તે ઉપાયો અજમાવવા જેવા લાગતા નધી* 
વલા... 


અપસ્માર-વાઇ-રફેફર્‌"- 
( 8011005)--એપીક્ષેપ્સી. ) 
ફારણ--(૧) આ રોગ વારસામાં ઉતરે છે; (૨) અતિ દારૂ, કેદી વસ્તુએ; (૩) અતિ 
વિષયાસક્તપણું અને તેથી થયેલ ધાતુને। ક્ષય; (૪) હાથરસ [માશ્ટરખેશન] થી વીર્ય પાડી 
નાંખવાથી; (૫) મગતે। વ્યાધિ, કૃમિરોગ, ગર્ભાશયતુ' દરદ, પેશાબની પથરીતેો! રાગ, 
ખાલકેતે દાંત છુટવાથી થતો! રોગ, ધમકી, ધાસ્તી, ગુસ્સે! વગેરે કેટલાંક ખીજ કારણો પણુ 
આ રૅૉમતે ઉત્તેજન આપનાર યાય છે. 


લક્ષણૂ--સાધારણુ વાઇમાં જરાવાર ખેશુદ્ધિ આવી દરદી જે સ્થિતિમાં ખેડે! હોય તેજ 
સ્થિતિમાં રિથિર્‌ થઇ નનય છે. તે ધોડીજનારમાં પાછો શુદ્ધિમાં આવે છે. કોઇવાર ખેશુદ્ધિતી 
સાથે મોં તથા હાય પમના સ્તાયુ જરા ખે'ચાય છે. શુદ્ધિમાં આગ્યા પછી દર્દી «૪ર મુંઝાધને 
પાછે સ્તસ્ધ થાય છે અતે તેતે જે થયું હેય તેતું તેતે ત્તાત રહેતું નથી. સખ્ત વાઇમાં 
દરદી જ્નેર્ધી ગીત્ત પાડી ખેન્નાન યઇ જમીત ઉપર પડી તય છે. હાથ પગ ખેચાવ છે, 
તાર્તે લીધે ડાથ પમ તથા આખુ શરીર ન્નેરથી તરફડે, હાથતા આંગળાં વળો નય, 
“ત ઘેરાઝ ગયેકે સાલે, ચેડેરા લા થાય, ગસીવાર મેણું એક બાજુમાં કરી *નય, 
મૉંમ્દ્ધી ક્ોયુ આવે, ખના ડેળા ફરી #ય, આંખ રતાશ પકડે, દાંત જોરથી લીઠડાઇ 
ન સતતે વખતે વગ્ચે છત આવે તે. કરડાઇતે લોહી તીકળે; વખતે ઝાડો પેસાબ પગુ 
યઝ સતય અને અવી સ્થિતિમાં ઘોડો મિનિટ સુધી અથવા વખતે કડાક કલાક સુધી પડી 
ર૫ પછી હાય પરતું ત્ય નરમ પડે અને દરડી જર ઉંઘતી પેડે ચાંત અતે સુસ્ત યઇ 


પદી રડે અતે ડે સારે કરે સાધાર્ગુ કૅંઘમંધી ડડ ઊલ એવો તતદસ્ત દેખાવ, 


ક " *5.,ન્‍ જેન ર્ર આમ ક જી જા નબ ૪5.1 
“ન સપ અને ઝને એદપીપરધી ખેરુડિ આત છે. હોઇ પછી ગ વાજેજડવે ઈટ 
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શન ૩3 હતર 
નશા ₹૦૦ 
[૧૬લ૬ઃ-છાવુયેજાયાય્ વરામ પરધન ઘાળો )] 


£--નતો હેજ્ધતિ પૈ ર જ? પતવા વિક હ / ષૃ 
સ-ઇકશ્યકન છી? વાપાધત વાતગ્વાપિ ઘષ ૬૪ળુરસથ 
જદ વર્મ જે વષા વણસી જાવ વિત મળ વઇપાનળ ૪ 
૧૪ મ વિશ “જ ૧. ૩મફ માપ દોટ વાતર 


શથાપ્વ ₹4#21ત ?ે? ઠં 
3-40 દ! પિરિઝિયા-વમ નિચિવ । પ 


મપુમેટ!, જુદા. લવા અદ થાપર જે શોમ સાહ 
છે હઉ વધત જ જાપ પા ઘ્વવરના જદ $ 

૪-૯ પ્મિના મેં મૃત મવા (ત હ દાને વઉ પમ 

જિઉ તથ જમિવેમા ? 

#-યથન પાનુ જે જ્ાદાદ-વિડાર નિશ્વિષે | વિય ખે ભના 
જિન જે નિષે પિત ઉ । કૃતોઝ થીદ ખંઘન (ઇન મનિષ 
જે નિજ દાનિજદ (; 

દૃ-સતાવ, નમામજેયન, મનિષ, 
ગૌર, (જ, ઘાવચી, જ્વર મ 

ર૧મોમ તિશ્વિયે 

૭--મંલન્ર, મૈન, સજ, થગુબોનન, લાર, જવન જેર દ 
૧૪ ક્યયો જા તિક્વળુ ાદપ્લ-તહિતિ ક્રિશ્રિન 1 


ડી 


9૬%, વળો, મઝ 
વ ૬૫૪ ગુણ બીર મુક 


ગન 


કિ 


અ. 

૬? 4% ૬?ઝ ૧૬ 3313 ૧૯ ૧૬૩ ૧૮૦ ક! 
રઝ ૪ ઝડ 

દુ %1 ર૦ ૪૨૦ ડ૩3# દેશ ૬)? ૧૬ ઇના 
જરે કદ તન % રોજર ચય વે સ? ઇર વેરા દતો 
૪? નને 4 રહા ફે ગુર, દદ રા વદા ફેન 
ન્્મ્ત4 ૬1૬ તર્વરન વે સા મેદ ટ? 

૬ રર ૬૧ ૬5૬ રાવ ર1 હે / શુદ (વઝુ) 
(કળ જ પકત ફે ક? રતયડ શોન હરી હે? ૩ર? 
નરા દેદ્ર્વાયન્નાવ#ા છે જા ઘ્વ્નત ટે ? ડનર 
શ જરા ૧૨1 44 ૪? 


થાય ૩ ક-ચિક્િશાસ્માન, શર 


હા 


ક હન દશ પાને દેવે છે ૬ (ડર નને? કર છે, ૧૧ ₹ ફત ચરે 
જક અ.ર હે ૬્નૃધષ ગમું ૬ શ્રનું ન'ું, 
ડપ્રખ--1 ) ક્ઝારૃ નેમિલ્ય? દાગ ( તર «1 (૨) હેડ કાણુ ડી 


૫૧ છેદ જ્ય 0: ૬૬;9ાને *713 ઝેડતું 11 49 કર હે દપાવે છે જતે મેઘ 
પેશખુ કે ખને “3 5૫ ૪. (૩) 
કરશ ત્ર સ, ૭% 2; તે વજ દવાશ્ય 1 પમાડૃષ્ટ “૧1, ( ૪ 7 ૧પારે મ્યુ 
ધરના દૃખવાખ »2,3,). દેગ કો 1 ૨ 
પાછ કપા (પપ, ૧૨૦૮વાર કેના મિ જનુ “પે દ ૨૧ ચ; થ્યા 
૧/૧ ભત 5/૫૪ તક] ન. ૧૪૫૬ તદા 3૪૮*, વાદા 4રષામે/ જાડ, 
------ 
ગાચમી-ખેગતાળુ, 
ર £૦૦૪૫૦૦૨,૦ાાનવાકનઇ, 7 

દારબુન-ખજાળ ગે 1; ચવ બાધ નહ, ૫9, દિમ્ડીરીખદ ધવ, 61૧૪, 
૧33 ખ્ય ૨૧૬ના આવુગ્તી જેગરાન ૧/ ખારે જે. માને વારવાર મ્યુ 
શ૧ છે જને તે] જપ્ત ખુ મિ રેવ ઝે. શ*જિંજા સ્વેમ્સેને “મ પહેલા અતે વિઠેવ 
ઉમે પતત ૧1૧ પી જાચાળ 9 ખાવે છે. «્ખપપ ૧૧1 જ રગ ધપ દેહી 
જવા બગજને પુરતું પોપનૃ નહિ મુડ બાવાને હહ બાંય ૧૫ છે મમજ્માની 1)/ 
શ 3 “પ કા, મકજને ધા વાકા, પોપરી ફેટા; મમમ હ 
કાઇક, જેડી નગદ, તાવજો વયા ઝેર ખાપાયા 11 શ્પંગળી 1૫૮ આવે છે. નમા 
થા હાક છા બપ કવાથી પન શાંગળ 1૫] ઝે, આ મરા તબુખેમાં વિતિ કરે 
છે, જે તુમને મંબંધ મમ#/ શ્યવા અરડાની ફેરોદરજનુ સાજે તેય ૭, 

લડાબુ-ખાખું' ચરીર અથર હામ પુઝુ પે'ચાય છે, ગેઢેર જિત પામે છે, મે! 
શા કાવ છે, દંત ₹/5૪ «૧ છે અને 5મ બહાર તક3 આપે” કગ પો! 


કાવ છે, અતે બદ પડે »ે. 

ઉપાય-(3 ) અપસ્મારમાં આપવા માયમિક સ ઉપાયે કરવા, ઝે ઉપર્‌ કુ'ડુ* પાણી 
ખંઠયું, આમોનિયા ચુંપાડો, જવાબ આપવો અમવા ધંતખીધી ને; ખવ તો પૂડેથ) 
“ડલાબની પીચકારી, આપવી. મામુ ગરમ હેય તો હહ પાણીનું પેતતુ કુ બરદ ઝુકનું, 
મોગી, પેટ તથા પીંડી ઉપર રાઇની પડીએ મારરી ધરા લમણાપ્ર્‌ ખ્વિસ્ટર મારવું, (ર) 
પેછાઇ ઘોમાઇટ, હાયેસ્યામસ, અધેણ, કતોર્વ તગેરે સા દરમાં અસર કરૂ છે. ( 3 ) 
ફમકિબ ધાએે. ( ન. ૪૪૨) તથા મગરે પુછી આપનાર દવાખો ( કડ ૪૪૮). (૪) 
મિધ્લાદિકિવાથ ( ન” પડ ) વાવડી'% વષા પીપરનું સૂય વાખોતે આપવે, ( પ)ખાૂ, 
એળીખે!, કપુર, કસ્તુરી, નગ્રેર દાાએ દરીદ અતે ધં બળાળળ નેઇતે આપવાયી અચ, 


નેર નરમ પડે છે, 
મીનુ નર 





૫૭૦ ઘર્વેદ્‌. 





પ્રકારો--ત્રણુ દોષવાળા ત્રણ મૂર્છા, રૂધિર્થી થનારી મૂર્છા, ઝેરથી થનારી મૂર્છા 'તથા 
મઘપાનથી થનારી મૂર્છો, એમ છ પ્રકારતી છે. 
લક્ષણે।--સનન્‍્યાસ રોગ પ્રમાણે. તફાવત એટલે કે મૂર્છા ઘણું કરીને જીવાત અને 
નંખળા હદયના માણસોને આવે છે અને સન્યાસ વૃદ્ધતે થાય છે. મૂર્છા - થોડી કવી 
પાછી વળે છે, સન્‍્યાસની ખેશુદ્ધિ જલદી મટતી નથી. * 
ઉપાચેો!--(૧) મૂર્છા આવે કે તરત દરદીનું માથુ” ધડ કરતાં પણુ નીચુ” નમાવીને 
બેસાડવો; માં ઉપર ડુ પાણી છાંટવું, પ'ખાથી પવન નાખવે।, તેના ઓરડામાં ખુલ્લી ચોખી 
હવા આવવા દેવી; હાથ પગ સારી રીતે ચાંપવા અને એક બળેલું પીછું નાકે ધરીને તાકતે 
ધુમાડી દેવી; અથવા બખે મીતીટે આમેો।નિયા સુંધાડવું. જને મૂર્છા લાંબી ટકે તો હેદય ઉપર 
( છાતી ઉપર ) રાઇતું પ્લાસ્ટર મારવું, ઝાડો ખુલાસેથી આવે એમ કરવું. બધા ઠૅ'ડા ઉપચાર 
કરવા* આવા બહારના ઉપાયાથીજ મૃર્છા પાછી વળીને દરદી શુદ્ધિમાં આવે છે પણુ કદિ 
શુદ્ધિમાં ન આવે તો ખીન્ન ઉપાયો! કરવા. ( ૨ ) આંખમાં અંજન કરવાં, કે જરા મરી કૅ 
પીપરતી ખારીક ભુ આંખમાં આંજવી, સર્સડાનાં ખી, પીપર, મરી, સીધાલુણુ, લસણુ, 
મતસીલ તથા વજ એટલી ચીોન્નેતે ગોમૂત્રમાં વાટી અંજન કરવું. (૩) કાનમાં મરી કે 
પીપરતી ભુકી કાગળની ભુ'ગળી વાટે %ુ'ક મારીને ઉતારવી. (૪) એવીજ ચીન્નેનાં નાકેથી 
નસ્ય દેવા. (૫) નાકના તથા મોઢાના શ્વાસને રોકવો, જેથી મૂર્છા વળશે. (૬) ઠડા કવાય 
તથા પિત્તજ્વરમાં બતાવેલા ઉકાળા પીવા (૭) મીઠાં મીઠાં એષધેોથી પકાવેલાં દુધ પાવાં; 
વ, રાતા ચેો।!ખા, વટાણા તથા મગ પથ્ય છે. * 
------ત કાનના “.*. 
ધતુર્વો-અપતાનક. 
( 1જલપડ-ટીટેનસ. ) 
ફારણુ--આ એક અક્ષેપવાયુ છે. તે ધશ્‌ા ભય'કર રોગ છે. તેમાં આખુ' શરીર 
માનતી પેકે વાંજુ' વળે છે. આર'ભમાં જડખાંના સ્નાયુ ખે'ચાઇ તે સખ્ત થાય છે, બંધ પડે 
છે ને ઉધ્ડતું નથી* દરદ ખહુ ન્નેર કરે છે ત્યારે દરદી કામડોની પેકે વાંકો વળી ન્નય છે, 
અતે તે શાંત થાય છે ત્યારે સ્નાયુ હીલા પડે છે. આ કામડું' કેટલીક વાર પાછળથી (બાલયામ) 
કેટલીકવાર આગળથી (અંતરેાયામ) અને કેટલીકવાર આડત્રાંસ પડખાભર વળે છે. જ્યારે 
કમાન વળે છે ત્યારે આખા શરોરતે બેઠદ ન્નેર મળે છે; અને આક્ષેપ એટલે તણાવું વોડી 
ર મ્‌્‌તીરે આવ્યા કરે છે, દરમીયાન સ્તાયુ ઘયા-૪ સખ્ત રહે છે અને નને દરદી કોઇ 
3ંઘમાં નથી પડતે! તો શ્રાસતું રંધત થઇ દરદી મરણ પામે છે. આ વાતવ્યાધિતો 
પ્વોધી ગીન વાનાં જે કારસો છે તે આ રોગનાં કાર છે. પણુ નવા રોધ પમારે 
રામના «તુ (બેસીલત્ત) યાય છે અતે ન૮ખમ વગેરે દ્રારા તે ન#'તુએ ચરોરમાં પ્રવેશ 
કરતે આ રોગ પેટ કરે છે. આ ૨૪ તુ ઝખમમાં પવેશ ફર્યા પછી દશ બાર દડાડે આ 
રમતને પેદા કરે છે. કાંઇ #ખમ યવ! પછો પ્દેદ, ખાઇ ખાવાથી આંચઝી થાવ એવે! 
તેડેમદે સપ ગાશે છે તેનું મૂડ અતા કારે! કે સબધ રાખનું ઠશે. 
કક્ષય--તીરકામડાની પેડે સસૈર અગ કે પદમ કે પડખાથી વશીતે કમાન થવી 
ઝે તેનું મુડ બર [. ૧ર તય! વવ ન રા ગગનતગ તાં અવે છે. તફાવત 


ક ર ૯૭૪૦ ફય ટે ૬ કેફ કૂ છે, તક ઇપ ફહ યેઠે 
૧૦૪ મ «272 ખૃ ગ્ેજ્નકૃ કક શ્ર નયે 

ડવઅ--) “9 “મિલ્ક £૫મે ( ક (૨) ખ્‌] ૧. 3104 
શદ પ 257 કાજુ ૬" કફર ઈ ઇર મેય 
કેમ કે ક... 3 કફ (૬ 7 થ્સ્રેજ ડી "કન અકર બૅક 
ર. “૫૦ કેપ દ છે. 74 સ્ત 
કફવાન. રષ “૬ 8/૧ પૂ ૪ “ઝે રિપયા શાપવક્, થી કસ 
પથમ બપ [ જ. 3૨9૮૧૦; દ હિ ળું ર ગર / ય, 
“૫3 ૦૮૪ :. ર “ન. ૧. ૧૧ 3૪૮%, “હષડૂ 4 

રણ. 
 ગકી-ખેઝજૂ છુ. 
પ જભા ના 7 

£5-- ૧ ક “ ૨૪ ક્ત ૧૧ જાઇ દિસિતિરીમ મનર, ૬૧% 
૧33 બઈ હળ સામેની ફેક ૧ બારે ઝુ ૧ને વારવાર અમર 
શ જે ભને કુ “4 [મિ ટેવ ઝે . ધિ મેને જત ૧ બતે જઠર 
£/3 મેલ ૧/૨ જુ વે મૂ આરે છે. * શ્યૃડ મ્તૈક ઘછું કહી 
ઈશ મગજ રુડુ રપ દિ મૃત જવાને હઠે 0 માય છે કા, જી 1/ 
£404“3 “પ જપ, મગને ૫॥/ 1૫44, ₹૮૧૫'); જ પેસ્વરૃ 
૧/૫0, ૧, જડી, તાવ 0૧1 ડેર ખાધા નળ 1૫ ક મળા 
૧૫ લાક ઇા/ [૫૫૬ ય૧' ગાઉ તૃ ” રનો વખો જૂ /રે જિ કરે 
છે, 9ે ૦૦કેને, ક ૧૫ મકૂ, જયન ૧૨૬૦0 કરૂ રાજે ભેર છે, 

૧₹૫--ખાખુ' સરીર ૧૧ ક પમ ખે ર. મે ઝૂ ઝુ; 


નિ નિ 

થ1૫ 5૧ હૈ, હતુ *&૪ નવ છ અને ૭, હર નક' છે. ચ્ખે/ન કમે (રી 
&૧ છે, જાત ૫૪1% એ, ખતે દરત નેમાન જતે ચા જા 
£૫મા ૫3 ૭. ટેટ જીક વાર અચ આપીને જો પડી «(વ છે ખે ક પવાર્‌ વારવાર 
&0 છે, અતે બંદ ૫) છે. ી 

ઉપાય-(1 7 બપસ્મારમ્‌ “પેલા કાયિ, સ ઉપે કરવ, મે! ઉપર 5 પાણી 
છટ, ચામેઈતિયા એંધાડવેઇ નુહાઝૂ આપજે અયજી ધવખાતી જે0 જેવ તો પછ 
“વાળની પીષકારી, આપરી, સયુ રમ ણવ ફૂ *$ પ્ર પેનનુ ફુ બરસ મુક, 

ર છ મા 


, પેટ તયા પ રીગો! મૂ ૧૨/૯૯, પિર જિસ ડું. 
જ શોમાધણ, દાયેસ્કામસ, અધ, કરતુ ૧૧ેરે અ મા ર રૂ ી પ 
દવિબ હવાગઇ ( ન. ૦? 1માં મંત ર તાન, (૪) 
જિસ્લાદિકવામ ( ત. પછ ઝે વાવડી તક પીપુરુ ચૂ કપ ૮ )અધેખુ' 
ગેળાએ!, કપુર, કસ્તુરી, તરૂ દવાએ દરીટૃ અતે છ બળ શજી આપુ 


15 જેર નરમ પડે છે, 





પછર ઘરવેદ્‌'. 


પક્ષઘાત-લકવે, 
( 1101016૪2 )- 


વિવેચન--મગજ તથા ખરડાતી કરોડ સાથે સંબંધ રાખતારી મજ્જાત 'તુઓ ઉપર 
લોહીતો દાબ પડવાથી તે ત'તુએઓતે। બ્યાપાર બંધ પડે છે અતે તેથી આ ૬રદ થાય છે. આ 
દરદને અધીગવા, એકાંગવા, પક્ષાધાત અને લકવો એવાં અનેક નામોથી ઓળખવામાં આવે 
છે. અગ્રેજમાં જેને પેરેલીસીસ (17412155) કહે છે, તેમાં દરેક પકારતા લકવાતો સમા- 
વેશ થાય છે, જેમકે માંતા લકવે, જીભતો લકવો, હાથતેો લકવે!, અર્થાત્‌ તે તે અગ 
જીડુ' પડવું. કેડી ઉપરનાં અગોામાં વા આવે છે તેનો સંબંધ મગજ સાથે છે. અતે કેડતી 
નીચેનાં અ'ગા એટલે પગોમાં વા આવે છે તેતો સંબંધ બરડાની કરોડરજ્જી સાથે છે, 
જેમકે 'ઊરૂસ્ત'ભ' એટલે સાથળ ઝલાવાનતો રોગ ( 221221૦૪12 )*: 


કાર્ણૂ--પક્ષધાત એટલે કેધપણુ, અવયવોને ધાત થવો! અથવા તે અવયવ ક્યા 
રહિત થવે।, પક્ષધાત મગજની સાથે સંબંધ રાખે છે તો મગજમાં એવી શું ક્રિયા થાય છે 
અને તે શાથી થાય છે કે શરીરનાં ઉપયોગી અગે જુઠા પડી જાય છે, તે અવશ્ય નનણ્‌વા 
જેવી વાત છે* કેઈ દરદીને પક્ષધાત થયો એટલે વાના-લકવાના ઉપાયો ગ્ર'થમૉં બતાવ્યા 
પ્રમાણુ કરવા મ'ડી જવું, એટલે. બસ નથી. પણુ પક્ષધાત થયો એટલે શું થયું તથા કયા 
અંગમાં કેવો! 'ફ્રેર્ાર થયે તે ન્નણુવું જ જ્નેઇએ. શરીરની હીલચાલનો આખે. વ્યાપાર મગજ 
તથા ખરાડતી અંદરના મજ્નત'તુએ દારા થાય છે. આપણે હાથ પગ વગેરે આપણી 
ઇશ્છાથી ચલાવીએ છીએ, તે ઇચ્છા શડિતિ મગજમાંથી ઉત્પન્ન. થાય છે અતે તે રાક્તિ 
મજ્જત'તુ દારા શરીરમાં માંસ રજ્જીઓને તથા સ્નાયુઓને પહોંચે છે ત્યારે તેએ હાલીચાલી 
રાકે છે. પણુ જ્યારે મગજમાં કાંઇ વિકાર-ફ્ેરફાર થાય છે ત્યારે મગજતી ઇચ્છાતો હુકમ 
ખજવવાતે મજ્કત'તુએ અશક્ત યાય છે અતે તેથી રારીરની હાલચાલ કરનાર માંસરનજી 
અથવા સ્તાયુઓ સૂધી તે મ'જ્ન્‍્નત'તુએનતા હુકમ પહોંચતા નથી. જે બાજાનો આ વાપાર 
બંધ પડૅ છે તે બાજુનું અંગ જુડું'-કિયા રહિત થાય છે અને જે અવયવતે। એ વ્યાપાર 
બંધ પડૅ છે તે અવયવ જુડે। પડે છે; સેમ કે, જીભ, આંખ, હાથ, ચહેરે! વગેરે, 

, મમજમાં આ ફ્રેર#ાર ઘણાં કારગાથી થાય છે. મગજમાં બહુ લોહી ચડી જવાથી, 
મગજમાં રક્તસ્ત્રાવ થવાથી અથવા કાંઇ ખીશ્ત દે।ષતે! સંચય થવાથી આવે  ફ્રેરફાર થાય 
છે. લોહી ચડી જવાયી કે રક્તતેો સ્ત્રાવ થવાથી મજ્ગ્તત'તુએ ઉપર દમાણુ થાય છે. 

તેધી તેએ પોતાનું કામ કરતાં અગકે છે અતે તેથી પક્ષધાત એટલે લકવો! યઇ 

* પંક્ષધાત બે પકારે થાય છે, મગજમાં રક્તસ્ત્રાવ યવાથી એકાએક થાય છે, અતે 

7ના ખીન્મ દોષ સંચવને લીધે ધે ધીમે પચ લકવો! થાય છે. મગશનતા આવા વિકા- 

નાં કારસો આ પમાસો છે. ( ૧ ઝ્પડી *૧ધી મમનને ધકકો લામવે।. ( ર )માર પાડવાથી 
કે ડચરાવાધી મગઝને ધકકો કાગના અતે તેવી તેમાં કોઇ નત ઝુરીતે રક્તસ્રાવ યપે!- (૩) 
એન પમારે 7 કરાડરકન્‍્ઝુનો આઘાત કે રોગ યવાધી પશુ નીચેના અર્ધ અંગમાં 


લકવો! યાવ છે? (૪) દારૂ પીતઃવાં પર્‌ આ દરદ વાવ છે; (૫) રરાનું ગેર લોહીમાં મળ* 
વાધી પયુ લકને! યાય છે. (૬) 3પદ ગ એલે ગરમોતે રોગ યઝ ગયે! હોય એવા દરદી* 
સોમાંથી પયુ કોઇને વડેગેદ મોટે લકરો થાવ છે. (૭) ઝક્વસ્થામં મગજને બરબર 


બાયડ કા-ચિકિતનાસ્માન, 
પડ “છો જ/,.. 
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ઉપડવા, તકા છેવટ ૦/૯ ળવા, એ તેત/ પ૧ લકણો 
£૬૬ કાય છે, 51 સ્પ 


કક 


જ વૈધકયાસ 
રક ઉપર શતિ 


“અત ત્‌ 
થી, દિવસે સવાકી અને ર્‌: ડક 
મ અતિ તને 


! મ જમાત ઉપ 

નાન થતુ "કી, ત્‌ સવા કે ચાલવામાં 
આજે છે. ઉરૃષ્ત'ભતો! દરદી પોતાના પગ ભાંગી ગમત અને બજ" ક. 
તે.” પગ ઉપડે છે, ઉરસ્વભમ; ધળીવાર દરતી અકે, પેણામ બંધ પડે છુ 
મદે પેસાબ મઈ નય છે, એટતે ઝાડા ત દિ 


મ કભમ 





૫૭૪ ઘર્વેદું, 

ઉપાય--(૧) માર પડવાથી કે પડી જવાથી આ દરદ થયું હોય તો દરદીતે સંપૂર્ણ 
આરામ આપવો. (૨) ખરડાના હાડકા ઉપર દાખવાથી કાંઈ દરદ માલમ પડે તો તે ભાગ 
ઉષર જળે સુકાવવી* ને તેમાં સાજે હરે તો કોઈ ઠડી દવા લાગવાથી પણુ ત્યાં ગરમી 
લાગશે. (૩) બ્લિસ્ટરા મારવાથી પણુ સેજ નરમ પડી, આ દરદ નરમ પડે છે. (૪) દરદ 
વાળા ભાગ ઉપર દોપદ્યલેપ (ન'. ૮૭૫ ) મારવો; અથવ! ખેલાડોના અતે અદીણુતે! લેપ 
મોરવે।. (૫) પેસાખ બંધ થયે $હોય તો તે છોડવા માટે સળીતો ઉપયોગ કરવો. | જે પેસા 
વધારે વખત અટકી રહે તો. સુત્રાશયનો- વરમ થાય. (૬) આ રેગમાં સંવેદન (પરસેવો! કદને!) 
લ'ધત તથા રૂક્ષ લુખા ) પદાથે્દ ખવરાવવા, અથવા કકતી શાંતિ કરનાર અતે વાયુતે 
નહિ કોપાંવનાર એવી ક્રિયાએ કરવી. (૮) ક્ષાર તથા ગોમુત્રવાળા પવાહી પદાથાંથી બાક 
દવો, અને રૂક્ષ એટલે ચીકાશ વગરના પદાર્થોથી સાથળેા ચોળવી. (૮) પીપર, પીપરીસુળ 
અતે ભીલામાં તેને વાટી ચટણી કરી તેમાં મધ મેળવી પીવાં અથવા તે ત્રણુતો કવાથ કરી 
મધ નાંખી પણુ પીવાય. (૪) નિકળાતું' તથા કડુતુ' ચૂરણ મધ નાખીતે ચાટવું, (૧૦) ધીંડી* 
પીપર ચડતા નંબરથી મધની સાથે કે જુના ગોળ સાથે ખાવીન (૧૧) ગોસુત્રમાં શીલાછત, 
ગુગળ તથા પીપર્‌ નાખીતે પીવું. (૧૨) ભીલામાં, ગળો, સુંઠે, દેવદાર, હરડે સાટોડી તથા 
દરસુળ, તેતુ' સેવન કરવું એટલે ચૂર્ણ કરીને ખાવું કે ઉકાળા પીવે, (૧૩) ભીલામાંતો કવાથ 
સાકર, ધી, મધ તથા મરી નાંખીને પીવે।. (૧૪) રાસ્ના સપ્તકકવાથ સુંડતુ* ચૂર્ણુ નાખીને 


પીવે।, (૧૫) દરીયાના પાણીનુ' સ્નાન સર્વોત્તમ ઉપાય છે. (38) કવીનાઇન, લાઇકર સ્ટ્રી” 
કન્યા અતે ટિકચર એષ સ્ટીલનુ' સેવન કરવું. * 


પથ્યાપથ્ય--લુણુ વગરનાં હિતકારક શાક, જગલ મરમાં પ્રાણીઓના માંસ, જીતો 
સામે, જાના કોદરા, જાના ચે।!ખા, મીઠો લી'મડાનાં પાન, ગરમાળાનાં પાન, બયત ભાજી 
તથા મુળાનુ' -શાક, એ સર્વ પથ્ય એટલે હિતકારક છે 


ગગદ-/ભતાણઉુડકતજતત૦૦૦ 
ય વા. 
( તલાદ્રાં 1153 ). 

ફારણ--પક્ષાધાત રોગનાં કાર્સ એજ આ રોગનાં પણુ કારણુ। છે. ધણીવાર પક્ષઘાત 
સાથે અર્દિભત પણુ હેય છે. ઠૅ'ડી, ઠડો પવન, ખુલ્લી જગામાં સુઇને પવન ખાવે।, કાન તથા 
દાંતના દરદ, કાનની નીચેની ગાંઠ, વગેરે દરદોથી પણુ આ દરદ થાય છે. ઉપદરાને। રોગ પણ 
આ દરદને તેડુ' કરે છે, રાતે વાર'વાર્‌ ખુલ્લી પવનવાળી «ગામાં સુવાથી એકાએક સવા* 
માં આ રેગનાં લક્ષણુ। જણાઇ આવે છે અને મોં ડેરડાએલું લાગે છે. 

લક્ષણે।--એક બાજુનો ચહેરો ઝલાવેો, મોનો એક ખુસ નીચે નમવે।. ગાલ ઢીલે! 

તે તેમાંધી થુંક ઝરવું, પાણી પીતાં એક બાજુથી નીકળી પડવું, કુ“ક સીધી નડી 
આવતાં વાંકી જવો, એ તેનાં સુપ્ય લક્ષણે! છે. 

ક પમાસે ઉપાય કરવો. પથમ એક જુલાબ આપવે!, તેતે માટે 
ઝએર'ડીયું સારં દે. ગઃપ પીતો રોક, પત્તખસન। દોડા ઉકાળેલી ગરમ પાઃગીને! રોક, અથવા 
બ્લોસ્ટર મારીને ર ખે'ચી ફાડવે!. માથા ૩પ૫ર પવન લાગવા ટેવો! નડી, ખોરાક સાદે, 
તથા અડડના કેપ્ટન વદા, સદદતો દાળ અતે અદદના લે!ગ્તો શીરો ખાવો, આવા સાદા 
રુપામાધા અને દસ્તનો પ્તુસાસોા રખતાધી આ દરદ ધીરેધીરે મટી શવ છે, અવયવ! 
સેન્ટ કેટલાક લસગેડ એ થઈ માત મેતો વાંક રહી હાવ છે. 


નો 


બ્રાચ ૩ કર્ગચાક(સારધાત* પડ 


ઉન્માદ-દિવાનાપછુ*, 
[ 1.8.9) 753594 દન્‍્નનિક-કેનિયા. »ે 
મનન આખ્યમ્ધિન કિત ક્યા જહિ, મલ ડે કોતરો કો દે પગો તડ 
૪ તને ઝૂમ કહે છે. દે. તેતેબબક્ા” ૧ દહે છે, ડેમો તેષ્ કત વકત 


શક 





મસ્ટ ઇશુ ૬૦, 


ક્રકા*-૦ન્‍૦૧.૬ ડડયા કૃખ્વ ૩પ 3818 છે. (3) ચિત્તશ્રમ-(81-:1833* બ 
ક્ટ મના જ્ખદગા જાર્મ કોડારી ખક છેદ પકાર ઝે, તેડા મતષાં ૦૨ ળા ૧ ઝે, 
“૬ ૪, તાત સઉ છ, “ઘ નહ મિષ્ટ દધની «1 ટ્ક્ડિ કે ગેપ 
મ્કિલ [થિડબખગ, ચાય જ મકવા અતિયાવ કેવ શિતનમ છેં, 1૪ હને ધ, 377 ફશે 
ઈ, કછ ગય ઝે, દેઈ સાથ છે, ભતે કે. જવને પાડા દોડે છે, હલ ને એએ ખાડા 
સ ૬ ઝડ નાનું પણુ જાત હોડું તપી. (૨) ઉદાસીસતા-(313:3 ડ,ણદેર )ે 
ક 9૮૦૦ દખા જપત હેક પેલ જતી જતા તથી પડ તેવું જિત 13” માર્યાં 
હિર શ્ય છે. સદ ઉપતી ક તિ દી હજવછેખ્ો પો ખતે છે, ય 
જામ્યા પ્ર વાવે છે; કોર તે એનું પાર્‌ ખે 3 તેતે ધાર પાપ કું ૭ ખતે શેષ . 
ઝપધાત દરવાન કેકન દરે છે. દ ધવવેદો કત છે, પળ? પોછાને મખ છેડો પારે 
છે, જતિ ઘડીક ભત બગી 5/ બટો છે, 1૪ ખેપેકો મ કરે છે, 3.0 
પત્રગાઇન, થા 0 «44 છે કને 9 મુમાની યે ખેચી રહૈ છે. ગયાં અનેક ઘરગ છે. 
[3) ભુરા નારન--( 1983 કાન ઝતા “ડના 1ન્‍માદમાં મસખ્સની ૭ સમરી 1 
«44 છે, તૈ 16 નિપ્રત પ્રીતે નેશતો નમી. અર્ષ વમરું બરડે છે, ગાવ છે, પર્ણું ચાને 
ઠે ભાળે હસ્‍્વહાતી મચ, મૃરીતે પેડ દાજ કરે છે, માદ ચજિતો નાગ યાય છે. મુખ, (:ખ, 
હ, 18 મ૧૫૫૫ પતિ કે મપીતિવું' તેને ઝાત ડે સાન રેવનું નધી, પાપહમાં ખુદ્ધિનો 
નાઇ કાય છે. કા ધારતો ઉન્માદ મટતો સધા. 

ડારૃષુ--*કાદાં ધજા કારો છે. (3) વારસો, (૨) સરા લતે અવા સગાં 
પખેવાખ્યું વમ; (3) ઘણ ઘા પીપ વ્વસત; (૪) અરીખુ, ત'ભા3ુ, શાંમ, ગળે, પુરે 
વતેરેડુ શેવ. (૫) મતિ ઓચેવન અને હાથરસ; (5) બારે વુકસોત જેમકે વહાલા મા* 
ખૂતનું મરન; શાના હાનિ અને તે તેબંધી શોક, ચિતા, ભય, (9) ભારે વામ, (૦) 
મ્રમજને પણે પ્રમ તથા મૃમજતી બ્યયા. આ બધાં ડ3ન્માદ અથવા ચિપનમનાં કાર્ગો છે. 

ઉપાય--૧નમાદના રેગથાં માખુસ એક પરુ કરતાં પત વધારે નધરી હાલતમાં આપી 
પડે છે, તેની હાલત પણીન7 દવાઃ/તક થધ પડે છે, ગાં માગશે ખીનન માખૂશેને છુક 
તાત કરે એેવા હેતુથી સરકારે તૈમને રાખવા માટે હિંદુસ્તાનમાં ખાસ હેસ્પીટલો બામી છે, 
“યાં ખિમારા આ ગરીબ ગાંડામોને ગોંધી રાખવામાં આવે છે. તાદ્ઞન અને યુકશાનનેો 
2814 કરવા તિવાય ગાંડાએને હાસ્પીટલોમાં રાખવાને સરકારનો બીને વધારે સાયે હેતુ 
તેમને «માં રાખીને સુધારવાને! હવે જોઇએ, પણુ અધેરોસ કરવા લાયક એ છે 9, «માં 
તગ ડેરીએ કરતાં વધારે સારી સ્થિતિમાં રહેતા હેમ અથવા તેમને સારા કરવામાં મેગ્ય 
પો. લેવામાં આવતા હોય એવું જણાતું નથી, તેએ બિચારા એ *મેંડ હાઉસ” માં પોતા* 


હ્પા ન 
૪માલિયત ભરેલી છંદમી પુરી કરે છે. સરકાર કદી કહેશે 5 તેરો સાશા કરવાની ૧ 
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દવા નથી. ખરૂં છે કે અંગ્રેજીમાં એવી દંવા નહિ હશે, “પણુ આયુવેદમાં તેતે માટે ધણા 
સારા અસરકારક ઉપચારો મળી આવે છે. કેવળ- અંગ્રેજ વૅઘક ઉપર આધાર રાખી 
સરકારે આયુર્વેદ જેવા ઉપચારોના ઉત્તમ સ'ગ્રહતે વિસારી નહિ દેવો! જઇએ, ઘણાક ડાકટરો 
રશી ઉપચારો તરફ અભાવતી નજરથી જેતા જણૂય છે,. પણુ તેમ કરવામાં તેએ પોતાના 
સાનતી ૬ૃદ્ધિ ઉપર એક પ્રકારનો પડદો નાખવા સરખુ કરે છે. . ' 
(૧)--ઉન્માદના સાધારણુ ઉપચાર તરીકે સ્નાયુ રૈથિલ્યકૃત દવાએ (ત. ૪૪૫) ઠીક 
છે. તેનાથી દર્દીનો જુસ્સો નરમ પડે છે. ' અને દરદી ઉંધમાં પડે છે. એ જાતની 
દવાઓમાં અફીણ, ભાંગ, કલોરલહાઇડેટ, પોઢાસ બ્રોમાઇડ, કોનાયમ, કલોરે[ફ્રોર્મ, ડિજીટેલિસ 
અને સલક્રેનલ સુખ્ય છે. (ર) અપરમાર તથા આંચફીના રોગમાં લખેલી દવાઓ 
ઉન્માદ અસર કરે છે. (૩) મગજતે પુષ્ટી આપનાર સર્વ દવાએ આ રૉગતે માટે મડ્ાસ્ત 
છે; અતે એવી દવાઓ દેશી વૈઘકશાસ્ત્રમાં અનેક અતે ઘણી ઉત્તમ છે. પણુ આમ્રહ અતે 
યુક્તિ સાથે ઉપયોગ કરવાની ખામી છે. (૪) સુવર્ણ-ઉન્માદતે માટે ધણું પ્રશસ્ત ' છે. 
સોનાની ભસ્મ, સે।નાના વરખ, અથવા સેતું ઉકાળીને તેતું પાણી, દવા તરીકે વપરાય છે. 
મગજ ઉપર તેની ઘણી સારી અસર મતનાયેલી છે. સુવર્ણ વસ'તમાલતી જેમાં સોતું' આવે 
છે તે ચિતભ્રમમાં મગજતુ' સારી રીતે શોધન તથા પોષણુ કરે છે. (૫) બ્રાલ્લી, શુરૂ 
કહોળુ', શ'ખાવળી, ગુગળ, જેઠીમધ, શતાવરી, વજ, આંબળાં; એ સર્વ એષધેો મગજનાં 
દરદોમાં સારૂં કામ કરી શકે છે અતે તેથી જીદી જીદી બનાવટો દેશી વૈધકશાસમાં 
પ્સિંદ્ધ છે. વજ જેવી સાધારણુ મતાતી વસ્તુ મગજના ઉપર અસાંધારણુ કામ કરે છે એ 
* વાતથી, ધણા લોકો અસ્ાત છે. (૬) જીવન-ુદ્ધિતે તથા મગજને સુધારે છે અને ખસી 
ગયેલા મગજને હેંકાણું લાવી શકે છે. (૭) ખુદને નિર્મળ કરતાર હિત આહાર, વિહાર 
અને. મગજને શુ&્દ કરનાર આરોગ્યદાયક ઉત્તમ ઓષધોવડે ભ્રમિત થઇ ખગડેલું ચિત્ત 
હેકાણુ' લાવી શકે છે. ખુદ્ધિતે ભ્રષ્ટ કરનાર ગાંજ્ને, ભાંગ, દાર્‌ હયાતી ભોગવે છે, તો ખુદ્ધિતે 
વિશુદ્દ કરનાર દવાએ! કુદરતે પેદા ન કરી હોય એ વાત સ'ભવિત નથી*' (૮) ડુષ્માંડ 
સ્વરસ (ન. ૫૨૧), ખ્ાક્ષોસ્વરસ (ન. પરહ), વચાસ્વરસ (ન પરછ), સારસ્વત ચૂર્ણું 
( ન ર૭ ). અમરસુંદરવટી ( ન* ૭૩૫ ) અદ્રગ'ધારિષ્ટ ( ત“ ૭૭૪ )) કુષ્માંડાવલેહ 
( ન. ૭૬ ), અતુરાદારૂ ( ત” ૫૮), બરશાશા ( નં ૬૬ ), ખમીરેગાવઝમાત ( ન”. 
હ૭૩ )ે, રારબતે નીલેક્ર (-ન. હ૭૭ ); વગેરે ઉપાયો સારી અસર કરે છે. 





* સ્ટ 
મઢાત્યય-પાનાત્યય-મદ્યપાનથી થતાં દરરે, 
(12000951 -198511 પણ 1 દટપપરાડ ). 

વિવેચન--દરના અતિશય વ્યસનથી એક પકારતો બ્રમ અતે ખુદ્દિતિ નાશ યાય 
છે, તેતે “ મદાતન ” અથવા “ પાતાતયય *'એવાં ટેલી વૈઘકશાસમાં નામ આપેલાં છે. 
દારૂ ધડ પકારના ઈ. પાયોન નોતો હાલમાં ધયાર તકિ હોવાથી હાલમાં બોલતાં 
નામોમાં વાઈન, ડીકર, સ્પિરિટ, “ડી, રમ, છીત, પોટ, ક્ડિસ્દી, શેન્પેન, બીવર, રારી 
ડને દેશી દરૂ, તાડી વગેરે છે. આ સર્જ દારૂમાં એક પકારતુ' ઝેરી તતા હોવ છે છેને 
ગગ્રેછીમાં “એોશ્કોફેદલ” કકે છે. ૦ ડારૂમ્ક આ તત પિરોવ પમાં હેપ્ઠ છે તે વધારે 


ડરી ઝને તુડડાકારેડ ૬- 


હ રેવ 
5૫ 16% 5:3; જક 953 આરે તે મુજે, દૂર &$), “જુજ 


19 3) પાડ કરે 1 પડરિતજ્‌ 

5) ૧૫૫૫-૧૩2૯, હરક પ, અહજિ, 49 જાર કઇ ત 
ક્,ખ્‌/ ધર, ૧૬૦૫ ક્ન્તિ કાક, શ્વરે/ ૨5૪, ૨% મમ, પત. જવ 
2 ફેડ, કન કિડ; 1%, 249૬ 1919, મ, ૩8૪, ભયજર્‌ દખાયો 
૧/૧ શરડ 

6) પરક#--,3, ઉ, બંડેખ કાર, કથમ બેરર ઝત પેરે જે, 
૩7, 


દી સાનાજછુ--૯નુ" ઈ કાવ તારે માપે 16૮, કે918 હહ તય 


514 છ-ડપળો ટે 11 પડે # ખે મેરુ" તે જ્ય 
1*7 ડન, રો ખરે ધ4 કાળા, ખા મૃ વથી કાય હા મ 
જ૧?, ઉ4ી, ક'%, પમી હ, પપી ને ભમ, & 


ઉપાય--/ વાર કય૧મ૫ જુકાખૃ જરો છે, ચે 
કેબ હેમ, ખધન વાઉ શાત આરતે જેવ બતે પણું પાછુ પ મ હેજ, ક્મ 
પ બાપરે. ને બ ચિન્હો ત લેય તો પેન અતે સાર 
દતે ૨110 શખરાના “ર છે. ધરી મપેહી ધમાં ખાતપાતની દ! નાનપતષી 
શાક ૪ મેળ ધાની થતી ની. તેતે મોડે ફે વારવાર ખે 
વેચાઇ મરે હોય અતે નને નાડી છેક નગળા નેરા ય 
કી દુધમાં બાપરે. દ ગન *દીળું કારખૃ હેતા છતાં છે; 
મે યક નૈવન્ય આપે છે, 9 પરી ઘક્તિ આપણે નજ). હેય ઈ વેહ પ્પિતિમુી 
સાચા પોળ ઉપર સખે, પપ 
પથ્યાપશ્ય-ગૃકિકારફ રસે-જેવા ૩ જુર, દાહક વેરે 
10 તાકર તયા મધ નાંખી તુ પાવે. ખપે તો ધમ તય આંબાની « મર પાયે? 
પવેઇ મીઠા ગોખા દુધ નાંખી વરાવવા; સહર, ૧૫ તગેરૂ કૂ, ર 
$પ, કીખ', સરબત, તયા સવ શીતળ અને જંમિકારફ ૧૫૫૫ 
નનઝે, 


૫૩ 


ન્ટ 





પણ્ટ ઘર્વે 
શિરેરોગ--માથાનુ' દરદ. 
( 11વ્ઢત-ત૦૦-હેડએક# ) 


કારયુ-તથા લક્ષણૂ--માથાનાં દરદ થવાનાં અતેક કારણ હેય છે,. અતે. ત દરેક 
કારણુ સમજ્યા કે એળપ્યા વિના માથાના દરદતે। અસરકારક ઉપાય કરી શકાતો! નથી. 
શાથાના દર્દને સુખ્ય કરીને નીચેનાં સ્થળા સાથે સંબંધ હોય છે. અન્નાશય. ( હોજરી ), 
ચકૃત ( લીવર ). પકવાશય ( આંતરડાં ) સજ્જાત'તુએ ( પંંલ'૪વ્૩ ), ભ્રમરૂ-અથવા 
આધાશીશી, સગજ ( બેન ) અતે સંધિવા. 

હોજરી સ'બ'ધી સાથાતુ દરટદ--ધર્ણું ફરીને કપાળમાં અથવા એક આંખ ઉપર 
કે આંખની આસપાસ ૬ર થાય છે. તેની સાથે તૃષા, તપારો, અતે ઉછાળે હોય છે. આ દરદ . 
થોડી મીતીટ કે થોડા કલાક રહે છે અને ખહુધા જમ્યા પછી અથવા ધાતઃકાળમાં ચડે છે*. 
આ દર્દમાં અજણુના ઉપાયો કરવાતી જર્‌૨ છતાં મેલેરીયાના ઉપાયો કરવા સરખી ભુલ થામ 
છે. આવું માથા્તું દરદ ખેઠોડુ જુવાન માણુસોતે બહુ થાય છે. ખાનપાનના અતિયે।ગથી 
અને ખરાબ દારૂ, તથા ન પચે એવે! ખોરાક ખાવાથી. આ દરદ, થાય છે. ઉપષાય-જમ્યાં' 
પછી માથુ” ચડવું હેય તો રાઇ અતે ગરમ પાણી પીતે ઉલટી કરી નાખવી. સાલવૉલેટાઇલ 
૨૦ ટીપાં, સાધ્ટ્રેટ એક્‌ મેગનિશ્યા અતે જલદ ચા અથવા કાકી પીવાં. આરામ અતે ઉંધ 
પણુ જરૂરનાં છે. બહુજ હલકે થોડે ખોરાક ખાઇ હોજરીને સુધારવી. 

ચરૃત સ'*બ'ધી સાથાતુ' દરટ--કપાળની આરપાર ખેચાયા જેવું દરદ લાગે અતે 
ગભંરાવે એવું દરદ થાય. એક ખાજુમાં દરદ વધારે તે ખીજીમાં ઓછું, અતે પેઢતી પીપડી 
ઉપર ટકોરે! મારવાથી એકદમ માથું ઉતરી નય છે. ઉપાય--સોડાવીટર પુષ્કળ પીવું. ૩ 
ટીપાં ડલેરેફ્રોર્મ અતે સાઇટ્રેટ એક મેગનિશ્યા મેળવીને પીવું.  વધારે' મુદ્ત ન્નરી રહે તો 
નઈ ૧૨૨૬ તથા ૧૨૨૭ ની રેચક દવાઓતે! ઉપયોગ કરવે!. ત્રિક્લા ચૂર્ણતું સેવન કરવું. 

આંતરડા સ'બ'ધી સાથાતુ' દર્ટ--પેટમાં અણુ વધવાથી અથવા કબજીયતથી 


આ દરદ થાય છે. ઘણું કરીને આ કારણુતુ' દરદ આખા માથામાં થાય છે, અતે કારણુ દુર 
થવાથી મટે છે. 


સન્જત'તુ સ'બ'ધી સાથાનુ દર&--માતસિક વિકાર કે ગુસ્સાથી નખળાં માણુ* 
સોને આ દરદ થાય છે. હિસ્ટીરીયાવાળી છેડડીએ અને સ્્રીએ આવી લાગણીને વાર'વાર 
આધીન થાય છે. આ દર્દમાં પણુ ધણું કરીતે હોજરી તથા લીવરનાં કોઇ વિકાર કે અભ્ય 
[સ્થા હોય છે, પણુ દરદી તે અવસ્થાથી વાકેક હેતો નથી અને તેથી ખાનપાન સંબંધી 
ઝંડી ફાળછ રાખતો નથી. જે લોકે! દારૂ, માદક કે ગરમ પદાર્થો વર્જ્ય કર્‌ છે તેખે 
સુ શે ચા કાજે અતિષય પીએ તો! તેમને માથાનુ' દરદ થાય છે; નિયમસર અને વખતસર 
નહિ «૮મવું અને બહારની -ઇઘ્થી &વાની «૪રૂર છતાં બંધેચ એરડામાં પડી રહેવું, તેમજ 
ત'બાકુતો સતિ ડૅપવોગ કસ્વે, એ પસ “ નરવસ હૈડએક” નાં કારસ્‌। છે. ઉપાય--આરામ 
તયા ડ;ઘ-કપુરતા પામ સાલવે(સેટાઇલ મેળવી પોવું. ઉપર લખી આદતોમાં સુધારે 
કરને!. ચા ફો જ દધ તથા પાશ પીવું. એશઆરામ અથવા અતિ ઉધેોમતો 
તાગ કરવો. વેદાડુગએોએ નિદ્વ _વે!ઘ ફસર પ્તુલ્થી વવામાં ફરવું; ત'બાકુતા બ્યસતીખે!એ 
તાક કતે। ત્યાગ કરવો અયવા 5 ગધ કરવો; અને તસતકાદાર ભે!ન્ટનતો તવમ ફરીતે સાદ્‌ 
તયા સુચ્‌કારી જે!ચટન ડેવું- 


ભાચણ મો-ચિક્તાસ્થાન, પ૭્ક 


ધાર ઝેડતે ભ્રમરતું ઇ-મેશેરિયાની ઝેરી વવાય માયામાં ટાટીઓ| વતી પેડ 
નિકમિવ વખતે £૬૬ ચર થાય છે, અને આખે કિવિસ અધવા મેપ હજુ રહીને ઉતરી 
“4૧ છે; પયીરાર આ દરદ ધું%? સખ હેય, છે અઈ? પગ અજયીય રઝ યાય છે. વારવાર 
અ દ ₹€/૪વ 


જમ રેેરાધી, લાંબા ૧૫ ઝુ! બાળક ધવરાવવાક॥ અ તાન જવાય 

૧૩૧ રોગોને પત આ રોમ થાય છે. આ સમમાં બઇ પૃ ડ*ખદાયક ઇરાદે થાય 
છે; દદદી સરારમ્‌॥ માથાનો ફરીયાદ કરતો ઉરે છે, કૂ ડું ભાયવું 40, ઝૂ ધડ છે અતે 
ોઇનું ગાલવુ' પન ગમતું નયો; ગેહેર દકકે/, અતે કઇીએ, વં છે; મા્‌યુ” 
મ થાય છે અતે ક ઉપચારથી રાતિ વળે મ દર્‌ માણસોને ગડત્રદાટ ગૂમૃજે 


ડે 
નંધ ઉપાય-ખા દરદમા ડુખ્ય કાર્ય ઝેરી હવા ભિધેરિયા ) તુ ' છે. તેતે જરે ડવિતાઇત્‌ 
સારદ છે. તનુ ત્રણુ કલાકે પ પ્રેત કિિનાઇત વેયું? અને જતૂર્‌ લાગે તો જુલાબ લઇને? તેહું, હૈ[* 
*રી, લીવર તથા આંતરડાતો વિકાર હોય તો વતો ખુષાસે! ફરી પોદિક તવા લેજી, 
સએના દરમાં ગુપ્ર્‌ કરીને દસ્તાનતી ધરિયાદો હેય છેતે ડર કરવી; વિત્હત્‌ કટકા ઉપૃર્‌ કતો, 
ચોક છંળને દઘ્યાળા ભાગપર મુત્નું અતે તેનાપર વાલો કાચ મુકવો અથગ લમ ઉપૃર્‌ 
રૈ ધ યાય છે, ઘણુ * 


ન્હાની સરખી રાઇતી પરી મારરી, ગરમ રોકજી ઉપચા 
“ડું અયુકળ પડે છે. બર શુકવું; દયાંગ્લેપજે ૯૭૪) માથાપર્‌ લવર અમન 
ડોલન વોટરમાં બે ભાગ પાણીના ઉમેરોતે તેમાં રૂમાલ ચુકવે, ગુલાઝ 

કૅ ગુલાબજળ સાથે શંખડ અયવા સાબરશ] વશીતે ચોપડ યા આમોતીય॥ સું- 


| ર 
થવો, પગને ગરમૃ પાણીમાં ખોળવા, ગાયું' ચ'પાનતું; ધીનો સાથે ર્‌ ગેન મોઈયા મેળવીને 
શુંધું, ભ્રમર ઉપર મે જહા ફકાવી- નાકછી કણી સુવુદી, ચ્ષેલ્ય પહેલાં ઉલસી તયા ઘર” 
પાતનો. રસ મુંવવો તથા તાજ જલેમી કે તૃ બડા ' ગન 
મધ નાખીને પીું અથવા પા “ળમાં ઉઠતે જીવત ડધવી સાયે ખાુ, આ સજ ઉપચાર ફેરવ” 
છવાં પણુ ને ઝાડાતો કને રહે અથવા પાચવક્યિમાં કૂં વિ મ્‌ 
રવાતું નહિ, માટે ખત ઉપચાર સાથે પેટ સાધ રાખવાની વાત ભૂટ 

મગજ સબધો માથાનું £૨૬--આગૂડ જણાવેલ માથાન્‌ 
કકાર વધન જુદે છે. વધાર મેની ઉમરના માણુસે;ને માયામાં લોહીને જેસ ચૂ; 
સપ દુખાવામાં માયામાં સટક આવે છે. આંખે, તાધ થાય છે, ઝુહુર, ધકાથ 
આરપાર ખે'ચાતું હોય એવું લાગે છે અને રવાર તૃષા ત્થા તાંવૃલર 
ઉપાય--જુલાબ, ગર્મૃ મનપાની પરેછ, હિતિતિ _ભાતપાન, સુષણ તાપ 
કસર કસરત, અને મગજના શ્રમમાંથી વિશ્રાંતિ, એ સહ જરરના ઉપાયે છે, 
માયાપર ઠડ ઉપચાર કરવા ન્‌, ૪૧૦ વાળુ" ફોન, ચવવા પાછી ભમર 
જળે મુકાવવી, ર 

દેઈ! વ૬કયાસમાં માથાના દર્દના ધજા ભેટ કહેલ છે-જયુ, 
રૂધિર્જન્ય, રક્તજન્ય, ફમિજન્ય, ચર્યાવત” ( સૂય નડવાની સે માથુ” ઝડ 
વાત ( ત્રિદ્યેયજન્ય શિરેરાણ ), ચક ( લમની ભયજર્‌ ચિરેરેક .” 
(માથુ પકડે તે સગ 7. રે 

માથાના દરદના બહારના ઉપાચેો--કુપર્‌ ઊચે આપની કેડર જ 
લખ્યા ઉપાયે। અસરકારક થઈ પડે છે. કુર 





અ 


૫૮૦ ધર્વેદ'. 


"----ક 





'ાવાની દવાએ।--પથ્યાદિવાથ ( ન”. ૬૦૬), ત્રિણ્લાચૂર્ણ્‌ ન'. (૪૨૨) ત્રિક્લાઘૃત 
(ન'. ૮૪૧) આ ઔપધોંના યથાયોગ્ય સેવનથી તથા યોગ્ય ખાનપાન રાખવાથી માથાનાં 
તથા મગજનાં દર્દો મટે છે. (૧) સેવવાર ધોયેલું ધી માયાપર ભરવાથી અથવા કૅસર, 
સાકર તથા બકરીના દધ સાથે સુખડ ધસીને નશ્ય દેવાથી પિત્તતું માથુ' ઉતરે છે. (૨) સંઠ, 
મરી, પીપર, કરજ અંને સરગવાનાં ખી, તેતે બકરીના મૂત્રમાં વાટીને નાકથી સુંધવું 
અથવા લી'ખોળીતું તેલ સુંધવું તેથી કૃમિ પડવાથી થયેલ માથાનું દરદ હક્ષકુ' પડે છે. (૩) 
ભાંગરાતો રસ અને ખકરીનું દુધ સમભાગ એકત્ર કરી તડકે ગરમ કરી નાકમાં સુંધવાથી 
સર્યાવર્ત રોગ મટે છે. (૪) અર્ધાવભેદક એટલે આધાશીશીના રોગમાં દરદીએ પથમ ધી 
પીવું, બાફ લેઇ અથવા નાસ લેઇ પરસેવો લાવવે!, પછી રેચ લેવો, સુગ'ધી ધુપ લેવો, અને 
ધો વાળા ગરમાગરમ પદાર્થો ખાવા. તેમજ વાવડી'ગ અતે કાળા તલ સમભાગ દુધમાં વાટી * 
લેપ કરવો! તથા તેવુંજ નશ્ય દેવું. (૫) દારૂહળદર, હળદર, મજીઠે, લી'બડાની છાલ, વાળો 
અતે પવોકાછ્તો લેપ કરવાથી, ટાઢા પાણીથી કે ઠૅં'ડા દુધથી સી'ચનઃકરવાથી અને વડ વગેરે 
છીરવાળાં ઝાડની છાલ વગેરેનો લેપ કરવાથી શ'ખક એટલે લમણામાં થયેલો શીરોરાગ શાંત 
પડે છે. (૬) ૪ વાલ જેઠીમધ અને ૧ વાલ વછનાગ તે ખેતું બારીક ચૂર્ણ કરી રાતા 
દાણા જેટલું ચૂર્ણ નાકમાં સુંધવાથી સર્જ પ્રકારતી માથાની વ્યથા શાંત પડે છે. (૭ ) આકન 
હાનાં પાન કપાળ ઉપર બાંધવાં, આકડાનાં જીલને! લેપ, વાળાતો! લેપ, સુખડતે। લેપ, લવિ'- 
ગતો લેપ, સુંઠતો લેપ, નવસારતું પોતું, દશાંગલેપ, “નયકળનો લેપ, ગુલાબજળવું પેરુ, 
અચવા અગરને લેપ કરવો; તેમજ નાકછી'કણી, ત'બાકુ, કાયફળ, આદુનો રસ, અગથી* 
આતે રસ, વગેરે કેઇઇ પણુ ચીજવું નસ્ય લેવું. ( ૮ ) ન. ૧૪૮૨, ૧૪૮૩, ૧૪૮૪) તથા 
૧૪૮૫ ના ઉપાયો! અજમાવવા. (છ) દાંત તથા કાનના દરદતે લીધે માંથુ* દુખવું હોય તો તે 
ઉપાયો કરવા. ( ૧૦ ) ધાતુસ્રાવ તથા પદરથી માથુ' દુખતું હોય તો તેના ઉપાયો કરવા. 


ઝ-્ડ્ડઝઝ ન 
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ફર 
પ્રકેરણુ ૩ જું. . 
ડડ 3 
શ્વાસોચ્છૂસની ક્રિયા સ'બ'ધી ટરરો. 

( 8151855585 ૦૪ 1118 [85૪11૨ /1'01₹૪ 5૪૩૧1811. ) 
છાતીની અંદર તયા ગળામાં શ્વાસનળી, ફ્રેક્સાં, રક્તાશય, વગેરે ધણાં અગત્યનાં મર્મ- 
પ્ત આવેલાં છે અને તેતો પરસ્પર સંબંધ પણુ છે, તથા શ્વાસોચ્છ્રીસતી કિયા અને લોહી 
ત્વાતી ક્યાનાં સ્થાનો જુદાં છે અને તે પમાશે તે મર્મસ્થાતોનાં દરદોતે પશુ જીદાં બતા 
વવામાં આશ્યાં છે. તેધી આ પકર્યુમાં શ્વાસકિયાને લગતાં દરદો, જેવાં કે સળેખમ, કર્ક 
નળોનો સોશ્મે, સસસી, વરાધ, દમ, ખાંસી, ક્ષય, ઉરઃક્ષત વગેરે દરદોતો સમાવેશ કરેલે। છેઃ 





રલ્ેષ્મ-સળેખમ-શરટી-જીુકામ, 
( €૦૬૪:૦-કે।રાદઝા. ઝે 
કાર્સૂ--વિશેવ કરીને 6વાના ફેરકારયી સણેખમ યાય છે. એકઃ ર્મળમાં હવાના 
એચ્તે *હતુના બદલવાથી ઝેમ સનેખમ યાવ છે, તેમ માસુસ એક સ્થળમાંમી બીના સ્થ 
મ ન્વ છે તેયી પચ વવારેરને કીધે સવેપમં થઇ આવે છે, સળેખમ ક્વરદીયો થાય 





પટર્‌ ર ધરવેદુ'. 





(૪) નીચેના ઉપાયો શરદી અથવા સળેખમમાં અપાય છે:-સાર્દ્રકસ્વર્સ ( ન. 
૫૧૮), શુ'ઠિકવાથ . (ન'. ૬૪૫), સહાસુદર્શનચૂર્ણ (ન. ૭૦૩), લવ'ગાદિચુર્યું ( ત. 
૭૧૪), સીતોાપલાદિ ચુર્ણ (ન', ૭૨૮), આકલ્લકાદિવટઠી (ન'. ૭૩૯), પ્રાણુદ્ાગુટિકા 
(ન'- ૭૫૦). વ્યોષાદિગુટિ (ન. ૭૬૦), આર્ડ્ડાવલેહુ (ન'. ૭૪૧), કાસડ'ડતાવલેહુ 
(ન ૭૪૪), બર્શાશા (ન'. ૯૧૬૬)* છે ક 


નસાાવારાતાઇિઠરતાવાતતકન૦-..૪, 


સ્વરભેદ-ક'ડનળીને સોજે. 

( 1.894ટ્ટાંધંડ-લારિન્જાઈટીસ* ) 
વિવેચન--દેશી વૈદકશ્ાસ્ત્રમાં “ સ્વરભેદ ' નામે રોગ છે, એજ લારિન્જઇટીસ દરે. 
શ્વાસનળીનો જે ભાગ સ્વરનળી- કહેવાય છે, તેમાં એછા વધતા વરમથી આ દરદ થઇ 
આવે છે; એ વર્‌મમાં તીદ્દયુ અને દીધ" એવા ખે પકાર છે. તીક્ષ્યુ વરમ ભય'કર છે, અતે 
દીર્ધી વરમ ભય'કર્‌ નથી. તીછ્દયુ વરમતે દરદી અતે વિરોષ કરીને ખાળક થોડાજ કલાકમાં 
ગુ'ગળાઇને મરી જય છે અતે દીર્ધાવરમ કેટલાંક અઠેવાડીયાં કે મહીના સુધી ચાલે છે 
દેશો વૈદક પ્રમાણ વાતથી, પિત્તથી, કફથી, ત્રિદ્દોષષી, ક્ષયથી તથા મેદથી એ છ પ્રકારથી 

આ રોગ થાય છે. જડ" 


કાર્ણુ--શર્દીથી, ખહુ ગાવાથી, ક્ષયરોગમાં તથા ઉપદ'શ એટલે ગરમીના - રોમમાં 
આ સ્વરભ'ગતે। રોગ વારવાર થઇ આવે છે. શરદીથી એટલે કતો, ઉપદ'શથી એટલે પિત્તતે!, 
ખહુ ગાવાથી તે વાયુનો, અને અસાધ્ય તે ત્રિદોષતેો સ્વરભેદ હશે. 


લક્ષણ--સે।જે હલકો હેય તે! માત્ર અવાજ ખોખર્‌ થાય છે. પણુ જે ક'ઠંનળીમાં 
વરમ બહુ સખ્ત ન્નેર્થી થઈ આવે છે તો. તાવ, વેદના, વગેરે સખ્ત ઉપદ્રવા થઇને દરદી 
વખતે ગુ'ગળાઇ” મરે છે, ગળુ' જકડાઇ નથ છે, અવાજ ખોખરા અતે ખૉંસીનો અવાજ 
ધાતુના રણુકારા જેવો 'થાય છે, કફ પ્રથમ ધોટો અને ચીકણો હોય છે, પણુ પછી પુષ્કળ 
છુટ છે, પીડા આછો યાય છે, શ્વાસ લેતાં સુસ્કેલો પડે છે, શ્વાસ લાંખા અને તીહ્યુ અવા* 
જવાળે, અનિદ્રા, તાણુવાળી ખાંસી તથા ગળુ લાલ અતે સુજેલું, એ તીદ્દણુ વરમનાં 
લક્ષણૂ। છે. ી 
* ઉપાય--(૧) સાદા વરમમાં શરદીમાંથી ખચવું, ગળે ગરમ ગલપટો રાખવે!, ખહું 
ખોલવું નહિ, ગરમ પાણીમાં વાટેલી રાઇ નાંખોને તેમાં પગ ખોળવા; ખાસ કરીતે રાત્રે 
આ ઉપાયો «રર કરવા, અને એકાદ કક્નાશક દવા ખાવામાં લેવી તથા કોગળા કરવા. 
એટલે દરઘ્તું નિવારયુ થઈ «શે, (ર) પણુ દર્દ ખહુ ન્નેરમાં હુમલો! કરે તો બહુ સાવચે- 
તીધી ચાંપતા ઉપાયો કેવા ન્તેઇએ. દરદીતે પવન વગરના ઘરમાં પથારીમાં રાખવે।. ગળે 
ગરમ પાણીનો રોક કરવો, ગરમ પા'સીતી વરાળ મોં વાટે ખે'ચવી, દરદીને બોલવા દેવે! નહિ, 
ખાવાતે ધવાહી ડાંછ કૅ રામડી આપવી અતે કોઇપણુ ગરમ કે ઉતે#ક ખાનપાન આપયું 
નદિ, (૩) ૬૪ર્‌ર પડે તો બ્લીસ્ટર, તો, તથા ઉલગી લાવવાતી દવાતો ઉપયોગ કરવે!- 
(૩) 3લરી માટે મી':ળો (જીએ! ન. ૩૩૬) અથવા ઇંપીકાકયુઆના પાઉડર (ન'. ૧૦૨૦) 
પાછને 3લરી ફરાવવી જેથી ગ્રાંટ અને ગુ'ગળ!ગતેો બવ એછે] યદો. ટેઈી વદક પમ!રો, 
(૫) ચાતર#ત્ય સારે સ્વરતેદ હેય એગલે વાવુયી સાદ બેસી ગવો હોવ તો તેલમાં સવગ 





લાય ૩ ધા-ચિકિસાસ્માન. પટેડુ 
ત જે રડ: પ શમા 
3 (3) પિઝા ૧990માં કજ તકા મોતે 1મ% *૨૧૪ (0 ૬ 
ઝુ મડી ૦૬/ કપૂરે] કોક કરે; 5. મેજ કરવો કેફે ગે વતુએ 
શમાં ૬૦3 મે.ડીશાશ ઝે જમ રષ, જેવી તેની ૧૫૨ રનત ચંધી પરેડતુ તેની 
મ્વેઇડના દઇશ ૬૫૦ થર કરે. (હ) £939, જગ, ધવગ ત્ય] “સપુર ત] બારીક 
“કમક તથ મજા ટાજસોને કા સરલ હક ઇમુ અ.. મટે. દો કમાગ 


ચ 





(93) જેઉમધરે ૬૫.9 “મ 1 તથા તપ્‌ નાખીને પૂર્‌, 0૪) રે ંટેછું દૂધ પરનું, 
1૫) ક, 4૯૪, 632 બમ; પાન તય] પીપર બારીક 3% મધ પૉેગરીને 
“9 દિલ ચારા સફ પજ સાસે મામ; ૫-૨, સહ ₹વ ખાડે, 
“૦૦... 
રશિભી-વરાધ-કકકાર શાસ, 
( 70059165 ઞાન્‍્ધદઇ હિઝ, 


(ઈદ વનેરે ડને લધે તેમજ અશનગીમાં ધુળ શતુ તેમન, ઉધામા ઉડ ખૂખ 3%" 
થકા જવા વાધુનરતે રેમ 5૪ સસજૂનુ* દરદ વાય છે. ફેન દરે, રકયયનું 
ધપ વાઇ, નભળાઇ, સિવા, વગેરે ઘરોમાં] સસળીજેો રૂઝ ઉપદી આવે છે, વાયુ નળ. 
શોષ વરમ વાતે જપે બરન સ્તેષ્મ પુ સાને તાત વાય છે. પમુખ વૈ પડ મેરૂ ફે 
છેને પછ તેમાંદા ક પે છે મમ શણુ છરે ક પડેછેડ્‌ પાછળથી 'પાપ્ફે, પમા 
“વા ૫૨ જેવે! &૬ પડે છે, નગીગોમાં બત્તે તાજુનો વર્ક એકત થાય છુ, ચા સેજતે 
લપે તયા બંદર ક ભરાઇ જવાને વીષે હવાતે “વા આવવાજે છ ત 
નહિ મચી યકવામી ખાંસીની સાથે શાસ ચડે છે. આ ૬૨૬ વિરેવૃ કેરીને બાળ 
છે. ધર્થ માણસોમાં આ દર ૬9૨૫ પણું વરસ રહૈ છે અતે ડેબ્ય કરીને ડૂ 
ન છે. 

ર યાસી કરીને તમેયાં ક; ૧૧ તાવ હક અને 
નાડી ઉતાવળી ચાલે છે, પેસાબ ધ ઉતરે છે, છાતી ઝ/ ૬૨૬ યાય છુ 


” “સ રૂ" 
વયા ક પડે છે. 9ે/હાક ફેરેઝૂ તથમ સળેખમ થંધજે પછ ચ મા છે, 
ગળું આવી નય છે, કઇ શેરે મેક છે, મૂઢ સહીત તૃ ચી અ 


# ઉમ થાય છે, 
પીના કા છે ગડે કબજ યાય છે ઝે ઇમ ઉપર છારી ળે છે; હ થરા 
છાતીના હાડકામાં દર યાય છે, ખૂ] આવે છે, શ્વાસ ઊાવભે ગક છે. છાતી લી'સાવ 
છે, સસણી બોધે છે, તથા વાથી ઉધરસ તૃઘે છે. * 


વરમૃ ખૂ 
( ૬૨૬ હોતું નળા, યં ખાંસાતે' તણ કરીક શ્ર થી 
થયો હેય છે તો છાતીમાં દર હ ધંધે પસ રખે છે 
ઉતાવળો! ચાહે છે. ક? બેલે છે, દુખ ઘણે ચાલે છે અને શેવાહું નકી, ખારિ0 પણી 
વારધાર ભાવે છે, ચીકણે કફ ધજી મુસ્કેજીયુ વીક જી ૧૧ વધાર સ છે 


'પ૮૪ ઘર્વેદ્‌, 








સુધારે! ન થાય તો નબળાઇ વધી કઇ નીકળી શકતે! નથી અતે શરીર ઠંડુ પડવા માંડે છે. 
વરાધવાળા દરદીની છાતી ઉપસેથી તથા મેથી થયેલી માલમ પડે છે, પાંસળા તથા પેઢ 
ઉછળે છે, અને છાતી ઠોકી નેવાથી અવાજ પોકલ થાય છે અને શ્વાસતો અવાજ જડો 
અને ઉંચે। સંભળાય છે; કક્‌તુ' વિશેષ ન્નેર હોય છે તો છાતી ઠોક્વાતો અવાજ ખોદે થાય 
છે અતે શ્ઞાસતો અવાજ ભી'તા પરપોટા જેવો સંભળાય છે. 

ઉપાયો--(૧) સસણીના દરદમાં શ્વાસનળીમાં સે।જે થઇ આવે છે. તે સેજ નરમ 
પાડવાના ઉપાયો કરવાની સુખ્ય જરૂરીયાત છે. દરદીને ધરની અંદર પથારીમાં રાખવો તથા 
ગરમ કપડાં પહેરાવવાં તથા એઢાડવાં, શરદીતી સાથે વરાધ થઇ હોય તો ખુબ પરસેવે! 
આવે એવે! ઉપાય કરવો, તે એ કે, પાણીમાં રાઇ નાંખી પગ ઝારવા; છાતીપર રાઇ મુકવી, 
ગરમ કપડાં એહઢાડવાં. શ્વાસવાટે ગરમ પાણીની વરાળ લેવી. છાતીપર ગરમ પાણીતે। રીક 
કરવેો। અથવા અળશીની પોટીસ વારવાર ગરમાગરમ સુકવી અતે છેવટે જરૂર પડે તો ડાકટર 
પાસે બ્લિસ્ટર પણુ સુકાવવું. (૨. ) શરૂઆતમાંજ (ન'. ૭૨૫) તુ રોધયાદ્ચિર્ણ્‌ મધમાં 
આપવું અથવા ડોવર્સ' પાઉડર (ન ૧૦૪૦) આપવો, (3) ક્ષુદ્રાદિકવાથ (ન”.૬૫૩) અથવા એકલી 
ભોરી'ગણીતુ' ચૂર્ણ કે ઉકાળા મધ સાથે આપવાથી પણુ શ્રાસ તથા ખાંસી નરમ પડે છે. 
(૪) લધુસુદર્શનચૂર્ણ (ન'. ૭૧૩) અથવા મહાસુદર્શ નચૂર્ડુ (ન” ૭૦૩) જે પ્રતિદિત વૈવેતે 
ત્યાંજ ખરૂં મળી શકે છે તથા અરડુશીના સ્વરસમાં થોડું મધ મેળવીને પીવું. (૫) બાળકોને 
માટ ઉપર લખેલું શગઝ્યાદ્ચિર્ણ્‌| મધમાં આપવાથી તે ખાળકોની સસણી તથા તાવતે મટાડે 
છે. વળી બાળકોની સસણી માટે સીતાખનાં પાંદડાં ખદુ વખણાય છે. થોડાં પાંદડાં મરીતા 
એકાદ દાણા સાથે વાટીને પાવાં. તેમજ છાતીપર ખદખદાવીને ભરવાં. (૫) કક્તુ' જેર હોય 
તો ઉલટીની દવા આપી કક કાઢી નાંખવો. મી'ઢોળનેો ગરભ ( જીવા ન'- ૩૦૬ ) વાટીતે 
પાવો અથવા ઇપીકાકયુઆન્હાની ભુકી ઉપર પમાણે રથી ૧૦ ગ્રેત સુધી પાણી સાથે 
પાછ ઉલટી કરાવવી. (૭) શ્વાસ-કાસ અથવા સસણીતું દરદ જીર્ણ થયા પછી નીચે લખેલાં 
દેશી આષધો અજમાવવા જેવાં છે, અને તે દવાઓતુ' યુક્તિસર લાંબા વખત સુધી સેવત 
કરવાથી દરદીમાં રાક્તિ ભરાવાની સાથે દરદની શાંતિ થાય છે. ૧. સીતોપલાલ્થિર્ણુ (ન. ૭૨૮) 
ડુધમાં અથવા ધી મધમા ચટાડવું-તાવ સાધે સસણીમાં. ૨, અમ્નિરસ (ત'. ૪૭૧) અતુપાન 
ઘી તથા મધ તાવ ન હેય તો અપાય. ૩. આન'દ્લેરવરસ. (ન'. ૪૭૧૬) *અતુપાન નાગર- 
વેલતું' પાન અથવા પાણીમાં. ૪. સુવર્ણ્માલિતીવમંત (ન'* ૫૧૬) અતુપાત-મધ, પીપર 
અને ઘો, અથવા સીતોપલાદ્યૂર્ણું ધી તથા મધ મેળવીને અપાય. ૫. લધુમૃગાંકરસ 
(નં. ૫૦૬) અતુપાન મધ. ૬ ક'ટકારીઅવલેઠ (ન. ૭૯૩). આ અવલેહ શ્વાસ તથા હેડકી 
પ રીય છે; ૭. હરિતિકીઅવલેડ (ન. ૮૦૬) શાસ-કાસ, સસણી, છ્યું તાવ 

રુપરનાં એાવધે છર્ઝ્‌ શ્ાસકાસતા ઉપર સારું કામ કરે છે; તેમાં પણુ ૧, ર, ૪, 5. 
અને ૭ ના અકડાવાગ દ્વાએાધી ધશ વરસનાં જુનાં શ્ાસકાસ એટલે સસણીનાં દરટો સારાં 
યયેલાં અનુસવમ્ાં ચઆવેલા છે, માટે ચાસ્રીય આયવધેની ફાર્મ્સીમાંથી એવા એધે મગાવી 
વાપરવા સલામયુ છે. બાળકો માટે સીતોપસાદિતી ખાસ ભલ્ામસુ કરવામાં આવે છે. (૮) 
છુ ભાસકાસ સડશે સતી તયા ૩૬ સાથેના દમમાં અમારી કાર્ઝસીનુ' જીવત એક અક 
સીર્‌ ઈયા: છે. દુધ તયા ઈવનના સેવનથી રડતો વની કર સાથેતી ખાંસીના અતે 
કેસો! સારા યતા ઘે. છં 


ભાગ ૭ મોનચદસાસ્યાન. પત્ય 
ઝટ સ્ક્ત 
શણ ડબા” ૧૨૮૪, ૧૨૮૫, ૫2૮5, ૫૨૮૮, 1૪૪૮, ૧૪૬૪, ૧૫૦૦, 

3૫૨૫, ૧૫૦૧૬ ના ક્ર્મ ઉપર તકા સસગીવી સ્‍તતો વિચાર કરી ઉપપેમપખ્ં તેવાં. 
વિધ ડફાથના-ખ દાજી શાખાતમકાં બતાવેલા ઉપચારો ઉડચંત દતે સારા 
દલે ખે,મદ મ્યાપકે. દૂધ મ્ક%૩ દૂધની કજ મૃષ્ ખોરાક તરીકે ઉપ્યોમ ડરવેઇ તેક, 
ગદચુ, ટ, વેરે સડ ૧૬૯૮ ઘ4ક જતે ગામ વસ્તુગોતો તામ કરવે. તાવ હોય 
તો $પથના દયમા કાપે જવ દાગ તકા કોતાઇનનો ઉપપેમ કરવેઇ, નતત્રાઇ 
વધો «વ તો કદી તથા દાશાલાતો ઉપગોમ કરી દરદીના ચરીરમાં ડીપત તમા ગર્મો 

ટાર ડખ, ર 

ક્ન્ક્ન્‍--૩ 
કાસ-ખાસી-ઉધરસ, ી 
( ૯૦૪0-3૨, ) કે 
કડાડકા-દળ ૧૫૦ હાસ્તમાં ખાંસીતા પંચ કારો છે. ૧. વાણુધી, ર્‌. પિત્તય, 
રે, દદ્ડી, ૪. છાતીતા ફાવ-“ખમધો, તમા પ. કપમી. આ પ્ચ કમરોમાંથી છેહવા મે 
દતો હદો ઉપચાર હષ તયા ઉરત સે નામના બે સવત રોમ તરી3 હવે પછી આવશે. 
કાર્બુ-ધધજોનાં છે કારઝો 1પર આપ્યાં છે તે ઉપરાંત બીન" પણુ અને 
હેઝાધી ખથી જવ છે. ગળામાંથી ખોખો ક પસખુસ નેવે અવા? કાવો! તેવું નામ 
પાંધી, પત તેમ થાતાં કરશો ધણા છે અને કાર્યો પ્રમાણે ધશણે પણુ જુત્યં દાં 
રાય છે. હાતી, દેદ્સાં, થાસતચીઓ, ગું કાત, નાક, ઇત્યાદિ રેમાનોનાં દરદો કે વિરાર 
ધે પંખ ખાંચીતો ૧૫૬ યાય છે. તોપખુ લોકોમાં ખાંસીતે નામે જે રેગ્તે માનવામાં 
વે છે તે ધહેમાગે મે તથા નાકમાં ધુળ જવાથી, વાયુધી, અપડવ રસતી ઉધ્રગતિ 
ઘધી, ખેદ ખોરાક શ્રાસતળીમાં જવાધી, મળમૂનાદિક વેગને વાસ્વાર શેકેવાની 
ટેવધી, ઇનાદિ ઠારતોધી વાયુ કોપ પામીને તે ઠત કોપાવે છે, અને તે મ 
ય 9. ખર નેતાં આ ડાઇ સ્વત'સ રોગ નધી. ભએ હે ી 
સામાન્ય લક્ષણે--કાંતાના વાસણુના અવાજ જેવો અવાજ. ગળામાંથી નીકળવો, 
3 ખાંસીવું ખાલ લક્ટાખુ છે, બાળી તો ખાંસીનાં રયાન તયા કારશું મમાણે ખીજ" ઘણુ 
ઘં જું લ્યણો હોય છે. ઉર્દાત કાસમાં ચોખુ” લોહી પડે છે, દેદ્સાના 
(શી સાધે છાતીતી બાજુમાં દદ હય છે, ઓરીમાં ખાંસી સાથેઃ નાકમાંથી પાણ ગળે 
, વૈમ?/ દીરટીરીઆમાં, કલેજું તથા જરી વધે છે તેમાં, અને અગાઉ કળા ધૃમાણે 
તળીના શેમમાં, પન ખાંધી થાય છે. ચાંદુ પડે છે તેથી પણુ વારબાર ખાંસી આવે છે, 
રાય પમાણે લકણો નીચે ધમાણે છે;:-- 

વાતજન્યકારા--લક્ષણો-હદમ, લમણું, મે પાખાં; પેટ તયા માથામાં શળના 
 વેદતા થાય, મોં સુકાય, બળ ઓછું થાય, સ્તર ખેસી નય અતે'કફ વિતાની સુજી 

જી ચાલુ આવ્યા ઢરે. ર ક રક 2 છં 
પિત્તજન્યકાસ--છાતીમાં દાહ. જ્વરુ મોં સુકાય, મોં કહું થૂ ફુ 

પ કી અને કડવી ઉલટી, રારીરમાં-શીકાસ, “તયા ખાંસી આવા: કમા મ 

કકેજત્યકાસ-મોં કક્થી લપાઈ નય, રારીર્‌ લીશ, માથામાં વેદના, સવ 


૭૪ 
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રમાં કરતી ભરતી, આંહાર ઉપર અપ્રીતિ, રારીરમાં ભારેપણું, નિરંતર ઉધરસને। વેગ અતે 

તે સાથે ધાટો કક પડે ી ન. 
ઉપાયો--(૧) જાદાં જુદ્દાં કારણ તથા દરટે પ્રમાણે ઉપાયો કરવા. (ર) વાતજત્ય _ 

કાસમાં-દશમૂળનો ડવાથ પીવે; (૩) ભારંગમૂળ, દ્રાક્ષ, કચેર, કાકડશી'ગી, પીપર તથા 
સુંઠતું ચૂર્ફ્‌ જાના ગોળ તથા તેલમાં ચાટવું. (૪) પિત્તજન્યકાસમાં-મલા, ખે ભૉરી'ગણી, 
દ્રાક્ષ તયા અરડુશીનાં "પાન તેતો ઉકાળા મધ તથા સાકર નાંખી પીવો, (૫) કચોરે,. વાળે, 
ભૉરીંગણી, સાકર તથા સુંઠ, તેતો કવાથ ધી નાંખીને પીવો, (૧) ખજીર, -. પીપર, દ્રાક્ષ, 
સાકર, ડાંગરની શેકેલી ધાણી, તેવું બારીક ચૂર્ણ કરીને તેમાં મધ તથા ધી મેળવી ચાટણ 
ખનાવી ચાટવું. (૭) દ્રાક્ષ, આંખળાં, ખજુર, પીપર તથા મરી તેને મધ તથા ધીમાં મેળવી 
ચાટણુ કરીને ચાટવું. (૮) કકજન્યકાસમાં-અરડુશી, ગળો, ભૉરી'ગણીને કવાથ મધ નાંખીને 
પીવે. (૪) અરડુશોનો રસ, મધ નાંખીને પીવો, તેથો પિત્ત તથા કકતી ખાંસી મટે 
બજા પરચુરણ ઉપાચા--(૧૦) આદતો રસ મધ તાંખીને પીવો, (કકકાસ ). (૧૧)_ 
મરીનું ચૂર્ણ મધ તથા સાકરમાં પીવું, (પિત્તકાસ), (૧૨) પીપર તથા ભૉરી'ગણીની ખારીક 
જી મધમાં ચાટવી, અથવા ભૉંરી'ગણીનો કવાથ પીપર નાખીને પીવે; તેથી સર્જ મકા" 
રની ખાંસી મટે (૧૩) જેઠીમધતો ઉકાળા મધ નાખીને પીવે, (૧૪) ૧. પારે, ૨. ગધક 
'ઉજકી) ૩* જવખાર, ૪. સંચળ, પ. મરી, એ પાંચ વસ્તુએતે એજ કમે ચડતા વજનથી 
મેળવી આદુના રસમાં, ધુ'ટીને ગોળીએ કરી ખાવી. (૧૫) ખેહેડાતું તથા સુંઠવું ચૂર્ણ 
'મધમાં ચાટવું. (૧૨) બકરોનુ' મૂત્ત તથા ખેહેડાની છાલ, ખન્ને ખાષ્દી તેના ચાટણુમાં મધૅ 
મેળવીને ચાટવું. (૧૭) પારો ૧, ગ'ધક ૨, પીપર ૩, હરડૅ છાલ ૪/ ખહેડાંની છાલ, પ 

કાકડાશી'ગીઃ ૬. એ 'ચડતા પ્રમાયુમાં ખારીક વાટીને તેતે કેટલાક દિવસ બાવળની છાલતાં 
* ઉકાળામાં ધુ'ટીને "મગ જેવડી ગોળીઓ વાળી નિત્ય ખાવી, (૧૮) કાળાં મરી ૧, પીપર 

૨, દાડમતી છાલ ૪, જવખાર ના, એ પ્રેમાણુમાં લઇ તેમાં મળે એટલો જુના ગોળ મે” 
ળવી, ધુ'ટી ગોળીઓ કરવી અતે ખાવી. (૧૯) કપુર ૧ ભાગ, કસ્તુરી ૧ ભાગ. લવંગ ૧ 
ભાગ, મરી ૨ ભાગ, પીપર્‌ ૨ ભાગ, બહેડાંતી છાલ ર ભાગ, કઠૅ ૧ ભાગ, દાડમતી છાલ 
૧ ભણ, સર્વના બરાબર ખેર્સાર; અથવા કાયો-પાણીથી ધુ'ટીતે ગોળીએ કરવી* (૨%) 
આકડાનાં જુલ તેની ખરાબર મરી અથવા લવી'ગ વાટીને ગોળીએ કરી ખાવી, (૨૫) 
લોબાન ૪ બામ, કપુર ૧ ભાગ, અદ્ીણુ ના ભાગ અને નવસાર ર ભાગ, મધમાં .વાથ 
વાલની ગોળીએ કરી ખાવી, (ર૨) લોબાનના જુલ ૧ રતી, અષ્ીણુ ન રતી, કપુર ૦1 
રેતી એ યમાચુથી મધમાં એક ગોળી કરવી. એવી ગોળીઓ રોજ ખે વ્રણુ ખાવી. 

આ મ્રયમાં ખાંસીના અર્મખ્ય ઉપાયો છે તે પેશી નીચેના ઉપાયો ખાંસીમાં અજમા” 
વગઃ-ખાંસી સાયે જ્વર હોય તો-આનદબેરવરસ (ન ૪૭૬); સુવર્ણ માલિતીવસ'ત (ત* 
૫૧૧), લવ'ગાદ્ચિડુ (ન ૭૧૪), સોતોપલા્યિ્ણ (ન', ૭૨૮), દ્રાક્ષાસવ (ન'* ૭૮૪), 
હરૌતડીઅવલેડ (ન. ૮૩૬), ખાંસી સાયે કર હેય તો-કંટકારિસ્વરસ (ન. ૫૧૯), રકા” 
રૌપુઢ્પાક (ન. ૫૩૪), વાસાપુટ્પાફ (ન'. ૫૩૯), દશમૂળાદિકવાથ (ન'. ૫૮૧); વાસાદિકવાય 
(ન. ૧૩૧, ૩૭, ૩૮), અમિર્સ (ન'. 5૬૧), હેસ્તુર્યાદિમિટિકા (ત. ૭૪૩); ખાંસી સાથે થાત 
હેવ તેઈ-અદકમરત (તં. ૪૫૫), રામબાસુરસ ( ન ૫૦૫), લાસકુદારરસ (ન ૫૫૩૦) 


ફ'2ડારિડયાથય (ત. ૫૫૨), ઝર!દિકિવામ (ન', ૧૫૩), કક્લાક્ચિડફુ (ન ૧૨૪, કક્ય ?” 


મય ઝ કનક પરન. ટ 
શ્વ ( ૦ કઈક/ ડવ (૧. ૦૪ 03૯ 4૬૬ (૧. ૯૪. 
ર1. દપવ્થ પટ નડ 5૬૦, 3/5, ૬65, ૬૯૮૮ શમ, પવ ૫-૨,૨૬૬૮, 
ક, ઇન, ૪“, “/મ, £૧/; “હ ૫ ક. છે. 
પ્રમ ક! પ-મવપ્ય-: ઝી, ૨:૬ -થા જેબ્ટદપ જ/ગા્‌ પે દૂક *્રેફ ભ ₹વત્તે 
દૂત 46, ₹4 $ નજ, ઉશ્ઝ સફે ગે ૨૨ ગ્ય, બહાને 
કહિ કમે દપ કશા કે ભકમ દું પાફ--૧% ૦૧ «શ ઝે.ફન્‍ડ ખે જરવ 
૧?ક શ, ૧0 કે. થો, કાદા મદત ટ વેર જ, રલે ના ૫ક'ડ સિ 
કથં 3 પ૫) ક9ફે ૫૦૬? ૬૫૫ રેવ દિદા, ક છે. 
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પૂર થારલભ્મની બઇ”, દૃજી (ય 


કાથુ-દમ-હાદપ, 
(“ડક મરમ) 
ભફાકન-ડેઆા કદમ કડાં ક. ને, બ હ ન મ્ષ્પુ હડક 
* ક્ાકાધ-ફક દેખ બકલ કછ, બાઉ રવ વુ વવાય જેવો 
૬૬૭ ઝયજાકું કપ, ખાવા હ મ પડ કેવટ ઇસ લગ ખ્1:9% જમ 
ચાતક કને જ્કાજ કહું દર કખલક, ખા જામ ૬ જમે સડ. 
ઉષ્મા લાને ૯ કકે ક ત તેડા વપ ધ વેડ 
અ/૦ને (ર કવ ભછદબષ્ુ, પ્રિ ૬, શ્ર, મ દાર આવે, ક ડઝ, 
હ હૂક કત 31 ભુ 3૫૫ ૬ નકિ કે, ગે તેસ બરા ઝે બા મ જા 
શ૦૦૬[પકુ ઈ. ર ર 
2. ઉશાધ-ાખ દેને ભેમા પય વેદે, પષેરથરા છેઇ, જપે રેઇન, હાય 
«૬ મથક બ્7 ડડ, પ્ડુબ થક મિ *પ૧ેઇ, ડી” યાયેવેઇ મૂર. મ 
કકક થભ્ય “વાયાં ખાર, ખિ ૪૩૦, ૯1. મિવષ્ ૬પ કાના$#, બેંડ 
ઇ્"મું 141, જ 14; ૧૩૨ કડા *%#* ગ્પપ થવ ૧૩ કમે નવાં. 
પ. તમક કાબ- ર ડર ડાએ પે જાને રગે પરે છે ખ્તેતે 
1 જાવ હાક છ હ સાપ સજળ સામા ૧૫ ખામામાં 'હઘ યાવ છે. 
પળ ક ભા પમત ૦૧૨૦? વીક વવા, કદર “ધા વષ્ધવો, વવ ખ,ધાવ, મૂર, 4૬ 
નાળા વાદો ખાપ, તડાષા સાંસદ? કથા ખોધડું, બનિદા, હાય વપાયે પાત 
હોઇ તેલમાં પડે આધ મતેઇ ગતે વાણી પાંસતઝગોમાં ૯, મ વાતુત્નો 
ખ્ને કામ્‌ હની પમા, તતો કાંગોષ્દ શોન, કપાળ પેરે બિગ, મો પપ, 
વેવ.રે (વ વેદતા તાપે દપ દુધવો અને ચીર 61, ઇર લાવો ન જ 
જાહખમા હાવ 6૧ ખર્સ્મ હેવ તો રેતે પ્રતમક શાસ હહેવો, 
૩ ક્ષુક્શાસ--છા મેઠમે વાં અમથી ખને પિિમયી પડો વાડ પપ પાષોને 
6મી મહિ કે છે; તેમા ખા ધાસ થાવ છે. ખં શાસ બીન ચાસ છેપો કાઇ 
શફક નધાં- નિ ા 
રૂપના કહીએ ને! દમની એ «વ છે-વુગો દમ ખને ૨૬ સોયેતો દમ. ન) 
કારકુ-મૃખ્વ પાર બે છે, ૧-સ૧ત ૬૫, અને ૨-પારનનાતા ર 








૫૮૮ ઘરવેદૃ', 








જ ક 
થનારો દમ, ખીજ દરદોતી એક નિશાની તરીકે આ રાગ ઘણાં દરટોતે અંગે દેખાય છે. 
જેમકે ખાંસી, ફ્રેશ્સાંતા સોશન્ને, ક્ષય, રક્તાશયનું દરદ. વગેરે દર્દોમાં ભાસતી હયાતી જે” 
વામાં આવે છે. પણુ તે ઉપરાંત દમ અથવા શ્વાસના મરજનાં બીન્ન' સ્વત'ત્ર કારણે! પયુ 
હેય છે. ફરેશ્્સાંમાં હુવા જવાનાં ન્હાનાં કાણાંએમાં વ્રણુ થવાથી થાય છે. ત્રણુતે લીધે એ 
કાણાંએ સ'કોચાય છે તેથી જેટલી જઇએ એટલી છવા ટ્રેશ્સાંમાં દાખલ થઇ શક્તી તધી : 
અને તે ખોટ પ્રુરી પાડવા સારૂ શ્વાસ ધણુ! જલદી ચાલે છે. દમતો રોગ થવાતાં ઝુપ્ય 
કારણો આ પ્રમાણે છેઃ--૧, ફ્રેક્સાંમાં ટવા જવાતો પ્રતિબંધ-સ્વરનળી અથવા વાયુનળીવું 
સંકોચન અથવા કાંઇ દરદ. ૨. ફ્રેશ્સાંમાં દરદ, જેમકે ફેક્સાંતા સો, ફેફ્સાંતું ખવાડું, 
તેના પડતો વરમ, વગેરે* ૩, રક્તાશયનાં દર્દો કે જેતે લીધે ટ્રેશ્સાંમાં નનેઇએ તેધી વધારે 
કે એણછું લોહી નય, તેમજ લોહીને સ્રાવ થવાથી ફેફસાંતું પોપયુ એણું થાય, જેમકે પાડુ” 
રોગ, રક્તપિત, વગેરે. ૪ મગજની નખળાઇ, મતોવિકાર, હિસ્ટીરીયા, સાંકડી અતે નબળી 
છાતી, એવાં દરદોવાળાએઓને જરા ઠૅ'ડી કે હવાતો ફેરફાર દમ અથવા શ્વાસ ઉપજાવે છે. 
૫. ઝેરી તથા નઠોરી વસ્તુએનાં રજકણુ। શ્વાસમાં જવાં, બદપરહેજી, અજીર્ણ તથા હવામાં 
એકાએક ફેરફાર શ્વાસતે ઉત્પન કરે છે. ૬* શરીરતું જાડાપણું, હદયમાં ચરબી વધવી તા 
ગાંઠીએ વા એવા દરદીઓને તેમજ પાતુક્ષીણુતાવાળાને શ્વાસ ચડે છે. ૭. વારસામાં પણુ ઉતરે છે* 

લક્ષણુ--શ્રાસ વધારે ઝડપથી ચાલવો એ દમના રેગતું પ્રત્યક્ષ ચિન્ડુ છે; યયમ 
પેટમાં ખાદી અતે ઝાડાતો કબજે થાય છે, પેશાખ ધણાજ તથા ધીમે ધીમે .ઉતરે - છે" 
ધણા કેસમાં દમ ચડવાનાં ખીન્ન' કશાં ચિન્હો અગાઉથી દેખાતાં નથી. દમતું ન્નેર પાછલી 
રાતે ચડે છે. દરદીને ઘણી ગભરામણુ થાય છે. દમ બહુ નેરથી ચાલે છે ત્યારે છેટે સેવી 
અવાજ સ'ભળાય છે, અને દરદીને! દેખાવ બહુ ભય'કર ખતે છે. દમના ભય'કર્‌ દરદતે કંદી 
નહિ ન્ેયલા માણુસતે દમતેો દરદી દેખીતે એમજ લાગશે કે દરદીતો હમશાં પ્રાણુ જરી” 
શરીર પર પરસેવાના ઝેબ વળે છે, અંગ ડ'ડુ થઇ નય છે. નાડી જલદ ચાલે છે, સેં ઉઘાડું 
રહે છે, સુધ શકાવું નથી, દમવાળી સ્થિતિમાં દરદીને કેઇ રીતે ચેન પડતું તથી* આવું 
* દમર્તું જેર ખે ચાર કલાકધી તે એડ ખે દિવસ સુધી જરી રહીને પાછું નરમ પડે છે, 

ખાંસી સાથે ઘોડા કફ પડે છે, અતે દમ ખેડો પછી શ્રમિત થયેલે! દરદી ઉંઘમાં પડે છે* 

વાયુનળોના સંકોચાવાથી દમ ચડે છે અને હવા અંદર જતી વખત તાંત ખોલે છે તે કાંત 
વતી અયવા ડર્ણુનળીવતી સ'ભળાય છે. દમના દરદમાં અંતરશ્રાસ ટુંકો હોય છે અતે બાલ 
શ્રાસ લાંબો! ચાલે છે. એકવાર દમ મરી ગયા પછી અનિયમિત કાળે ફરી પાછે! ચરી 
આવે છે. કોઇને નિત્મ ચડે છે, કોઇતે મહિનામાં એકવાર, કોઇને વરસમાં એકાદવાર અને 
3ઇને કેટલાંક વરસે! પછી દેખાવ દે છે. 

ઉપાય--(8) પાથકિક ઉપચાર-આ દરદ એકાએક અને મો.ટે ભાગે રાતમાં ઉપડી 
જાવે છે- દમતે। હમે ચડી આવે ત્યારે દરદીને બેક! રાખવો! અતે ખુરશી ઉપર કે એવી - 
જ ખીછી સગવડ પઃતી 2/ગાંપર બેસાડીતે મોં પાસે એક નાનું ટેબલ મૂકી તેના ઉપર નરમ 
ગાદી મુરીને દર્દીનો _કપ્યીએ। તથા કાથ તે ગાદી ઉપર રખાવના. શે અવિચારીપરું ખા 
વધી ધ જેટી અબડા હોત તો પાપીમાં રાઇ નાખીને તે પીતે ઉલટી ટરવી; જે પેટનો 
ન્યવે હે હ જશાત કેવ (૨) દ્રાણાસરમદ અથવા આંડીમાં ગરમ પાજી મેળવીને પાઈ 
કિ કહે તારીન (3 તેવી ફટકડી આશાર્‌ 2 “જીમ 3પર મરી 
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ભાગ ૭ મો-ચિકિત્સાસ્થાન# ૫૮૬ 
“્્ન્ૂ્------------------------------------ 
૪-૫ (૪) ઘુગપાકતા પવાર્લોકાં બોતને શુક્વેલા અમદાવાદી કે ખ્લોટિંગ પેપરતી બીડી 
અવી, (૫) મુધતા પાતતી ખ્ોધ્રે દષતો વેચ આર્યા પહેલાં પીડી. (1) કેરલ ૨૮ કન 
કરમાકર મ્યાપડું. (૧) ક્પુરતો અદ દઘ ૬ઘ ટીપાં દ દ મીનીટે આપવો. (૮) બળતા 
પાલની ઘુષાઈે થાવષ્દ ચધવડ. ઇચાદિ ઉપાયોમાંથી જે હર હોય તેમાંના પોડાક ઉપાયો 
ઝેક પડો કેદ ખજમારવા તેથી દમ બેસો જડો. પપ દમનું બેર વધારે તેમ અતે ભીન્ન 
ઉપાયની «૮૨૨ પડે તે નીચેના ઉપાડે અળમાવવાઃ--(૯) નામું તમાં ૭૪ હે!ય તે ચંદુ 
મતે સાદર સમબાને મતે પિત્ત ખપીફ હોમ તો સાકર 3 ભામ અતે સુંડ ૧ બામ તેતી 
પદા લેયા; (૧૦) બોરી'ચધીતો કેવાય સાકર તથા પીપર નાખીને પીવો? (૧૧) અરડુયીના 
દૂતમાં કે વાતાપુટપાડમાં સીધાવનગું તમાં મધ નાંખીને પીતું; (૧૨) નામરમોથ, સું, હરડે 
નેતા જારીક ચરર્યમ્દ ખમગો જુનો ગોળ મેળવીતે ગોળીઓ કરી ત્રણુઃ ધ્વિસ ખાવાધી 
જાંવી વધા કાસ *તવ છે. (૧3) ખારીનું મૂર તથા બહેધંતી છાલ સમન્નાગે વાટીને ગોળી 
કરસો ને તે મોથી મધમાં મેળવીને ખાવી, (૧૪) આદતો રસ નાખીને પીવો, (૧૫) 
પાષર, પીપરીમૂળ, બહેઘ તમા સુતો કવાય મધ તયા સાકર નાંખીતે પીવે. (૧૬) સુંટ, 
પાંપરીમૂળ તથા ખહેદ તેનું ચૂર્ણ મધ મેળવી ચાટવું* (૧૭) ત્રિકડુનું' ચૂર્યું મધ તથા ધીમાં 
ચાટવું, (૫૮) સરેચીયા તેલમાં જુતે। ગોળ સમમામ મેળવીને ૨૧ ૬વસ ચાટવે।. (૧૯) ઢ'કણુ * 
તથા વાસપુર સમમાગ મધમાં ચાટવું, (૨૦) સુંઠ તથા ભારગમૂળતે! કવાથ પીવે!" (૨૧) 
લારગપૂળ તથા જેઠીમધતુ' ચુર્ણ ધી મધમાં ચાટવું* (૨૨) આદુના રસમાં ભારંગમૂળ તયા 
ત્વોમનુ' ચૂર્જ માઠવું. (૨૩) ત્રિધ્ઘા ત્રગુ ભાગ અતે ટક્યું ૧ ભાગ તેને નાગરવેલના પાનમાં 
વાટી ચોડી જેવડી મોથી કરી ખાવી. (ર૪) ધતુરાતી . રાખ .મધમાં ચાટવી, (ર૫) 

અધેદતો ખાર મધમાં ચાટવે!. 

શાસ સાધે બીન ઉપદ્રવ હોય તેના ઉપાયો--(૨૬) આકડાતા ઇુલની કળીઓ 
તકા મરી સમનામ તેતી ચાર ચાર વાલતી ગોળી કરીતે અકૅક ગેળી ખાવી તેધી દમ 
તથા ઠપ મટે. (૨: લીલી લેરીગણીનો રસ મધ નાંખીતે પીત્રાધી દમ તથા કેફે મટે. 
(૨૮) પીપર, પદમક, લાખ, ભોરી'ગણીતાં ૬0, તેતું' ચૂ્યું” મધ તથા ધીમાં ચાઢવાયા “ખાંસી, 
ક્ય, તયા દમ મટે. (૨૫) હળદર તથા દારૂહળદર, તયા મનશીલ, તેતે વારીતે ચલમમાં 
બરી પીવાથી ક પડી જઇને દમ બેસે છે. (૩૦) પી'પર, મી ઢોળ તથા સી'ધાશુણુ તેનુઃ 
ચૂર ગસ્મ પાણી સાથે પીવાથી કફ પડીતે શ્રાસ મટે છે. (૩૧) મોરપીછતી ભસ્મ . તથા 
પીપરતુ' ચુર્ગુ મધમાં વારવાર ચાટવું.(૩૨) આકડાના પાતતો રસ'૧ થી ર તોલા પીવાથી 
ઉલટી થઇ &&૬ તથા પિત્ત પડીને દમ ખેસે છે. તેના ઉપર ધી તથા ચોખા ખાવા અથ્‌વા- 
ધી પીવું, (૩૩) પ રૂ. ભાર પાણીમાં મીઠું' મેળવી પીવાથી ઉલટી યઇ છાતી ખુલ્લી થાય છે. 
તેના ઉપર ધી તથા ચે।ખા ખાતા, (૩૪) કક સુકાઇ ગયો હોય તો જેઠીમધતી- ચા સાકર 
નાંખીતે પીવી; અથવા બે પૈસાભાર ગરમ પાણીમાં ધી, મધ તથા સાકર અને રા 
સી'ધાલુયુ તાખીતે ખે ત્રગુ વાર પીવાથી ક૪ પીંગળીને નીકળે, (૩૧) ક અતિ હેય તો 
ગરમ ચામાં અરડુશીના રસ, સાકર, મધ તથા ખે ચશોાડી ભાર સંચળ નાંખીને પીવું અથવા 
એલચી દાણા, ધી તથા સી'ધાલુણુ મેળવીને ચાટયું. જક 

અ'પ્રેછ ઉપાયામાં--શ્રાસરોગતે માટ સરલ ઉપાયો નીચે પમાણે છે:--( ,૩* 
છપીકાકયુઆતા, ટાર્યઇમેટિક, બેલાડોના, સ્ટ્રેમાનિયમ, ઓપીયમ, ઇયર, ક્લેરલ - 
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પોટાશ આયોડાઇડ વગેરેમાંથી ગમે તે દવા એકલી અથવા બીછ યેગ્ય દવાઓતા યોગમાં 
વાપરવી, (૩૭) ઝાડો કખજ હોય તો જુલાબ લેવો અથવા સકરાવાટે એરંડીયાં. તેક્ષતી 
પીચકારી લેવી. (૩૮) પગ ગરમ પાણીમાં ખોળવા, છાતી ઉપર ટસ્પેન્ટાઇન મસળવું, તેતા 
ઉપર ગરમ પાણીનો શેક કરવો તથા જરૂર પડૅ તો છાતી ઉપર રાઇ મારવી* (૩૯) દમતો 
હુમલો ખહુ સખ્ત હોય તો અતુભવી ડાકટરતે હાથે કલીરેફ્ર્મ ઇથર અગર ખન્તે સાથે 
સુંઘાડીને દરદીને બેભાન કરી સુવાડવે* (૪૦) દરદીના ઓરડામાં ધ'તુરો, ખેલાડાના 
સુરોખાર, નવસાર, ગાંજે વગેરે દવાએ સળગાવવી, જેથી તેતી ધુણી દરદીના શ્વાસમાં જઇને 
દમતે ફાયદો કરે છે, ન”બ૨ ૪૭૧, ૫૧૩, ૭૪૧, ૭૯૩, ૭૪૮, છ૪૪, ૮૦૦, ૧૦૩૨, 1૦25 
૧૦૩૪, ૧૦૩૫, ૧૦૩૬, ૧૨૮૧, ૧૨૮૩, ૧૫૦૫, ૧૫૦૬, અતે ૧૫૦૭ વાળા ઉપાયે 
દમરોગમાં દરદની સ્થિતિ તથા દર્દીની ધકૃતિ જેઇ અપાય. 


આ સિવાય કાસ એટ્લે ખાંસીના રોગમાં આપેલા ઘણાખરા ઉપાયે! દમ તથા 
હાંક્ણુમાં ચાલી શકે છે. આ અનેક ઉપાયોમાંથી કે!ઇને કેઇઇ પણુ ઉપાય લાગુ પડી શકે છેઃ 
એક ઉપાય નિષ્કળ જય તો ખીજો અજમાવવા અતે ખીન્ે નિષ્ફળ જય તો ત્રીજે 
અજમાવવે।. એકવાર જે ઉપાય લાયુ નથી પડતો તેજ ઉપાય વખતે ખીજે વખતે લાચું પડી 
જય. છે, માટે દમતે! ઉપચાર કરવામાં નિરાશ નહિ થવું. પે 

. .પથ્યાપથ્ય--પથ્ય--જવર તથા ખાંસીનું' પથ્ય પાળવું (જીવા ન'* ૪૫ તથા ૪૭) 
અપથ્ય--કઠોળ દંડા પદાર્થો, દાહ ફરે એવા ગર્‌મ પદાર્થો, ઠેરી ગયેલું વાસી અનાજ 
લુખુ' અન્ન, દહી', ખાંડ, ખટાઇ, વગેરે ન ખાવાં. કેટલાક લોકો દમરોગમાં બહુ જલદ 
અને ગરમ ઉપચારે। કરે છે, પણુ તે ઉલ્ટા ગેરફાયદો ડરે છે. ' 





મુપ્ઝસદાહુ-ફરેફ્સાનો વર્મ, 
( ીેલઘ॥૦018-ન્યુમોનિયા, ) 
વિવેચન--છાતીનાં ફેક્સાંમાં વરમ થવાથી ભય'કર્‌ તથા કકનો ત્રિદોષ અથવા 
સન્નિપાત જ્વર થાય છે. દેશી વેઘકશાગ્રે આ રમતો જ્વરમાં સમાવેશ કર્યો છે, પચ 
મર્મસ્થાનના વરમતે લીધે અત્રે રોગોના જે રીતે વિભાગ પાડેલા છે તે રીતે તેને છાતીતા 
દરદોતી ગુનામાં મુકેલા છે. . 
કારણુ--ખા રોગ ફ્રેક્સાંમાં રક્તર્મચય થવાથી થાય છે અતે સળેખમતુ' કારણુ એજ 
આ ત્યુમે!નિયાનું કાર્સુ છે. દ 
લક્ષણ--ફેક્સાતો થોડો અથવા ધણા ભાગ સુજી આવી અંદર વરમ થાય છેઃ 
સરૂવાતમાં સગેખમ થાય છે અથવા થોડો તાત આવી બેચેની થાય છે. એકાદ દ્વિસ રહતે 
ટાડ સાપે ર્થી તાવ ચડી આવે છે. તેનો સાથે ઘોડી ધણી ખાંસી અતે કક હેય છે, 
છાતીમ્પં દરદ યાવ છે, ધાત ઉતાવળે!, નાડી «૮લદ, અરૂચિ, માથામાં પીઠા, પેસાબ વેઈ! 
તયા લાલ, દસ્તને ફબશે, ધ'યી નાકેવતી, બ્રમ, બકવા, અને કેટલીકવાર છાતીમાં લ 
સાપે કર્‌ ખેડે છે. એક “તના માકરોમ (/તુ) થી પયુ આ દરદ થાય છે અતે ઉ 
ઘસી ગસીર ધરારતું તયા ચેપી વચ કહેવાય છે. પ્યમ ૫-૭ દિવિસ સુધી તાવ ૧૦૪-193 
દિમી સુધી વશ શવ છે, પરસેવો આવતે નથો; દરદ જરે કમી યયા પછી અથવા દ 
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વળાં પડયા પછી પરશેવો વળવા મડે છે તોપનૃું તાવ ઉતરતો નથી. જમ ઉપર સફેદ 
પાલી વળ છે મતે દદતા બેર ધમાલ સુકી પડી તે દાટે છે તથા કાંટા કાંટા પડે છે, શુખ 
કલપ છાગતી તધી ભાતે તેથી ખોરાક પચગે આપવાની ₹રૂર પડે છે, ખાંસી કેળ 
ધી તે દાધ્તે પણી દોય છે. કદ ધયમ ઘોડો પણુ પાછળધી વધે છે. દેરસાંના પડમાં વરમ 
દ્રાય તો ૬૨૬ થાવ છે, ગત નીકતે છે અને સુઇ શડાતું નમી. ભાસેશાસ ૩૦થી ૪૦ સુધી 
શ્ાલે છે; નાડી ૫૨૦ ધી ૧૪૦ સુધી વધે છે. ને પાછ્નધી કમભેર પડી જય છે. તાવ 
પ્રથમ એક ખવાડીડુ સપા આવી ૪ઇ નરમ પડે છે, પણુ દદી અશ્ચત બતી તાં મદદ 
વિતા નિધ્ાતામાં બેસી ચડતો નમી, તાવમાં બક છે, તેની ઇદ્રિમો મ'દ પડી જય છે, દરદી 
જચાાતો હેવ તો તેને મુહિ આવતી જય છે, તાત ઉતરી નય છે, પરરોવો આવે છે, 
હાત અમર પેસાત્ર છુટથી યાય છે. ને દ૧દ વધે છે તો તિદોયતાં સંપૂઝું ચિન્હો માલમ 
પડે છે. દત છેક બેભાન તથા ગાપ્લ યાય છે, નાડી ક્ષીણુ પડે છે, ગળામાં અવા” ચાલે 
છે મતે પત્યું યાય છે. છુટપી પરસેવે! આવે અતે તાવ ઉતરે એ રુધારાતું લટ્ટુ છે. 
તાય ૧૦૪ ડીમીધી વધે નહી', નાડીના ધબકારા એક મીનીટમાં ૧૨૦ કરતાં વધે નહી' અતે 
શાલ ૩પ કરતાં વધે નહી" અને ખીન' લક્ષણ સારાં હોય તો દર બાર દીવસમાં દરદી 
સારે યાય છે. ડ્ેશ્સાના શાને ર્ક્યું રપે પણુ થાય છે અને તેમાં ન્યુમોતિયાનાં બધાં લક્ષણો 
નેવાર્માં આવતાં નથ. આપણા દેચમાં બચ્ચાઓને, બુઠાઓતે અતે દારૂડીઆનતે ઘણું કરીને 
અ “તને ન્યુમાનિઆ થાય છે. મુદત--આ રોમની અવધિ ૧૨ ધી ૩૦ દિવસની છે, 
ને દદ સાપારણુ હોય વો બે અઠવાડીયામાં દરદી સારો ય ઉડે છે, મધ્યમ હેય તો! તુ 
અઆંવાડીયાં અતે વિરોપ હોય તો એક માત પછી ૬રદી સારે થાય છે કે મરણુ' પામે છે. 


ઉપાય-(3) પ્રાથમિક ઉપચાર્‌--વરમતા તીધ્ણુ રૂપમાં દરદીને બીખનાથી ખહાર 
કાહ તહીઝ તેતા ઓરડાતી ગરમી એક સરખી રાખવી. ઠંડી તથા પવનતે આવવા દેવાં 
નહ દરદીને બહુ ખોલવા દેવે! નહીં તેમજ પથારીમાં બહુ ફરવા દેવો નહો” કેમકે તેથી 
શ્ાસતી પીધ વધે છે. અલસીતી પાલ્ટીસ અથવા ખસખસના ડોડા ઉકાળેલા ગરમ પાણીતા 
છાતી ઉપર રોક કરવો; રોક કરીને છાતી ખુલ્લી નહિ રહેવા દેતાં તેના ઉપર ફૂલાલીનની 
નર્મ ગાદી મુકવી, ખોરાક છેક હલકો આપવેઇ મગતુ' એસામણુ અથવા કાં; ને દર્દી 
નળળો હોય અને દરદી છેક લેવાઇ નય તો દ્રાક્ષાસવ અથવા થાંડી આપીને તેતે ટટાર 
રખવે!. શરીર ઉપર વારંવાર ગરમ પાણીમાં ખોળેલ વાદળી કે ફ્લાલીન ઘસીતે શરીરને 
લુછતું, પણુ શરીર ઉપર શરદી લાગે નહી' તેવી સ'ભાળ રાખીતેજ આ ક્રિ કરવી, ફેફસાંના 
દર્દોમાં એન્ટીપાઇરીન જેવી તભળાઇ લાવનારી તાવની દવાને કદી પગુ ઉપયોગ કરવો 
નહિ, (ર) કજ્વરતા અથવા કશ્તી અધિકતાવાળા સત્તિપાત જ્વરના ઉપાપેો કરવા; (3) 
કઢપ્લાદિ ચૂર્યું ( ન. ૬૬૪ તથા ૬૬૫ મધ નાંબીને આપતું; (૪) દાત્રિશાંગકવાથ (નક 
૫૮૬) 29, અતિસાર, શ્વાસ તયા બૉન્ન ઉપદ્રવા સાથેના કક્જ્વરમાં તથા ન્યુમોનિયામાં 
ઘણુ” કામદો કરે છે; (૫) દરદતી ર્જ સ્થિતિમાં શ્લેષ્મ રોગના તથા કફવાળો ખડ. 
ઉપામે કરવા. અમ્નિર્સ (નં. ૪૭૧) શ્વાસકુઠારરસ (ન. ૫૧૩), કુદ્રાશ્રિવાથ (ન. 
ક'ટકારી અવલેહ (ન'* «૯૩)* ઉરીતકી અવલેહ (ન* , ૮૦૬), વગેરે ઉપાયે. - . 





. પ. 
પહર્‌ ' ધરવેડુ* 





ક્ષય-ધાતુક્ષય-રાજ્યહષમા-ખેન. 
( €૦0૩૫॥0૧૪ધ૦1-કન્ઝ'પશન. ) 


ફાર્ણૂ--મળમૂત્રાદિક વેગોતો વાર'વાર અઢકાવ, અતિ સ્રીસેવત, અતિ ઉપવાસ એટલે 
લાંધણુ, અતિ પર્ષ્યા તથા ચિન્તા, અતિ શ્રમ, અતિ ધણું અથવા થોડુ' અતે અનિયમિત 
ખાનપાન, અતિ અભ્યાસ, નભિચાર, નાની વયથી ધાતુતે। વ્યય તથા ક્ષય, ઉપદશ વગેરે 
વ્યાધિ, છાતી નબળી છતાં બહુ બોલવું, શરદી વાળી જગામાં નિવાસ, ધણીવાર પસવ 
થવાથી આવેલી નખળાઇ, મોટો તાવ, સસણી, ફે!સાંના વરમ, એ સર્વ ક્ષય રોમતે આ" 
મત્રણ કરે છે. આ રોગ વારસામાં પણુ ઉતરે છે; અતે વિશેષ કરીતે ૧૮ થી ૩૦ વર્ષતો 
વયમાં જે ક્ષય થાય છે તે ખરે! ભય'કર ક્ષય હોય છે, જેતો આરંભમાં ઉપાય ત થામ 
તો કે(ઇકજ દરદી બગી શકે છે, 


લક્ષણુ--પડખાં તથા ખભાઓમાં પીડા, હાથ પગમાં સ'તાપ અતે સધળાં અંગોમાં 
જ્વર એ ત્રણુ ક્ષય રમતાં સુખ્ય કારણ છે-ચર્‌ફકે., અન્ત ઉપર દેષ, જ્વર, શ્વાસ, ખાંસી, 
ખાંસોમાં લોહી પડવુ' અતે સ્વર ખગડવે.-સુશ્રત. ખભા તથા પાંસળીઓમાં દરદ અને 
સ્વર્ભ'ગ વાતાધિક ક્ષયમાં થાય છે, જ્વર, સ'તાપ, અતિસાર તથા લોહી પડવુ', પિત્તવી 
અધિકતાવાળા ક્ષયમાં થાય છે અતે માથાની પીડા, અરૂચિ, કાસ, સળેખમ તથા અંગો 
ભાંગે, તે ક%તી અધિકતાવાળા ક્ષયનાં લક્ષણે છે. 

ક્ષય રોગની ત્રણ સ્થિતિ નીચે પ્રમાણે છે:-- 

પહેલી સ્થિતિ--આ વિનાશકારક રોગતી શરૂવાત ધણી વખત એવી ખેમાલુમ રીતે 
થાય છે કે તેતુ' સુળ મજખુત રે।પાયા અગાઉ સાધારણ ન્ેનારતે આ દરદ વિષે કશે। ખ્યાલ 
પણુ' આવતો નથી. શર્વાતમાં ખાંસી થયા કરે, તે વિશેષ કરીતે સવારમાં થાય અતે વચમાં 
ખાંસી મટીને પાછે! વધારો થાય તેતી સાથે સફેદ, ક્ીણુવાળા અને ચીકણા કફ -પડવા 
માંડે. વખતે ગળામાં અઢકાવ લાગે તથા અવાજ ખોખર થાય. ધયા દિવસ ખાંસી કાયમ 
રહયા પછી દર્દીને દમ ભરાઇ આવે, અતે થોડી મહેતત' કરતાં શ્વાસ ચઠી આવે. આગળ - 
“તાં ખાંસીના વધારા સાથે નબળાઇ વધતી ન્નય, દરદી લેવાતો ન્નય, નાઠી આખો દિવિસ 
ઉતાવળી ચાલે, ખાસ કરીને સાંજે અથવા જમ્યા પછી વધારે જલદ ચાકે* સાંજે હાથ” 
પગમાં દાહ થવાની સાધે ઘોડે! તાવ ભરાઇ આવે, ફેફસાંની સપાટી ઉપર એક પ્રકારતો થર 
બંધાય છે, તેથી 'દેશ્સાંની મૃળ પોકળ (પોલી) સ્થિતિ બદલાઇને નકર થાય છે. આ પદ્યર્થ 
યયમે રેફ્સાંતા ઉપરના પાછલા ભાગમાં ધર કરે છે અતે ગળાની છથાંસઠીના ઉપરના તયા 
નીચેના 'તારપર કેઈ જતાં પોલા અવાજતે બદલે ખોદે અવાન થાય છે. કર્ણ નથી અથવા 
સેટેઘેરટોપ વડે તપાસ કરતાં દમ મુકવાનો સ્વાભાવિક કાળ લાખે! થયેલો માલમ પડે છે. 
શ્રાસધ્વાંત રવામાઃવક મૃદુ ગતે બદલે કટોર જણાય છે અથવા નળોમાંથી હવા જતી 
ડય એમ હામે છે. વાડીનો અવા₹ ઉચો સભળાવ છે. 

બીર સ્થિતિ--4ડ૨ થવેમી ફેફસાંનો સપાટીતી આસપાસનો ભાષ સુછી આવે છે* 
ડડય્‌ થયેલો ભાગ તરન પડો તેમાં પરૂ થાય છે, જે ખાંસીમાં કર રપે બાર પડે છે. આ 
ત્ર્મની સ્પિત્તિમાં દરડીનેો તાશ ૨152 થાવ છે, કતી તપાસતાં અ1”7 મે!?! થરો, કાત 


ભ્ઞાગ છ મો-ચિકિત્સાસ્થાન* * પડ 
હ ન-ડડ-ડડ------------------ 
મૂરી નેતા અંદર પરપોટા જેવો અવાજ રંમળારો, કોઇવાર તાંત બોલશે અતે ઠાંસડીની 
આસપાસનો ભાગ જર બેઠેલો માલમ પડરો, ક્ષયમાં એક તરતું અથવા બત્ને તરતાં 
ટ્ેદ્સાં સડે છે. 
ત્રોછ સ્ધિતિ-ેટલીક મુદતે ક બહાર નીકળી છાતી પોલી થાય છે અતે તે ભાગ 
વધારે ર૫૪ બેઠેલો માલમ પડે છે, પાંસણ વચ્ચેતી જગામાં ખાડા માલમ પડે છે અતે 
દદદવાળી છાતીની બાજુ વધારે બેડેલી તથા ચપટી માલમ પડે છે, આ પમાણે ફેફસાં 
ખવાતાં “ય છે, તેતી સાધે ચરીરતે। પણુ ક્ષય યતો જય છે. ફેસ સઠવાથા તેમાં લોહી 
સાદ થતું નથી, ખોરાક ખવાતે નથી, કફ, ઝાડો તથા તાવ અતે રાત્રે થતો! બેહદ પરસેવો 
ચરીરતા સવ ધાતુઓતું શોષણુ કરે છે અને અંતે હાડકાં તથા ચામડી બાજી રહે છે, ક્ષયની 
ત્રોછ સ્થિતિમાં અતિસાર એટલે ઝાડા ચાય છે અતે પછી દરદી લાંબા વખત સુધી બચી 
શકતો નધી. ક્ષયમાં એક”તર્ાતું કે બન્ને તરફનાં ફેશ્સાં સડે છે. કોઇ કઇ દરદીના કક્‌ 
સાધે લોહી દેખાય છે અતે કોઇવાર મોટી રક્તતળી દેફ્સામાં છુટી પડવાથી સોખુ' લોહી મોં 
વાટે નીકળે છે, અતે તે ધણીવાર જયાબંધ નીકળ્યા છતાં દરદી મૃત્યુ પામતો નધી અતે 
કાઈવાર મૃત્યુ થઇ નનય છે. કી 
ઉપાય-ક્ષયરોગ થતો અટકાવવાના ઉપાયો:--જે માબાપતે ક્ષયરોગ થયે! હોય, 
તેનાથી યયેલ બાળકની ધણીજ માવજત કરવી. સગા સંબંધામાં લગ્ત કરવાં નહિ (આય 
શાસ્ર પણુ મના કરે છે. ) ગર્ભ ધારણુ કરતી વખતે માતે આવો કઇ રગ થયો હેય તો 
તેણ ખહુ સંભાળથી રહેતું. સારો ખોરાક તથા રાક્તિની દવા લેવી. પસવ થયા * પછી 
બાળકની ધણી કાળજીથી માવજત કરવી. તેતે ગરમ કપડાં પહેરાવી રાખવાં અને સારદ હવાથી 
બચાવી લેવું. બાળકને ચોખી ખુલ્લી હવામાં ફેરવવું. રોગી જતું, રોગી ગાયું ક રોગી બકરીનું 
દુધ પાવું નહિ, મોટો ઉમરે કસરત કરાવવી, બાળલગ્ન કરવાં નહિ, અતિ શૈયુન, અતિ મહેનત, 
ચિંતા અતે અતિ અભ્યાસ એ સર્જતા યાગ કરવે, ન દ 
વિશેષ કરીને ગરમી (ઉપદશ ) અતે ક'માળ જેવા દુષ્ટ રોગોથી પીડાતાં આ 
પુરૂષાથી જે પ્રજા થાય છે, તેને ક્ષય જેવા રોમ લાચુ પડવાતે વધારે સભવ છે; 
(માળ-સ્કોશ્યુલાતું વર્ણન જીએ), આવાં રોગી બાળકોના શરીરમાંથી એવા દુષ્ટ રાગતો 
નિકાલ કરવા માટે ઘણી સભાળ લેવાતી જરૂર છે. એવાં બાળકને લોહી સુધરે એવી * દ્વા 
કોડલીવર, કાંચનારચુગળ, જીવન, વગેરેવું લાંમા વખત સુધી સેવન કરાવવું અને એથી વિશેષ 
અગયતી વાત એ છે કે તેમતે નિત્ય ખુલ્લી હવામાં ફેરવવાં અને એધી પણુ વધારે 
અગત્યની વાત એ ધ્યાનમાં રાખવાનો છે કે, બાળકોને જેમ બતે તેમ સાદ અતે સારો ખોરાક 
આપવો, ખોરાક આરોગ્યતાતા તિયમોનતે બીલકુલ અતુસર્તે ન હેય તો ખોરાકમાંથી 
ઘણીવાર ખરામી થાય છે. _ મ ન 
ય થયા પછીના ઉપચારો-(3) ખાંસી, તાવ, વગેરે પ્રા ફુ 
સારે પ મથીશટ ક્ષય રોગતી ૨'કા કરીને ચાંપતા ઉપાયે થા ઝાવી ર 
ક્ષયતો સારામાં સારા ઉપાય છે. ઘણીવાર દવાથી જે કપના દરા સાસ નથી થતા તેઓ 
શુ અતે ખુલ્લી હવાથી સારા સ સની હવા ક્ષય રેગરી માટે 
ગણાય છે. છેટે જવાતું ન બતે તો પોતાના ગામની બચાર ઉચાયુતાળા જગા ઉપર 
૭્પ 
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સવાર સાંજ ખુલ્લી હવા ખાવી અને દીધ*શ્વાસ લઇ ફે્‌દસામાં નિર્મળ પાણવાયુને ખુમ 
ભરવો; નઠારો ખોરાક છેડી દેવો; દુધ વગેરે પાષણુકારક ખોરાક વિશેષ લેવે!. (૬) પાથત 
શક્તિ સારી હેય તે! ધી, માખણુ, મધ, મલાઇ્તું પણુ સેવન કરવું અતે સીતોાપલા્યૂર્ણુ 
ધી મધમાં ચાટીને તેના ઉપર બકરીતું દુધ પીવું, શરૂઆતમાં ચેતીતે ચાંપતા ઉપાયે લેવાય 
તો આ ઊપાયો ક્ષયતે આગળ વધતો અટઢકાવવાને માટે પુરતા છે. ધરમાં પણુ - ક્ષયતા 
દર્દીએ બંધેચ ઓરડામાં પડી નહિ રહેવું; ત્યાં પણુ નિર“તર તાજી હવા આવે તેવી તજવીજ 
શાખવી. (૩) અરડુશીના પાનનો રસ અથવા પુટપાક (વાસાસ્વરસ ન. ૫૩૦ તથા 
વાસાપુટપાક ન, ૫૩૯) મધ નાખીને પીવે શરૂ રાખવે।. (૪) સોનાતે વરખ ૬૧, માખણુ, મધ 
તથા સાકર સાથે ચાટવેો! અથવા સીતોપલાદિમાં મેળવીને તે વસ્તુઓ સાથે ચાટવે!* (૫) 
માલિતીવસ'ત (ન'. ૫૦૧) એકલી અથવા સીતોપલાદિ અતે જેઠી મધવું ચૂર્ણ મેળવીને દુધમ! 
કે ધી મધમાં ચાટવી, (૬) સુવર્ણ્‌માલિતીવસ'ત ( ન”. ૫૧૬ ) ક્ષયરાગતો સારો ઉપાય છે, 
અને તે દરદીના દોષ પ્રમાણે લીંડીપીપરના ચૂર્ણમાં, સીતોપલાદિમાં અથવા લવ'ગાદ્યિણમાં 
મેળવી ધી મધમાં કે ધી મધ અને માખણુમાં ચાટવી. (૭) બદામતું તેલ, કાજીવું તેલ, 
યૅપરાનું તેલ, એલાધવ તેલ વગેરે તેલો ખાવા માટે તેમજ છાતીએ ચોપડવી માટે વપરાય 
છે, કેમકે તે છાતીને પોષણુ આપે છે, (૮) લાક્ષાદિ તેલ (ન*. ૮૫૪) શરીરે ચોળવાથી 
જણુ'જ્વર જઇને શરીરમાં કેવત આવે છે માટે તે ક્ષયના દરદીએ નિત્ય શરીરે ચોળવું. (હ) 
કોડલિબ્હર ઔઇલ ક્ષય માટે શ્રેષ્ટ ગણાય છે, પણુ તે માછલીનુ' તેલ હોવાથી ધર્મના 
ખાધથી ઘણા હિ'દુ લેક વાપરી શકતા નથી. તથાપિ ને તેનાથી પ્રાણ બચતા હોય તો 
વાપરવું. કેડલિવ્હર પચે નહિ અને ઝાડો થાય તો તરત બંધ કરવું. તેતુ' પમાણુ ર. ૦1 
થી ૧'ભાર બન્તે વખત જમ્યા પછી લેવું, છાતી ઉપર પણુ તે તેલ ચોપડવામાં આવે છે, 
(૧૦) અમારી ફાર્મસીમાં બનતું. જીવન ક્ષયના ખળતુ' તેમજ મળતુ' બહુ .સારૂં રેણુ કરે 
છે. (૧૧) દ્રોક્ષાસવ ( નં, ૯૮૪ ) ક્ષયમાં ધણ।જ ફાયદો કરે છે; આંતરડાં છાતી તથા 
હદયને બળ આપે છે. ક્ષયમાં એવી દવા ખાવી કે જે જલદી અસર્‌ કરી લોહીને વધારે 
(૧૨) ફેલેઝસીરપ ( કમ્પાઊન્ડ સીરપ એક્‌ હાધ્રપોસ્ક્રાઈટસ) ઘણું ઉત્તમ ગણાય છે; તૈ 
ખે વખત અકેક મોટા ચમચે। દુધ સાથે પીવું, (૧૩) કેપ્લરતુ' માલ્ટએકસ્ટ્‌।કટ પણુ ક્ષયમાં 
સારે ફાયદો કરે છે. (૧૪) ખીન્ન ઉપાયો-પ'ચામૃત પર્ષટીર્સ ( ન” ૪૯૬ ), અભ્રક* 
ભસ્મ (ન. ૪૫૫), સુવર્ણ સાક્ષિક ભસ્મ (ન'. ૪૬૯), લોહભર્મ તથા અભ્રકભસ્મ સાથે, 
આ ખધી દ્વાએ ક્ષયમાં શકિત તથા ફાયદો આપે છે. ક્ષયમાં ક્ષયના બેસીલસ જતે 
મારવા માટે તયા તેનાં ય્યુબરકક્સમાં રૂઝ લાવવા માટે નવા શોધમાં કિયેસોટ, આમોડોફેોર્જ 
તયા.કારએોાલિકની પલુ ભક્ષામણુ થવા લાગી છે. 

ઉપયોગી સૂચનાઓ--(૧) ક્ષયરાગીના બળતુ* તયા તેના મળતું રક્ષણુ કરવું, ગેજ 
ઉપચારની સુખ્ય મતલબ છે. ક્ષયરોગીને કદી પશુ સખ્ત જુલાબ દેવે! નહિ, જે પેંટ ઘર્ણું 
સખ્ત તથા બજ હોય તો હલકો જુલાબની કારી દઇ મળશુદ્ધિ થાય તેમ કરવું, પંડ 
ઘઝા રેચ લાગે એવી સપ્ત દવા કદી પણ્‌ લેવી કે દેગી નહિ. (૨) ક્ષયરામ થયા પટી 
જુવાન 'દરડીએ કદિ પચ સ્રોમંગંધ રાખવો નહિ. આર્ય ઝે છે કે ક્ષય રોમીતી આ 
સેવનતી શેલરી વિશેષ ઇચ્છા ધાય છે, પચુ સ્રૌમેવન ક્ષષરેગીને પધ્યુધાતક છે એક 
સમછતે સપૂડુ આગમ વાવ તાં સુધા બસચર્વ પાગવું: (૩) બતી રાકે તે! અતે ખવે તે! 


જામ ૭ મોન્ચિકિઃસાસ્ધાનન પલ્પ 


હયકીતે જકાત દ્ષ, હડીતો કાક તકા ખારીનું થી ખાવા ખઆપનું; ખદીએ તથા 
ઈક પથારી ક્ાસપ સ જાધશં, તેતી કડી તથા પગતી વાત 'લેડી, તેતી વીં'ડીતો 
તાપ વેવ. દૃંદામાં બકરીના સહવાસમાં રહેતું, તેથી શમરોમ જમ વધતો અડે છે. 
ગ્યશા'ય લધજુ-સાઉાપપ રીતે ણકરોથ એ એક દડસાપ્ય ૬૨૬ છે. કાયરેગીના 
ચરીપ્મ,થોં બળ તકા માંગતો દવ કવા પછી તે જમતો નથી. ખાંસી, અતિસાર, પાખ:ની 
ડેછા, શગ, જર્થિ તકા 5૧૨, આ છ લકા સાપે તોમ, અમવા ઉધરસ, શ્રાસ 
ભને બબક દોડી જાતું, એ વગે લણો સાપે હોમ, તોપખુ રોમ ખસાધ્ય સમજવો. 
*્ાટળ' હાં પણુ ઉપકાઃ તા સષમ શાપને સારાં મળી ચકે છે તો બચાવ થ૪ ચકે છે, 
જરે નિશા તહિ કં ઉપાયો સરવા. # પ 
પપ્યાપધ્ય-પધ્ય--ન'. છપ નું સામાન્ય પધ્ય પાળવું. દરદીની પાચત ક્રિયા બગડી 
ત હેય તો બતો રેપ, પુરી, મથતી તથા તુવેર્તી દાળ, પરવળ, કારેલાં, વાક 
તથા જતા યથાું થીમ પપારેૂં મતે ચીધાવુગુ નાખેલ ચાક દેવું, બકરીનું દુધ અથવા 
કાયર્તું દુધ ક્યાપડું. કનું બેર કોય તો બાત એછે દેવો. અમિબળ ઓછું થયું હેય 
સ શિવે રોટી મથવા બાત દાથ અને દધ અતે રાચે દત સાખુચોખાતી કાંજી, આરાન 
રૂટ મમવા જવતી કાંજી સાયે મોડુ દપ આપું: દરીર સર્વદા કપડાથી વેલું રાખતું, . 
પાછ વમળ 16 પાને પીતું અપથ્ય-ખગાસીએ સુવું કે બેસવું. તાપ લેવે, રાતું 
ભમરખુ, ગાવું, બહ નેય્ધી ખોલવું, ધોડા વગેરેતી સવારી કરવી, મૈથુત (સેવન), મળન 
કૂવતે! મ્નહ॥ા1વ કરી રાખવો, કસરત, પત્રે બહુ ચાલવું, બમવાળુ કામ, ધુપ્રપાત (ખીડી હુકા 
વધારે પ્રમાણુમાં મીડું' ખાવું, મુળા," આલુ, 'અડદુ, 


૧1), તાન છી', વાલ મરચાં, 
કવા), ક ત), વસખુ, વેરે ખાતપાતો એ સર્જનો લાગ કરવેઇ કેમકે તે સર્વ ચીને 


મંઘ ( 
પાસને યાત॥ારફ છે. 
ફયમોગીને નાયાતારક કકે 


ઉરઃક્ષત ક્ષય-ત'બોળીઓ ખેન-છાતીનો જખમ, 
કાર્ણુ-મહુ થમ કરવો, બહુ ભાર ઉચકવે, બહુ પ કરવો, બહુ દોડવું, ઉ'ચી 
[વું, બહુ સ્વરે ખોધલ્લવું કે ગાવું, હદ ઉપરાંત ઔસેવન, તથા બહુ યો[ડુ' 
ર ત ખાતું એ છતાં કારણો છે. ન્યુમાનિયામાં દેશમાંથી લોહી પડે સેમ 
પડ [થી લોડી પડે છે, તેથી કેટલાક ડાક્ટરાતા મત પ્રમાણે ઉરઃક્ષત એ 


યમાં પરુ ફેદ્સાંમ કેડમાં ક 
પ જુદા રોમ તથા, રછી વૈદકમાં ક્ષમ તથા ઉરઃક્ષતકાસ એવા ક્ષયના તથા કાસતા ખે 


પણુ તે બે પ્રકારો જુદા નથી. ક 


ૈદ છે, ર 
ન ધા લક્ષણા હોય છે. અતે પરિ રી 
લક્ષણુ--આ દરદર્મા ક્ષયના હ ે મી પરિણામે તેમાંધી 
થાય છેન માં વ્યથા થાય છે તયા ચીરાય 'છે, પડખાં સુકાય છે, ધ્રજ મપિ છે મ 
બળ, વર્ષ? ટાંવિનો અવુકમે ક્ષય થાય છે; તાવ, વ્યય, * ” માચા ગાડ 
અં વ ણી તયા તેમાં બગડેલ, મમે, દષવવામે, ૨ સૂરી ઈ 
“વાર્‌ પડે છે. ફં ત 

કૈ વાર પાય--ખાંસી તયા ક્ષયતા કેટલાક સોમ્ય . * 
વે, લોકીને અટઢકાને, અતે રારીર્‌* જ ફુ. પિ છે. 

જ 'ટેકારફ 
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પલટ  ધઘરવેદુ'. 

૧* અરડુશીની બનાવટો આ દરદમાં 'પસિદ્ધ છે. વાસાસ્વર્સ, વાસાપુટપાટ, વાસાચૂર્ણું, 
વાસાવલેહ; વગેરે (૨) લાખ લોહીને અટકાવે છે. દાણાદાણાવાળી લાખતું ચૂર્ઝ્‌, મધ તથા 
ધીમાં ચાટવું. (૩) શ'ખજીરાની ભુકી ધી સાકરમાં ખાવી. (૪) ધાણા વાટીતે તેના પાણીમાં 
ગુલક'દ ચોળી ૬૪ તેમાં દ્રાક્ષ, તથા સુગલઇ ખેદાણા રાત્રે ભી'જવી રાખીને તે પાણી સવારમાં 
ધી તથા મધ નાખીને પીવુ. (૫) ખી કાઢી નાખેલ મવુકાદ્રાક્ષ, ધી તથા મધ સમાત 'ભાગ 
એક ખરણીમાં નાખી મૉં બંધ કરીને તે ખરણી ડાંગરના ઢગલામાં ૩૦ દિવિસ પુરી રાખીતે 
પછી તેમાંની દવા અકેક તોલે સવાર સાંજ ખાવી. (૬) બોરડીની અથવા પીપળાની લાખ 
જુના બ્રુરના કોળાના રસમાં વાટી તેમાંથી ર તોલા કલ્કમાં ચારગણુઃ કોળાતું પાણી (સ્વરસ) 
મેળવીને તે પીવું. (૭) મોતીની ભસ્મ અથવા પ્રવાલ ભસ્મ અથવા ખન્તે મધ તયા ધીમાં _ 
ચાટવી, અથવા તે ભસ્મ અતે ગળોસત્વ ગુલક'દમાં મેળવીને ચાટવાં. (૮) ડૃષ્માંડાવલેહ 
ભુરાં કોળાનો સુરખ્ખે; દ્રાક્ષાસવ; વગેરે દવાએ કાયદે કરે છે. (૯) સીતોપલાદ્યિણું ધી, . 
મધ તથા માખણુમાં ચાટવું. (૧૦) સુવર્ણમાલિનીવર્સત પણુ ધી, મધ અતે માખણમાં 
ચાટવી* (૧૧) અબ્રક તથા લોહભસ્મ મેળવીને ધી મધમાં ચાટવી. (૧૨) ચ્યવનપ્રાશાવલે 
(જીવો ન. ૭૯૪). તેમજ (૧૩) જીવન-અમારા જીવનથી આવાધષણા દરદીએતે આરામં 
થયાનો અમને અતુભવ મળ્યો છે. (૧૪) રકતસ્ત'ભક પૈષ્ટિક દવાઓ (ન'. ૪૩૫) તથા 
વાસાંસવ (નં. ૭૮૬), કનકાસવ (ન'. ૭૮૧), અર્કઅહિફેનાદિ ચુટિકા (ન'- ૭૩૬), યષ્ટિ 
મધુકાદ્ચિર્ણુ (ન'* ૭૧૦), લવ'ગાદ્યિર્ણુ (ન ૭૧૪) તથા ન. ૧૨૯૮થી ૧૩૦૨ ના અંગ્રેજ 
વુસ્ખાએ રડતસ્્રાવતે અટકાવે છે, માટે દરદની સ્થિતિ તથા દરદીની પ્રકૃતિનો! વિચાર કરીને 
તેની' યોજના કરવી, આ સિવાંય રકતપિત્ત રોગના ઉપાયો આ દરદમાં લાયુ પડી શકે, -.' 

પથ્યાપથ્ય-પથ્ય--ન' «૫ તથા «૭ ષમાણે, કોઇ પણુ જલદ, દાહક, કે ઉત્તેજક 
ખાનપાન આ દરદમાં તુકશાન કરે છે. ઘઉ, ચોખા, ઘી, માખણુ, મધ, સાકર અને એકાદ 


સાદુ' શાક, એટલે મીડું' અગર સી'ધાલુણુ અને સારો મશાલે। નાખી ધીમાં વધારેલું શાક, 
ઉત્તમ પથ્ય છે. 








પ્રકેરણુ ૪ શુ, 
રક્તાશય સ'બ'ધી દરરેો, ર. 
1213154555155 ૦૪ ૧1112 €1ર૨001.2101ર૪ ૩૪૩810. 





હૃદ્રોગ-રક્તાશયનેો રેગ. 
11૦31 1213285૦-હાર્ટ ડિઝિઝ, 
પ્રકાર--દેરી વૈદક પમારે હંદ્રોગના છ ધકાર છે, તે લક્ષયુ સહીત નીચે પ્રમાસુઃ- 
(૧) ઉરોતરહ--લેહી, માંસ, પ્લીડ તયા યકૃત વધે છે અને હદય વિસ્તાર પામે છે* 
(ર) વાત સ'બ'ધી--રકતાશય «રે યથાધી વિસ્તાર પામતું હોય, સોયોથી ભોંકાું 
હેમ, ર્વાયાધી મથાતું હેવ, કરવતથી ચીરાતું હેય, શાસથી કપાતું હોય, અને ફૂડાડાધી 
ઝપાનું હોય એવી પીધા માવ છે. 





બામ ૭ ધોા-્િડિસાસ્થાન, પક 
(2) વિત ચ'બ'ધીં--૧ઇ લ'હાપ, કેઈ ચૂસી છેનું હોવ એવી પીઠા, ગમરામગુ, 
કજાકો પુખારો સેકબકેઇ કડ દુડપવારો પઘેવો અતે મોં સૂપણું. 
ઉ કફ ચ'ભભી-તાવમાં બાર ટાણે આવ, ખચિ, મોંમાં લીતાચ અને 
જદાનિ નૃ જળ ભોમકા હોન ગેવું લાગે છે. 

(૫ બરિરાપ સ“ભ'પી--તરે દેવના લતો સાધે મળેલાં હોય તે. 

(1) પૃમિજન્પ--હાવષ રૃમ ઉહ યામ છે અતે તેથી મોળ, તથા ઉલટી 
થવા જેવું છે; ૧૪૧૨ પુષ્ડું પે છે, શોમ બૉકાપાં જેડી પીડા, શ:0, આંખે અંધારાં 
ક્ષિ, #ાંવો રલાગ પડતી મતે તેષથી ફાય રોમ પત થાય છે. ર જ 

ગેછ મત પમાખે-હદોમતાં બીન ચારીરિક દરદો;-કારયું તથા લક્ષણો સાયે- 

(૧) રકાયાધનો સાબળે--થદીધીર મૂવાચયના દરધ્ધી, કે ₹ખમથી યાય છે, 
લઇ કાહરો યાદેદ ધાસ «ઘાદ, ગહેરો વિંતાતુરુ ગભરામયુ એ તેતાં લક્ષણે છે, ક 

(૨) શક્સાકાપતોઃ વિસ્તાર--પતાચપ વધીતે તેના પાદા ભડ થામ છે, અથવા 
ઘઇતારમની જેવો વિસ્તારે પામે છે. લોહીના ફરવામાં અરચણુ યવાથી, લોહી વધી જવાધી 
પછી કહેતવ કરવાધી, સખ્ત તાવધી, અને ફેફસાં, મૃત્રપિંડ વગેરે ખીન* દરદોમાં રક્તાશયતે” 
વધારે બેર પડે છે, ત્યારે તેતું કદ વધે છે. રાતાશયમાં લોહી વધારે ધસાવાધી તે વધારે પી 
પા છે, દમ થડે છે. બતિદા, નાડી અનિયમિત અતે છાતીમાં ૬૨૬, 


(3) મૂર્ા-દોઇ બીજા કારયુથી હદયમાં લેડી જતું અટકે, કમી થાય અથવા” 
ખપત લેશે “મ તારે મર્ણ માવે છે. લય, ત્રાસ, તમાકવું ઝેર, વછનાંગતું . ઝેર અને 
ક્તિ તખળાઇથો મૂર્છા ખાવે છે. આંખે અંધારાં, ચકર, મોળ, ઉલટી, ગેહેરા શકો પડવો 
»પારી, ઢાઈ, ચીતાંગ, નાડી ધીમી અતે અનિયમિત, શ્વાસ જલદ, ગત્રસમણું તથા બેચેની 
ક તેતાં લનો છે 197 મર્શમાં દદી સપૂર્યુ બેભાન યાય છે અતે તેની આંખની છીફી-* 
ગો પફોળી થાવ છે. તાડી અતિ ધીમી, નસોતી ખે'થ છ્યાદિ પયું થાય છે,. પુ 

/) ધડકેો--તેતે છાતીતી ફડક (22181૫20101) પણુ કહે છે. ૨ 
તય જીતો હાય મુકવાથી છાતી વધારે નેરથી થડકે છે, લોહીની મી પ 
જડચઝૃ થવાધી લોહીને ધાક લાગવાથી છાતી ધડકે છે, પેટમાં વાયુ અથવા પાણીતો ભ જ 
અતિ ખોરાક, સતાશયપર કાંઇ દ્બાશુ, મતતી ઉસ્કેરણી, અતિ ઔસેવન, મગજની નઇ સવો, * 

યા કેટલાક રોમ છાતીને! થડકા પેદા કરે છે, લશ્ષણુ યો ઝે 
સણુ--થડકો 


તમાકુ કે ધરૂતું' વસન ત 
છે, તે ઉપડે છે ત્યારે ઘણી ધાસ્તી બતાવે છે. વારૃવા 
મુપ્ય ધક્ષત પ જી, ગળામાં ગોળા ચડતો હોય એવું ન લા અતે ખેસે 
 ગ્નરાઢ, 


* છાતીમાં ટાઈ મ 
છ; 1તમાં અવાજ, માયામાં દરદ, ચકર, આંખે અંધારાં, અતિ પરસેરે, ર 
# વગેરે." 


મરક, યાસ, શ્રમ, શરદી, ઠડી, અજુ 
હ) હૃદયડાળ- ક ડા » ભારે ખોરાક 
ઝે તૈતાં કારણો છે. લક્ષણુ--છાતીની ડાબી બાજીમાં અફરમત ન ર હ 
થે છે છાતી બાંધી' લીધી હોય અને શ્વાસ બંધ થં પી 


હાન 


શગનાં લક્ષણા થા 
કી ન્યાય છે; પણું ખરૂ નેતાં અંદર શ્વાસ ચાલતો હેય છે. -* ન 
દી નબળી તથા પરસેવે, વાચા બંધુ થાય છે શિ 'કરુ' 
“હેય 


તરહેરા કીડકેઇ તા. તે ગમાં 
ટે; લાંબે વખત શળ ચાલે વો વખતે આંચકી અને હાયુ “ 


ક 





' પલ ઘર્વેર્‌'. 

હૈદ્રોગનાં ડાર્ણ--અતિ ઉષ્ણુ, ભારે, ખાટા, તુંરા અને કડવા પદાર્થોનું નિર'તર 
સેવન, પરિત્રમ, છાતીમાં ચોઢ લાગવી, ભોજત ઉપર્‌ ભોજન, મળસુત્ર વગેરેનો અટકાવ, 
નિર'તર ચિતા, પ્ત્યાદિ કારણુથી ઉપર જણાવેલાં પાંચ પ્રકારના હૈદ્રોગ થાય છે.. 


ઉપાય--(૧) આ રમતો ઉપાય કોઇ પણુ અનુભવી વૈધ કે.વદ્દાન ડાકટરતી સલાહ 
વિના કે રોગતે। નિર્ણય કર્યા વિના કરવો નહિ, આસોંદરાતી. અથવા અજી નણ્રક્ષતી છાલતું 
ચૂર્ણુ, (બબે આનીભાર) ફધ સાથે અથવા ધી સાથે અથવા જુના ગોળના પાણી સાથે પીવું 
(૨) હરડે, વજ, રાસ્તા, પીપર, સુંઠ, કચે!રો તથા પુષ્કરસ્ુળ (કઠે) તેતું બારીક ચૂર્રુ ખખે 
આતીથી ચાર ચાર આનીભાર પ્રમાણથી પાણી સાથે પીવું. (૩) આસે।દરાના સુળતી છાલ 
તથા ઘઉંતુ' ચૂણુ કરીને તે ચૂરુતે ગાયના તથા બકરીના દુધમાં પકાવીતે ધી તથા મધ 
નાંખીને સેવન કરવું, (૪) આસોૉંદરાતી છાલના કલ્કથી તથા સ્વરસથી પકાવેલ ધી ખાવું. 
(૫) પુષ્કરમુળ અથવા કઠેતુ' ચુર્ણ મધમાં ચાટવું. (૬) વાવડી'ગ તથા કઠંતુ' ચુર્ચુ બખે 
આતીભાર પ્રમાણથી ગોમુત્રમાં ખાવાથી કૃશિજન્ય હેદ્રોમ મટે છે. (૭) ગાયતુ' ડુધ ૬ _ 
તોલા મ'દ અસ્ચિથી ઉકાળી અરધું બળે એટલે તે ઠારીને તેમાં સાકર, ધી તથા મધ બળે 
તોલા મેળવીને તથા પિપરતુ”. ચુર્ણ ૩) માસા મેળવીને શકિત અવુસાર સેવન કરવું, (૮) કડુ 
તથા જેઠીમધતુ' ચુર્ણું ગરમ પાણી સાથે પીવું, (૬) ગ'ધક અને પારાની ફજલી તથા અભ્રક 
ભસ્મ તે ત્રણે સમભામ લઇ તેતે આસોૉંદરાતી છાલના રસતી કે ઉકાળાતી અતે ડુંગળીના 
રસની. દરેક ૨૧ ભાવના ૬8૪ રાખવી* તે ચુરુ ૧ માસા પ્રમાસુથી મધમાં ચાટવું. (૧૦) 
સૃગશ'ગપુઢપાક--(ન'. ૫૩૮) ગાયના ધીમાં ચાટવું. (1૧) દશમૂછાકવાથ-(ન', ૫૮૨) 
અથવા દશમૂળારિષ્ટ (ન”. ૭૭૭); (૧૨) દ્વાક્ષાસવ-(ન* ૭૮૪) સીતે।પલાદિ ચર્ણ- 
(ન. ૭૨૮) હદયના થડકામાં સારો ફાયદો આપે છે. (૧૩) છાતીમાં માર કે ચો લાગ" 
વાથી હદયની પીડા થઇ હોય તો છાતી ઉપર ટરપેન્ટાઇન ચોળીને પોશનતા ડે।ડા ઉકાળેલા 
ગરમ પાણીવતી રેક કરવે।, કઠૅતી જુકી મધમાં ચાટવી; દશમૂઈનો કવાથ જવખાર તથા 
સી'ધાલુણુ મેળવીને પીવે।* 

ખાસ તોંધ--આ દરદ એળખવામાં પુરી ચતુરાઇ તથા અતુભવનો જરૂર છે. છેદ” 
યમાં સું ફરાર થમો છે અથવા તેની અંદરના અવાજમાં શું ફેરફાર થયો છે તેમાં કેળ* 
વાયેલા કે બહુ ટેવાયલા કાનની જર્‌ર છે. છાતીની આ કણ પરીક્ષા ઉપરાંત નાડી અટકી 
ટફીને ચાલવી, થડક, મૂર્છા, ભારેપણું અથવા છાતી ઉપર દખાણુ, શ્વાસ ડુંકે, ચહેરો 
મકાશીત, હાયપગનાં આંગળાં ડે'ડાં, ડાઠાં હાથમાં દરદ અતે પમ ઉપર સે।શ4, આ બધાં 
લક્ષસા। હદરાગમાં હેય છે. પણુ આમાંનાં કેટલાક લક્ષસ્રો અજહ્‌માં પ'ગુ થઇ આવે છે. 
છાતીને યડકો પયુ ધણીવાર અછહ્‌ને લીધે હોય છે, માટે અછહીતે લીધે છાતીના દર- 
દમાંધી ખરા હદ્રોગતે એળાખી કાઠવાની ૦૪રૂર છે. 

પથ્યાપથ્ય--ન'મર ૯૫ વાળુ પથ્વ. હંદ્રેગીતે સ્તિગ્ધ, હલકો અને પુષ્ટીકારેક 
ખોરાક આપવે. અપથ્ય --મહુ ચાલવું, ભાર ઉચકવે, માનસિક કોધ કૅ ઉદ્દેગ, ઉત્તેક, 
ખાનપાત, અતિખોરાક, બહુ ડ'ઘં પીચાં પીવાં, અછડ્‌ તથા ઝાઠાતી કખજીયત, એટલી વાતો 
નુકશ્નાન ફરે છે. 


--ગક*ન્ન્-- 


જાલ ૭ કાર્નયડિત્સાસ્ધાન પદ 


ગપ્રકરણુ પ મં 


કઝન્ડક 
પદવારામ રળમધી દરદ 
10181:4985 91: 111૬ 0161૬51171 5૪૭૧1331. 
જા દપર્મા હાજરીના તથા ખ્યાવમાા્ાં તષ્ામ દા તથા તે કાવવવેની ડિપૂતિ 
માવે નંળષ દગતાય ખલ્ઈ પત દેહ દદ સષાવેથ કરવામાં ખાતેમે છે. પાઃ 
પિપાવા [વદે જ જે દરો હવ છે તે તમામ રોતે ગય ધદસ્નુમાં લેવામાં આપે 
૪, શખલા ૮0 હધય ડગે ખાતું ઇદ દેખીતું મુદની સામે સંબંધ રાખે છે, પ 


સ પટવા પાથ કિયાતા વિતિકધી જન્મ પામે છે, ખેવી?7 રીતે *મ્લપિપ્ તથા 


હાં ઇરોતે જારે તખ ઘવાયું છે 
--------૦૦૦ ટ 


શાંનાં દરો. 
(1ઝગ્સ્ઝદ્ણ્ડ ૦4 ઘો ઊ10૫ધી. ) 
થભ પત્તુ ખતેક ટરના હમ છે, તોપખુ ઘણીવાર અથ 


દતા ધટક ઘરોના 
૦. એ દરદોવું સંક્ષિપ્ત વર્ણુત તથા ઉપ 


હે ખમા હોલડીથી જ તે દરો યાવ 
નાધે પ્રષ્રાગે કેઃ 

છસનેપ વર્મ-61૦ડકાંદંડ) જમ સુજતે લાલ યઈ આવે છે તયા-બળ 

હતે ઝે ખતે બોલવા તયા ખાવા પીવામાં અય્યર આવે છે, સેને 
ર્દીની “ન બહારે નીક ગાને છે અને દરદી મરણુ પામે છે. પારાતી ! 
હા ભસવાપી ધણીવાર આવી ખરાખીઓ યામ છે, અય સિવાય યરદી, રૂ 
મુ મતે પાશાવાળી દવાએ ખાધામાં ખાબ્યાધી પયુ જીભને! દાહ થઇ-આવે 
ઉપાય-13» «ુલામની પી. હાજરીને સાદ કર્વી- (૨) કાધે, એલગી, ચણુક* 
ગ્રામાં રાખવી અથવા જીભ ઉપર ધસવી. (૩3) ત્રિધ 

અથવા મધતો કોગળો કેટલીવાર 
પ્રાંમાં રાખી કારી નાંખવે!* વે, પચત્વક (ન ૪૨૨) અયવા તેમાંથી 
ઠુંડુ પાડી તેના નિહ કોગળા કરવા. છભ ઉપર્‌ "8૫ 


૪૬ પડાવી લેવી કદાવી તાખવું- 
ઘ્ાંનુ ચાદ-- ઇાતલ 91 ધળ ૧10૫૫ ) પેટની અંદરતા અછણું તયા & 
પ પાત સોપારી, વગેરે ગરમ વસ્તુખા ખાધાથી મ્રાંમાં ચાંદાં પ 
પૃ અને ગરમીના દરદ્થી પણુ આ દરદ યાય છે, સાધારણુ 
જય છે. ઉપાય-(૧) અજીણુ અથવા ઝાડાની કબજયત 
ત્ઞા તેતા હુપાયો. કરવા* ગશ્મ ખાતપાનતો ઢાગ કરવો, (૨) ચાંદા ઉપર કાયાની ભુકી 
ન. જીઈતો અથવા ખે'દીનાં પાનની લુગદી કરી-મૉંમાં રાખવી, (૩) જુઇનાં 
ક ૦ળદર તથા ત્રિછાતા પાણીતા જ્ાગળા કરવા. (૪) બાવળની પાલી ચાવવી તથા 
કતા ઉકાળાના કોગળા કરવા, (૫) માંઘં મોથ હિ 


તા ઉકાળાના કેં મ ન 
ન હોત લો મેધેુયું લગાવરડુ* ()- ટ ટેયુખાંર તયા મધ ચોપડવાં, (5) * 





હહ  ઘયશ્વેદુ. 


શ 
“ષ.ન્ન્્ક્ન--ક"--ક-ક----------ક- 





““--.ૂ--૦"-ક્ઃ 


એસીડ અગર ટ'ડણુખાર અતે ગ્લિસેરાધતતે એકત્ર કરી મૉંમાં લેપ કરવો, શરીરમાં ગરમી 
એટલે ઉપદ'શના વિકારતે લીધે મૉંમાં ચાંદાં પડતાં હોય તો લોહી સુધારવાતી દવાઓ ખાઇને 
શરીરમાંથી ગરમીને! નિકાલ કર્યા વિના મૉંનાં ચાંદાં મઢવાનાં નહિ. 

ગળાનો સોજો ] -5૦#૦10₹૦8૬ ફારણૂ-અજણ, કબછયત, અતે શરદીથી ગળામાં 

ચારીઓઆ---- ( -1૦મર્ડા1દાંક સેજ આવી ચોરીઆ થાય છે. ગળાની બારી 
લાલ થાય છે અને ચોરીઆ સુજી આવી તાવ ભરાય છે. જડબાના પાછલા ખુચુ તીચે 
ગાંઠો ધાલે છે. જીભ ઉપર છારી વળે છે, ગળામાં થુ'ક ચીકણું થાય છે ને નીકળતું તથી, 
તેથી ગળામાં ફાંઈ ભરાધ રકુ' હોય એમ લાગે છે; ખોરાક તથા પાણી : ગળે ઉતરતાં 
દરદ થાય છે. ચોરરીઆ કેઇઇવાર પાકીને છુટે છે. ઉપાય-(૧) ગરમ પાણીનો શેક કરવો, 
(૨) અળશીની પોટીસ મારવી; (૩) ક્ટકડીતા વારવાર કોગળા કરવા. એક સારો જીલાબ 
લઇ લેવો, (૪) બહાર ગાંઠે ઉપર દશાંગ લેપ અથવ ખેલાડેના ચોપડવું. (૫) ફેટકડી 
અથવા સથ્ફેટઢ આક ઝિકતા કોગળા કરવા. (૧) ખબરકતા પાણીના કોગળા કરવાથી પણુ 
જાયદો થાય છે અથવા ન. ૧૫૬૯૭ વાળુ' અંગ્રેજ મિકશ્રર આપવુ. 


ગાલપચોળાં-(01૫1085) થુંક પેદા કરનારી પિંડ ( 1*0ધાંતે ઉાઢાવ ) સુછ 
આવે છે તેથી ખાવામાં અડચણુ પડે છે. ગાલપચે।ળાંમાં આરંભમાં થોડે તાવ આવે છે. 
આ-રેગ ચેપી ગણાય છે અને ઘણે -ભાગે ખાળકોનેજ થાય છે. કાનની હેઠેનો અતે ગાલ- 
ને ભાગ લાલ સુજી આવે છે, અને ફઠંણુ થાય છે, આ દરદવું જેર ત્રણુચાર દહાડા રહે છે 
અને એક અઠેવાડીઆમાં મટી નજય છે. ઉપાચ--(૧) હલકો જાલામ લઇ લેનવે!* (૨) 
ખસખસના ડોડા ઉકાળેલા ગરમ પાણીતે। શેક કરવો. (૩) દુધમાં મીઠું ખદખદાવી બાંધવું. . 
તાવને માટે પસીનો! આવે એવી દવા આપવી, સખ્મ હુમલામાં જળેો સુકાવવી. ખીજ' છે।ક* 
શાને દરદીયો અલગ ' રાખવાં* 


સાંતો! સળો!' (€1૧૦૬૫॥ 0૦13)--આ દરદ ધણું ભય'કર છે. ઓરી વગેરે મરજ 
ય૪ ગયા પછી કેઇ નખળાં બાળકોને આ દરદ થાય છે. દાંતના પારાની ધાર્‌ ઉપર 
ધારાં પડે છે તેમજ હડે અતે ગાલના અંદરના પડ ઉપર ચાંદાં પડે છે, ગાલની અંદરતો 
ભાગ સડી નનય છે, મરેલું માંસ દેખાય છે, મેઢું' બહુ જ વાસ મારે છે અતે અંદરથી લાળ 
તથા પરૂ વહે છે, તાવ ભરાય છે. ચાંદુ' ઉંડુ' ન્નય છે તે ગાલતી આસપાસ છિદ્ર પડે છે? 
અતે સડૅલે। ભાગ છુટો પડે છે. કોળનાર હોઠે સડી ૪૪૪ જડખાતુ' હાડમુ' અતે દાંત નાશ 
પામે છે. આ દરદમાંથી ધણીવાર મૃત્યુ નીપજે છે. આ દરદ ખેસીલસ--જતુથા થાય છે* 
ઉપાય-(૧) પૌષ્ટિક અને ગરમ ખોરાક આપી બાળકમાં શક્તિ લાવવાની જરૂર છે. ચાંદાતા 
ઉપાયો ફરવા. ખોરાક પવાહી આપવે।* (૨) મોનો વાસ ૬ર કરવા સારૂ પરમાંગતેટ દ 
પોટાશ અયતા કલેરીનેટેડ સોડા વગેરેના કોગળા કરવા. (૩) તલની ચણી કરીને તેળ' 
પાણી કરવું; તે પાજી, દધ, ધી, એ ૬?ફ અથવા ત્રણે સાથે મેળવી કગળા કરવા 
(૪) તલ, કાળાં-કમળ, ઘી, સાકર, દુધ તે સર્વતે વાટી એકત્ર કરી તેમાં મધ તાખી 
કેગમકા કરવા. (૫) એકલા મધના અથવા ત્રિશ્ળાની રાખમાં મધ મેળવી તેતા કોગળા 
કરવા, (૬) દારૂઠળદર, ગળે, નિકળો, દ્રાક્ષ, નનઇતાં પાન, ધમાસે। તેતો ઊકાળા કરી 
દડા પાડીને તેમાં છડા ભાગનું મધ મેળવી કોગળા કરવા. (૭) નિફળાતા કાડા 
મધ ખેમેનીને દોગળ ફરવા, અથવા પહચીમાં મધ નાંખીતે તે પાણીયી કોગળા 


જય ૭ ક-કિદયારથાતન રગ 





કક્ણ (7) «ળા 3૫૩ ક રને ઝે કેડો દ ડુ ગમ્ટડમાં નેરો સેવા ગ ત 
કદ સવ ગભ દપ કરો વ વોન તેરે વડજ ચંપા સખે, જતે ખાતી 
કુ અપા ૬5૨ ઉડાન કે;પ્હટુંડ કલા (ક્ય દે છિક ગેમ્ડીે માતે ૦ ક 
ર કાહા કાક દૂર કને સી નોદ સો વેર, મ 
એઝેઝડ અજ રેક વેડાવદાડમ્દં થવ છે તેતે મ 
8 કશા સ્‍રો ખાપ. દ 
કઝ 
કાજરીનાં દરો. 
[ ઉકડ#55 1)9;$વ્મક*, ) 
હાજડગા વખ-દાહી હડાળા) દારપુ-ધ, હારી, માજ, મરમ મુર:ફે 
ક અથી ખે દાડ હદની ગોક ફદ ૧૫૫ આવાધીક વાસી અથવા બમદે સો 
તે બેં શાડી માવાયો, ત ખડું શેષને જેવા શષમપર 1“ પાણી પે સર્‌ હૂ રિ 
આતે ૬?દ હવાકો કા ડેથ શર ૪. ઝોખધ ખાધાધી, યમર કવાણતા વસમું ક 
કાનાજ જયાવાવ બ્મને કોપ કયા «/ક1 તેશનતામો વસ્તુ ખઆપામાં બાળી મ્1ળૂં 
શમ શય જે; કદાુ-જાપી નામ દાહ તકા દદ યાષ છે, ઉઝાઝા, ન. 
ખ્યપ્મો જગ ખશ “તવો દય હઘ યોવ, તારી ન્દ્રાનો, ઉતાવળી તથા પેઠ ય %% 
કેડ ભિડાુદ ઉષાય-(૧) શાપર ખાદ લી'ખુતા રસ જતે પાણી એડ 0 કદને 
જે બગુ વાદ પદાથ દવી “પ પાશે મતે તાવ પન નરમ પાધે, (૧) ગૈ ન્પ્ક્ક 
બેડીદ ખને પાછો શ સાધે ગેમને પીવાધી પસ એવે? ચુહૃ કે છા 3. 
(3) બનપઘાનું અથવા નીલે્રું જ દન 


હટ જે 
જેઇ*્ફટ?: 4 - 
દર ટેટેફ 


#ક& કાડા દૃક્યાડ & 






દન્ટ ૬ મન કં *-૬ 
ક “મે દક ૬ કત હાર 


મ. 


કુદ્દ્ડા દદ ક્ષા ડાખી ચૂસવા 


ખ્કાદે! પાછી ઉમેરી પાડું. (૪) કાસનીનું નીતર્‌ પાણી પીવું- (૫) દત૦ર; ૨. સન 
લા નેતા ઘુવાખ દર બને કલાકે ચમચો! ચમચો! પાવે!. (1) ત: પી ૨$. સ 






ઘામતો યસ ગષમો બરી પાવા; સ્યાંભળાનું ચરમત પરુ રામદે ઠર જૂ. 
હાન જૈ મ્તેરૃ'ડીયાની પીચકારી ઝાડા વાટે મારવી, અયવા હરોતે પે .-.* 
માપવે. ખોરાક-મંછ અથવા ફકત દૂધ સીવાય કઈ, 
માં ખોરાક આપ્યાધી વખતે ટકે છે, માટે ૧0: 
છ કે દુધ ચમચે ચમચે પાું- રીગું*- ઝે; ; 
દાજર્‌ીના છર્ગું વરમ--હોજરીનતો તીયયું વરમ નરમ ફૂ, . 


£હુધાળ 









દદ કહી (વ છે અતે ઘણીવાર તીધ્ભુ દદ થયા વિતા પફ .. % ડર 2. 
યાય છે. જા દરમાં ખાપા પછી ખેચેતી, વખતે ઉલરી, દુછુ ક 


બતે પછી છાતી નીચે પીપડી ઉપર દુખાકે ઈ? ક 
નેમાધી કે જમ્યા પછી વધે છે. ખોટા ઓડકાર, પેટને કરે ૨ દ 
છતાં ચિન્કા માલમ પડે છે. ઉપાય-(૧) પીપડી 5૨ ડરું સ.- 

જાલા ઉરે તનું ન. ૧૪૨૦ માં લખ્યા પ્રમાશે ડ્રેસ ધક 










૪ ડે, સાફર તયા સંડની ફૂ 

પેઢ કબ હોય તો ૯૨, સંત છ ર 

પાડ સાર્ષતો જુલામ આપવોદ એરડીયાતી ડૂ ન રટ 

વાળા વર્શ વયા પચતક (ત ૪૨૨) તે ઉાળા જૂર - જ મ 
૭ નજ ન 





ફેન . ધ્રશ્ષેદુ' 





ડડ ડબ 
તાખીતે પીવો. ન, છર તું જ્વારીસ -ઉદતુર્શ, ખોરાક--આ દરદમાં ખોરાક સાદો લેવો. 
ગરમ મશાલાદાર ખોરાક કે ઉત્તેજક તથા માદક ખાનપાનને કેવળ ત્યામ કરવો, એટલુંજ 
નહિ; પણુ દાળ, ભાત, શાકઃ તરકારી તથા માંસના ખોરાકતી પણુ પરેછી રાખવી. ફકત દુધ 
અતે દૂધ મેળવેલ સાખુચે।ઃખાતી કે ચોઃખાની કાંછી આપવી- ઉલટી થઇ જાય તો લાઇમ 
વૌટર' મેળવીને દુધ આપવું. 


હોજરીનુ' ક્ષત--( ૫1001 ૦7 પ1€ 5ઘ૦થલંઃ ) જેમ બહાર ચામડી ઉપર ચાંદાં 
પડે છે તેમ હોજરીમાં પણુ સાજે થયા પછી ચાંદુ પડે છે. આ ચાંદુ વટઢાણાથી અયધા રૂપી" 
આના કદ જેવડુ' હોય છે. જે કારણુથી હોજરીનો વરમ થાય છે તેજ કારણુથી ચાંદુ પડે 
છે. લક્ષણુ--હોજરીના વરમમાં કેટલાંક ચિન્હો સાથે આ દરદતુ' વિશેષ લક્ષણુ એ છે કે, 
પીઇડીવાળા દુખતા ભાગની સાસેના ખરડાના ભાગમાં દરદ થાય, ખાધા પછી તરતં ઉલટી 
થંઇ ખાધેલું તરત નીકળી નય, વખતે ઉલટીમાં લોહી પડે, અતે દરદી * દિવસે દિતિસે ગળતા 
જય. આ સઘળી નીશાતીએ જણાય ત્યારે સમજવું કે હોજરીની અંદરના પડ ઉપર ચાંડુ 
'પડેલું* છે, ઉપાય--(૧) દરદીના શરીરતે તેમજ હે।જરીને પણુ આરામ આપવો એટલે તેરે 
પથારીમાં પડયું રહેવું અતે કઠેયુ કે જડ ખોરાક ખાવો નહિ. પાણીતી તરસ લાગ્યા કરેતો 
ખહુ પાણી નહિ આપતાં બરની કટટીએ અથવા લીલો મેવો આપ્યા કરવે।. હલકો અતે 
પ્રવાહી પદાર્થ પણુ થોડે થોડે આપવે।. ઉલટીમાં ખોરાક ટકે નહિ તો ખે ભાગ “દુધમાં એક 
ભાણ ચુનાતુ' નીતારેલુ' પાણી ઉમેરી પાવું. (૨) પીષડી ઉપર અળશીની પોટીસ ખાંધ્યા ક” 
રવી અથવા રાઈ મારવી, (૩) દરદ ખહુ થવું હોય તો હોજરીપર ટર્પેન્ટાઇન હગગાડીતે 
“ કૂલેનલને શેક કરવો. દરદ મઢયા પછી પણુ કેટલીક સુદત સુધી દારૂ, ગરમ મશાલેો વગેરૈ 
ક્રાઈપેણુ ગરમ ચીજ લેવી નહિ. હોજરીના જીર્ણ વરમના સધળા ૪લાજ્ને કરવા* (૪) કક 
જીવન અને દુધનુ* સેવન કરવામાં આવે તો હોજરીની સર્ચ વિકૃતિ અને ફરિયાદ ધોડાજ 
વખતમાં ૬ર થઇ શકે છે. (૫) લોહીની ઉલટી થતી હોય તો દરદીને સુવાડી રાખવે।, પે2 
ઉપર્‌ ખર%્‌ સુકવે, બરફના કટકા ચૂસાડવા અતે દર કલાકે ગ્યાલીક એસીડ ૧૫ ગ્રે ત પાણીમાં 
નાખીને આપવો અથવા ટિંકચર આક સ્ટીલ દેવું, (૭) પ'ચત્વકતો ઉકાળા સાકર કૅ મધ 
નાખી પીવો. હોજરીનાં આ બધાં દરદોમાં હાજરીને સંપૂણીં આરામ આપવે!, એટલે કાંઇ 
પણુ ખોરાકનો ભાર ભરવા દેવો! નહિ, એ ઉપચારનુ' મુખ્ય લક્ષ રાખવું, * 


----૦૦૯૨૦ર૦૦---- 


પાચનક્રિયાને લગતા બીજ સુખ્ય દરકે, 
સ'ઠાસિ. 
( 1.035 ૦ 4૯૫૦. ) 

વિવેચન--દેશી વૈઘક ગ્રયોમાં જડૅરાસિના વર્ગો પાડયા છે. કશ્તી આંધકતાથી 1* 
મ'દ અસિ, પિત્તની અધિકતાધી ૨. તીઠ્દયુ અસ્નિ, વાયુની અધિકતાથી ૩. વિષમ ( એ# 
સરખે। નહિ ) અશિ, અને નણે દેષોતી સમાનતાથી. ૪. સમઅમ્નિ-આમાં મદ અમ્નિક્ક 
સબધી વિકારો પેદા ફરે છે, તીદ્યુ અમિ પિત્ત સ'બંધી વિકારાતે ઉત્પલ કરે છે, વપ 
તામ વાયુના વિકારોને ઉ૮૫ત્ત કરે છે પ્‌ષ્સુ સમઅમિ હેય તો ખાવાનુ વડેલું મ્રેડુ” યાય તે! 
પચ તે એકદમ વિરારાતે ૧તપત્ત કરતો નથી. 


૬૯૪ ઘર્વેદ'. 





-“---્--્નૉ્ૂનન્-ન-ન-.---. 





નહિ પચેલે ભાગ ઝાડા વાટે બહાર નીકળી જાય છે. જે તેમ નથી થતું તો વિશેષ ખરાખી 
કરે છેન ઝાડો કબજ થાય છે, પેટ ચડે છે, ખાટા ઓડકાર આવે છે, મોળ, ઉછાળે, ઉ* 
લટી, જીભ ઉપર્‌ સફેદ છારી, ગળામાં, છાતીમાં અતે હોજરીમાં દાહ, માથામાં દરદ, વખતે 
પેટમાં ચૂક, ઊંઘમાં સ્વપ્નાં, વગેરે અ્જરણ્‌ના રોગનાં અતેક ચિન્ડો માલમ પડે છે, 

પ્રકાર--દેશી વૈદકશાસ્્રમાં અજરના એટલે જઠેૅરાગ્નિના વિકારાના ઘણાક બારીક 
વિભાગે કરી ખતાવેલા છે. એ સર્વતુ' વિસ્તારથી વણુન કરવાની આ ગ્ર'થમાં પૂરતી જગા 
નથી, તોપણુ આપણે તેની કેઢલીક વાતે ડુંકામાં નનણુવા જેવી છે. જઠેરાગ્તિના વધતા એછા 
અતે સમ વિષમ પ્રભાવ પ્રમાણે તેના ચાર પ્રકાર કહેલા છે. (૧) મ'દાસિ, (૨) લીક્ષણુ 
અગ્નિ, (૩) વિષમ અસિ, (૪) સમ અશ્િ અતે (૫) અતિ તીક્ષણુ અગ્નિ જેતે ભસ્મક 
જગ એવું નામ આપવામાં આવેલું છે. મ'દઅસિવાળાં માણુસે। થોડું પચાવી શકે છે, અને 
જર્‌ વિરેષ ખાય છે તે અપચે। થાય છે. તીક્ષણુ અસ્િવાળા માણુસે। જરા વિશેષ ખાય 
છે તો પણુ પાચન થઇ જાય છે. વિષમ અશિવાળાં માણસે।તે કોઇ વખતે વધારે પચે છે તે 
જાઇ વખતે એણું પચે છે અતે અશિિતુ' બળ નિયમિત નહિં હોવાથી ધણા રોગતે ઉપજાવે 
છે. સમ અસ્નિવાળાં માણુસોતે બરાબર પચે છે અતે તેતુ' શરીર હમેશાં નિરોગી રહે છે; 
અતિ તીક્ષણુ અગ્નિવાળાને જે ખાય છે તે ભસ્મ થઇ નય છે. છતાં દુબ'ળ રહે છે; જે 
તેની ભૃખને રોકવામાં આવે તો અસ્તિ શરીરના ધાતુઓતે ખાળવા માંડે છે:-- 


અજીર્યુ શેગના પ્રકાર્‌--દેશી વૈધકમાં તેના પાંચ પકાર કહેલા છેઃ-- 


(૧) આમાજીરણ્‌--ક!થી થાય છે. તેથી અંગમાં ભારેપણુ ઓકારી, આંખનાં પે!" 
પચાં ઉપર થેથર અતે નહિ પચ્યાના ઓડકાર આવે છે. _ 


(ર) વિદ્ગ્ધા્જીર્ય્‌--પિત્તથી થાય છે, તેથી ભ્રમ થાય છે, તૃષા, સુર્છા, સંતાપ, દાઈ, 
ખાટા એડફાર, પરસેવો! વગેરે થાય છે. 


' (૩) વિષ્ટબ્ધાજીર્યું--વાયુથી થાય છે. શળ, આફરો, ચૂ'ક, મળ તથા અધોવાયુડું' 
શકાણુ, અંગોાનુ' જકડાવું અને પીડા થાય છે, 


8૫) ર્સરીષાર્જીય--ખાધા પછી પેટમાં પાકી ગયેલ અનાજતો સારરૂપ જે વ 
(પાતળે) ભાગ યાય છે તે દ્રવ ભાગ પણુ પાકતાં પાકતાં કાચે। રહી ન્નય છે તેડું' તામ 
ર્સરોષાછું, છાતી સાદ નહિ હોવાને લીધે તથા શરીરમાં રસની વૃદ્ધિને ઘીધે અન્તપર 
અરૂચિ થાય છે. 

અછર્ણના બીજા ઉપદ્વવો--અજહૈમાંથી વિવચિકા (કોલેરા) અલસક તથા વિલ” 
બિકા નામના રગ થાય છે. ૧. કૅલેરા ત્રિષે આગળ વિવેચન આવી ગયું છે. ર. અલસક- 
આહાર નીચે નય નહિ, 3ંચે “નય નહિ, પાકે નહિ, પણુ પેટમાં સ્થિર થઇ પડી રહે 
અતે આકરા તથા તીત્ર વેદ્નાવાળા અછ્ણુ'ના આ બેદ્તે અલસક કહે છે. ૩: વિલ'બિકા- 
દષ્ટ યયેલું પેટવુ' અન્ન કફ તયા વાયુને લીધે ઉપરના કે નીચેના દરથી નીકળે નહિ, તેતે 
વિલ'બિકા કહે છે. 

અસરના સામાન્ય ઉપાયો--(૧) આમાજર્‌ હોય તો ઉ(તુ' પાણી પીવું, વિ” 
ગ્ધાઝષ્‌ હેય તો દડુ પાણી પીનું તથા રેચ લેવો, વિષ્ઠભધાજર્હમ્ાં પેટપર રોક કરવો 
અતે ર્સરોવારમાં સુઈ જવું. (૨) લ'ધન અજષીનતે! સારા અને સસ્તો! ઉપાય છે. (2 


“૯/૬ ૬ તફ] 339) નવમ 1ર, 

ન * «પર ક 

“મેજ (મય ૧૪/૪૬. “ રે, અહે "* ૧પરે [1 
૧ 


“૨૫૫૫-૫૦૫૦ ઇ*પમે જેમા ક 
શેન” “છ તવ કરી નારાથી અકર ૫ર હા ર ધ. શખ 
ન જ પ્ત જે ગ૪૦ &44 છે અતે મથ. ધર ! સાધા ૧૫૫૫૫ ગોપ 
*ડ૪/ 5 ૨ ૨0૨૫૪ ૫ર &ફ » વે ટુ યય પ ૧ હી પો 
પે છે. મહૂનેક પાનને જ અજ રહે છુ, પટ ને જક છે 
ન બઝે જ થપ નહિ /હૃવાને વધે પેઈન ચરીરૃ વાતુ જેમ મૃ ૪01% શૂ 
મારે 1.17 1૪ ૧. કરે છે પખૃ ખરૂ 3૫5 કઇ સા. નાજ 
5-0 ૩૫/૭૫ નાખુ હૃ ૮૯૩, અને સે ખરક મ 5 
કે વત જોશમાં હેરવર કર નાખશે તે છક 4૯3) હૃ કેમે જજ 
શ શે) જટ 


“૫-૫ ૨ઝાને વૈજ, મરચ, ટાઇ” પફ, 
જુના પા, કડું એામખુ (પ૧), ખામ, લાન અમરત ક છે / રુ 


વાવી ઈ, ૫૨૧%, વર 


દલ, છાર, ગર 
81૧01 કરે 9. અપથ્ય-ર્ઝ, મળમૂતતે॥ અટકાવ, બ 
ફે 


59મ53- હ શુ 


વિવેચન--અજ્યભો શગ મ્ય ચહેરે, આ 
૧ઇ પડતે; છે, માત ભાતના ભાવવાં ભેજને, ક, ૧%: - 
5 “૨13% ૯ -* પ 
ટે. % ન ન 
વચે ૫૭ રહેવાવાળા ગબ્બર કોકેન ઉપર ફૂ ન મ ન 
“૨ જટ 


ે 


5% કૂર 
પર્વૅદુ* 


કકક ૪.૧ ૦૦%. ૪7૬ ----૦ -” ડસ્ટ 


ડઝન 
વેન પ રુ મઝ પત કમા બંધક કહેતા નથીન પશુ ઝાડા તિર્‌તર 
ર. ઝપ્રપા હડથાસાધી કતરતો તથી, ઝાડો ઉતરવામાં ક 
ક કમી ઝુબ મરામરે વણે તડિ, પેટમાં ભાર જણાય, 
ક કત મ્ય મિન્ટ સામ છે, ક. તેતે કમઇયત કહેવામાં આવે છે 
ડ કા રમ યાનાં શાં કારણો હોય છે. વારવાર જુલાબ લેવાતો 
જે ન ..« કય છે, કર્યુ %્ુ કુદર્‌ ર્તી કાયદે રા એવે છે જ વધારે મહેૅતત કર્યા 
હરે ઝી પિસ્ાન્તિ ન પડે છે તે ય ઘડીએ ઘડીએ જુલાબ . લેવાથી 
રા જ ક ઉત ઉપરાત ક કરવું પડે છે અને તેથી જીલાખ લીધા પછી વધારે 
ગ સૂતતાનું શમે મા ન ક છે, જીલાબથી એક વાર્‌ તે! પેટ સાદ 
ક પી પાછો કમજે અને ભરાવે થઈ જય છે 
વા બતાવ બં ક જેમ દારૂ પીનારતે દાર્‌ વિના ચાલે પ 
પપી નય છે અને ઉલટી ખરાખી યામ છે 


તૃખ પાદર #ઠુલા” * 
2) ઝાડા પેસામ તથા અપાન વાયુંતે રાછી રાખવાથી પણુ કમજીયતનો। રોગ યાય 
પડી નયે છે; કામતે તે લીધે તેએ! ઝાડાને રારી રાખે છે, વખત 


। પછી ઝાક! આવતો ૧ નથીઃ 
(૩) આતરાનો 2! ભાગ સંકોચાઇ જવાથી અથવા કાઇ ગાંઠતુ' તતેતાપર દળાણેં 
થવાથી દલ સાપ ઉતરતો । તથી; જેમકે ખર્લના દરદ્થી તથા સ્ત્રીઓને ગભૈના ભારથી, 
સત સાદ માવતોા નથી. 

શથવા ખીન્ન -કારશોથી . આવેલી તબળાઇને' લીધૈ પેટના સતા 


ન હૃદ્દાવસયાન. 
₹ તે છે તથી મ મળતે. નીચે ઉતરવામાં જે જેર મળવું જોઇએ, ત્તે તથી 


. મે,ઝાવત બતે છે .' 
ભે. ક અંદર ' ઈ રહે 'જે, આથી મળતા ગાંઠા આંતરડાંમાં ભરાઇ રહેછે અતે 
મળું વે છે, જતે. અઆનાહ એટલે આકરો '૪100084દાંક રહેવામાં આવે ઈ” 
ખાર ત અથવા સે ડરો મ'દ પેડી જવાથી તેમાં ઝાડો ભરાઇ જમા થાય 
ખરોળ જે પાચત ક્રિયાતે મદદ કરવાવાળા છે તેમાં કાં 


5 (5). પ. 
અવયવે। નેઇએ એટક્લા પ્રમાણુમાં . આંતરડાની કિિયાતે મદદગાર થઇ 


થાય . 
ક અતે તથી પણુ ઝાડાની કબજીયત થાય છે. ી 
કે વ ક લેકે કાર ખેસી રહે છે, તેમનામાં વિશેષ કરીને 


।જના- જજ ખીન હ: %ટલાંક દરે 


રી ગ્વથી પણુ ક્ષ 
 પાડામશે 
મદોમિ 


રા તા 


૬૧૦  ઘષ્વેદ. 





તોડવાનો સૈથી સારો અને નિર્ભય ઉપાય સફરાવાતે પીચકારી મારવાનો છે. આ ઉપાયમાં 
દવા ખાવી પડતી નથી, પરેજી પાળવી પડતી નથી અતે પેટમાં કાંઇ દરદ થવું નથી. દરત 
કડેણુ ગ'ઠાઇને આવતો હોય થારે તે આ પીચકારીનેો ઉપાય ઘણે।જ કીમતી છે. જરાં 
ગરમ કરેલ પાણીથી અથવા પાણી સાથે એક ખે આંસ એર્‌ડીઉ તેલ. મેળવીતે તેતે 
પીચકારી ભરી મુદામાં પીચકારીને છેડો સુકી પીચકારી મારવી અને આશરે અરધો કલાક 
રાખવી, તરતજ સા૪ ઝાડે થશે, પીચકારી લેવાનાં ય'્રો છે તે વડૅ પીચકારી લેવી* 
આવી રીતે પીચકારી દરેક માણુસ પોતાની મેળે લછ શકે છે. 


પથ્ચાપશથ્ચૃ--ઝબજયતના દર્દીએ ખાનપાનની બાખતમાંજ બહુજ માફકસર -તથા 
નિયમસર રહેવું. કઠોળ જેવો કડબજીયત કરનારો પદાર્થ ખાવો! નહી, ઝાઝા ચોખા ખાવા નાંઠ, 
રોટલી મે'દાની અથવા ખારીક લોટની નહિ, પણુ થુલાંવાળા આઢાની ખાવી, પણુ તેથી પણુ * 
પવનતું જેર રહે તા તે .પણુ ન ખાવી. ૬ુધ પચતું ખાવું, ચા કાદરી, બહુ સખ્ત ખહુ ગરમ 
કે બહુ જથામાં પીવી -નાહ* ખોરાક હલકે! તે સાદે લેવો, - સવારમાં પાણી પીવું, નિયમસર 
ઝાડે જવું, ખુલી: હવામાં ફરવા જવું, ઝાડો લાવવા માટે મનમાં ધણી આતુરતા કે ચિંતા 
કૅર્વી નહિ, પણુ નનજરૂમાં નિયમસર હાજરી “આપવી અતે ઝાડો આવવાનાજ સંકઇપે! 
કરતાં “બેસવાથી ધીમે ધીમે નિયમિત અતે ખુલાસેથી ઝાડે આવવા માંડશે. 





આધ્માન-આફરે-નળખ'ધ વાયુ. 
કારણુ--અધોવાયુ, ઝાડો, પેસાબ, ખગાસાં, આંસુ, છી'ક, ઓડકાર ઉલટી, વીર્ય, 
ભુખ, તરસ, શ્વાસ, એ સર્વ સ્વાભાવિક તેગા ( પપેદ્દપળ્કાં €ાડ ) છે, તેતે રોકવાથી 
વાયુ ઉ'ચે ચડે. છે અને તેયી પેટ કુલીને ઉપસી આવે છે. ઉપરના દરેક વેગતે રોકવાથી જીંદા 
જુદા ઉપદ્રવો થાય છે, તે ખધાતું વર્ણન કરવા જેટલી આંહી* જગા નથી. પેટ જુલીને ઢોલ 
જેવું થાય, અંદરથી જણે જકડી લીધું હોય એવું લાગે, ગડગડાટ થાય, શ્વાસ રૂંધાય, 
એડકાર આવે અતે તેમાં ધણીવાર ખરાબ સ્વાદ તથા ગ'ધ આવે, પેટમાં દરદ થાય અતે 

જરા વાછટ થાય તો ચેન પડે. આ સર્વ આધમાનનાં લક્ષણે છે. 


ઉપાય--અજર્ણું તથા ચુ'કમાં કહેલા ઉપાયો કરવા. પેટ ઉપર રાઇ મારવી, ગરમ 
પાણીનો શેક કરવે,, પેટ ઉપર હી'ગ અથવા ટરપેન્ટાઇન ચોપડવું. હી'ગતું પાણી ટરપેન્ટાઈત 
તયા ગરમ પાણીની બસ્તિ લેવી. એર'ડીઆ તેલમાં ખોળેલી વાટ ગુદામાં રાખવી. - મી'હેઈ 
પીપર, કડ, વજ અને ધોળા સરસવ, તે સર્વને ગોળમાં તથા દુધમાં વાઢી તેતી વાટ કરી 
ચુદામાં રાખવી, ચાર તોલા ખાંડ, ૧ તોલે! નસોતર અને ૧ તોલે! પીપર એકત્ર કરી તેમાંથી 
૧ તોયે સુર્ડુ ગધનૌ સાયે મેળવી જમતાં પહેલાં ચાટવું. સુંઠ, મરી, પીપર, પીપરીમૂછો, 
ચિત્રકમળો, તેપાળો તયા નસોતતર તે સર્વનુ* સમભાગ ચુણ ગોળમાં મેળવી શક્તિ યુજળ 
લેવાધી આપરે મટે છે. ર બામ નસેતતર, ૪ ભાગ પીપર અને પ ભાગ હરડે, સર્જની બરાબર 
ગોળ, તેતી ચોળીએ કરી ખાવાયી ક્ર આક્રાતો રોગ પશુ મઢે છે. પીપરમીંટતાં ધોઝ 
રીપાં પાણીમાં નાખી પીવાં, મોડો બાંડી પીવે. પેશ કમ હેય તો એર'ડીયાતો જુલાથ 
ફેવો ચ્તયવા તેની વીયડારી ટેડી. ખોરાક સારો ખાવો. વાય કરે એવે! «૭ રદ કે વાડ 
કરનાર પોરોક-ચૌીગધાન્ન ગરેરેનેર લાગ કર્વે!. 





૬૧૨ “ ધ્રર્વેદુ, 
નપ 
૧, વાતશઈી, ૨* પિત્તશળ, ૩. કક્શળ, ૪. સતન્નિપાત્શળી, ૫, આમશળ. અને 
દ'દજશળ એટલે બખે દોષના ત્રણુ પ્રકારો; મળીને ૮ પ્રકાર છે. આ સિવાય લેદ્યશળ, 
પાર્શ્શળ, ખરસ્તિશળ, અન્નદ્રવશછી, તથા પરિણામશળ વગેરે ખીન્ન પણુ પકારે। છેઃ 
| ૧* વાતશ્‌ળ--સુખ્ય દોષ વાયુ, સ્થળ-હેદય, પડખાં, પીઠ, પેટુ'% વાર'વાર શળ થાય. 
અતે શમી જાય, મળમૂત્રતો અટકાવ, સોચો ભૉંકાયા જેવું અતે ભેદાયા જેવું ચછી, શૈક, 
ચ'પી તથા સ્નિગ્ધ અતે ઉષ્ણુ અન્નપાનથી શાંતિ. ઉપાય--(૧) સુંઠ તથા એર'ડમૂળતે। કાઢો 
હિગ-તથા સંચળ નાખી .પીવો. (૨) હીમજ, અતિવિષ, હિ'ગ, સંચળ, વજ તથા : ઈંદ્રેજવ' 
તેવું. ચૂર્ણ પાણીમાં પીવું. હ ક 
૨ પિત્તશ્ૂળ--અંગ્રેજમાં 110(&0૦ ૦૦11૦ કહે છે તેજ આ. શળ હરો. ઝુખ્ય 
દોષ પિત્ત સ્થળ-કલેજું, નાભિ; તૃષા, મોહ, દાહ, પીડ, પરસેવો, -મર્છો, ભ્રમ થાય. છે* 
મધ્યરાત્રે; અન્નના, વિદાહું કાળે અતે શરદ ત્રડતુમાં વધે અને શીત કાળમાં શમે. ઉપાય- 
(૧):પ્રથમ ઉલટી કરાવવી, પછી રેચ દેવો. (ર) આંબળાતું ચૂર્ણ મધમાં ચાટવું* (૩) 
હીમજતું ચૂર્ણ. ગોળ તથા ધીમાં ખાવું. (૪) ત્રિફળા તથા ગરમાળાતે। કવાથ સાકર તથા મધ 
નાખી. પીવે. (૫) કડુ- તો. ૦॥-થી ૧ ઉકાળી સાફર નાખોને પાવું. 
.૩* ફફેરાળ--સુખ્ય દોષ કક; સ્થળ-હેજરી; ખાંસી, ગ્લાનિ; અરૂચિ, મૉંમાં લાળ, 
ગળામાં ભાર, કોઠામાં સ્તખ્ધપણું. ઉપાય--(૧)- લ'ધન જરૂર કરવું. - (૨) હીમજ, 
ચિત્રકમૂળ, કડું, વજ, તેવું ચૂર્ણ ગોમૂત્રમાં. (૩) સિ'ધવ, બિડલુણુ, બંગડીખાર, હીંગ, પીપર 
પીપરીમૂળ? સવક, સિત્રક- તથા સુંઠવું- ચૂર્ણ - જરા- ઉના પાણીમાં પીવું. ર. 
૪. સન્નિપાતશૂળ--ત્રણે રોષનાં લક્ષણાવાળુ' અસાધ્ય હોવાથી ઉપાયો નથી આપ્યા. 
૫* આગમશ્‌ળી--ગુડગુડ શખ્દ, ઉલટી, શરીરમાં જડેપણું, મ'દપણું,' પેટમાં ઝુલાવે, “ 
તથા ક%નાં સર્જ લક્ષણા. ઉપાય--(૧) કષ્શળના ઉપાયો. (૨) અજમો, સી'ધવ, હીમજ 
યા સુંઠતું ચૂરણ, (૩) હિંગ, સી'ધાલુણુ તથા ખીડલુણુ ખાવું. (૩) એરડીયું ૬ ભાગ, લસણુ 
ભાગ, હીંગ ૧ ભાગ અને સી'ધાલુથુ ૩ ભાગ મેળવીને ખે ત્રણુ તોલા ખાવું. (૫) 
મરડાની ચૂક હેય તો મરડાના ઉપાય કરવા. ા ી ી 
-૭-૮-ટદ્જરૂળ--બખે દોષ ભેગા- સ્થળ-કક્વાતમાં પેડુ, છૅલ્ય, કંઠે અતે 
પડખામાં 'શળ; કપિપ્મમાં, કુખ, હદય, નાભિ તથા પડખામાં શળ; વાતપિત્તમાં દાહ, તથા 
સખ્ત શછી આવે છે. ઉપાય--(૧) લસણુનો કલ્ક પાતઃકાળે ખાવાથી વાતકક્શળી મઢે 
(૨) રાખ તથા અરડુશીતો! ઉકાળા પીવાથી કક્પિત્તશળ મરે. 
ઇન પરિણામરાળ--ખાધેલ અન્ન પચ્યા પછી થનારૂં શળ. (ઉ&ડપનલ 2411)-પવન 
અથવા ક્રાસધી થાય છે-શળનું સ્થળ આંતરડાં. ઉપાય--(૧) પ્રથમ લ'ધન પછી ઉલટી 
અને રૈચ. (૨) સંડ. તલ તથા ગોળને વાટી ગાયના દ્ધમાં ૭ દિવસ પીવું. (૩) શ'ખભસ્મ 
પાણીમાં પીવી. (૪) મી'ટોળ તથા કડને પાણીમાં વાટી ડુ'ટી ઉપર લેપ કરવે!* (૫) રોકેલા 
કાડચોયા સર્વ પકારના શળતે મટાડે છે. (૬) નાની છીપનીઓની ભસ્મ ઉના પાણીમાં પીવાથી 
પર્ચિમથ# મટે છે. (૭) પીપરના કવાથમાં સિઠ્ કરેલું થી મધ નાખી ચાટવું તે ઉપર દુધ પીડું- 
૧૦* અત્નદ્રવરાળ--ખાધેત્ત અન્ન પચંગાના સમયમાં તયા પચી ગયા પછી શળ થાય તૈ. 
તીખુ' ગરમ અને પાડું અન્ન એકાય નહિ ત્યાં સુધી દરદીને ચેન પડે નહિ. માટે પિત્ત પડત 
સુધી વમન દેનું અતે ક પડતાં સુધી વિરેચત દેગું. ઉપાય--(૧) પરિજ્મશળ પ્રમાણે. (૨) 


ટ ટ્‌ જ અતત ે. 
લાખ છે ફેવી કતા હેવ છે વે કમત જેનાં નામ 1 આરે 4 જેમડે 
00. પિગાતિસાર, ભાત્ર સેમિપાતાતિસાર, ચા બામાહિકાર, જિન 
અ કટિ, નેર કમાણે ગ્રીન રે ગમાં તે જૂ ૧શવહ હેય 
છ શર ઝ) ખે છ પિત 3 પૂજ પથા રવાથનાર ૧ છે, કાજ, વય 
*ામને ઝા) ૧% શ ગીફે શેમ છે અતે ર ાતિસ્ર્મૂ શેરી * ઝના 
5 ફંડમતેદ સમજને પાંય કરક ઝુ આજે જુ મર પછ 
(“9 સામાન્ય ઉપૂહે કે જે બણ કારના રે કરે વષપ 
4391 ગંધમા રામન મી એકે કરજ “ગ અપના આજે તે ક) રેમવાતે 
કશે (62 વહે () સ તેમ રૂ જિસ્‌ થઇ «ર. અચક જાકે ગષે ધ્ન 

1 ૪ અતે હે પ્ત ને કેઉેરન ઈજા (રિ જે મૂ ે. 
પ૧-ઝારે, મય કરત પહેલા ક વી પરફ હરર જાધન/ ગુપ્યૃ 
યે વિભાગ પાડી સકત 'માતિર ! કાપે ઝર, અને પડવાતિ અયર 
પાશે અડે. પામ “મ મેનૂ નો અપકનૃ ડો સમઝ/રે, અને પૂછી 
૨0 4ર તે પાદ જયે. ઝાડે, થે! અકે આમા મિક્ત ય તે હ 
[3 રઈ દધની દર આપી "હિ ભેઇએ, કેમકે ક ધને રામ રેષેનૂ 
જેકે (લટ જનન કારે! અતે ધિએ પ યય છે પંગદણી, 


રે સ, ૫, બર ર 
ઉં પપ ધાનમ્‌ ચખતું જેઇએ કુ જે દર્‌ બાળક, 24, અહ હેને વધા 
મ એજી સ્થિતિમું ૧ હેય જુ આમ જડને પ્ષુ એક્વાર બધુ 0. પા 
4૫! ઉત્તમૃ ઉપાય ઉધન ૭ વિસાર ત બ 
લપણું કરરી. પણ ધણ કરતુ રબને રજુ ર લગેછેન્‌ ૧માવજ ઝૂ ધાણા તખ 
થે કળી તે પાણી કરે કરીને પૂત યા ઘાણ, અજે ગુડ મેથ અત્‌ ડસ. 
# કે મે/થ અને વાળનું પાણી પાડું, 
મ યા આતે. ઝરે, ફય ત્‌ 
માપ અતે આમને પડાવે ઝો, ઘી 
વાયુ ₹૨-/૪) દ જ પપર સુઠ પ માળ પ ૧૧ હરડેઝ્‌ 
[9 ક શરિષિ મેય, ૧, તેરો વાય પૂજે 9૯ થેવક્વર, રા પ 
મતિ તથા ગેનો ઉકાળે પૂરે જિ જગઝાછૂ ચુણ ( ૫૨૦) છાસ પું (3) 
આબ રસ (- કહ), (5) ડબ ભાંગતુ' રજ રાજુ માં તેહુ, (9 અજીણુ 
4& કેસર અકેક સ મા ઉ. ૧ હી કૂ ચોખા, 
તનો જારે વળો ગરમ, બજ, મોથ વાળે, અત્‌ અતિ 
કયે હિપ મા આમા ઝદ કે (હ) અતિવિષુ કળ તુ સ કા 
વોમાત( ઊણુમા મધુ ન આપનુ: ૨) વિલાક્મિણૂ ઉ ૦૦૦), 9 0મી, મેય 
1 છજવળે કપાય રવ ન ધ ગળી જે. (%) રગ ગાધરગુણૂ નિ? હર) 
ક કફને અચ-(3) ૯ પથા પાઉ, 9 વરે ધરવ .* હર) 


૬૧૪ ઘર્વેદ્‌'.. 








પાચતક્યાના સમયમાં ભારે શળ, પરસેવો તથા દાહ થાય છે. ઉપાય--(૧) હીમજ'ગોળમાં " ' 
તથા ધ્રાખમાં ખાવી; (૨) ત્રિશ્ળા' ચૂર્ણમાં સાકર ' અથવા ત્રિશ્ળાના કવાથમાં નસોતરવું 
ચૂણ. (૩) આંખળાના ઉકાળામાં ધી નોખીને સિદ્ધ કરેલું ધી ચાટવું. (૪) કપીલાવું ચૂણુ 
મધમાં ખાવું. જીના ગોળમાં હરડે ખાવી. આ ગુલ્મમાં રેચતી જરૂર છે. 

કફેગુહમ--કારણુ--&'યાં, ભારે, તથા ચીકણાં અન્તપાન, આળસ, દિવિસતી ઊંધ- 
ઉક્ષણ--શરીર ભી'નનયા સરખુ', ટાઢ સાથે તાવ, ગ્લાની, મેળ, ઉધરસ; અરૂચિ, શરીરમાં 
ભાર, અગ્નિ *'દ તથા દરદ એણછું* ઉપાચ--(૧) ઉલટી, ઉપવાસ તથા રોક સ્વેદ. (૨) 
અજમો તથા સ'ચળ છાસમાં પીવાં. (૩) તલ, એર'ડી, તથા અળશી તેનાં ખી તથા સર- 
સવ-વાટીતે પેટ ઉપર લેપ કરવો! અતે તેતા ૫ર આકડાના પાનતે। શેક કરવે!. (૪) વાત 
ગુહ્મતા ઉપાયો કફ ગુલ્મમાં પણુ ગુણ કરે. જ 

રક્તગુહેમ-સ્્રીએતો ખાસ રોગ હોવાથી તે વિષે સ્ત્રી ચિકિત્સાના પકરણુમાં લખ 
વામાં આવે છે. 

ગુહ્મતા સામાન્ય ઉપાયો--(૧) ૦1 તોલે સાજખાર તેમાં ન તોલે। ગોળ મેળવી 
ખાવો. (ર) ખાખરો, થોર, અઘેડો, આંબલી, આકડે, તલસરાં, જવ એ આડે વસ્તુતા ખાર 
ગુટ્મતે મઢાડે છે, (૩) ન તોલો સુરોખાર અતે ન તોલે, આદ મેળવીને ખાવાં. (૪) કુ" 
વાર્તો ગરભ' તોલે ના, તેમાં ગાયનું ધી તથા સુંઠ, મરી, પીપર, હરડે અને” સીંધાલુણુ 
મેળવી ખાવો. (૫) છીપતું ચૂર્ણ્‌ ન તોલો અતે ગોળ ૦ તોલો તેની ગોળી એક કરી' ખાવી. 
(8) શેકેલી હિંગ ધીમાં ખાવી. (૭) ચ”ખની ભસ્મ લી'ધુના રસમાં ખાવી. (૮) શ'ખવટી 
(ન ૭૬૧). (૯) આ સીવાય ન. ૪૭૮, ૭૧૫૬, ૭૩૨, ૭૭૨, ૭૮૩, ૭૮૭, ૭૮૮ વાળા 
ઉપાયે। ગુહ્મમાં અજમાવવા. 
રિ પથ્યાપથ્ય--અપથ્ય--કુણા મૂળા, સુકાયેલાં શાક, કળથી તથા અડદ સિવાયનાં 
શ 


ગધાન્ય એટલે કઠોળ, પરેયાં તથા મીઠાં કળ, તેના (યાગ; સ્ુકાયેલું માંસ તથા માછલાં 
ણુ અવગુણુ કરે છે. તમામ વાતહર્‌ પદાર્થો પથ્ય છે. 





અતિસાર-ઝાડેો, 


( 018#0૯0-ડાયરીયા, ) 


કારણૂ--ઝાડો થવાનાં કારણુ ધણાં છે. અજીર્ણ અને અતિસારનાં કારણ ધણાં ખશ 
સરખાં છે. અતિશય અને અયેાગ 


ય ખોરાક, કાચાં ફળ તેમજ કાચુ' વાસી તથા ભારે અનાજ 


ખાવાધી પરુ ઝાડે યાય છે. ખરાબ પાણી અને ખરાબ હવા, ત્રડતુનો ફેરફાર, શરદી, ચિ'તા, 
ભય, ઓચિંતી આક્ત, એ સર્વ અતિસારને પેદા કરે છે. 


લક્ષણ--વારવાર પાતળા દસ્ત થવાં, એ તેની સુખ્ય નીશાતી છે, મોળ. અરૂચી, 

છમ 3૫ર સરેંદ અથવા પીળી છારી, પેટમાં વાયુ, પવનનો ગડબડાટ, ચુ'ક વાયુ અથવા 

પાટા ઓડકાર, વગેરે અતિસારનાં ચિત્ડો છે. અતિસારના ઝાડામાં તથા મરડામાં ઘરો 

ફાવત હોમ છે. એ વાત લજ્ઞમાં રાખડી, અતિસારમાં પાતળો ઝાડો છુટથી ચાલ્યો કયે 

 _ અને મરડામાં ચાંતરં પુરાવેલાં હોવાથી છુથ્થી ઝાડો નહિ થતાં આંકડી આવીતે વોડૅ 
મેદ ડાડા આવવા ઉપરાંત આંતરડામાંથી #ળસ, પરૂ તથા લોહી પડે છે. 


ભાગ હ મો-ચિકિતસાસ્થાત, ડડ 
નન----_ અ કન હ ૂકડડ 
વાતિસારના ભેદ-રૃછૂ વલા અતિસારન॥ ધળા કાર ૭ર, રૂ. ક્જ્ઝ 
કય છે દેવની અધિકતા હેય છેતે સંમાણે તેન વામ આપરામ; 5૩ કે. 
દ#ડેતાશ્‌ પિ્ાતિસાર, 3ાતિસાર, સજિપાતાતિસાર, ચધકાતિ 
કહ કશાહિક, વગેર આ બ્નેદ કમાણે ઝાડાની રમમ્‌ં 
ટર ગડે ઝે હેય છે, પઘત ઝા 
મળને ગ) ધેઃઝ વયા ગીઠજો હેય છે 
કશ રૂઇજનદ તમઝને જે દ 
કશી લામન્ય ઉપાજે છેડે ૧મારતા ઝૂડી ઉપર 
તરલ ચડમા 1ના ઝાડાની એટ મ ૬ર 
શદ શલટો વચે છે અતૃ તેમાય રતાતિસાર થઇ «તૂ. 
હે અતે ને તે બહુ તખ્ત હેય છે જે કેલેરાન 
ડપાય-ઝાઇજે ઉપાય કરત પહેલા ઝૂ. 
જે (કામ પાડી ચકાય. આસા 
પધ ગડે. પાછીમાં નાખતાં ઝાડે; ડબે તે આ 
લે ને પાકે સમજવો. ઝુ કાગ 
11 દેઇ દેવાની દર આપરી નહિ જેઇએ, કેમ 
બેશ ઉલટા બીન વીકારો અને વ્યાષિએ 
હાજ, ભગદર, સાજન, પઢ, બરલ, ગોળો, પરમે] 
મેં પણ ધ્યાતમાં રાખવું જોઇએ ક કુ 
«૮ કરી ર એવી રિથિતિમન ન હવ તે આમના ઝાડૂ 
થાતો ઉતતમ ઉપાય હત્‌ છે, પિતાતિસાર ૧૫ ર.ત 
કણ કરવી. પણુ લાધણુ કરતુ જરદીને તરૃછુ જડ હર્‌ ૪ટ,, “૨2 
શમ ઊાળી તે પાણી કડુ કરીને પૂહુ અયવા ધાણુ! અરુ સ. “૧ 
૧, કે મોથ અને વાળાનુ પાણી પાડું, શસ 
અજ્ઝુ તથા આમતો જામે હેય તે ધધૃતૃ ક;,.. ક 
માપ. અતે આમતે પારે એવા દીપનપાચૃતૃ અતે ટ ત 
વાગુતો ગાડે-(3) કરજ, પરુ એંડ વય,» 


ધિ કવ ક 









(૨) વજ, અતિવિય, મેથ, ઇન, બેળે કવાક પે; અ / ૨૨૦ 
અહિજિય તયા ગળોનો હમે! પરે 1. છગશાટ જજ 
આવવ રસ (ન ૪૭૭), 5) રોઠ્ી ગયુ" 2 


તયા કૅસર અકેક ચોખાભાર મધમાં આપતું, છ 
પિત્તના ઝાડે--(1) બીલોને ગરા ન 


!, 

ઉકાળા પિષ તયાં આમતા ગ્ાડાતે મટાડે હ 

પાન ધોણુમાં મધ નાખી આપવુ”. ઉજ 

ના છેજવતો કવાથ રસવ'તી વયા યધ/જુ, ક 

ક પ લ'ધૃન હા ' 
કફના ઝાડો--(૨) લધન પા 


* “7... .* 
ક * હન 





૧૨૬ “ :ઘસેદું, 
“------------ 
સુંઠ, તથા 'અતિવિષ, 'તેતો ઉકાળા. (૩) હરડે, ચિત્રકમૂળ, કડુ, વજ, મોથ, ' ઇદ્રજવ તથા 
સુંઠનો “કવાથ, (૪) વાવડી'ગ; વજ, ખીલીનાં સુળ, ધાણા તયા કાયફળતો ઉકાળે!, 
આસાતિસાર--(૧) લ'ધત મરડાના ઉપાયો કરવા. '( ર ) એર'ડીઉ' પીતે પરથમ 
અપકવ આમતે નિકાલ કરવો. (૩) ગરમ પાણીમાં ધી તાખી પીવું. (૪) સું, વરીઆળી 
ખસખસ તથા સાકરતું મૂર્ણ. (૫) શુંડીપુઢપાક (ત'. ૫૪૦), કુટ'ાણક કવાથ (ન'* ૫૬૦), 
સુંઠયાદિ ચુર્ણ (ન'* ૭૨૪). - 
રક્તાતિસાર--(૧) પિત્તના અતિસારના ઉપચાર કરવા. (૨) ચોખાના ધોણુમાં ધોળી 
સુંખડનુ' ચ'દન ઉતારી તેમાં મધ તથા સાકર નાંખી પીવું. (૩) આંબાતી ગોટલી છાસમાં 
અથવા' ચોખાના ધોણુમાં વાટીતે આપવી. (૪) કુયાં ખીલાંતા ગર ગોળમાં - આપવે।.. (૫) 
ન'ખુ, આંખો તથા આંખલીનાં કુણાં પાન વાઢી રસ કાઢી તેમાં' મધ ધી તથા દુધ મેળવી 
પીવે. (૬) જ'ખ્વાદિસ્વિરસ (ન'. ૫૨૨), દાડિમાદિકવાથ (ન, ૫૮૭), વત્સકાદિકવાથ (ન'. ૨૩૩)) 
નતિફ્લાદ્ચિર્ણું (નં. ૬૭૯). 
એઅતિસારના સામાન્ય ઉપચારે--(૧) આંબોની ગોટલીના મમન#, બીલાંતા ગરભ, 
તેના ચુચી અથવા ફવાથમાં મધ તણા સાકર નાખી આપવું, (૨) અડીણુ તથા કસરતી 
એરધી- ચણેડી જેવડી ગોળી મધમાં લેવી. (૩) જાયફળ, અફ્ીણુ તથા ખારેકતે નાગરવે- 
લના પાનના સ્સમાં ધુ'ટી વાલ પ્રમાણુતી ગાળી છાસમાં આપવી. (૪) જીરૂં, ભાંગ, બીલાંતા 
ગરભ, તથા અક્રીણુ દહીમાં ધુ'ટી વાલ એકની ગોળી આપવી. આ સિવાય આ ગ્રથમાં 
આપેલા ન'* ૫૩૩, પટ૩પ, ૫૩૬, ૫૫૩, ૬૭૦, ૭૦૦, ૭૪૨, ૭૭૬, વાળા ઉપાયે કરવા* 
,* અશ્જી ઉપાયો--(૧) હલકે ઝાડે થયો હોય તો મરીતી ચા, પીપરમી'ઢ, તંજ, 
એલચી, "મરી, જવ'ત્રી, એમાંતી કોઇ -દવાતો અર્ક અથવા ચુર્ણ પાણી સાથે લેવાથી ઝાડે! 
બંધ થઇ પાચન ક્રિયા સુધરી જશે. (૨) પણ્‌ નને બાદી થઈ હોય તે ઝાડો થોડો થોડા 
ઉતરતો હોય તો એરંડીઉં પીવું અને પેટમાં દરદ થતું હોય તો એર'ડીઓમાં આઠ દશ ટીપાં 
લાડેનમનાં નાખવાં (૩) અથવા કમ્પાઉન્ડ રૂબાર્બ પાઉડર ગ્રેત ૨૦ પાણીમાં, આપવું. (૪) 
પલ્વીસ કોટા એરોમેટિક--તજ ૪ એસ, જાયફળ ૩ ઓંસ, કેસર ૩ ઓંસ, લવિંગ ૧॥ 
આંસ, એલચી ૧ ઔંસ, સાકર રપ ઓંસ, અને ચાક ૧૧ આંસ તેતુ' ચુર્ણ માત્રા ગ્રેન વૈન્થી 
૬૦ અતે નં. ૧ર્‌ઇહથી ૧૩૦૫ અતે ન. ૧૫૪૩થી ૧૫૪૭ વાળા અંગ્રેજ નુસ્ખાઓ અજમાવવા. 
પેચાટી-આંબોાઈ--ઝાડે! થાય છે ત્યારે કેટલાક એવું માતે છે કે, નાભિ આગળતી 
કોઇ ગાંડ ખસી જવાથી ઝાડે થાય છે અને તેથી પેટ ચોળાવે છે. પણુ પેચાટી અથવા 
આંબોઇ એવું નામ વૈદકના કોઇ પણુ પુસ્તકમાં મળતું નથી. પેચેટી કે આંબોઈઈ જેવી કોઈ 
પશુ વસ્તુ પેટમાં નધી, પણુ આંતરડામાં વળ પડી ન્નય છે. પોચે હાથે નળ ભાંગવાધી 
એટલે ચે!ળાવવાથી આંતરડાને વળ હોય તો તે મરીને કાયદે થાય છે, એ વાત ખરી છે. 
પુ નળ ન્ેર્ધી ભ'માવવાથી વખતે આંતરથું વધારે બગડે છે. 
પધ્યાપથ્ય--ઝાથનાં દરદમાં ખાનપાનની ઘણી#૪ સંભાળ રાખવી. એકાદ દ્વિસ છેક 
લાંઘણુ તાડી. દરદ લાંતતુ ચાશે તો પછી દાડ નહિ કરે એવો! ખોરાક થોડો વોડો ' શૈવે! 
જતો કે, ગોખા, તાલુચોખા અતે તેની કૉ, દડી નુ' ધોળવું અથવા છાશ અતે ચોખા: 
પય્ય--ડલ#ી, લઘુ, સંઘ, છના રાતા ચોખા, મસુર, તુવેર, મઘ, તલ, બકરી તથા 
ગાન દ, દડી, છાણ, ગત ઘી, તાન્ન મીલો ફરો, આયુ, કોડી, બોર, દાડમ, લવ તહ 





ભ્ાગક સ ચિિ/કાર વાન, 1» 


5 સ 
૫%,હે. ૬“ ક, યુદ “અન, જવુ */૧ હફ વલં જક ૨૫૮ 


૬ બિ 

ધખુ-૮,,,, પેગજુ *33&.0 કાર 59 કરાયુ પ જતુ 
8 */૧ છે, પ પ 5 ગાત જ્પ "ધ ૬૭ જડ ૪ ઝા પઝહ 
કાંકરે ટું ૨, “પ ત કચ હાર છે જેમ અમૃ; ૧1 (ય છે મર 
કામા ર, ક મિ નેક વિઠોય થીને ક. "વે ક્‌ 1... પ 
૫૧૫૫ છે પહર, મતિ[ફ ધવ -) પ હિન મ) (૧૭ 
*:15-8 ઝ& “ક રેન જજે ર * કે જવ દળે “૧૧૨૬૦ 

વ મ રે 


053 ડ/લ કૂર ખે બતે ૨ ૪00; ૧૧1 પન; મરે ઝક કા , 
કકે શે બાડ. “સપને; શેમ તહ 04 બતે ડ્‌ વખવન પેય, 
6૬૧ મે(% રા, તળ પાવ ? અહ દ (? ખે જબ જમ્મૂ 
'રેશધે પ૩, ૬/૧ છે, 

ઉ --મમ૫૦ “ખાવ જે કર્‌ ૧૧ છે. ગેમ 3011 ૧/4 છુ 
“રિલામના જેપ . 5૪ ૫૬0 ઝુ મર હ રખ કર હૂ અફ 
શખ્ઝ ઝડ &/3 ,/, જજે ૭. ઉ જા ઉંડુ 
કરડી જનને રીક ઝે ર1 છે. તન ઉ પારા ૧૧ છે આતે ૫૨૫/ ૧૫11 
“ધરે પરમે 6ને મોમ શોમ ચડે આરે છે. ઝે જ્જ *પંઝુ પરુ છે અતે મેસ 
4દેલ કત મ૧ છે. “૫% હોતી ૧ ૫ પજ ૧ છે, 

મ ૮11 ૧/૨ પ નાડી ન ની મ પ કન 
#શે છે તેમ તેહ ૧૧૫ જ વધારે વધૂ ૪ર ૯ છે અર (હં. 

પ “૧ છે. મરઘમ મઘ્ય આતરડત પે એનને થાય ન જા ક 
છે બતે ૫ તેમ ૧૧૪ તુમ્‌; દ જાઇ પૂરુ છે જેમ ફક તે મૂ 
છુજે ૧૧ ૫૫૦ પર પ છે, ક ત રમે ઝન જાર અદર )ીક ૨3૧7 વરૂ ખૃતુ 
«માય એવે તે જુને ૧.૦૧ છે, જજે મર), લાક મિ કે વરસ ડ્‌ 

ડે9% ઉપા કજ સમાર યહ છે, પુ પછે જૂ જુને મરડે; સહે; જજે કૂ 
મે ઘરી અરીર વસાઇને અંતે ૫6) જય છે, 

ઉપા૧-(3) કથમ જૂ ૧પાસું કુ વિરડંમૂ; શોને છક નહિ. પજા ક 
કમા આગળ દુખારે લમ પરુ *૧ ડોકુ ફરજે, જરર પૂરે ત ચછ્છુ પ્લાસ્ટર માર્યું અહે 
પંડ પછી હેક તમા દરો ન કરી કુડ એમ જય તે; જે ઉપૂર્‌ “રહ જ્જ 
કુકર બતે પછી ગરક પાણીવતી રોક કરે, તક ળી પેરી મારજી, “ધીએ ન્લ્છું 
46 તૈમ દરદીવાળો હવામૂ જશું નહિ, ૧૧ પારૂ પડી રહેતુ, 3) અર .. 
ણન 


૬૨૮ _ ઘથષ્વેદ, 





ભરાઇ રહેલો કચરો કાઢી નાખવા સારૂ અડધા ર્‌. ભાર હીમજ અથવા સુંડેતા ઉકાળામાં 
એર'ડીઆતોા જુલાખ, આપવે- ઘણીવાર તો શરૂઆતને મરડો આવા જીલાબથીજ ખેસી જય 
છે, કચરો! નીકળી જય છે, દસ્ત સાફ્‌ આવે છે. અને આંકડી તથા ઝાડાતી- હાજત બંધ 
પડી જય છે. મરડાવાળાએ એર'ઠીયા સિવાય ખીન્ને ભારે જાલા લેવે। નહિ .(3) 
એર'ડોયા તેલમાં તળીતે હીમજ ૨. ભાગ, સુંઠે ૦1, વળીયારી ૧, તથા _ સાકર ૧ ભાગ, 
આ પમાણુમાં ફાકી પણુ લગભગ એસરંડીયાતું કામ કરે છે. (૪) મરડાવાળાને દુધ, ચોખા, 
પાતળી કાંજી, અથવા દાળના સાદા પાણી સિવાય ખીન્ને કશે ખોરાક આપવો નહિ. 
શરૂઆતમાં આ પમાણે ઉપાયો “કર્યા પછી જરૂર પડે તો'નીચેના ઉપાયો કરવા. (૫) અરીય 
મરડાતો રામબાણુ ઉપાય છે, પણુ' યુક્તિથી લેવું | નનેઇએ- હિ'ગાછેકચુર્ણું સાથે ધઉંભાર 
અડ્ીણુ મેળવી રાત્રે સુતી વખત લેવું. અથવા અકોણુની સાથે ૦॥ ર્‌।- ભાર સુવાતે જરા 
શેકી પાણી સાથે વાઢી પીવા. મરડો તથા ઝાડે રોકવા માટે અરીણુ સારં છે, પણુ એર- 
“ડીઉં “લઇ પેટમાંથી કચરો કાઢયા પહેલાં અકીણુ લેવું સલાહકારક નથી, કેમકે ઉલટું ઝાડાતે 
બંધ કરે છે. (૬) એઓથગમીજીર્‌'--ઈસખગાલ અથવા ઉંટીઉ'જીરૂં મરડામાં સારૂં કામ કરે છે. 
દહી'' સાથે અરધા અરધા રૂપીયાભાર જરૂં દિવસમાં ત્રણુ વાર લેવું. આ જીરૂં ઝાડાતો કશે 
કર્યા વિના મરડાને “મટાડે છે. (૭) એર'ટીઉ'-એકવાર એર*ડીઉ આપ્યા છતાં મરડો “નરી 
રહે. તો ગકાદ દિવિસ પછી કરીતે પણું એરડીઉં 'આપવું અને તે સુંઠેના ઉકાળામાં, પીપર” 
મીઃટેના પાણીમાં, આદુના રસમાં અથેવા લાડેનમ એટલે અદીણુના અર્ક માં આપવું. જેવી 
પેટમાં વાયુતે દુર કરી ઝાડાતો રસ્તો કરે. (૮) બીલી-મરડાના મૅરજમાં (ખીલી અંકસીર 
ઉપાય છે. બીલાનો. ગરભ ગોળ તથૉ દહી'માં મેળવી આપવાથી'' મરડૅ। શાંત પડેછે. (૯) 
.ઈપીકાફયુઃઆન્હા-આ અંગ્રેછ ભુ્ઠ પણુ મરડામાં ધણી ઉપયોગી માલમ પડી છે. તેનામાં 
એક .અવગુણુ છે તે એ કે તે ઉલટી કરે છે તે પેટમાં ટકતી. નથી, પેટમાં રહે તો તરતઃ અતર 
કરે. છે. તે પેટમાં ટકે,.એમ કરવા માટે પ્રથમ પેટ ઉપર હાજરીની ડાખી બાજુએ રાધર્તું પ્લાસ્ટર 
મારવું અને ૧૬-૨૦ ટીપાં .અક્ીણુના અર્ક માં પીવાં; એટલે! . ઉપચાર કરીને પછી ઇપીકાકયું” 
આન્હાતી ૩૦ ગ્રેન ભૂકી મધમાં ચાટો જવી. તેના ઉપર પાણી પીવું તહિ.અને ઘે!ડીવાર પડી 
રહેવું. આમ કરવાથી ઉલટી થરો નહી. ખે ત્રયુ દીવસ મામ કરવાથી સારો કાયદો થરો 
અતે કદિ થોડી ઉલટી થરો તાપણું તેની અસર થયા વિના રહેશે નહિ. આ ભુકીને જરવવાતી 
ખીજ યુક્તિ એ બતાવવામાં આવે છે કે, ૬ રતી એ ભુકી અને ૩ રતી અકીણુ તેની મધમાં 
૧૨ ગોળોએ કરવી અતે ત્રુ ત્રણુ કલાકે ચાર ચાર ગોળી લેવી. (૬૦) આંટલા . ઉપચારથી 
પયુ ફેર ન પડે તે ઝાડો પાતળા પાણો જેવો. આવ્યા કરે, તાવ આવે, નાડી ઉતાવળથી ચાકષે અતે 
દુખાવો «નરી રહે તો સમજવું કે, આંતરડામાં હજી સોશજે છે તે અંદર જખમ પડે છે. આવી 
સ્થિતિમાં ન* દ૬પર તે કવાય, ન'. ૧ર૯૭થી ૧૩૦૫ વાળા સ્ત'ભન્‌ તુસ્ખાએ। તથા ૧૦૪૦ 
૧૦૪૧, ૫૪૫, ૫૬૦, અને ૧૫૪૮ થી ૧૫૫૧ ન'બરના તુસ્ખાએા અજમાવવા. 
કા 
સ'ગ્રહણી. 
૩૪1પ્ય-સ્પરન નિ 
વિવેચત--ચરકમાં કડેલું છે કે, કોડામાં અગ્નિને રહેવાનું કેકાણું છે હે અલવતું સકત 
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ડરે છે, એટલા માટે તે સ્થળ હણી કડેવાવ છે. આ થડગી નહિ પાકેલા અત્તતે ત્રહડ 





જ્ઞાચ ૩ મોન્ચિક્ત્સિરધાન. 41% 
મી ચે છે હતે પેલા મ્ખ્તવે તોગે છેડી દે છે. બા પ્રભા જે બો રહેલો ૭ તે 
પુ “મહ્ણીઈ દદેરાવ છે. તિ ડપિત શઝતે ખદ હે છે, તેયી હેતું થર “મહી” 
જનુ દૂવિત થાય છે. પઘકાસપટ “નતથીઈ ખતે બાહો અ વેષ કપ મેદ 
ભતાવેલે છે. ખ્યમાુનો “ચેક” થસધી “મલ” તભ ભાપેધું છે બતે તે સહી 
દરહાં વારે અવર શોથ છે. દિ કાપે મહો અતે મેથહોષ્ ઈઇઈ લેદ દેવર 
વિના સાથાન્વ ઉપાયે આપું. ી 

કાર્ખુ-ખતિસારે થ્યા જઈી ૫૧ તદ અમિરકા ખતે અડિત વદર્ષ ખાતાર 
માહ્ડતને! રી ખગલો કક્તિ લહ કમી શનિયનિર ગધ કરે છે. 

લદાયુ--કંમઉપી અપર ખં મઉ કયાં કે છે હતે પછી પેઠ પી કાથા 
ઝાથ કઈ «૫ છે. ઝધતે॥ કે નિયત રહેતો તપી. શોધ દિસે ઝપ ખંધ 33 9 ખતે 
પાઠા કપ છે. 1ઈ વખતે ગો.દ ગો શવ છે ને વખતે વધારે ઝા કય છે. મરની 
પ પેઠું ભમળાઇ જામ, વરુ પેટ વાક વારવાર - પા ૧ અને પાણા બંપ યાય, 
ખાધેલું અન્ન પગેણું ર૬ ઉ પચતું રેવ તે વખતે આરો હાય, જતે ₹૮ મ પમે હતિ 
થાય છે. વાતુતા ઝે, હતીના (તી, મતે મરના ૬૨૬ની ૩ કા મતા દરે છેં. પ્રી રે 
વારના પાતષા ડે સુદ, દગ મતે ૩૦૬ તથા પોપ્)1ક ગડે યાને ૩; શરીર ગળું 
«4૧ છે, દેહી ૯ «તવ છે, છેડટ ઝેોત્ન યાવ છે ખતે પાસી કને ૬૨0 છેડી પરી 
શુધી બોરહો ચાલતો ખર્યુ પાત છે. સેમકલીના ગડા કેડી પર અને પાચ પડનાર પડે છે. 


ઉપાય--છ્ઝુ થેલો કરસેડએટલેઃસયહપી રોગ પણે દઇસાપ્ય છે અને સામન્ય 
ઉપાયોથી મહતેદ નથી. સંમલખી રોમખ ઇરીવું «ર એદઠલું બધું ડૂવિત ૧૪ જય ઝે 
3 તની દેશી 364 પળ જતના ખોપાને પાર ડે પાચન કી શકતી નપો. મપ્રહખી 
રામવાળાની પ્ષિતિ તષ તેતી ડોશી એક ન્હાતા બાળાની હોજરીધી પત વારે નજળી 
થાય છે, તેપા સમહ રોગ મટવાતો' ખરે ઉપાય કરવો તોય તો તે દતે એક 
ખાળકે ગળીને હલકામાં હર પોષત્ધી રરખાત કરી નેઇએ. * 


(1) છાસ--સ'મદખી રેમને માટે સર્વોત્તમ ઉપામ છે. દવા તરીયે તેમજ ખોરાક 
તરીક તેતે છાસ ખાપવી. દોડેલ દિંમ તથા ર, ખતે સીપાવુખુ તાખેથી ખસ (હીતી 
તર કાઢી નાંપ્મા પછો તેષાં ચોથા જાગતું પાણી નાખી વતેવેઘ ઘાટી છાસ ) સ'મહણી 
રેમમાં વીન ધવલ છે. સભદયીવાતાતે એકલી છાલ પોવખુ આપે છે અતે જારાઝ્નિ 
પ્રદી થયા પછી? તે સાધે બાત વનેરે હલકા ખોશક આપવા માંડવે. મરખૂતી પયારીને 
વં થખેવા ખતે અસ્ષિગત મપેલા સ'મદખીના દરદીએાનતે છાસ છવાડે છે, પમ પીર# 
શાખાને લાંબા કાળ સુધી એઠલે ષહીતાના ખહીતા સુધી એફસી ખસ પીતે દરદીએ રહેનું 
નેપ્રગ. એ સિવાય લષ'કર સ'મહણીતો શેગ પટવાતો ખોળે એવો સારે ઉપાય નધી. છાસ 
પીતા માંડે છે ક દર્દીમાં જીવત આવવા માંડે છે તે છાસધીજ રોમ મડીતે ચરીરમાં લોહી 
શય છે. (૨) જીવત-ગાપનું દ્ધ મોગ્મ દવાની સાપે સગ્રહણીતે મટાડે છે. અમારી પ્ાયેસીમાં 
ખતતા છીવન તામના જીવતીય આપધથી અને' એકલા દ્પતા 'પટ્યધી મુસ્કેલીમી મટી ચશે 
એવા દઇસાધ્ય ભે અસાધ્ય સહી અતે આમ સ'સહીનાં દરદો સુપરેલાં છે. માટે ૪ મ" 
કણીના દરદીએએ દવાએ પકડાર્ડ ઝાઝો શં મારી પૈસા તમાં શરીરની પાયમાલી નહિ કરતાં 





ડ્ર્ર્‌ ““ #« “થરવદુ, " 


દ્રાખ તથા. આંબળાં પૉણીમાં ' થોડીવાર પલાળી રાખી ચોળીતે તેતુ' પાણી લઇ તેમાં મધ 
તથા સાકર નાખી પીવાથી તાવ તથા પિત્તતી ઉલટી ખેસે છે. (૧૪) સોડા ૧૫ ગ્રેન અને 
સાઇત્રિસ -એસીડ ૧૦ ગ્રેન મેળવી પોવાં. (૧૫) મોરઇીઆ, બિસ્મથ, હાઇડ્રોસ્સાનિક એસી-- 
હતું મિટ્દ્ચર- આપવું. (૧૬) દુધ તથા ચુનાનુ' નીતરેલું પાણી પીવાથી ઉલટી બંધ પડી 
પેટમાં ઢકી શકે છે. (૧૭) ન'બર ૫૨૩, ૬૬૩, ૭૦૮, ૯૬ર, ૯૮૬ની દવાએ. (૧૮) 
ગર્ભિ'ણ્‌ીની -ઉલંટી-ધાણા' તથા દ્રાખતુ' પાણી તથા ન'. ૧૨૪૮, ૧૨૫૭ નાં મિશ્રણ. 
ખહારના ઉપચારો--[૧૯) પેટ ઉપર રાઇવું પલાસ્ટર મારવું, (ર૯) લાડેતમ તથા 
ટલોારેફેર્મ' :સરખે 'વજને' એક રૂમાલ પર છાંટી તે રૂમાલ હાજરી ઉપર સુકી તેનાપર બીજું 
કપડુ*' હાંકવું,” દી થટ 


નક 


કયતા ઝઝા૦નઃ-.નઝ૦૦-૭_ 


 અમ્લપિત્ત--પિત્તનો ઉછાળો, 
( 4વતાઇ-અસોડીટી, ) 

-કાર્ણ--તથા લક્ષણ--હેજરીમાં ખટાયુ થવાથી આ રોમ થાય છે. આ એક 
પ્રકારતું' અજુ છે* જે ખોરાક ખાધો હોય અથવા ખૉસં કરીને મિષ્ટ પદાર્યો-પાંડ સાક- ' 
રવાળા ગળ્યા પદાર્યો--ખાધા હોય, તેતુ' પાચનત ક્રિયાની ભૂલ કે ખામીને લીધે હોજરીમાં 
પિત્ત અયવા ખટઢાણુ થાય. છે. આ ખટાણુ થોડુ' હોય છે તો છાતીમાં જરા જરા બળે છે 
અથવા વાયુ ગૉળા ઉપડે છે, અથવા પિત્ત ઉ'ચુ' ચડીને ખાટા ઓડકાર આવે છેન આ' 
ખટાણુ બહુ વધે છે તો' ભુખ વિચિત્ર પ્રકારતી અતે અનિયમિત લાગે છે, માથુ' દુખે છે, 
શાથ પગમાં દરદ થાય છે, અનિદ્રા, જુસ્સો નરમ, ઉછાળા, પેઢતી પીપડી આગળ દરદ 
તથા ચામડીના કેટલાક વિકારો પણુ થાય છે. * 

રશી વૈઘક ગ્ર'થોના અભિપ્રાય પમાણે, વિરૂદ્ઠ બગડેલ, ખાટાં, બળતરા  કરતારાં 
તથા પિત્તતે વધારનારાં 'અન્નપાતો બહુ ખાવાથી આ રોગ થાય છે; અતે અન્ન નહિ પચવું 
ગ્લાનિ, ઉલટોના ઉછાળા, કડવા તથા ખાટા ઓડકાર, શરીરમાં ભારૅપણુ', હદયમાં દાહ 
( 11૯ઢ0પ૫%ત ), ગળામાં દાહ, તથા અરૂચિ, એ તેનાં લક્ષણા છે, વળી અમ્લપિત્તના ખે 
ભેદ છે, એમ કહેલું છે. ૧, ઊર્ધ્ર્ગ એટલે ઊ'ચે ગતિ કરનાર અતે ૨. અધોગ એયયે તીચે 
ગતિ ફરનારૂં, લીલા પીળા રગવાળી, જરા લાલ, અતિ નિર્મળ, માછલાંના ધોશુ જેવી 
ચીકાસવાળી, "કદના સંસર્ગવાળી, અતે ખારા તીખા તથા કડવા રસવાળી ઉલટીએ। થાય તે 
ઊર્ધ્વગ અમ્સપિત્ત નનણુવું; અને તૃષા, બળતરા, મૂર્છા તથા ભ્રમ કરવાવાળુ' વિધવિધ ધકારતુ 
અને કોઈ વખતે મોળ, ધાંમડૉં, અસ્નિમાંઘ, રોમાંચ (રૃવાડાં ઊભાં થવાં, ) પરસેવો, અંગોમાં 
પીળાશ, એ સર્વને ઉત્પન્ન કરનારૂં પિત ગુદ્દાવાટે અતિસારની પેટે વહે, તે અધોમ અમ્લપિત્તછે. 
અમ્લપિત્તનાં ઉપર જણાવેલાં લક્ષણા ઉપરાંત બીશન' પણ્‌ અનેક લક્ષણા કવચિત્‌ કવચિત્‌ 
ન્તેવામાં આવે છે, જેમકે કાથપગમાં દાડ, શરીરમાં તપારો, અન્ત ઉપર અમ્નાવ; તાવ, 
ચેળ, ૩૬ તયા પિત્તનો પકેપ, અપચો અને રારીર ઉપર અસંખ્ય ફેડલીએ ર્ષે પય અક- 
જુવિફાર બહાર નીકલે છે. હેળરીનુ' ખઢાસ્યુ એ જર અજન” પણુ એક લાગુ છન 

'પાધપેદ-[૫) જે ખોગક ખટાસુતે ઉતપન્ન કરે તે બંધ કરવો; જેગકે કાયમ, પધરા 
સેલર, “દડ દડ, છારર, માળા યૂ, અડતા સતર (સ્ડાચય) વદા પડાવે લેત તાણા, જેમા 





પટ “02 વગેરે "મ્જટડુ કે ડર, દગે, હ શેક મરે. 
જેમ ઝે. કેમ્નિરવદુ, ઘ થાઉ વતક; વર વયે (2. “મ કુ, 

જે, કર્‌ થલામખૂ હફ જે જે કક કપ 5૫) મ્‌ખુ મુન 
૨8130મ; ડ તિ કર રીપ તફ પામું દિ ૬ નાન 
'0- (૪) રૂ મ રેવા કૂટે મેવો દ કે. સ ઘરે હક , મકે શ્ર 
પવ જોને મેમ્ઈટૂ થ્રુ, ૫), વક મેયો પિત તે ક (૫૨ 
ટર 'પિતટૂ “વિવ 2૫૯૨, વિર જમ ક્‌ ૨141 
પરવળ અફ; “ ૧પ ૧૩; 6), *રે/., મપ્‌ ય પ૫ પ્યૂ 142 $)૩. હૈ 
નકન ઈ, જ જે! ર બતે કૂપ જે ડઝ ૨ ઝક ને પિતને 
જ હ ૦ જવની 20 ક.] રૃ 4 જેહ 7 બય 
જ નો હાર મેજ્પને કરે “નાળ ખરે; ૭) કર, દ) 
પન તક રેર ડુ પેલે હા ને! ૩૪ ૧% નવષય 1 તે? 1 ઘરનૃ 
બમ્લષિતુ મટે; ₹0 4૧ પાન, કઝ, ખરે, 0૮૮. ૧૨૪૯૪ 

*રીયાઝ પર ૧ જેતે કરાક મૃ ને પૂરે ૬ મોડ 2! 
૧8 ભોમ જેર ગહ ન પ, બકરા ધન હાજ મેથીને હ જેનાઇ 

મ્વપિદધ દ 3૯૮, રેથિ, વવેરે કરે (13) 5ર દર વમ 
પમમાઝ અરુ વેને રષર્‌ હર, જેહ જહાન “એપ ફૂ 0 તેજી 


૯૨ 
"1 કા રસમ ૫; ઉર) પેજ, રહીન પાન, 
ગેગેઇ ખરુ પધ તહ થગ, તેરે 0ને! માહ વાખીને ખુ, (13) ગેના" નવાજી 
પ ક 


જા સિવાય ક ૧93, 09૪૮, ૦૮ ૭૮ “૫, «૯૬૫ 


પતત મન્‌ 
મટે છ, 010 ્ઘ્બઝ/ુ ગેજ કેન્‌ 


3" (1૪) 
૮૦૦. ઉપે શેન, 
ર પથ્ય માણે, અ ર/૫મ/ પ1 કરત માનપૂનૃ ઉપર વધાર અન 
ધાર્‌ શપજે, પ ૧ર ક જેના કરત ખાનપાનની સભા “ધારે પદે 
વી દરાર , રેતે બાએ ફહુ ખરે કરે નહિ, 


ક 
જેટલે 
૨15, અહે ખાનપ્‌ 0 દરકાર 
૧કંત એટ્‌ે કલેજનૂ જ્યા, 
પ પ્લ બ 


૬૨૪  થસદ, 





““-ૂ-------- ન 


મધુરતા (ડપટ્ટઢ) ની જરૂર છે એટલી મધુરતાતૅ જાળવી રાખનાર પણુ: કલેજું છે." 
સાકર રારીરંતી કુદરતી ગરમીને કાયમ રાખે છે. સાકર બનવાતી આ ક્યામાં કાંઇ બિગાડ 
થાય છે તેથી મધુપ્રમેહ ('12120૦૬૦5) રેમ થાય છે. ખાનપાનની હોજરી ઉપર જેટલા * 
અસર થાયછે તેટલી અથવા બીજે ન'બરે કલેન્ન ઉપર થાયછે, અને દારૂ તથા માદક પદાથેોતી તો 
તેના ઉપર ખાસ અસર થાય છે, માટે યકૃતતુ' કામ નિયમિત ચાલતું રહે એવી તજવીજ રાંખવી* 





ન્ન્ૂ્્---- 





કારણે!--કલેન્નનાં જીદ્દાં જુદાં દરદનાં જુદાં જુદાં કારશ। હોય છે, તો "પણુ સાજ્ઞાત્ય 
કારશે। નીચે પ્રમાણે છેઃ-ઊંચો1 મશાલાદાર ખોરાક, દારૂ, ગરમી અતે એશઆરામ ભરલી 
જદગી; તેમજ પારે, નવસાર, તાંખુ વગેરે ધાતુના 'ઝેરતી અસર. - 


કલેજામાં લોહીને! જમાવ--(€૦1૪૦૩૬1૦% ૦ 110 1.1૯9) કલેન્નતી અંદ” 
રથી લોહી રીને જે નસે। વાટે બહાર આવે છે તે . નસોમાં કાંઇ અટકાવ થવાથી લોહી 
'કુલે'નમાં ભરાઇ રહે છે અતે કેટલેક' વખતે યાં ર્મંત્રહ થઇ લોહીનો જમાવ થતાં કલેજવું' 
કદ વધે છે. રક્તારાય તથા ફેફસામાં પણુ એમજ બને છે. ધણા દિવસ તાવ આવવાથી 
જેમ બર્લતી ગાંઠ વધે છે. તેમ યકૃત પણુ વધે છે. જમ્યા પછી દેડવાથી કે ઘણી કસ* 
રત. કરવાથી કલેન્નમાં શુળ મારે. છે, તે પણુ લોહી ભરાવાતે લીધે થાય છે. ગરમીમાં રહૈ” * 
વાથી તથા ઉ'ચે। મશાલાદાર ખોરાક ખાવાથી કલેજું વધી આવે છે. ચિન્હુ-કલેજું મોઢ 
થાય છે, આંગળી સુકીને ડીજી, જેતાં તેનો સ્વાભાવિક, પોલો અવાજ દબાઇતે બટ અથવા 
'બેદો અવાજ થયેલો માલમ પડશે. મૉંમાં ખરાખ વાસ, અર્જી્ણુની નિશાતીએ, જમણા 
ખભા. ઉપર દરદ, પેટ ભરેલું તથા ચડેલું, અનિયમિત અને કાળારગતો ઝાડો તથા ઉળકે 
અતે ઉલટી, ઉપાય-પાતળે જીલાબઃ લાવવા માટે નસેતર અથવા એપ્સમ સોલ્ટ આપવું 
જુલાબ (લાગવાથો કલેશ્નમાં ન્નમેલા લોહીમાં ધટાડો થાય છે. પછી ત. ૧૨૨૬ તથા ૧૨૨૭ 
ની રેચક દવાએ આપવી અને જરૂર પડૅ તો થોડા દિવસ નનરી રાખવી. કલેક્ન ઉપર રઇ 
મારવી શેક કરવો! અળશીની પોટીશ મારવી, કળીચુતે તથા મધતે। લેંપ કરી રૂ દાબવુ'* ટિકચર 
આયોડાઇન રે।જ લગાવવુ'. જરૃર પડે તો જળા સુકાવવી, પારાની મેળવણીવાળી દવા આપવી* 


કલેજાનો વરસ--(1ળ1વ118104 ૦ ધ 1.1૯0) તાવ સાથેનાં કલેન્નનાં દરદને 
કલેન્નતો તીદ્ષયુ વરમ અથવા લોકે તેતે મુંઝારાની ગાંઠે કહે છેન કાર્ણ-ગરમ દેશમાં વિરોધ 
યાય છે. દારૂ પીનારાએતે આ દરદ થવા વિશેષ સંભવ છે. ધણી ગરમી, ઘણી ઠંડી, સશ્લિન 
પાત જ્વર, અને વાગવાથી પણુ થાય છે, લક્ષણ--લેહીના જમાવવું આગળ વધેલું રૂપ લૈ 
વરમ છે. કલેજું વધે છે. તાવ સખ્ત આવે છે, જમણો બાજીએ દરદ, ખભામાં ૬૨૬, કયન 
“નતી ઉપરની બાજુમાં દરદ, અતે શ્વાસ, ખાંસો તયા છી'ક લેતાં તે દરદ વધે છે; ડાબી 
બાજુ પર સુવાતું તથી* તાવ સાથે માથુ તે કપાળ દખે, પેસાબ થોડે અતે લાલ, આંખ થોડી 
ઘણી પીળો, સુકી ખાંસી, હૈડકો તથા ઉલટી, જમણા ખબામાં ડુખાવો। વગેરે. ઉપાય-દરદી 
મજબુત હોવ તો કલેન્નપર જળો મુકાવવી. ઝાડો કબજ અને છી 3પર છારી વળી છવ 
તા બ્લુપીલ ૬ ગ્રેન અતે ઇપીકાકયુઆન્કા ૨ ગ્રેન તેની ગોળી ખાવી અને તર સાર કલાક 
પછી સે।તાઝુખીના કવાયમાં અપ્સમ મોલ્ટને જુલબ લેવે!; અથવા ન', ૧ર્‌ર્‌% વાળી માળ 
લીધા પછો ચારે કલાકે ત. ૧૨રછ વાળું મિક્ષ્ચર લેવું, જે રાડો કબર હેમ તો ઝેન 
એ દવાએ રેન્ટ અયવા એકાંત સૈવી #રી રાખવી. શે મરડાના] કાંઇ ચિન્ડે તાય 


હમ & કન્નડ ૧૯-- કૃપ 


ખન ૧૫૬૬ કું ક કેડ નિક સ બધ ઈક વગ ૧૬ દર, પ 
૬૫૨ *પમ દૃપ્ડુ આરા રર કટક કાકડ જન ની 
*ઉન્ડ જક અડદ પદ રે ઝડ ઉરકક ભદ: ્ેન્વદટટ કદર. 
કૃ ખાઠ- ક્ડ્ક્ટઈદ પ્લ ઉપડતા 4528 ૬ ૧૬૬ 
૪%, વશ દ૦1 પડત ગુજ સે બરો ૭ ફે ડબે પક પદ ખ્ે જ. ખડક ૬ર 
પપી લ ૧ છ બડાબડ ટ્ે છ. કડુ કરડી પક નશ રોપ રદ વે કય વે પરે 
બૂ. ૧૯૬1 *1 4માં પુ કક જ. કડ દદ કદ ₹2 "કદ. (કક ૧.૧ 9. 
કર તથ જમ્યા ભજો કગ પડદ ડક કહે ઝે. રકે 22૬ 
મ સુ ન; 3૯0 ઘઈ ૬.૫ કદ. પ. ખડ પે ઇડ મેઇ, એડ હ જે ર. ક ખવ 
૪, ૧૫ છે ખત પાડતા ભડ ઈ કેક કેડ ૧. કાડા કે સઈદ મર 
પર [ઉન્ટના કેન્ડમાં જરે ૬. જેડ એ, ક” ડેર કટક પ મહ 5, 
નીં “૦૬ કશે કને કહે] જવ ક (હેન્ડ કકે કિડ વષગ ટડ છે, ધ માદ 
“યે વેભજ ૭10 સ્‍ઉગા રદ ૧ રે થર ઝે ખે પે ઝક રડ વકાર મે 
છે, જદ પરતું «૬ ઝેખ દરે" *રૃ જરે ન ઇર કેલ પ્, પ. ૧ 3% પડ 
કેનન જાં માદ કઝ ૧ સકે છ, ક હદે જડ દે? છે તારે ક 1 તાડ 
જદ્ષે કરા ૧ ઉપ પલ હે જટ રપ શ ધજજે કેર દી દેઇ નગ 
1૬ 319 શજી ની કોડ કાડ જે 2 2, રદ ક. ૬૫૭૦ ધવ ૨૬૦ 
છેં, જઉ ૫થક દઈ રિયો મર સેજ દેરી વગેર) ડરે ખે બ્સફન 
“ઇજા કે વિડાશ્યજા કે કે છે હ ક કામાં ળે એ, (હમ દે ળે હો 1વરીજ 
ક હાઉ ૪, વ ભએ અમા ડુ દઈને જ કળે હે વેવ હો કત દે ખડ 
વાધ ભલી જેવું પક છે, ઉપાધ-જેવ કડો હા કે ધથને કરા પં શો 
1₹ાતો ક 1 પ કે તેખજ આં કવા કએ કે હમજ. ૦૧ ભવભ ૨ યા 
ડં માયે તદ હઉ ખા ગો કો ગોપ ભઇ જે સકા વદે મડ ભેર ખી 
કે જાય તા પોરસ કરી «વવ દો તેરો ઉ રપેદ દરે હિ અળો રડો 
કજ પુન્ય ૧૫૫૪ ૪. “હપતો 1 પત્‌ ૬0ળ 11 કેક ો કે બદા સપ્ડદાવો ૬1 કીક . 
વષવોમ કો સહિ હાડા હડ વષે હોમો કવ કરા 3ર હો કપમ હેર વો- 
હુ વખત 1પ ટ્કારઈપીર પ ય પ તવો તોડ બાપા આયા કારક શીિડપંક 
પામો હરામ ખાપ. લકા ઈડર ગેરી ૫ દામ, ક્યૂડિવપડિર બેમીદ એડમે 
મપતા તેશ્તખ 11 દામ મતે ષી ૧૨ ૫ ૧૨ કૉંત મેળે તેમ પળ મ્ય વાદ 
મોળી કરેનતા દામા આમ પર્‌ ચોપદડું અય નાંઉફ પેપર મુળ હષર્‌ કળાનું પાત 
તયા કપધને પાટો જાપ, દોપમેપ (ર % હકપ) સધા લીઅધના પાનની વોશડીસ કાપવી, 
પિત્તતા ઉઠાળા--( 11100.૯%43 ) 39 06 “તુ હેઇટીમાં «વધી અથપ. 
અવિયાર્પગે દેટકોક વખત સુધી ખાધવા અવોમ્વ ખાનપાનધં તેશતી તયા વકર અસ્મ્ન* 
ષ્મિત થઇને પિત્તનો ઉડાળા આવે છે, ઉહાળે મને પૂર્ડો એ તેનાં ચિન્યો છે. વવડી યાવ? 
છે તારે મયળ દોળરીમાંનો પદોય નોકળે છે, પછી ખાડું પિત્ત નિકતે છે અરો-આંગરદામાં ' 
દદ થાવ છે, ઉપાય-લડીના યમમાં આપેલા ઉપાળ કરવા; શઈ તયાં પાણી પાછે! 


રઝ 








4૨૬ : ધ્રરવેદુ. 


રા. તય 8 મ વગમ ેટદાળદદેરાદદન દં ------૦-------:---:-કક 





સક 
ઉલટી કરાવવી, ઉલટીને ઉત્પત્ર કરનાર વસ્તુતે બહાર કાઢી; પછી જુલાઇ લેવો; સેઇ" 
તોટર પીવું. દરદ બહુ થાય તો કાળજાની પીપડી ઉપર રાઇની પોલ્ટીસ મારવી; ઝાડો કળ 
હાય તો તેતો ઉપાય કરવો. દંડા શરખતો તથા તાજા કળોતો ઉપયોગ કસ્તરે. 


યયૃતને। સ'કોચ--(ઉં#0૦૯ાડ)-ધણી વખત યકૃત તૃદિ પામ્યા પછી પાછું મયંકે” 
ચાધ્નને, હોય તેથી પણુ ન્હાતું થાય છે તેતે યકૃતને સંકોચ કહે છે. આ દરદની સાથે પેરુ 
જળોદર જરૂર થાય છે. પગ ઉપર સે।જા, કમળો, અર્જ્ગુ 'અથવા ઝાડૅ। અતે છેકટ રું 
જળોદર થયા પહેલાં કલેન્ન ઉપર આચયોડાઇનવું ટિંકયર્‌ લગાવવું અથવ! ઉપર યકૃતના' પાકમાં 
સેશન આપ્યું છે તેનો ઉપયોગ કરવે, લોકો કલેજ ઉપર ડામ રે છે તે પણ કાયદો કરે છે* 
જળોદર થયા પછી તેના ઉપાયો કરવા. ર 


_ પિત્તની પથરી--( 811819 €1૯પાંપડ )-પિત્તતે રહેવાના સ્થાનને પિત્તાશય 
(ઉશ્મા-814તંવંત' )--કહે છે. આ પિત્તાશયમાં પિત્ત એકડું થઇ આંતરડાંમાં શય છે. 
પણુ જ્યારે પિત્ત કાંઇ વિકારતે પામે છે ત્યારે તેમાંના ક્ષાર વગેરે પદાર્થ ધટ થઈ કદુ ૫" 
થરી જેવો બંધાઈ જય છે, આ કાંકરી એક કે વધારે, ગોળ, ચપટી, પ્યુણા કે ખાડાવાળી 
હેય છે, કદમાં ચણ્‌ાઠીથી ઈંડા જેવડી મોટી થાય છે. આ કાંકરી પિત્તાશયમાં પડી રહે છે, 
અયવા ંતરટોં રસ્તે ઝાડામાં નીકળી જય છે. પિત્તની નળોમાંથી જતાં તે થણું દરદ કરૈ 
છે, કાળશનમાં ૨ણ જેવી વેદના થાય છે, દરદી તરઇઠીયાં તથા ખુમો મારે છે; અતે દરદ 
રહી રહીને ઉપડે છે. ઉલટી થાય છે, ઝાડે કબજ રહે છે; પથરી પછી પિતાશયમાં “ય 
અથવા આંતરડામાં જાય તો દરદ નરમ પડે છે, અતે જે નળીમાં અટકી રહે છે તો અંતે 
પિતાશયમાં પિતને ભરાવે થઇ કમળા થાય છે. અને દરદી મરણુ પામે છે. ઉપાય-ગર્મ 
પાણીને રોક, અળશોની પોલ્ટીસ, અદીણુ તથા ખેલાડોના સેળવીને લગાવવાં દરદ ધણુ 
હોય તો ઇથર્‌ અથવા કક્ષોરોટ્દોમ સુંધાડવાં. ગરમ પાણી પાછ ઉલટી કરાવવી, આંતરડાંમાં 
ગયા. પછી જુલાબ આપી ઝાડાવાટે કાઢી નાંખવી. ર 


 કમળેો--( ]થપ॥તૉંવ્ટ ) ફાર્ણુ--પિત્તાશયતું પિત્ત આંતરડાંમાં નહી જતાં પારસ 
લોહીમાં દાખલ થાય તેથી અથવા પિત્ત પેદા કરવાની ક્રિયાતે અઢકાવ થવાથી ક્ષેહીમાં પિત 
વધે છે તેથી કમળા થાય છે. પિત્ત વિશેષ પેદા થવાથી અને મળતો અવરોધ થવાથી પક 
કમળા યાય છે. આ સિવાય ચિંતા, ખોક, દિલગીરી, ફ્રેક્સાં, મગ% તથા રક્તાશયનાં દર્દો, 
અજી, તાવ, સર્પદશ તથા ખીન્ન ઝેર એ સર્જ કમળાનાં કારયુરૂપ થાય છે. લોહીમાં 
પિત્તને! વધારે! યવે। તેતું નામ કમળા છે. લક્ષ્ય્‌--શરીરમાં પીળારા એ કળાનું સપ્ટ ચિત્ક 
છે. આ પિળાશ પથમ આંખમાં, પેમામમાં, નખમાં અને પછી ચામઠીમાં દેખાવ દે 
સુરતી, આઈસ, બેચેની, કળતર માયાનો દખાતે।, કાડાતો કબજે, અતે ચળ એ તનાં બી” 
ચિન્ડો છે. કમળો બહ વધી શય છે તો આખુ' રારીર પીળી' હળદર જેવું થઈ *4ય છે) 
અને દર્દીનું દુધ (સતું) પરસેવો તથા આંસું પય પીળાં હોય છે, અને કપ&ડાંતે પીળો 
દધ પડે છે, પેસાબ પળો કેતરીએ ક રાતે પીળા અતે કાળા વર્ડુનો હોય છે. 51 
સેડ, કબ, વાયુ, એડકાર, અપચો, અરશિ અને વખતે ગદા 3લટીમાં ક નાકમાંથી 
ડ્‌દડીતેડ સઉ યાપ છે. ઉપાય--(છ) -ો ખૂસામે માવ એવા ડપાયેો કસવા. પ્થમ દ્ધ ક 
સૂ! પડે ખછો રેય રેવા. (*) વિદ્યાના ડેરોમામદં તધ નાખો '14. (3) ગોમ 
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'ઇ ર. મદ્‌ મમ છ ડુ કરક 'કપ--*5 જક 
નક ગરીગ્મુ 


દર્ધ્ક 





રક )!9:. 0 ધરે ૪૦૦૫૬ સદ 9 


રપ વ્વ, કર” એકેક શ્રખ્ન્ન "કપ પડ (.- બબબ જોતા 











શક ન”. વૉલ , ક! વ ૦૦ ટ 1 મરી ઉન ડ ક 
ર મુ' ૬ ઈ. કુ ઉ ન્ય ધંપ્ક્‌ ડિ મ 3% રે હ.5૬ 1111 


શફક કાઈ, જા. કમર જુન્ોન ભક શ, ૯ 35 ૧૫૦. ૧.7 


9મન ૬ ઝર. શ'% ડાની જડુશ. ક દશી ક વપ ૦*૦૦૬ ક %* દી મમ 





વે. ૬ 
દૂ જાય, મયા મે ૪, પૂર ઇડલી ભત છે આહાર રક વાતા દેર નક 


ભાષ સ, વ પ મ સતા ક ન ૪૦૯ 


ન--ન્‍નાનનન--. 


દરદ સ્પ ગન્ક દક “હ વાક ફડ કરેગા, વ 





કક. ..ફે થળ દાળ, 
૪૪4, *5.“1 (“ર #કપા 45340 * પ. 





૨૩૨૯. ૧[.. ખ,ક “ુંદ“ઇ 93. “37% 
ધ ઉર “દક પક ૪. ઝદ પ૬ 358 કકે. કપ ડે અં? કડ. 
“હા પવ “વલા “ન ૧૧ ૯૩૫4 ડસ ૧2 "કે દ. ઝ 


1 “૬ પક “જ નાવ ૬૧૦૨ ૭.. મ ડૂ 
* છિ કપ.ત ૧૬6 દ. ૫ ધ.૧ ૯-૦૬-૩ ૧૯૧ દ ક. ક્ત્‌કક વઈ 








ક્દાષ્ટુ્ન્વી “ટુ 
શદ કપા કાચમાં ૧ ર નાકા કાર દડા જવ જ પોઝ ખાડ સા જક 
% થત? ૬3354 11.0 «7૬ કથ દરદ છ 4 સ્‍ ક કે સ્‍્રે રરટે  મદ.3.. ૬ અહં 
વવ ૪, કપના કડ ફાક ૬-૨, દ દ ક પ ૧ ૬.૦૬૯ 4, 
તર, ક, ગત, કપ મ ઇક, દુવા . રજૂ પ મ હાહ આતે દેર, 
* જ જેત્ડઇ, ભે “યા દરી કવપ ભ, ક. હર મૂર્ટા રે 
હાક 





ડદવાઉન (૫.૭ 4831 કઇ મ ન દ ૬ પ કવ ડા. ગદ પ 


ટ્ર . * ઘશષ્વેદુ' 











ઉલટી કરાવવી, ઉલટીને' ઉત્પન્ન કરનાર વસ્તુતે બહાર કાઢવી; પછી જીલાળ લેવે[; ચેડા" 
વોટર પીવું, દરદ બહુ થાય તે! કાળજાની પીપડી ઉપર્‌ રાઇની પોલ્ટીસ મારવી; ઝાડે કમ જ 
હોય તો. તેનો ઉપાય કરવે।. ઠડા શરતો! તથાં તાન્ન'- 'ફળોતો ઉપયોગ કરવે!, 


યકૃતનેદ સ'કે ।ચ--(ઉક્ત/ડાંડ)-ધણી વખત યકૃત જૃદ્ધિ પામ્યા પછી પાધું સકો 
યાધ્રતે, હેય તેથી પણુ ન્હાતું થાય છે તેતે યકૃતને સંકોચ કહે છે. આ દરદની સાથે પેટવું 
જળેદર્‌ જરૂર થાય છે. પગ ઉપર સોજા, કેમ, અજી્ગુ અથના ઝાડે અતે છે4ટ મૂત્યુ* 
જળોદર થયા પહેલાં કલેન્ન ઉપર આયે।ઠાઇનવું ટિંકયર લગાવવું અથવા ઉપર યકૃતતા પાકમાં 
લોશન આપ્યું છે તેનો ઉપયોગ કરવે1, લોકો કલેકશન ઉપર ડામ દે છે તે' પણુ કી કરે છે. 
જળેદર્‌ થયા પછી તેના ઉપાયો કરવા. 


પિત્તની પથરી--( “811817 €૬/૦પાંપ૬- )-પિત્તને રહેવાના” 'સ્થાતતે પિત્તાશય 
(ઉદ્યા-318તંવંદટ )--કહે છે. આ પિત્તાશયમાં પિત્ત એકડું' થઇ આંતરડાંમાં 4તયં છે.' 
પણુ જ્યારે પિત્ત કાંઇ વિકારતે પામે છે ત્યારે તેમાંના ક્ષાર્‌ વગેરે પદાર્થ ઘટ થઈ કડુણુ ૫ 
થરી જેવો બંધાઇ જાય છે, આ કાંકરી એક કે વધારે, ગોળ, ચપટી, ખુણા કે ખાડાવાળી 
હોય છે, કદમાં ચણે।ઠીથી ઈંડા જેવડી મો થાય છે. આ કાંકરી પિત્તાશયમાં પડી રહે છે, 
અથવા આંતરડાં રસ્તે ઝાડામાં નીકળી ન્નય છે. પિત્તની નળોમાંથી જતાં તે ઘણું દરદ કરે 
છે. કાળશનમાં શ: જેવી વેદના થાય છે, દરદી તરઇડીયાં તથા ખુમે! મારે છે, અતે ૬૨૬ 
રહી રહીને ઉપડે છે, ઉલટી થાય છે, ઝાડે કબજ રહે છે; પથરી પછી પિતારયમાં નય 
અથવા આંતરડામાં «નય તે! દરદ નરમ પડે છે, અતે જન નળીમાં અટજી રહે છે તો અંતે 
પિતાશયમાં પિતતો ભરાવે! થઇ કમળા થાય છે. અતે દરદી મરણુ પામે છે. ઉપાય-ગરમ 
પાણીનો શેક, અળશોની પોલ્ટીસ, અશીણુ તથા બેલાડેના મેળવીને લગમાવવાં દરદ ઘછ્‌' 
હેય તો ઇથર અથવા કલેરાફ્રોમ” સુંધાડવાં. ગરમ પાણી પાઇ ઉલટી કરાવવી, આંતરડાંમાં 
ગયા-પછી જુલાબ આપી ઝાડાવાટે કાઢી નાંખવી. 


' ફેમળોા--( ]8પાવીંવ્ટ ) કારણ--પિત્તાશયનું પિત્ત આંતરડાંમાં તટી જતાં પાછું 
લે!હીમાં દાખલ થાય તેથી અથવા પિત્ત પેદા કરવાની ક્રિયાતે। અટકાવ થવાથી લોહીમાં પિત 
વધે છે તેથી કમળા થાવ છે, પિત્ત વિરોષ પેદા યવાથી અતે મળતો અવરોધ થરાથી પણુ 
કમળે! થાય છે. આ સિવાય ચિતા, ખક, દિલગીરી, ટ્રેફ્સાં, મ તથા રતાશવનાં દરો, 
અજી, તાગ, સર્ષદ'ય તથા બીક ઝેર એ સર્જ કમળાના ટાસ્યુરૂપ થાય છે. લોહીમાં 
પિત્તનો વધારો યવે તેતું નામ કમળો છે. લક્ષ્યૂ--થરીરમાં પીળાશ એ કમાવું સપક નિત 
છે. આ પિળાશ પથમ આંખમાં, પેસામમાં, નખમાં અને પછી ચામડીમાં દેખાવ ટે છે. 
સુસ્તી, આળત્ત, બેચેની, કળતર માથાને દુખાકેઇ ઝાદતેદ કએ, અતે ચળ એ તેતાં બોળ 
ચિન્ડે! છે. કમળો બડુ વધી #નય છે તો! ચ્પ્યું ડારીર પીળુ" “ળદરે જેડું થઈ #વ છે, 
અતે દરદીનું ર્ધ (સ્રોનું) પરસેવો તથા આંસું પડ પડા કેવ છે અને કઇતે પીરા 
ડાધ પટે ક પેસાબ પગેદ કેસરીએ કે રતે પરેડ અજે કળા વશે કેવ છે. 2 
સદ, ડત, વાયુ, એોડકાર, અગ, આડ અતે વહે હ ડમ દે તરવા 

પ આ કવ છે. ' શહ (૬3 . 1 જુર કાવ કે દવે ફરે હકમત ઉ 

ક _ . 


૬ હર ન મ કુ નરકે શ છ 
ન કર્‌ રુ ઝે કઝ 5 ઝે ન 2 ક ડન ૨ઝ# 
યો પડે પછ રેચ રેર. દૂ“. “દદ 4 ડર કડ હહ ઝા 2 કડ 





જોકે ખેડે ક 3959-8995. પક ““ડ$ ડક પપ ક્/ ૨૬૦૭ કહ.  િ 
 “વાવડીગની ભુષ્ટી નાખી પાવી, 'અથવા ચૂર્ણ મધમાં 
પિ ના રસમાં અથવા વાટીને કરેલા પોષ 
રૂ. ના. ભાર તથા *ગોળ. (૧૪) વાવડી'ગ, ઇ૬જવ તેતે દિ 
। રસ મધ નાખીને પીવે।. [૨૫] ત્રિફ્ળાદિ કવાથ (ત? પ? 
વિકારોતે મઢાડે છે. કૃમિથી લોહી બગડી શરીરપર ગ&6 
"કર્‌ સ્થિતિમાં આવી પડે છે. આ - કવાથતુ' લાંભા ૧" 
છે." (૨૨) ફૃગિ નીકળી ગયા પછી બાળકતી તદ 
સે ટીપાં ૧૦, એક એંસ પાણીમાં કેટલાક લ્રિસથ 
1૦૫, ૭૪૧, તથા ૧૫૯૭ ના તુસ્ખાએ કાયદો કરે છે' 
તીખા અતે કડવા પદાર્થ, મીટ, ગોમ, મધ, ન 
તથા રક્તશેધક પદાર્થો, [હંતકારક છે. કિ 
શાક, ખારા તથામીકેઃ રસ, અતે આટઢાના પદ 
વાળાં બાળકોતે રોટલો કે રોટલી આપવી ને તેમાં 
તળીતે આપવી વધારે સારી છે, તેલ કૃમિ ઉપઃ જદ 


મી 





હરગ-મસા--બવાસીર, 

( 01105--પાદહસ, » ગરજ 
લ કોર ઉપર અથવા સફરાની અંદર 2 બારોક દિ 
છે તેને “રસ” કરે છે, ર્થી ટન દ્ષ્ટ ધે! ડિ હ 
* ૩ પથક ત્રર્‌ રેપના, %ન્રિટે [પના, પ લે'ઠી4 * 


ડ્‌ 


હર હ 


ઝે 
(ઝના 


કવ કા મેન્ટ કબાટ ૩3 


(ઝક કે... 2-૯ ટક. કૂ'“ક સર ઝે, આજ ફેસ્ટે નડ ડમફ્ટક, 


કશ શર) 9૦ ઝેક્તે#૬ફ્૭૦ ૪૬૪૬ ૩ કત વર ઝે આટ વગન 








ડઝ કડ ભરડ, રૂ; ૬ ક્રકકદડ સર દોરે નડ ઈ. હા. કજ 
ક જ ક ક %“રર5 નફ 

જુર કઃ કન. દ ?” ફર ઇ્ફ્રર વક 
દધ -%;“*૬ ફમ? કે 2%-1 ૬%. કઝ ક ન... “જસે 


કડ 





3 ૧૯૦, ૬૨૨૨ 35૬ 


1 દ દભ 52 





ક દ. દ જ. 

કિ સહે દાઝ, #ન્, ઉદ મખ, શ: કટ ક્વ 
જ # 

૧.7 _ ૪? 5:% 2$ 9 ક, 2૧ 1૧૫૬૬૩; 


ક? 9 “5૦ થ 





₹૬#/ રઆ ઉ મ્ન્પુ ઉમ્લૂ.્જ"૬2$- 3? ૨૫૬ 9.૨ ઇ. કેજ ર૬૦ ડેન્જર” કૃડન 
મ જિ દ જ્‌ ભિ 

ક” પટા કેડ છે ૦) કે જુદ ૧ ૧ 3 ૦૦૩ ક. ૬-૬ રડ દડ કા ઇળ સ રેગ્ 

જે, કક #1૩ 7 ₹7/ ક, ૧૩ 2૧ ૬%, સ દક છે ટ્રેડ ફાડક કક ૪; 


ં ર મ જ 
“27 ૬% છે કડ ટન :(. *.૧ ૦, *કત્‌ઇગ્ડ કરં 


૯૪ 29, %3# #3- * 
૪1%* દુજ ૨1 9: ૬, ક. દાઝમા અ, ૪૭૦ ૬ છે આરા દડી સ્ક સવ દળ 
ક ઈ જે? ધ્ધ ઉસ િડ દરમાં કપ કેજ કથ 
*%:પ/ ઈ કઝ. 3% ૧/૨, ૮૫('* કડ કરં ક, 4ર કક જ્મ ન્ય ન્ડ 
સવક જરા જેસી કક. કર ધરુ જ્ક્મદ રે રી યો. કી 
પરદા જમ દ્યા એજન કદર ક્વ ઉ ક્વ ડક સે કષ્યડ એવે 
ક જખ મ મખ છે એન્શદ હિઉકા દ. પક. છક કદુ રે જે ઈ, સરત દો 
ક મ્ેભ) પેડ બરે કજ ઉદ કક ફે હક દ હેલ પાજી કસ ન 
શમણે ક્ટ દાઈ દખ કે દે. પર ક કેડી ૧૬૦૦૬ કળે કેડર ભક ષે 
ફે ભદ દેસદન કડ વરી જેર સક જ, ર0 ૫31 મદે કે, આવે કદે અવે છે. 
«શક ઇ.સ ઇન્સ રવ દવે ગે જ્યકકા ૦૬ દ્રીય ડયો દ્ઝે છે. 





ઉપાવન-(૧) છે શઇક્છો હોન શશિ છ હય છે કાર શકવા પાવ ફાવે! 
ક બજ તપથી કલ લર ખાડા રૂવધપાત 1વક વેરક કથે અને સરો નરમ 
તથા કતર છળ સપા ઉપ દવો બેક જદેથી ભમતો કપાવ છે. (૨) છામાન્કરૂ 
મના પડા પણર ઉપાય છે. ધી છાડમાં કડ કે મોમ નાખીને લે બોરની સાધે 
શેર તથા વાણ, તકા મતે ૨ને સવે છે, તથા ખળ વર્ણ અતે અતિ વધારે છે. (૩) 
મુર્ણુ-6મા સેવક? બીળે સારે વપ સુરત છે. સખા યતથી સેવન ફરવા 
કવે તો લે હમન મુળ કરે છે, સુદત્નું સાર, ગ્મ્ત્તી પુરી, શુસ્મનાં ઘાદ, ચોરો વચ 
તરૂ કઇ 5૬ છે. “લપૃધુર્ષમોક” તથા “ખાસો ” ખં સપ્ત આમ સુસ્યા 
માવે છે. (:) તામકેમર-શતાઈ એય લેડી પાનું હોય તો તેતે અટકાવવામાં સાદ કામ 
દપ ૪. તાધતન થૂર્ઝી, હાય તલ તયા માંકર પ્ાખખ્ષાં આપવાધી તેડી ભડકો «ય્‌ છે, 
(૫) ભીલામાં-બાવામ્, પત્‌ જરસમ. શારે ફાક બાધ છે, પળ ધૃતિ, (ળું તથા 
પથ્યાપશ્વતેણ પથાર કરતે ઠપવમ કરવા. તવ, શીવામ, ૯ર અવ રોઈઉ--સમશામ લહ 
નેના મોદક (તાફ) ૬૨1 અતે તે ધમાગે ખા॥- (૧) હ₹-હરસમાં પ મરત તમાં 7ર" 
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ડેનું સેવન પણુ ધણો સારો કાયદો આપે છેઃ દસ્તને સાફ લાવે છે. હરોનું. ચૂર્છુ જાતા ગોળમાં 
ખાવું અથવા છાશમાં પીવું, (૭) હરસના ખીજ્ન કરવા લાયક શાંત ઉપાયે. (૮) રતાંજલી, 
કરીયાતું, રાતે! 'ધમાસે।, મોથ, દારૂહળદર, તજ, વાળા અતે લીમડાતી છાલ, તેતે! કવાથ 
લોહીને બંધ કરે છે. (૯): માખણુ અતે તેલ” ખાવાતો અભ્યાસ રાખવો અથવા દહી' ઉપરતી 
તર વિનાતું દડી' ખાવું તેથી પણુ લોહી બંધ પડે છે. (૧૦) ઝીણી એલચીના દાણા ૧, તંજ ૨» 
તમાલપત્ર ૩, નાગકેસર ૪, મરીં પ, ધીપર ૬, સુંઠ છ, એ પમાણુમાં લઇ તેમાં તે સર્વતા 
વજન જેટલી સાકર મેળવીને તે “ચુર્ણ ખાવાથી હરસ, મ'દાગ્નિ, ગોળો, અરૂચિ, શ્વાસ, ગન 
ળાના તથા છાતીના રોગ મટે છે. (૧૧).ગધકતાં જુલ ખે ઓંસ, કિમ એક્‌ ટાર્ટર ૪ દ્રામ, 
મંધ અથવા નારંગીતું શરબત ર ઔંસ મેળવીને તેમાંથી દર ટકે ૧ દ્રામ ચાટવું, (૧૨) 
ચણુકંખાંધ ૨ તોલા, મરી ૦ તોલે, મધ ૨ તોલ, સુવા૧ તોલે તેવું ચુર્ણુ-માત્રા, ન તોકષે, 
(૧૩) 'સાકરે તોલા ૧૫,  સુરણુ 'તોલા પ, સફેદ ચણે।ડી ૧ તોલે। અને સુવાં ૧ તોલે તેવું ચૂણ્‌ 
મંધ અથવા: માખણુમાં ચાટવું, માત્રા ૧ દ્રાં, ખહારના ઉપચારો--(૧૪) ઠડ” પાણી 
એથવા ઠૅ'ડા 'પાણીતું પોતું રાખવું, (૧૫) ત્રિફ્લાના ઉકાળામાં લુગડુ' બોળી પોતું સુકવું* 
(૧૬) માયાં ૧, અદ્દીણુ 1, માખણુ અથવા સારો મલમ ર૨॥ તોલા. તેતો મલમ અંદર 
તેમ” બહાર  લગાડવે-લેહી બંધ કરવા માટે. (૧૭) હીરાકશી ૧૨ રતી અતે ૩ તોલા 
પાણી તેની રાત્રે “પીચકારી મારવી અગર, (૧૮) ક્ટકડી અથવા માંયાં ૨ રતી અતે પાણી 
જ ઔંસ તેતી પીચકારી લેવી* (૧૯) ટિંકચર્‌ એ!૪ સ્ટીલ ૨૦ ટીપાં પાણી ૨ તોલા તેની 
પીચકારી, આ ઉપાયોથી મસામાંથી પડવું લોહી બંધ થાય છે અતે સ#રાતી અ'દર ઝાડા 
ભરાઇ ગયો હોય તો તે પષચ્‌ બહાર નીકળી સકરો સાર થાય છે. (૨૦) ન'- ૮૫૦ નુ તેલ 
તેમાં રૂતુ' પાવું બોળીને સ#રમાં સુકવું. (૨૧) ન. ૫૪૧, ૬&૨, ૭૦૧, ઇ૨%, ૭૩૭, 
૪૪૮, ૭૫૦; ૭૫૧, ૭૭૪, ૭૭૭, ૭૪૫, ૯૬૪, ૯૭૦ ના ઉપાયે! અજમાવવા. 

પથ્યાપથ્ય--ગરમ તથા દાહકારક ખોરાક ખાલા નહિ, ઝાદાતો કળજે કરે એનો 

વાળકર્સા ખોરાક પશુ ખાવો નહિ, દસ્ત સાદ આવે ઝોને ખોરાક તથા દવાતુ' વત ક્રતું. 

નિત્ય સ્પગ્તિ પદીમ્ ક ર્નારૂં વકી લેવું. ચાલતાં સધી મસા કઢાવવા નનિ. મસા ક[2* 
વાના અછુધડ ઉપાયે! કરતારા લેબાયું ભમતારાગોધી ભમાઝ ખરાબ થવું નહિ, એવા લેલા 
સુએધા ભમાદને સસા કઢાવી ગમા માચુસોતે પસ્તાતા બયા છે. 


--ગ*-9:5*--- 
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શારીરિક દરદો ધણે ભાગે પાચતક્યિ તથા કશષેન્તની ક્રિયા સાયે સંબંધ રાખે છે અતે હંઠારતા 
દર્દો ઓ પુરૂષોના ખાનગી વ્યવહારોમાં દુટ ચેપ સાયે સબધ રખે છે. જે દરટો મૂગર્યાતતા 
મુપ્ત અવયવે; સાથે નિકટ ચેબેધ રાખે છે' તે દરરો પશુ આ સરયુ લીમો છે. * કેનન 
શભાઇ * 





ધાતુસાવ. પી 
. (50૯ત181011002-(સ્પર્સેકારીઓ..) ફડ 
જ મૂત્રાશયતું દરદ નથી. મૂત્રમાર્ગતું હોવાધી આંરદા' મુક્યું છે. મૂતમાર્ગથી ધાત 
«ય છે, તેતે ધાતુસ્ાવ અથવા વીર્ચસાવ કહેવામાં આવે છે. ધાતુ જવી એ વાત;આજકાલ 
બદુ સાધાર્ણુ થઇ પડે છે. તેનાં ખે કારશે। છે. એક તો ધાતુ શંબંધી . અનેક , .દરરોતો 
વધારા જવામાં આવે .છે, અતે બીજાં એ ,કે ધાતુ અથવા વીષ સિવાય બીજી જે વસ્તુઓ 
જ્‌સામાં જય છે, તેતે પગુ ભૂથથી ધાતુ ગગુવામાં આવે છે.. નીચે. લખ્યાં કાળ 
રસ્તે જુદા જુદા પદાયી જય છેઃ-- 
(૧) પ્રમેહના દર્દમાં જે ધોળે! પદા જાય છે તર્‌ ધાત નથી પ્ણુ પરૂજે આતે-ચ "અંદર્‌ 
દવ્રણુ પઠવાયી તે જુટીને પર્‌ બહાર આવે છે, તે માટે તેતે ધાતુસ્રાંવધી. જીદે .રામ 'ગણુવે।* 
-(૨) પથરીના દરદમાં મૂત્રાશય માંહેતો શ્લેષ્મ પદાર્થ મૂત્ર સાથે બહાર જાય -છે'તે 
પણુ' ધાતુઃવ નથી. ી 
(૩) ચરબી ન્નય છે તેને ભૂલથી ધાતુસસાવ ગણુવામાં, આવે :છે- લેને પરમાણે ? એક 
પ્રકાર ગણીએ તો! ગણી શકાય. દેરી વૈઘકમાં તેને વસામેઠ કહે છે. . ? ;. *9 
(૪) ડાડટરોએ રસાયણી ધયોગથી નકી કરેલું છે કે આ સિવાય એક ધોળા પદાથ 
પેસાબતી સાથે જય છે તે ફ્રોસ્ટ્રેટ નમતો એક ક્ષાર પદાર્થ છે. . કીલ. 
(૫) ધાત અથવા વીર્ય પડે છે, અતે તે પેસાભની સાથે, આગળ પાછળ, સ્વપ્તાવ્‌* 
સ્યામાં ને બીછ ઘણી રીતે ધાંતુ ઝરે છે. #* 
પ્રથમના ચાર પકારે પેસાબમાં જે વસ્તુઓ ન્નય છે 'તે વીષે નથી, પણુ * તૈમાં' બલા 
જ્ય પરમારે તે સર્જ જુદાજુદા પદે છે, તેમ છતાં આ પાંચે પકારના પૂતમાર્પ ની સવના 
ખધા ઉપાધે! ભૂલથી બહુધા એક સર્ખાજ ચાક્ષે છે. જં એ દરેક નતતા સવની પરીક્ષા 
કરી ઉપાય કરવામાં આવે તો તેવા સાવતેો જલદી અટકાવ ચઇ શકે, પણુ ઓમાં કેટલીક 
સૂષ્ટમ પરીક્ષા કરવી પડે છે. 
ઘાતુસ્સાવ--એટલે ધાતુનું જવું ઘણી રીતે થાય છે. પેસાબની સાથે અથવા પેસા* 
ખૂની આગળ પાછળ વીર્ય નય છે. સ્વપ્નાવસ્થામાં ઘણીવાર વીર્વ સ્ખલિત થઇ ન્નય છે. 
ઝાડો પેસાબ કરતાં કરાંઝત્રાયો વીર્ક પડે છે. હાથરસ વગેરેની કુટેવથો વીર્યની નસે! ઢીલી 
થયેલી હવાને લીધે કેટલાક્તે ધાત ઝમ્યાજ કરે છે, સ્પરરૈથી અને ચિંતવનથી પશુ ધાતુ ઝરે છે. 
કારૃણુ--વિષયાસક્તપણાથી, વિષયની વાતો કરવાથી-ત્રાંચત્રાથી-કે સાંભળવાથી, અતિ 
ગરમ ખાનપાનથી, ઇસ્તદોપની કુટેવથી, અને નેઇએ તેથી મોટી ઉમર સુધી વીર્યના સ્વા- 
ભાવિક વેગને રસ્તા નહિ મળવાથી પણુ આ વ્યાધિ થવાને! સંભવ છે, ... . 
- _લક્ષણુ--પેસામની સાયે, પસક્ષ અથવા સ્વપ્તમાં ધાત જય છે. નબળાઇ .આવે .છે, 
મત ચિંતાતુર રહે છે, હાથપગમાં કળતર્‌ ચાય છે, યાદશક્તિ કમી પડે છે, છાતિમાં ધમ* 
૮૦ ક 
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કારો થાય છે, ક્ષુધા મ'૬ પડે છે, માથુ દુખે છે, ચકરી આવે છે અને શરીર ગળવું જય 
છે; ક્ષય, વાઇ, આંચકી, અથવા દીવાનાપણું વગેરે ભય'કર વ્યાધિએ ઘણી વખત ધાતતાં 
દરદમાંથી જન્મ પામે છે. 

ઉપાય--(૧) ધાતુસ્તાવને પેદા કરનારાં તથા ઉત્તેજન આપનારાં કારણુ હેય તે ૬? 
કરવાં. (૨) દસ્તતો ખુલાસો! ધાતુસ્ત્રાવતે બંધ કરે છે, માટે હરડેતું ચૂણ્‌ પોતાતી પ્રકૃતિ તથા 
દોષતે અતુકૂળ અતુષાનથી નિત્ય લેવું. તેમજ દસ્તના ખુલાસા માટે સોનાસુખી, ત્રિકા, 
કેલોસિથ, ફબાડી, વગેરે દવાએ લઇ શકાય, (૩) ઠડા પાણીથી ન્ડાવું અથવા કમરપુર 
ઠડા પાણીમાં થોડી મીતીટ ખેસવું. માથા ઉપર ઠં'ડુ પાણી અવશ્ય નાખવું અતે છ કે સાત 
કલાક કરતાં વધારે ઊંધ લેવી નહિ. (૪) પરણેલા પુરૂષોએ પોતાની સ્ત્રી સાથે રહેવું. જેવી 
વીર્યસ્ત્રાવતું દરદ અટઈી જશે, (૫) રીસઇરસ, લોહ અને ઝેરકોચલાંતી બનાવટોમાંતી કોઇ 
પણુ પૌછિક દવાતું સેવન કરવું, (૬) આંખળાં, આસંધ, શતાવરી, સુશળી, કાચાં, એખરે, 
જેઠીમધ, ગોખરૂં. એ બધી અથવા એકાદ પેછિક દવાતું ચૂરણ દધ તથા સાકરમાં પીવું અ* 
થવા પાકરૂપે તેવું સેવન કરવું (૭) આંબળાં, ગળા, ગોખરૂ, એ ત્રણુ વસ્તુતુ' ચુણ ધી તથા 
સાકરમાં ચાટવું. (૮) શ્ીલાજીત દુધમાં નાખીતે પીવે. (૮) શીલાજીત દુધમાં ઉકાળી તેમાં ગા 
યતું ધો તથાઃસાકર્‌ મેળવીને પીવું. (૧૦) અક્રીણુ, કેસર, જાયફળ, વગેરે સ્ત'ભત દવાએ 
ધાતુના સ્ત્રાવતે અટકાવવામાં તાત્કાલિક મદદ ઠરે છે, પણુ કેફી અતે મળસ્ત'ભક હોવાથી 
તેનો નિયમિત ઉપયોગ કરવો! સલાહકારક નથી. (૧૧) બહુ#ળી અથવા ગોખરતોા જીલાખ 
સાકર નાખીતે પીવે. (૧૨) એસીડ નાઇટ્રોડઇડોકૂલોરિક ડિલ્યુટ ટીપાં ૧૫, ફેાસ્કરીક એન 
સીડ ડીલ્યુટ ટીપાં ૧૫, લાયકર સ્ટ્રોકન્યા ટીપાં ૬, એકસ્ત્રાકટ ડેમીએના લીકવીડ ટીપાં ૧૫, 
તથા પાણી ઔંસ ૩. આ મેળવણી રોજ ત્રણુવાર પીવી. (૧૩) ૧૨ મા ઉપાયની પહેલી 
ખે દવામાં ટી'કચર કેન્યારીડીસ અને ટી'* નકસવે।મિકાનાં પાંચ ટી'પાં ઉમેરી ટ ઔંસ પા- 
ણીમાં ર।જ ત્રણુવાર ૩ દ્વિસ પીવાથી હસ્તદોષથી આવેલી નબળાઇ તથા નપુંસકપણું દુર 
થાય છે; (૧૪) એસીડ કેસ્કરીક ડીલ્યુટ ટીપાં ૩૦, ટી'. નકસવીમિકા ટીપાં ૧૫, ટિ, 
ઝલ્'ભા ટીપાં ૩૦ તથા પાની આંસ ર, રોજ ત્રણુવાર પીવું. 

આ સિવાય ન”. ૬૧૬૧, ૬૬૨, ૭૦%, ૭૫૭, ૮૧૧, ૮૧૭, ૮૨૧, #&ગઇ, «૪૧, 
૪૪, ૪૭,, «૪૪, «૫૫, ૯૫૭, ૯૪૧% ૧૦૭૧, ૧૦૭૨, તથા ૧૫%૫ વાળા ઉપાયોમાંથી 
ષાગ્ય લાગે તેતી યોજના કરવી 

વીશેષ સુચના--ધાવુત્રાવના દર્દોમાં કેટલાક લોકા અરગ, ભાંગ, મા#મ, ધુરા, 
સે।!મલ, હરતાલ વગેરે કેટલીક નુકશાન કરનારી દવાએ તે! ઉપયે!ગ કરે છે. વિશે કરીને કઈીરે।, 
જાવાએ અતે ભમવાં હગયંવાળાએ આવી દવાએ વાપરે છે અતે બિયથાશ અનગાત બે!ળા 
કે!કા એવા ભગવાં ઇગયૉવાળાએતા દૃદમ:ં સપડાઇ ખરાબ થાય છે. ઘડા કે;કાતી ખરાબી 
અવી દવાએથો થવેલી નમ્વામદે આવેલી છે. ઘ'ગાક જુવાતીઓઆએ આવી દવાળાતથો ઉલથા 
બ્પ'કર રેડમાં ફ્રીઈઃ પટે છે, ધપી વખઝ અકસ્માત મૃત્ય થવ છે, અતે ઝેપરર! ભવઃ 
રઝ લલ્ને ખે;કાર ગી રવ છે. માઝે સવા કકક કકાના કદિ બજક કેરા 
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પણુ ગૂખ્દ 
દ્રદે સાદી અતે નિ ઘાને હુ 
અને દ કરત પેળાતા ૧ન અતે 

સઘચાગ સંદ્વિચાર, અ સારે 


સવપન ઉપુર્‌ વિદ્વેરૃ આધાર રૂ 
થે સાત્વિક ખેચક ઝૂ સજેવમ ઉપૂટૂ છે. 


'ગામાં હિ આ" 
દદ નહિ. 1રકમૂ ફ્ક્ત 
" પાણીતે બટ ,અળઇની ચ 
ફીમ્‌) પીજી આપડું, કે. 
આપજી.(; 


૬૩૬ ઘર્વેદ', 


શ્ન્ન 
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ઓઔક્‌ ૪પીકાડયુઆન્હા. ઝેન્ટીમની વગેરે દવાએ પરસેવો લાવે છે. ન'. ૧૦૫૯ તથા ૧૦૬૦ 
ના હજીમી તુસ્ખાએ.- 


ગુર્દાનો જીર્ણ વર્સ--ગુરદામાં આર'ભથીજ ધીમે ધીમે વરમ થાય છે અથવા તીદ્ટયુ . 
વરમ નરમ પડયા પછી તેનાં ખાષી રહેલાં ચિન્હો! જરરી રહે છે તેતે ગુરદાને ્છર્ઝ્‌ વર્મ 
કહે છે. કારણુ ઉપર આપવામાં આવેલ છે, તીદ્દણુ વરમમાં તીદ્દણુ લક્ષણા હોય છે અને 
દીર્ધ, વરમમાં શાંત લક્ષણા હોય છે; દીર્ધ વર્મ જરી રહલા પછી દરદીને આરામ થવાની 
આશા થોડી રહે છે. અંદરથી દરદ્તો વધારો થતો જય છે તેમ લેોહોનો બગાડ થતો જય 
છે. પેસાબમાં આલખ્યુમત તથા સે!જા એ તેતી સખ્ય નિશ્ચાની છે. વખતે એકાએક મૃત્યુ 
થાય છે. ઉપાય--(૧) સારો પૈદિક ખોરાક, લેહ, ડવીનાઇન, ચદ્રપ્રભા, વગેરે દવાએ, 
રેચક તથા સ્વેદલ દવાએ; પારા સિવાય રચવી કે।ઇ પણુ દવા આપવી. 

(૨) મુત્ર વિરેચન એટલે પેસાખતો રેચ કરે એવા ઉકાળા આપવા. 

---૦--- 


મધુપ્રમેહ-મીઠો પેસાબ, 
( ઝિદ0105 ળ્ળલા1ધપડ-ડાયાબઓીટીસ. ) 


વિવેચન--પેસાખ ઘણુ! થાય છે અતે તેમાં સાકર ન્નય છે, તેતે મધુપ્રમેઠ કહેવામાં 
આવે છે. ૨૦ પકારના પમેહતોજ આ મકાર છે. લોહીમાં સાકરતો ભાગ હોય છે, તે વોગ્ય 
પ્રમાણુમાં હોય છે ત્યાં સુધી પેસાબમાં નૌકળી જતો નથી; પણુ ધણી સાકર અથવા સાકન 
રતા ધર્મવવાળા પદાર્થો બહુ ખાવાથી લીવરની ક્રિયા ખગડવાથી તથા મગજનાં કેટલાંટ દરરો 
ચવાથી પેસાખમાં સાકર ન્નય છે. મધુપ્રમેહતી એક બીજી નત-ડાયાખીટીસ ઇત્સીપીડસ છે. 
તેમાં પેસાબ ઘણે થાય છે પણુ સાકર જતી નથી. તે રોગ મુત્રાતિસાર કે ઉદ્કમેઠ હશે. 
કાર્ણ--દૈંડી, શરદી, દાર, સાકરના પદાર્થાતું અતિસેવન તથા મગજ અને કરેડરન્જાનાં 
દરદોથી મધુપ્રમેહના ભય'કર વ્યાધિ થાય છે. દેશી વૈધક ગ્ર'થો। પ્રમાણે પ્રમેઢનાં કારણ! એજ 
મધુપ્રમેઠનાં કારણ। છે. કલેજું બરાબર કામ નહિ કરવાતે લીધે આ રોગ થાય છે. અથવા 
ખોરાકની અંદરના સાકર જેવા પદાર્થને! નાશ થવે। શઇએ તે એછે1 થવાથી આ રોગ થાય 
છે, એમ આધુનિક શોધકો માને છે, આ કારણશુથી સાકર લે(કોમદ જઇતે ઝુત્રમ% રસતે બ 
હાર્‌ પડે છે. જે લોકો સ્તચ્છ'દો જીદગી ભોગવે છે. બહુ ઘી, ખાંડ, મીઠાઇ તથા ચોખા 
ખાય છે અતે આળસુ પઠી રહે છે તેવા લોકોમાં ૨ રોમ થાય છે. 
લક્ષણ--આ ૬૨૬ શર્‌આતમાં પારખી શકાતું તથી. કેટલાક દરદોએતે મધૃપ્રમેઢતાં 
સખ્ત ચિન્હે। જલદી થાય છે અતે શરીર એકદમ લેવાઇ નય છે અતે કેટલાકતે ઘ'ગા વરસ 
સબધી ૬૨૬ ચાધે છે તોપ'ચ શરીર ઘસાતું નથી. પેસાબ વ'પી વખત અતે «થામાં થાયઃ 
જુ ફલ!કમ્દો ૧૦ ત 2૦ શીર સુધો પેમામ ઉતરે છે કે તેમાં સ સાકર ૧ જ 2 





જા પય ઘણું 1 'તાને૯ લીધે પેસ્સાક પવ થગ યઃ વ છે, શસ: 2 કે! પછ મડ કને ક 
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સ્ત;૬ દા જ 4 ૬. કે?! વષર રવાજ તેક: કત 4. 
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ષ્સાક્‌ વષર ઇ૩& ચે છે. ઝે ચ દરેરત; સઉ! 2૦ પરથી છે? કડ જે એતે ઝર કરાય 
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ઝય: 

૬ રાતી માય છે, દંતનાં પેઢાં પોચાં પદી તેમાંથી કેોઉનાર લોરી નીકળે છે ને દાંત પડી 
નય છે;ઝાડો બહુ કબજ રહે છે, ગુંકમાં સાકર, મોંમાં મીધશ, અછર્યું વાષુ, ચામડી સુદી 
તથા શુખરી, ચહેરે ચિંતાતુર, તમળાઈ વધતી નય, સ્વભાવ બદલાઇ «ય, યુરૂપત ધી 
“મ, આમળ જતાં અનિદ્રા, ઝૌશુ તાવ, નાડો નહાતી, અને શરીર ધોતાતાં ધોવાતાં હાડ- 
પિંજર થઇ જાય છે. આ દરદમાંથી ઘણીવાર ક્ષય, ચામડોના દુદરોમ, પાટુ' અતે આંખમાં 
સ્‌।તીઆ, સોન, આંચષ્ઠી, બેશુદ્ધ અતે છેવટ મરણ તીપજે છે. 





સાકરની પરોક્ષઞા-પેસામમાં સાકર નમ છે કૈ તહિ અને “ય છે તો કેટલી “ય 
છે તે જાખુવા માટે ઘણીક રીતે પરીક્ષા થાય છે. એક કાચતી નળીમાં યોડે! પેસામ લેતે 
તેમાં મૃત્રધી અડધું લાયર પોથાશ નાખવું તથા હલાવીતે સ્પીરીટ લેમ્પ ઉપર અથત્રા જલદ 
દીવા ઉપર રાખી ગરમ કરવું. ને સાકર હેય તો પેસાબતો રગ ઘેરે! ભુરો અથવા પોર્ટ” 


વાઇનતના ₹ગ જેવે! થાય છે, ઝેક બંસ પેસાબમાં ૧૦ થી ૨૦ ચેન સાકર નાય તે! દરદ 
થ્મ્સાધ્ય ગણાય છે. 


ઉપાય--(૧ ) ઓષધે કરતાં ખાતપાનતી તજવીક7 વધારે કાષદો કરે છે. ભધુપ્રમે- 
હમાં સાકર પેસામ વાટે જય છે, માટે સાકર પેદા કરાવવાવાળાં ખાનપાન છેડી દેવાં અતે 
પથ્યાપચ્યમાં બતાવ્યા પમાણે ખાતપાન રાખવાં. (૨) દેશી વૈદકમ'યે! પ્રમાણ પ્રમેઠના ઉપાય 
એજ મધુપ્રમેહના ઉપાયો સમજવા. ( ૩ ) શીલાજત, લોઠભસ્મ, બંમરમસ્મ, અ્રીણુ, સોમલ, 
ભાંગ, કવીનાઇન, ખબેલાડાતા, અગૈટ, પોટાસ આયેોડાઇડ, પોટાસ બો!માઇડ વગેરે દવાઓ તો 
દધની સ્થિતિ નેઇતે ઉપપોમ કરવો. (૪ ) વડ, ઉંબરો, પીપે,, જુ, આંબો, ટે'ટ, ગર્‌* 
માળા, બીગો, કોડે, ધાવડો, મહડે, લોદર, કર'જ વગેરે શકઞોમાંથી મળા શકે તેટલાના 
મૂડીની છાલ, ત્રિક્ળા, ઇદ્રજવ, તથા ભીલામાં સર્જ સમભ્માગે મેળવીતે ચૂર્ણ કરી મધમાં 
ચાટવું. ( ૫ ) કાળીપા2, વાવડો'ગ તયા અરણીનાં ભળતો કવાથ પીવે!, ( ૬ ) તરસ છીપાવવે ' 
દૂધમાં કળીચુનાતું પાણી આપવું, અથવા સેકેરાઇન ટેબ્લાઇટ જરા જરા આપવી, (૭) પાણી 


થોડુ પીવું અને બરક્‌ તથા સેડાવોટર પીતું. (૮) ગરસ કપાં પહેરવાં. ( ૯ » દરીયાની હવા 
તથા દરી્‌યાના પાણીથી સતાન. 


પથ્યાપથ્ય-રેશી બેલકગ્ર'યોના મત પમાણે પથ્યાપથ્ય પ્રમેઠ પ્રમારે- આધુનિક 
હાફ્ટરા તીચે પમાણું ખાવા લાયક તથા ન ખાવા લાયક વસ્તુઓ બતાવે છે. અપથ્ય--- 
( નહી ખાવા લાયક)-સાકર, ખાંડ, ગોળ, ધઉ, મકાઇ, ચોખા, સાથુચોખા વગેરે ધાન્યો 
જેમાં આટાતું સત્વ (સ્ટાર્ચ ) વધારે છે તે તથા તેવાં ધાન્યોમાંથી બનતી ચીજે તથા ખીરછીય 
તેમજ સ્ટાર્ચના શુણુ-ધર્મવાળી શાક તરકારી; જેમકે પટેટા, ગાજર, ડુ'ગળા, સર્વે પ્રદાર્નાં 
પાકેલાં ફળો, કોલોફ્લાવર, વટાણા, બુ'દદાણા, સુકો મેવો, સર્જ પ્રકારના જવના દાર, મી 
પીણાં-જેમકે લેમાતેડ, જીજર, શરબતો!, હુ દધ, વગેરે નહી ખાવાં, પથ્ય--આયાનુ* સ નૂ 
કાઢી લીધેલ એવાં થુલાં, જવની અથવા નનડા લોટની રોટલો કે પુરી, બદામની પુરી પ. 
“કકે, શાક-તરકારીમાં લીલાં પાનનું શાક, ભાજી, કારેલાં, કમળકાકડી, કોટલાંવાળાં ા 
# 


કાકડી વગેરે પથ્ય છે. તર્‌ કાઢી નાંખેલું દુધ, માખણુ, ઘો, તુવેર્દા' 
શોછાં પમાણુમાં આપવાં, * વાયુ ધી, તુવેરદાઇ, ચયા, મડ વગેર 


ના 





૬૩૮ ધરેવૅટ'* 
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સત્રકચ્છ-સત્રગાંઠ. 
(5પ૦૬૫૦ ૦4 1110 ઇત્વપ-સ્ટરિક્ચર કે એફ ધી ચુરે શ્રા* ) 

આદરદમાં ચૃત્રબરતી અને મૂત્રનળીના કેટલાંક શિકારનો સમાવેશ થઇ શકે છે. પેસા* 
ખની અઢકાયત થાય અતે ઘણા ડષ્ટથી પેસાબ આવે તેને “ મૂત્રકૃચ્છ્ૂ ” કહેવામાં આવે છે. 

કારણુ--પેસાબને ખહાર આવવાતે। રસ્તો છે તેતો કોઇ પણુ ભાગ સંકોચાઇ જય 
છે. સુત્રમાર્ગ સંકોચાવાનાં ઘણાં કારણે છેઃ-મૂત્રમાર્ગના સ્નાયુ સકોચાવાથી, રસપડ સુજ 
જવાથી અતે વરમ તથા જખમતે લીધે, રસ્તો સાંકડો થઇ ન્નય છે અતે પેસાખતે બંધ 
કરે છે; પરમે, ગરમ ખાંનપાન, શરદી, ડૅ'ડી, ધણા ગળ્યા પદાર્થો, ગરમી માં ફરવું એ વગેરે 
તેનાં મૂળ કારણો! છે. પથરી આડી આવવાથી પણુ પેસામ અટકે છે, 

લક્ષણ--વાર'વાર પેસાબ કરવાની ઇચ્છા, પેસાખ કરી ઉઠંયા પછી પેસામનાં ટીપાં 
ટપકવાં ને તેથી લુગડુ' બગડવું, પેસાળ કરવામાં સ્ુશ્કેલી, પાતળી તૈ વાંકી ધાર, વારવાર 
પેસાબખના દાર ઓગળ ચેળ થવી; ઇત્યાદિ. 

ઉપાય--(૧) એલચી, પાષણુભેદ, શિલાજીત, ગોખરૂ, કાકડીનાં બી, સી'ધાલુણુ તથા 
કેસર-તેર્તું ચૂર્ણ ચે।ખાના ધોવણુમાં દેવું. (ર. ) કાકડોનાં બી; જેઠીમધ, દારૂહળદર તેવું ચૂર્ણ 
ઉપર્‌ પ્રમાણે. ( ૩ ) ગોમૂત્ર, મધ, કેળાનો રસ. એમાં કોઈ એક સાથે એલચીતું ચૂર્ણ દેવું. 
(૪) જવખાર પ માસા, સાકર સાથે, (૫) ગોળ મેળવેલું જરા ઉતુ' દુધ પીવું. (૬) ગોખરૂતા 
ઉકાળામાં જવખાર. ( ૭ ) આંબળાના ઉકાળામાં ગાળ નાખી પીવે, (૮ ) કળથીતે। ઉકાળા 
સી'ધાલુણુ નાખી પીવે. (૪) શીલાજીત તથા મધ-અથવા શિલાજીત, દધ તથા સાકર. (૧૦) 
દુધ સાકર, તથા ધો. (૧૧) હરડે, ગાખરૂં, પાષાણુભેદ, ગરમાળો તથા ધમાસાનો કવાથ 
મધ નાખી પીવે. (૧૨) દરભ, કાંસડે, ટાંગર, તલસરા, તથા શેરડીનાં મળને। ઉકાળા અયવા 
ક્ષાર. (૧૩) ભોરી'ગણીતે રસ તો. ૧% મધ નાખીને પીવે!. (૧૪) ખપાટતા મળને. કવાથ પીવે।. 
(૧૫) દ્રાક્ષ તથા સાકરને! કલક દહી" સાથે પીવો. ( ૧૬) સાડા અથવા પોટાસ બાઇકાર્જ પાભીમાં 
પીવાં;દસ્તને। ખુલાસે। રાખવે।. (૧૭) મૂત્તરાલાકા-સળી હચશિયાર ડાક્ટર પાસે ન'ખાવી અટકેલા 
પેસાખને કઢાવવા ( ૧7 ) પેડુ ઉપર રોક કરવે1 અથવા ગરમ પાણીમાં બેસવું. 

પેસાબના રસ્તામાં ક્ષત પડેલું હોય અથવા મૂત્રકૃચ્ટ્ર હોય તેતે અતિ પીડા સાથે મૂત્રતો 
અટકાવ થાય છે. તેનાં બધાં લક્ષશે। મૃત્રાવરાધના જેવાં હોય છે. આ દરદમાં પેસાબ નઢી 
થવાતે લીધે પેડુ ફાટફાટ થવાથી પેડુ અથવા પેસાબતે। નીચેતો રસ્તે! (121480૫૨) »ટે છે 
અતે તેમાંથી પેસાબ ટપકવા લાગે છે અતે તેમાંથી ગઢ ભગદર વિગેરે ખીજ ઉપદ્રવો! થાય છે. 

પથ્યાપથ્ય--પ્રવાદી અને બસ્તિરોધક પદાથેન વિશેવ ખાવા; ગરમ અતે «લદ 
ખોરાક ન ખાવે।1. ચે।ખા, જવ, દુધ, છાશ, ચા, રરી, સોદવટર લીથીયાજેટગ વગેરેતો 
ઉપ્ષામ કરતે. શાક તરકારી સઃ ખાવા. 


મૃત્રાધ!ત-મૃત્રાવરોધ. 


(1૨ **5:₹£7 ૦1 તઃ ક ;-£રન્શન “ટ મૃચીત*) 
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૧, ખટાણુ, 6 ણ, તીખ, દાઉકારક 

છાસ, ગયુ # મગનું એસ. 

નાળીયેર વાંછાનનની ભાઇ, 
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૨૪૦ ઘર્વૈદુ” 





મેળવી સાત દિવસ બકરીના દુધમાં પીવું. (2) સરગવાનાં સુળનાો કવાથ જરા ગરમ 
ગરમ પીવે. (૪) આદુ, જવખાર, હરડે, તથા દારૂહળદરવું ચુર્ણ દહીંતા મઠામાં પીવું. (૫) 
વર્ણાની છાલતી શખ ૩૨ તોલા, જવખાર ૧૬ તોલા અતે ગોળ આઠ તોલા મેળવીને 
એક તોલાભાર ખાઈ ઉપર તેવું પાણી પીવું, (૬) વરણાતી છાલના ઉકાળામાં કળથી, 
સી'ધાલુણુ, વાવડીંગ, સાકર, જવખાર, કોળાનાં ખી, ગોખરૂ, પદ્મકાષ્ટ વગેરે જે મળી શકે 
તેતો કલ્ક વાટી તેમાં ધી પકાવવું, આ ધી પથરોને તોડે છે. (૭) શ્ર એટલે વીર્યની પથરી 
બંધાય છે તેને “શુકાશ્મરી” કહે છે. તેના ઉપાયો પણુ બીજી પથરીના જેતાજ કરવા, (૮) 
પીડાતે ઓછી ફરવી એ પ્રથમ ઉપાય છે. દરદીને ગરમ પાણોમાં ખેસાડવો અતે તેતે ર૫ 
ગ્રેન “કલૌરલ” આપવું અતે દરદ નરી રહે તો આડ કલાક પછી ફરી આપવું. (૯) “/1૪” 
કષિંગ” (ન. ૧૪૨૨) કમર ઉપર સુકવું અતે ઝાડે કબજ હોય તો જીલાબ આપવે।. દરદીને 
જવતુ' પાણી, અળશીતું પાણી અથત્રા હલકી ચા, પુષ્કળ પાવી, (૧૦) બાછકારખે[તેટ 
એઇ પોટાસ તથા પાણી પાવું. (૫૧) અથવા એજ દવાતી સાથે સુરોખાર અતે સાઇટ્રોક 
એસીડ ઉમેરી રેર પાણીમાં મેળવી દીવસમાં પાઇ દેવી. ન'; ૧૫૭૫, ૧૫૭૬ તથા ૧૫૭૭ 
ના અંગ્રેજી ઉપાયો! કરવા " ' 

પથ્યાપથ્ય--આગલા બે વ્યાધિમાં લખેલ પથ્યાપથ્યના નિયમો! પાળવા. બહારની 
હવા તથા હલકે! પોઘણુકારક ખોરાક, આ દરદોમાંથી સુકત કરવામાં મદદ કરે છે. ખાત* 
પાનના પદાર્થોમાં કાંકરી ન ઓવે તેતી સંભાળ રાખવી. 

કક 
પરમેો-સુજક, 
( ૯૦૧૦૫૫1૧૦૯૦૯-ઝાનોારીયા, » 

વિવેચન--જ્યારે મુત્રાશય એટલે ચુરદાનાં અતે બસ્તિનાં દરટો યકૃત વગેરે અવયવેવી 
વિકૃતિ સાથે સંબંધ રાખે છે, ત્યારે સુત્રમાર્ગનાં દરદ બહુધા બહારનાં આચરણોતી સાથે 
સબંધ ધરાવે છે, એ દર્દોમાં પુરૂષો તેમજ સ્્રીએના જતનેન્દ્રિયના વ્યાધિઓતે। સમ્રાવેથ 
કરી શકાય છે, જેમાં પરમો અતે ચાંદી સુખ્ય છે. અત્રે મુત્રમાર્ગ તાં સંસર્ગ /ન્ય-ચેપી ૬2- 
રોનુ' વર્ણન પ્રથમ કરવામાં આવે છે અતે પઠી ૨૦ પ્રકારના પમેઠનુ' વર્ણન કરવામાં આવશે. 

કારૃણ--૬ષ્ટ સ્ત્રીઓના તેમ% જતતેત્દ્રિતાં દરરોવાળી અતે ર૦/સ્વલ્ા સ્્રોએના 
સૈબંધધી પરમો! થાય છે. 

લક્ષસ્‌--પેસ્ાબ રસ્તેધી પર્‌ નીકળવું ઝો પરમાતુ' ધયલ્ષ લક્ષગ છેં, પછો કૈટલોકવાર 
હાથર્સધી, ગરમ ખાનપાતથી અતે બાળકેતે કૃમિ રોગથી પેસાબ વ?ટ? પર્‌ ૫2 છે; પ 
નવિન મત તેને પરમો! એટલે “ગોતેોરીયા” કહેવાને તા પોદે છે. કેમકે પરમાતી રકીત' 


ઝર સે" કોય છે અતે તે ૬2 અરવથીક થાય પ્રમત 220 ટાર થરા જેલા ષર- 
«૦ પે ક ન 
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જી જ્િતિક-જને તથા ૬ સતદમ પે છે, રમી કેઈ થવ છે, ૬૬ પવ ગેરુ ઉ ૧ 
છે, જત ત્રોજ કિથિતિજ જશો કડવો નધી તે પમ મેરેગ જર «ર €& ગતે મન 
ઇવ”ટ કાય છે જ ઘી *્દિતિક-શી પ.પ જેરી ખાવ છે બતે ટીપે ટોપે બાને 
ખયા પિષતિતે કષા * ઝાક ” દરે ખે. 

જ્ામેઇ પત છે, ગેટવે પેશનલતા છવા કર્મમાં 30 પળ દેશ) ગે મેડતે થામ પે, ભા મોબ 
૧% કના ભામલા ભાગ તઇ॥ ટોળ રો પર પોડ” મ્નાડે છે ભ્તે જેમ જેમ મરેલા પેઝેતા 
લેખા હોળ તેખ ૧ ધણું ભાતે છે, ક્યાસ શક, મ્ય. આમપર ખરક યાને છે, પેણાયતી નશં 
ષના મુજને ₹ાત કાય હે કપ્સ 731 વિષેજ્ષ્યુર્છુ શ્‌ પે, તેને (નરા અંદર ષ્‌ નીધ્તનુંરેખ્લય 
છે, પૈધ્ભ વારવાર ૬૧ $ર છે થ્વતે તેતી ધાર ઈ કાય છે, પેણાન કરર ઘણી ખતરા 
ક્ષ છે ત્થા તબુખ પારે છે. પદષાતી પદા તત્‌ દેળ તો તાવ પત ભરવ છે. પેસાખતી તત 
ભેદી તદ્‌ 9ખ્‌ દોરા જેડી કઈ ત૧ દે મતે ભરમાં મ્વાવે છે તારે તળ નળળાતી 
કાપે તેષાં કહિઉજ પીધા થાય છે. મેરેદ૬ શ્યાવારીવાં પછી પરમે! ૬ ત પડે પછે? સારે 
ખ્‌ળતશ કમી પડે છે, રસી ર૬ ₹૩તી માવે હે, મ્પષ1 ખેંધ ૫ છે મને પછી પરમો 
જતો ઘપો ગણાય છે, પરમે! જતો થમા પછી તે વારવાર ઉઝર છે તે મરે છે ખને તે 
૬૬ સ્વચ્છંદી મતે એેપદ્વા રહે છે તતો તેષાધો પૂવદુુ્ક ઘષ છે. ફેટવોક્વાર પડખામાં 
ખદ થાય છે, ચુલરષાત ઉપર્‌ મસા થાવ દદ, મતે સધા ઝમ દે, 

€પદ૫--(૧) ખારભના 6પચા? તરીકે, સોળે, તથા પી॥ા નદરેય તો ગરમ પાખીતો 
28 દર્વે!, મ્વથહા કમર'ુ$ ગરમ પાણીમાં બેસું. જુલાબ વધારે ખુઘાસાપી લાવવા સાર્‌ 
ર્યની દવા દેપી, પેસાબષાં (1% હેય તે પેસામની ખપ્લતા એપે ખકાસને તોડે એવા ક્ષાર, 
પાટા#,તથા સેઈ વગેરે પીવા: ખ્ળશીતી ચા પીવી; જવતે ઉદાળા તેતું પાપી પીતર દ્ધ 
તથા પાણી મેળવીને પીતું. રોવર, ગોખર, ઇંસત્રગોલ, તકમરીયાં, બરી, મુગલાઈ 
ખેદ, વગેરે ઝત દવાસતે ઘુષ્માખ ટરીતે પીવો ખર્ષાત્‌ પેસાત્ર છુટધો ઉતરે એવી દવા 
પીવી. (૨) છત્રિદાદિ દવાય (ત” ૬૧૭) દળઇનતુ' ચર્ય નાખીને આપવો! (૩) પાયાખ્શેદ, 
ઘમ, પમાસે।, મોખફ# ગર્પાળો, દરેક ૦1 તોશે રેર પાગીમાં રપે પાળી રાખી બીજે 
દિત્રસ તે બધું પાણી બે ત્રણુ વખતમાં પી «તું. (૪) ચદ્ર્રમા (તે. ૭૪૭) સર્વાતમ ઉપાય 
છે-ખતુપાત &'ડુ પાણી. (૫) બહૂછીને લુખાબ તે! નાંખીને પીવો, અથવા ગોખર્તો 
લુખાબ સાકર નાખીતે પૌવેો. (૬) ત્રિશળાતો કવાથ મધ નાખીને પીવો, અમવા નિળા, 
કેસુધં મને કાળો દ્રાક્ષને ચોખાતા પોવણમાં બે ત્રગુ હલાક પલાળી શાખી તે પાણી પીતું. (૭) 
આંબળા તથા ગળેનુ' પાણી મધ તથા ₹0૬૨ નાખીને પીવું, (૮) મોખરૂ, શૈષમુદર તથા 
ચેડા દક ના તોલો ૧ શેર પાણીમાં પલાળી રાખી તે પાણી દ્રણુ વાર્‌ પીતું, ન”. ૧૫૫૯, 
૧૦૬૧, ૧૦૬૨ તથા ૧૦૬૩ વાળી દવાએ. આવી ધ્વાએથી પરમાના સપર ચિન્હો દબાયા 
પછી નીચે લખેલી દવાએ તેમજ પીશકારીને ઉપષોત્ર કરવો. (હ) ન. ૧૫૫૦ થી 
૧૫૧૫૪ નાં ખિદ્દચરામાંથો કોઇ પણુ લેવું અતે એકથી ફાયદો ન થાય તો. ખોજ અ- 
જમાવવું. (૧5) નીચે લખેલી કોઇ પણુ દવાની પીયકારી લેવીઃ--દરેક મેળવણીમાં પાણીનુ 
પરમાણુ ૧ એસ, (5) ત્રિપ્ળા મ્મઘતા પંગત્વકતે ઉકાળો (ત'. ૪૨૨) કેરી તેની પીચ॥રી 
દેશી, (૨) ઝિકસણાસ કત ૧ થો ૨ પાણીમાં મેળવો પીચકારી લેવી, (૩) * રાગર્દેડ 


૧ થી ૪ શ્રોન, તથા પાણી ૧ એસ. (૪)? જસતતાં દૂલ ૧ થો ૪ ડત, તથા પાણી ૧ 
૮૧ 





ત્રામ્વ પ્રાછ્ીમોનાં જસ, કર પ્રાધીમોં અસ દપ, નડું ખત, નડું જણી, ગેળ, 
તથા શપતા દોદાઇ મો પદાધોતા ભ્તિ મેવતપી પ્રમેહ ઉતતર મય છે. અવે પ્રમેઠતાં 
જે પરષ મ્યાપવામાં યાનાં છે તેક દરોવતે ધધાતતાં આપી «ખાય છે, એટલે કતો કપ 
થ્વાધી તે ફરીર્માંતા રસ, રક, મજ્લ્ઇ, મેઇ વસા (ચરમી), «૮4 વગેરે પરવારી પદાધેતે 
બમારી બહાર કાઢે 5. એવીજ રીતે કતો હષ મવાપી પિત્ત અતે વાયુ જયુ ગે સર્વ 
પ્રાતુમ્ોતે તગર પમેહતે પેદા કરૈ છે. થ્યા ભ્સિધિવ નવાં, ૨રીરમાંધી રસ, રકત, «તા, 
શર્બો, મેદ વતેરે પાનુગે મરી પેસામ વાટે ઝરે છે. અતે *બતું” સેવે] “મેહ” થર્ષ 
છે, ચેપધી જે પરમો! માથ છે તેષમ%ી દરીદની ગંદું ભાનું દ કારખુ રોવું તધીન 
પ્રદાર્-પમેદના ૨૦ પ્રદર 9 અ્વને તે નીપે પ્રમામેઃ- 

૧, ઉદક્બેદ-પ્નાધું, પણે, (ડૂ, પાછી સર્પ્યું પન ૬૫ પે, ચીપર્ણં મૂડ ઉતરે. 
જા મેહ એઇ અંતેદતો “ડાયાબીટીસ ાજસીપીઃસ' હદો. ૨૦ ઇટ્ષમેહ-મેરીતા રસ છેં 
મોદ જતે પર્ણ ધૂન મ્યામ્યા દરે, ૩: સોદ્રમેહ્-મૂત રાતવાસી રાખી મુદવાધી સવારે 
ઘાઠું થાય તે, ૪. સુરામેહૂ--મદિરા છેતું અતે રાતવાસી રાખતાં ઉપર સું તે તીચે 
ધાર્ટું મૂઝ થાય તે. પ, પિઇમેહ-તેટ «ડું પણું તથા પોળુ' મૂન આવે અતે પેસામ 
ટરતાં ફવાટાં ઉભાં થાય તે. કેજે! 'ાઇુરીઓ' તેજ મા મેહ હશે $. રુકમેહ-- 
તીર્ષ જેવું ખધવા વીર્ષ સામે મળેલું મૃત્ર ઉતરે તે * સપર્મે રશિયા તે? ગ મેહ #શે. 
૪ સિદતામેહ-3તી જે] ઝીણી અતે છુરી ઇદી કીએ પેસાતમાં પડે. ૮, ૨ીતમેહ્‌- 
વારવાર ડાઇ જતે મીઠ્‌' મંત્ર ઉતરે તે, ૯. શતેમેહ--પીરે ધીરે મંલ્મદ વેગધી મૂ 
ઉતરે તે. ૧૦ લાલામેહુ-લાળતા તાંતણા સરખુ' અતે ચીદણુ' મૂડ ઉતરે તે. ૧૧૨ 
ક્ાર્મેહ--ખારા પાણી જેવો ગધ, વર્ષ, રસ ખતે સ્પર્ચવાળુ' મૂસ આવે તે. ૧૨. તી- 
લમેહ-નીલતા જેવું પ્ૂઝ ઉતરે તે. ૧૩. દાલમેહુ--ખાંજખ્‌ સરખુ કાળ' મૂત્ર ઉતરે તે. 
૧૪, હારિદ્રમેહ--૯ળ૬રતા ૨“મ જેવું, બળતરાવાળ' અતે તીખુ' મૂત ઉતરે તે. ૧૫. 
અઆજીધધેહ--કાથાં પદાર્થના ગ'ધવાળુ', અતે મજીદના પાણી જેવા ૨'મું મૂત્ર ઉતરે તે. 
૧૬, રઇાએેહુ--કાયા પદાર્થના જેવી ગધવાળુ' ગરમ, ખાડ, લેરી જેવું, રાતું મૂત ઉતપે 
ત. ૧૭. વસામેહૂ--ચરભી જેવા ₹ગવાળુ' ગતે ચરબીધી મિશિત મૂત્ર ઉતરે તે; 
એંપ્રેજીમાં “આખ્યુમિન્યિરિમા' નામે ૬૨૬ છે તેજ ભા વસામેક હશે ૧૮૦ ભજ્જમેહ-મન્જાધી 
પ્રિથિત અને મનજ જેવા રમવાળુ' મૂઝ ઉતરે તે. ૧૯. હસ્તિમેહુ--હાધીના શરીરમાંધી 
જે મદ ઝો છે એવા રસવાળુ' વેમ વગરનું મૂઝ ઉતરે તે, એંપ્રેજમાં “એન્યુરેસિસ' નામર્તું 
૬૧૬ છે તેજ આ દશે. ૨૦, ોદ્રમેણુ--તુફં, મીઠું અતે રણ મત્ત તીકળે તે. અં. “ યા 
ખીટીસ'. અ! વીસ પ્રકાર્માંથી પહેલા દસ પ્રકારના પ્રમેઠ ફ૬%ત૫ છે,- બોજા છ પ્રકારના 
પિત્તઝન્ય અતે છેલલા ચાર પ્રકારના મેહ વાતજન્પ છે, ૩૬૨૮ન૫ પ્રમોક સહેલધી મટી રાકે છે, 
પિત્તપમેહ મુશ્કેલીથી મટી શકે છે અને વાતપ્રમેઠ અસાધ્ય છેન 


ઉપાય--આ દરેક ધકારતા પ્રમેઠના પૃથક પૃથક ઉપાયો બતાવવામાં આવેલા છે. 
ભત્રે તેતા થોડાક સામાન્ય ઉપાયો લખવામાં આવે છે. ફરેમેઉ-(૧) હરડે, કાયફળ, મેથ, 
લોદર, તેને કવાથ મધ નાખીને. (૨) દળદર, દારૂહળદર, તગર, વાવડી'ગ, તેતો કવાય મધ 


૬૪૪” ઘર્વેદ'. 

નાખાને પીવે. (૩) દેવદાર, કઠે, અગરૂ, સુખડ તેતે કવાથ મધ નાખીને પીવે. %-દારૂહળદર, 
અરણી, હરડે, ખેડાં, આંભળાં, વજ તેનો કવાથ મધ નાખીને પીવે।. (૪) વજ, બે જાતનો 
વાળા, હરડે, ગળા, તેનો કવાથ ભધ નાખીને પીવેો* પિત્તસેહુ-(૫) વાળે, . લે!દર 
આસોદર તથા સુખડતેો કવાથ મધ નાખીને પીવો. (૬) વાળા, મોથ, આખળાં, હરડે, તેતો :' 
કવાથ મધ નાખીને પીવે. (૩) પટોલ, લી'બડે, ગળા અતે આંબળાનો કવાથ સધ નાખીતેઃ *” 
પીવો. (૮) લોદર, આંમાની છાલ, દારૂહળદર અને ધાવડીને। કવાથ મધ નાખીને પીવે, (૪) 

પી'પળો, કાળીપાટ, ખીબલેો અતે નેતરતો કવાથ મધ નાખીને પીવે. (૧૦) સરસડે!, ધાણા 
તથા આસૉદરો તેતો કવાથ મધ નાખીને પીવે, સર્જ પ્રસ્ેહ-(૧૧) શઆંબળાં તથા ગળાતે રસે 

પીવો અથવા તેના ઉકાળામાં મધ અને હળદરતું ચુર્ણ નાખી પીવે. (૧૨) ત્રિશળાના કવાથમાં 
શીલાજીત અથવા તેતી ગેરહાજરીમાં સરોખાર: નાખી પીવો, (૧૩) ફક્ત ગળોતો રસ 
મધ નાખીને પીવે।. (૧૪) આંબળાંનો રસ હળદર તથા મધ નાખીને પીવો, (૧૫) રાત્રે પલાળેલા 
ધઉં સવારે વાટી તેતા પાણીમાં થોડી સાકર નાખી 'ીવું. (૧૬) કેસુડાના કવાથ સાકર નાખી 

પીવો. (૧૭) વાવડી'ગ, હળદર, જેઠીમધ, સુંઠે, ગોખર તેના કવાથ મધ નાખીને પીવે 
(૧૮) શુદ્દ ગધક, ગોળ મેળવીને ખાવો, તે ઉપર દૂધ પીવું. (૧૪) લી'બડાની લી'ખે!ળી 

ચે।ખાના ધોવણુમાં વાટી ધી નાખી પીવી. (૨૦) નિર્મળીનાં ખી છાસમાં વાટી મધ નાખી પીવાં. 

(૨૧) ઉદકમેહવાળાને પારિન્તતકનો કવાથ પાવે. (૨૨) ઈક્ષુમે હવાળાતે અરણીના મૂછતે। 

કેવાથ પાવે. (૨૩) સુશમે હવાળાને લી'બડાતી અંતરછાલતો કે તેનાં પ“ચાંગતે કવાથ પાવે 

(૨૪) સિકતામેહવાળાતે ચિત્રકસુળનોા કવાથ પાવો. (ર૫) શનેસેહેવાળાને ખેરતો કવાથ 

પાવો. (૨૬) ક્ષાર્મેહવાળાને કાળીપાટ તથા અગરૃનો કવાથ પાવે, (૨૭) પિછમેહવાળાને 

હળદર તથા દારૂહળદરને કવાથ પાવો. (૨૮) સદંદ્રમેહુવાળાતે સપ્તવર્ણને। કવાથ પાવે।: (૨૪) 

શુડમેહવાળાને દુર્વા (પ્રે), રોવાળ વાળા, કર'જ, તથા કસેરૂકતો કવાથ પાવો; અથવા 

આસૉંદરે અને રતાંજલીને। કવાથ પાવે. (૩૦) લાલાસે હવાળાને ત્રિક્લા, ગરમાળો તથા દ્રાક્ષતો 

કવાથ પાવો; આ દરે મેઠના કનાથ મધ નાખીને પાવો. (૩૧) નીલસે હવાળાતે પીપળાતો 

કવાથ પાવે; (૩૨) હરિદ્દાસેહવાળાને ગરમાળાતેો! કવાથ પાવો. (૩૩) માંછીછમેહં . 
વાળાને મછીડ તથા રતાંજલીનો કવાથ પાવો. (૩૪) ક્ષાર્મેઉવાળાને ત્રિશળાતો કવાથ 

આપવે।. (૩૫) ર૨્ક્તકેહવાળાને ગળો, ટી'બરૂના ઠળીઆ, શીવણુમૂળનાં ફળ અતે ખજીરનો! 

કવાથ આપવે.. (૪૬) વસામેહવાળાતે અરણીને કવાથ અથવા શીશમતે કવાથ આપવે. 

(૩૭) ક્ષાદમેહુવાળાને ખેર તથા સોપારીને। કવાથ આપવે।. (૩૮) ઇસ્તિસેહવાળાતે ટીંબરૂ, 

કાડ, સરસડા, ખાખરા, કાળીપાટ, મોરવેલ તથા ધમાસે। તેતો કવાથ આપવે।. (સુશ્રત)* 





પચ્યાપથ્છ--પથ્ય--પથમ લન, વમન, રૅચત, યંગર, જવ, સાડી ચોખા, સઠ, ઘડ 
વ્ડુતી કળથી, મગ, તુવેર, ચરા એ સર્જતું એસામર, જીતું મધ, પરવળ, કાકડી, લસચું* 
પાકાં કેશ, ન“ઝ, ખજીર, તરછુચ, કડવા, તથા તુરા પદાલેઈ, વગેરે કિતિકારક છે, અપથ્યં- 
પેતાબને રોકવો, બીડી પં.ડી, પરસેવા ક!ટકે!, દિવસમાં નિદા, નવું અતત, દડી', વરસાદ 
પાકર પારી, સિટઃન્ત, કૈથુત, નવો દારૂ, તેલ, દધ, ધી, ચોળ, ગેરડી, પ!કિક પદાર્થ, અત 


કિ 


કઝ ક. અક યી 
ગૃહ્યા-ખા-તથદ ખથી પદાકેડે એ સજે અદિત ? 


૦ 


----૦-ત5૦-૦---- 


જાય હ પોન્િકિિારાન દૃર૧ 


ગરમી-ચારી-ટૉરી-ઉપ૬રા. 
(ઉંશકડદત-ઉરર ક#ન્ડ૬--રીશીલીઃ) ુી 
હિધિધત-ન સથ્ને ર૬૫ માવે દડ ક ધ નપ. છે તે મ્વષા્સતા મદ 
ક્ર કાંધે નિક મજ સતાર રેપ રેતે કા પસં કકમ આવડ છે, ખ્‌ 
ત્ર તે જેમ ર૧થારો ૨૫ તક બડા પિ છે તેમ દરશન આબા ખેપ ઉપડ હેરી ભસર 
થતી રેર ૨રીદર સવ દો કશે વિદપ ઇપ ડવે છે. કા રેમ ડે કે 
ચ્ક્ને સું છેર દું નાળ છે દે છેદ નદી સરી ક કવા છેતે પધ મ્ાભા રીન 
૬ અવ છે બને દેરે॥ર$ દેરદીમ, પક કપા ૫ તે એક નિષદુક શષ ઇર; સધી. 
થકા ખેરે પરે: દ્ષ્ટ *ે ૬૫૫૫2૬ 3મ છે. 

ઠાર્લૂ-દ્ષ્ટ ચપ્પા કે જપષ્ો પરાતે લેકે ચેપ ડરે ગરના રોમન કૃપ 
કાર્ળ છે. પુડ્પતી ગમ કેતે લણ પે છે ઇને ઝડી મરો પવ લાપ પ છે. દે 
સપક પવિઝરા આતે શાપર ભરે વષ કી તેન્ટ ઉતમ ૬ જડાદેણ છે. 
કતે ચ્યભજ્યાદના 6૫૬ જારે મેરો દેવ તે થપ૫૧૬ પદે છે, તે દવા રેઉિપધો 
ખચવા મારે છે, ખતે જે કક દેરા શાસારી ભા અતે હદિનો પર્યારમ્ડ તર 
ફ્ટેકા તેમને પદેથી તેદ મીન દહિણ જે છે. દિરા લે કેટ સધીઈ જે મામાપતે 
મરમી દોય છે તેનું અળો પણુ શરીર રમતી માદર લને «તમે છે બતે સખ્યાર્મધ 
જાળ માવતરે છે તે પરી ૨૫ હે, તેખાંતો કેરી સપ્વા સખ્ાપેણાં દ્્ાગરસને લોમ 
ઈ પડે છે. ગડષીના રેમવાળ સતને પાવનાર બાળાને પય ગરનો સેમ લામ પડે છે. 
ડેમાં ગરમ રેમ પહે ગેપ ખને ઝેરી છે, મુવ અવમવોનતો *તિ મધિતતા પપ 
ચરી જેવા વિદારોતે ૬(પત દરે છે. યુ 

લદ્જુ-પુધ્ય તધ સઝોતા ઉપત્તિ અવે! છે!યાવાધી મતે ગેપ લામવાધી તે 
ઉપર્‌ દ્દોરથીએ માથ છે મે તે દદીને કઈ પે છે. થા ડદ%ેોળીખા મપેમ થવાં પછી 
તરતશ અથવા દૈટલાક દિવિસ પછી દેખાવ દે છે. ચાંદીનું તેર રીરા પરે છે તેર ઉપ* 
દઘર્તું રૂપ ધાર્યું દ૧ છે. માંદીતા થ્મામળ પેલા રોમે 6૫૬૨ આપતા ગરધી કહેવાપ્પો 
ષ્તાવે છે, ઉપદશતો તેક વિદૃતિખો થામ છે, વિષ્દ%ોટક, બદ, ચાંદાં, પાશ, માંડે, મંપિવા, 
ધિરંમવા, દિસ્ટીરીયા, ૧ન્‍માદ વગેરે અસ'ખ્ય છે. 

ગ્રકાર-થાંદીનો પથી #4ત છે. ખને તેતાં તામ તથા એળખાણુ નીગે પ્રમાશે છેઃ- 

૧. નર્મ ચાંરી-છેલાવામા તથા મેપ લામવાથી થાય છે. આ ગંદી વિશેષ કરીને 
શત્રનજન॥ મ્માંામાં અધવા તેતા ઉપરના ભાગમાં કે ઉપલા લુમડાતો ચામડીમાં પે છે. 
થાંદ્‌ દાળના જેવું ગોળ દમ છે બતે દાબી નેતાં તેતી કેર નરમ લાગે છે. એક* 
શ્રાંધા મેપતે લીધે ખી#ન માં્દ પડે છે, કોણવાર સુત્રમાર્ગ માં ચાંદી પડે છે.જે પુરૂષતે ઉપ* 
દવો ઘુમટો કુલના ઉપર ચડેલો! રહૈ છે, તેતે ને ચાંદી થાય છે અતે સોને આવે છે તો 


ધુમટ્ો ઉપર ચડી શકતો નથી અતે એંદર રોજ સાર નદતિ થઇ શકવાધી ચાંદી વધતી 
જાય છે. બદ પણુ યાય છે. 


૨* કહણુ ચાંદી--આ ચાંદી ખરાબ ચેપ લાગ્યા પછી લગભમ ત્રણુ ખડવાડીઓાં 
પછી શરૂ થાય છે. પ્રયમ ક્રેલ્લી અથવા ચામડી પર્‌ નાતે ગીરો પડે છે, તે વધીને ગોળ, 
ચાંદુ થાય છે. તેમાંઘી પાતળી રસી ઝરે છે. પછી ઘોડા વખતમાં ટાંકીની નીચે સખત 


























૬6૦૬ ર્‌ બષ્‌જકદુ# 

કાચર ધાલે છે અને ચાંદીને ખે આંગળાં વતી દખાવી ન્નેતાં કુમળા હાડકા જેવી કશું * 
ણાય છે. ચાંદીની કોર ઉપસેલી, સખ્ત અતે નડી હોય છે, જેથી ચાંદીતો દેખાવ એક તા 
પ્યાલી જેવો થઇ રહે છે. ન'ગના સુળમાં ખદ થાય છે. તે બદ દાખવાથી દુખાતી ' તી 
અતે પોતાની મેળે પાકતી પહ્યુ નથી. આ જાતની ચાંદીમાં ટાંકી ધર્ણું કરીને એકજ હેમ 
છે, અને તે રસી કેઇ સાજ માણુસતો ચામડીમાં દાખલ થવાથી તેતે પણુ આ રગ વૈ 
છે. આ જંતની ટાંકી હડહડતી ચેપી ગણાય છે. 


૩. પ્રસરતી ચાંદી--ચાંદીની કોર સરખી ગોળ હોતી નથી પશુ ખડમથઠી, ખવાઈ 
ગયેલી તે વાંકી ચુ'કી ટાંકી હોય છે. ગ'ધાડું પાતળુ પરૂ, આસપાસની જમીન ઘેરાતી જં! 
બદ થાય તે તે પાછી ૪ુટે, દુખાવા, તાવ, અનિદ્રા તથા અશક્તિ વધતી જાય. બદ જલદી 
પાકે છે તે અંદર ઉંડે] ખાડે પડે છે. 


૪. સડાવાળી ચારી--પથમ ચામડી સુજી આવી લાલ થાય છે. સડાવાળે કા 
તથા તેમાંથી લાલ પાતળુ પ્રવાહી ઝરે છે; પછી ચામડીનો ભાગ સ્ુડદાલ થઇ જીદો પ 


છે, અને દરદીની તન૬રસ્તી ધણીજ બગડૅ છે. તાવ, નાડી ઉતાવળી, બેચેની, અનિદ્રા. બ 
ચાંદીમાં બદ થતી નથી. 


આ ચાર પ્રકારની સ્થાનિક ચાંદીતે “ગરમીની પહેલી સ્થિતિ” એવું નામ અને એ થાંદીવું 
શરીરમાં વિષ પસરતાં ગરમીના જે વિકારો થાય છે તેતે “ગરમીની ખીજી સ્થિતિ” અધ* 
વા ”જશાર્‌ોરિક ઉપદશ” ઝએવું નામ આપણું આપીએ 


સ્થાનિક ચાંરીનો ખાહ્યોપચાર નીચે પ્રમાણે ડરવાઃ-- 


(૧) ગ્રેક્ષાલન--ધોવાના ઉપાચેો-(૧) પ'ચત્વક (ન'. ૪૨૨)તો ઉકાળા કરી તે પા” 
શીધી ચાંદીતે વારવાર ધોવી. (૨) ત્રિદ્ળાના કવાથ કરી તેનાથી અથવા ભાંગરાતે રસ કાલી 
તે વતી ચાંદીતે ધોવી. (૩) રસકપુરતું પાણી કરીતે ચાંદીને ધોવીઃ-રસકપુર ૧ ભાગ, પાણી 
૨૦૦૦ ભાગઃ લેપ-મલમ-(૪) ગોપીચ'દન તથા મોર્થુથુ પાણીમાં વાટીને લુગડાપર લગાવી 
પટી મારવી (પ૫) રસકપુર, ધોળે કાથેઇ, સુરદાલશી'ગ, શ'ખજીરૂં, માયાં તથા સે।પારીની રખ 
અથવા ત્રિફળાતી રાખ તે સ્વ'તે ધીમાં ખરલ કરી તે મલમ ચાંદી ઉપર ચોપડવો, (5) 
ખાબચી ૧ ભાગ, ગ'ધેોખબેરન્તે ૧ ભાગ, ચુગળ ૧ ભાગ, રાળ ૧ ભાગ; મોરથુથુ ૧ ભાગ, 
હિ'ગળે। ૧ ભાગ, પારો ૧ ભામ, ધી € ભાગ અતે તલનું તેલ હ ભાંગ, તે સર્વને ખરલ" 
માં નાંખી કડવા લી'બડાના નાડા લાકડાવતી બાર કલાક સુધી થુ'ટવું.'આ ત્રલમ ચાંદીનો! 
સારે! ઉપાય છે. (૭) ક્ટકડી, સે।નાગેરૂ, મોરથુથુ, દીરાકસી. સી'ધાલુણ, લેોદર; રસવ'તી, 6૨” 
તાલ, મતશૌલ તથા એલચી તેતું બારીક ચૂર્ણ મધમાં કાલવી લેપ કરવ. (૮) હરડે, ખે 
તયા આંબળાં બાળી રાખ કરો તેને સી'ધાલૃણુ સાઘે મધમાં મેળવી લેપ ટરવે!- (૧૦) કરે” 
ણુનાં મુળ વારીતે લેપ ટરવે।. (૧૧) દશાંગ લેપ પાછીમાં અથવા થીમાં મેળવી લેપ કરવે।. 
(૧૨) વિગતે, મોરરથુથુ, રુગળ અકેક તોલે, બાબચી તયા મસ્તકી બખે તોલા, રાળ ૪ 
તોલા, તેલ ૭ તોલા તેતો મલમ કરવો, (૧૨) મો!રથુથુતું ચુર્ગ અથવા મોરથુથુ અતે કાથાની 
લુષ્ઠી દાબવી. (૧૪) કાથો તથા સ“બજરાનો ભુકી દાબવી; (૧૫) પ'ચત્વકતી બારીક ભુજ 
દાત્રવી- (૧૧) તિકળાતી રાખ અને મો્ષુ્રુ મેળવીને દાબવી. 

અગેજી ઉપચારો મટાઈરાતો અંત્રેક કમ પથ ઘણે! સારા છે. ચદ બાળો 


ન્ન 





ક 





દર હું ઉ૨૦ક દિનક ;મ્ક*ગ. દૃટ્ડ 
ડઝ પિક? 9 ક 

ભડ ક કે; કક કિ ક 
મુદ કા ૩૬૨ રઇ”) ઉડ કેડી ઇપ કદ તાઈ ૬5 પુરા 
કક. ફોક (પે # વાન ર મેદ મે ભાડ દરે કા સે? ઉ “ત મજ 


ક પમઈ પ1 ૧૨૧૦? કકક હર 
ક્‌ €#5; શરન કપ,109. રૃર્પ#,, આવક; ઉહ કેદ ઝેર દમ કુઘ્$ કુશન ૧૨ 
દ ગેટ, પળ, ર? 2 હે” 





ક. ટે ૨, સ ચ્યૂર નદ જ મ. રૂટ 
ઝે? પૈષ્ટદ' કરત. છેરસર્મા કૈદ્દાક્ઈઃ ૩ ક 503 ૬3% ટેડ કર ક» ર 


જે, મળ ઝેર પલક કોર ”કન્‍ જમા ૪ ભુ*મર્‌ શ્ર 2; %' ૧૬૭, ટ 
કક રેપ॥ડ રકે ઈ. છેશ્દ કરડા રદન, બિ કતર કયેર શ* વાયી 
પૂછ દાડમ શાળાને પમ ૧૬૦1. (97% શ્‌ £ ૫૯૬૭ «વુ કશ. કે વ ફરું 
કા કાળ ભને કણ 30 ૪ જરર ૧? ૧૬૬૬. દદદ ફેરે, દુન્અર૬૦૪] 
અ. ઈન્ડ કઘકા ૦૯૪ $પદુ' વે. જેટ ભર ૬પ વસ્ટ શેરડ, ભર ૨૫૦ પદ જેવ 
ક્‌ ૨૬ [0 8] 397* ભાઈ!પ% રઝ કપરો ઉપ, (& ૦5 ૬૫૨૫ ક્ત લે ભઈ દર 
9) દધ તો બહ કર્‌ ના પૂ'કકદાઈ ૧૬૦૨; ર£૬$ મ 9% અશ ર૬ ર જા 
કહા, (૬83 ભદ કા કરી ભઈ ૬૯ હે'ટ# 1 દાઇ ઝેક. દદર કવડે,ડ જે 
ઇહ ૦7 9 કાજ ઉપર ૬% ૧2૫ કકક; કે ક ટક છૂ વજ કત, 
#:$ £*1.'હ «૦1% 





* 2 #થા ડગ દપ; ૫૫ જબરદ ૪, ભા ## ખે, કરે (ઉડ 2 0:ત કઈ 
જા ૪૬ ૧.3 2૧૫ ૨ ૪, 3 7 3 10 ખાઉ કા: ફપ્મ્‌ રેમ રેછે. 
#94 જદેન સ્લ? «0પ રેકસ્‍્ટ આ ગળ ક. ઈન્જ મજે અતે અ; ભર 
ઊષ્કિ કક દઉપ્ઝ ક બપ 1૧ રે કપ જોઈ પ ધા રવ કઈ ક 
દીવસે કર 00 ૧ 303 આ દુ દૃકકને જ પરુ કોડ રેવ છે, છે કેજ 
“ટટા રેમ છે કે રપ દત પાદેરે દુય મ્કુપ્યું કઇ ક ફી દેર છે. 1 
ટર કકથ કાળ ૪૪ ૧પ કેડ દરજ આ 0૨૫૪૦2 રૂપ. 59૪, જવ, કપધૂડ 
કે્‌[૪, «જ, *ને ૬1૬1: 9.જ! ૨ કઃ રેઈ એવ 3 ગે કો ૧૩: નમે. કાડ નેજ 
પાઈ અપાશે ઉ, કશકડી ૪1ના સદ શજુ આ જજ મોથ કોડ વધતા પપ 
કુષ્ટ ₹ે૨ રર છે, સ કાષ્રી પ૬ હવા કેર” કલ. આને શિર કીતે કથી 
બાદી તથા નઉવે અક? ખાડે છે, કછાષં છે, કે. ભાં કપ, સ્ક ભ જિ જો, 
નાનું દા ખરે આળે સે સદ ક ૫ ભક, આજ ૧૩ વષે, નાવે એથી 
શે ત પરે પ, ખપે ૨ર પિરોટના ઇક દેરી નીક, છપા તે થાવ, રપ, 
આગેષા મોભા પાલે, કા માંદથેો ફરી શેરમાં સિ તમા ધા પે, તાઇ પરે, ભમરો 
બારે શેમ કામ અવે ભષને તાતરાત એેડતે પવ છરી અસાધ્ય શોમ પત્‌ થઇ અડે. 
ઉપદકા એ ચાંદીની બીછ પધતિતા મામાન્ધ ઉપાધા-નાપે પ્રખર છે. 
(૨૩) પારા--૧૫૬-મામીતે માડે પાશે સવોતમ ૬1 છે. શી ઉપઃયોમાં પારાની 
ઘામ વખદદામ છે, મળુ અતુખવિ વિદાન અને તિહેએી વશીન હાથ સિવાય મતા 
દાષતી પારાવાઝી ૬17 પણુ દવા વાપવામાં ઘણું બેખખ છે; પપ પારાતા મોપનપ્ જતે 
તૈતે નાપશ્વાની યુક્તિમાં ધા દૃહિયારી અતે અનુસવ ખર્સવાં પદે છે અને કયારે ૦ તે 
તિબબંપણે વષ કવિ છે. રર્સાપુર તથા લીમ પરાની મુખ્ય ગીએ છે ખને થ દાવ, 


2 ઉપ આક કરીએ સીલ મ્ધિવિ-કઈ ખઈ ખક 


"૬૪૮ ઘર્વેદુ. 
2555.55 825. 525252 
, રસસિંદુરુ પર્ષટી, વગેરે તેની જ બનાવટથી થયેલાં ઉત્તમ એપધે છે. ' અંગ્રેછ ધાળેઉ 

પણુ કેલોમેલ વગેરે પારાની દવાએ વપરાય છે, પણુ તેને માટે પણુ કેટલીક તરથી વે 

લેવાય છે કે એ દવાએ! પરિણમે નિભ"ય નથી. ( ૨૪ ) અંગ્રેજમાં ખીજ નંબરતવી ઈ 

પાટાસ આચોડાઇડ છે. તે ગરમીને શાંત પાડી શકે છે, ગરમીને માટે અંગ્રેછ ઉપયા 

આ એકજ દવા સારી છે. (૨૫) કેશરાદિ (ન'. ૪૮૩) લુણુ વિનાનું મીઠાવાળુ' ખાતય 

ખાઇતે આ રસકપુરતી ગોળીઓતું' સેવન કરવામાં આવે તો ઉપદ'શતે! શરીર ઉપરતો સો 

સારી રીતે સુકાઇતે મટે છે, (ર૬) જહ સ'જીટ્ટાદિડવાથ ( ન. ૨૧૮ ) તેમાં છુમી 
. અથવા ગૃગળની બનાવટની કોઇ પણુ દવા ઉપદંશની સર્જ વિક્રિયામાં સુધારે! કરે 'છે, તં 
ખગડૅલ લોહીને સુધારે છે, (૨૭) ચોપીની--કપદ'શની જીર્ણ વિકૃતિ તથા ઠિદિગમાંક' 

સિદ્ધ છે. તેતુ' ચૂર્ણ (ન', ૨૭૭ તથા ૬૭૮) તથા પાક (ન. ૮૧૩) રૂપે વપરાય છે. (૨0 

ગળે--શેધક દવા હોવાથી તે પણુ ઉપદશમાં સારો ફાયદો આપે છે, ગળાતે। ઉકાળે બેર” 

ડીયા તેલ સાથે લેવાથી દોષતુ' જઞધન થઇ જાય છે અતે ઉપદ શના કેટલાક વિકારી શ 

થાય છે. (૨૯) જ્ીગળ--શેધક દવા છે. તેતી સર્જ બનાવટો લોહીતુ' શોધન કરે છે. ત્રિછા 

ગુગળ, ચોગરાજ ગુગળ તથા કિશેરરગુંગળ મ'જીષ્ટાદિકવાથ સાથે અથવા ગળોના ઉઠી 
સાથે લેવાથી લોહીને સુધારે છે, 


ખદતો ઉપય--(૧) લી'બડાનાં પાત થોડા પાણીમાં વાટી તેમાં હળદર તથા ઘી 
મેળવીને, અથવા (૨) ભીલાસું તથા સરગવાની છાલ પાણીમાં વાટી થેપલી સુકવી, (3) પારો 
સલમ તેતી પટી મારવી. (૪) જળા લગાડવી. (૫) ગરમ પાણીતે! શેક કરવો. (૬) હિર 
 આયોડાઇન રોજ બેવાર ચોપડવું. (૭) પાક ઉપર આવે તો ગરમાગરમ પોટીસ મારીતે પી 
ફ્ેડવી તે પછી ત્રણુના જેવા ઉપાયે! કરવા. 


પૃથ્ચાષ્થ્ય--ઉપદ'શતી ગરમીમાં આહારવિહારની સ'ભાળ ઉપર તે રગ સટવાતો 
ઘણે સ્યાધાર છે. ઉપદશને રોગ વારવાર ઉથલા મારે છે અતે આહારવિઠારતી જરા ુંધ 
યાય છે કે મઢી ગચેલે! રોગ પાછે! દેપ્પાવ આપે છે. આ રોગ એવે! ડડીલો અતે ડુટ 
' 3 તેનું વિષ શરીર્યંથી નિરસુળ થવું નથી. આહારવિકારતી પુરેપુરી સભાળ રાખવાવાળ, 
દરડીએ કેટલેક “શે સતે થોડાક કેસમાં સવીશે તેતે નિરસુળ જેવો કરી શકે છે. ઉપ 
નરે દવચેડા આપી છે તે દવાએ ગરમીના ઉપર ધીમે ધીમે અસર ઠરી શકે છે. એટલે દાળા 
કારો ખરે! કાય્ટો આપે છે અતે તેથી જેસે ધીરજ રાખીને મહિના તે મહિના સુધી છં 
તથા પરૅછને વળગી રડે છે, તેએ!«ટ આ દુઇ ચેપી રોગમાંથી મુક્ત થઇ શકે છેઃ 
ઝ'ઝેછી ઉડરે:--૧૫૦૨ન્ડ જ્ય વિકૃતિ, લોહીબીગા તથા ઉપદશતા સાંધા વગેર 


વિદારામાં નોરેતી મેળવીએ સારી છે:-- 


મન નુ 
મર ક ન ગદ્દાર ર. ગં ક “મુ કક! જિ હ 
(૩૧) લ!%ડર #6ડ54દ પરકદે!ર!પડ,.,ડીપાં વૃષ (૩૨) કરીયાતાની યા આશ્મ 
» રુ જ) ૨૧૫૪૩૩2 ક ક 

ઝ્‌ક્વદ સેન્ડ રપરેટા ... ...એ!સ ૩ પાટાસ આયે!ડઇડ *** છત 5 
ભ શ્ર મ .. "ઝુ. 
ઝેળયોતે ર! કજર૨ પડવું 

દરે ક ૧ ગતે કૈ ૫૩૩ દૂ ન $*. નતી 2 
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ગ્રકરભ્‌ ૭ મું. 





કાંષતન્દાન-હાદ તપા શતા લર. 
185178 1:53 «1 3387 1.31, 1૧8:5, 270515 «. 452710. 
ભુ દ *દ ૦૬ કપ છ ૪ _.# આ કરડ ઉકા 
ફાક સમ ૧૪ ડા 3 કડ લમે, આ ક મબ જઇ કજવરૂેરિ 
મ 8 [?, આડ 2915 અહ પેડા પટ પ મેસ્ગ, કેડે પસર અક 3 છ. 
બક્ત ?૬૬1; 
અર્ખના કેક ઉપ. વિરે સોબત, જેલ આપક પહે કેજ પેર 
ષે! પ2] */ર09 કમ ૪૦ 
મજવાખુૂન્્મ કપ ઈ. જો ઇક, રૂેરફ૭,રે; ૧૦૯ આખ ૦૩૯૩૫ 91 છે. 
રસતિ પા1ટ ૭૫૪ જાઇમે ભેર? ખથ્રા કેએ એજ જમરા ય કામ કરા. 
પુ ખો નખ જડે છે, છર્જના સાઇજ એગ જન ક વ્યા તદિ. કદર કહે 
દશ છતે પણું જડ 3 ઘષ ખદિ. 
દાદાની ધી ખા ખડેદરનેો માઘ પપળે ઝરા છે, તેતાધો હછિ સય પે 
છ ભને માપનો દો કામ છે, આખું કઇ દદ કે ટ છિ મમ્મા પહેરવાની ૦૦ફર 
શ્રડે મેળ પહેરવાં મતે મે જુ થ્ઉના $123 ની જેડ લવે આંખની દપ્તિગે બંપ 
નેસતોશ થાખો પેમ, * ક રી 
ભ'જત--છેમ દ. જેઠમાં ડોસાતે માટે બોની છરીએ મેરી કવા સાય એલા” 
જોતા તાપસ્વાતો ઓખોખ્ધં યાલ પેલે છે તેમ ખા દેહમા કાપે ખે સુરમા તથા 
દશ શ્ાંળ્વાતો હાતિરાર યાલ પરેલે છે, પુપુષો તેમક/ સખે શોખની પાવર સુપમો 
જે છે ખતે કારજ અથા જમતો વપદાશ આ પર્મમાં તેમત૮ બાળોમ્‌ં પણે 
થાય છેં, શુધી ધોળો તથા ખાડોતી ખ્મ ૨૧ ી રેખાય છે એ વાત પરી છે, 
પમ એ સિવાય 810 વિપેય જાવો થતા હોય ગેમ માતી દાળનું નથી. જેતે રેયતી 9/૨૨ 
૮૨ 








૬૫૦ ઘરવેદ્‌', 





સા 
નથી તેતે રેચ આપવાથી શરીરતે જેટલી ખરાખી થાય છે એટલીજ આંખોની ખરાખી સાઇ 
સારી આંખે રોજ આંજણુ અને સુરમા આંજવાથી થાય છે. વૈધક નિયમતે અવુસરી મ" 
નાવેલા કેટલાક સુરમા તથા અંજતો આંખના દર્દમાં ફાયદો કરી શકે, પણુ સાછ આંમે 
શેભા અતે શેખની ખાતર આંજણુ અતે સુરમા આંખોમાં નાખવો એ ખીલકુલ સલાઇ 
કારક નથી. આ દેશનાં માણુસોની આંખો ચાળીસ વર્ષ પછી તરતજ નખળી પડવા માંડ 
છે, તેનાં આવાંજ કારણે હોય છે અતે કુટુ'ખાનાં વડિલાએ આવા હાનિકારક રીવાજેતો 
અઢકાવ કરી દેવો જઇએ. ર 

મગજનવુ' રક્ષણ--આંખોાની આરેગ્યતાતો ધણા આધાર મગજના ઉપર રહેલો છે. 
મગજતે હમેશાં ઠ'ડુ' રાખવું જઇએ, અતે જે મગજમાં જરા પણુ “ઉષ્ણુતા માલમ પ 
તો તેને ઠંડુ' કરવાતો તરત ઉપાય કરવો. માથા ઉપર ગરમ પાણી કદિ પણુ નાખવું તહ 
નહાતી વખતે તેમજ સવાર સાંજ માથાપર ઠડૅ'ડુ' પાણી રેડવું. 

ધાતુનું રક્ષણ--હાથરસ અતે અતિ વિષયાસક્તપણુ' એ દુર્યુણા આંખોતે અતયત 
નખળી પાડવાવાળા છે. છેકરાએતી દૃષ્ટિ જાવાતીમાંજ નબળી પડે છે તેતે દોષ અભ્યામે 
ઉપર્‌ સુકવા કરતાં અવિચારપણે ધાતુનો ગેરઉપયોગ થાય છે તેના ઉપર સુંકવે। જોઇએ. 

આંખનાં દૃર્દોનાં ઉપાય--આંખનાં સાધારણુ દરદોના સાધારણુ ઉપાયો તીચે 
પ્રમાણે છે. 

આંખ ઉઠવી--અભિષ્ય'દ ( €૦૩૩૫૧૦૬૪દાંડ ) આંખતી અંતઃતવચા ક્ષોભ પામીને 
આંખો લાલ થાય છે તથા દાહ, વેદના, તથા સ્ત્રાવ થાય છે અતે તે વધારે ન્તેરમાં થાય 
છે તો અંદરથી પરૂ પાચ નીકળે* તેતો તરત ઉપાય ન થાય તો તેમાંથી છુલાં પડે છે અતે 
ડોળા નાશ પામે છે, માટે આંખ ઉઠે કે તેના તરત ઉપાય કરવો. આંખમાં ખટકો થાય છે 
અતે તેથી કણુ' પડયા જેવું લાગે છે પણુ તેમાં કણુ' હેતું નથી. વળી પાંપણુ ઉથલાવતી 
અંદરના ભાગમાં કરચલો પડીને ઉચવરા લાગે છે તેતે ખીલ માનવાની ભલ કરવામાં આ 
છે, ખીલના દાણા સફેદ રગના હોય છે. આંખ ઉઠંવી તે દાહ સાથેતો વરમ છે માટે 
તેતી શાંતિના ઉપાયો કરવા. 

૧* પોાતાં--સાધારણુ આંખ ઉઠે તો આંખો ઉપર પોતાં સુકવાથી આરામ થઇ જાય 
છે, (૧). ચુલાબજળનાં પોતાં. (૨) શ્યુલગર લેડ ૮ ગ્રેન, પાણી ખે ઔંસ મેળવીતે પોત: 
સુકરવાં* (૩) દધ અથવા દધ અને પાણી. (૪) જસતનાં છુલ 5 ગ્રેત, પાણી ખે આંસ. 

૨* ઢીપાં--નીચે લખેલી દવાઓનાં ટીપાં આંખના સોજનતે ઉતારે છે તથા રતાશતે 
તોડે છે.--(૫) ત્રિક્ળાના ઉકાળાનાં ટીપાં નાંખવાં. (૬) સ્ત્રીના ધાવ'ગુનાં ટીપાં નાખવાં. (૭) 
ઝિંક સધ્કાસ ૪ ગ્રેન; પાણો ૧ ઔંસ. (૮) મેોરથુથુ ૨ ગ્રેત પાણી ૧ આંસ. (૯) ટેતિક 
ઝસિડ ૨૦ ચન, તથા ગ્લિસેરાઇન ર દ્રામ, પાણો ૬ દ્રામ, તેનાં ટીપાં નાંખવાં, (1) 
ક્ટકડી ૩ ગેન, પાજી ૬ આંસ. (૧૧) સ્યુગર એ# લેટ ૩ ગ્રેન; પાણી ૧ આંસ. (1૨) 
રૃનિક એસિડ ૩ ત્રેન, પચ ૧ આંસ, (૧૩) કાસ્ટીક ૧ ગ્રેત, પાગી ૧ ઔંસ. રોજ શે 
સર વખત ટીપાં નાખવાં, દવ!એ!ની મેળવ'ગી માટે પા'ગીવે બદલે ગુલાળ?૪ળ અથવા ૧?* 
સદત! ઝૌત્તેલા સ્વચ્છ પઃઝીતે! ઉપવોમ વધારે અસર કરે છે. દરદતા જેર પમ! ઉપરત! 


પત્રપ્યુ વધઘટ કરી જકાય. પમાં દવાતું ધમમા!ગ વધારે લેવાથી તે વધારે અસ્રક2ર 
ઘામ દે, વેહ સુઈબારગ અખ દડી હેત તેમ સખ્ત દરા તાખૂરાધા ઉલર્ડે તુકસ!ત ૬. 
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૩. ડેક--(૧૪) શેક ઘણું કરીને ધ્વિસે કરવો, દરદ ઘણું ટ્રોય તો રાત્રે પગુ કરવો! 
બળવાનને મુલાતજળ વગેરે ઇડ પાણીને! રોક કરવો! અને નત્રળાને પોશતા ડોડ ઉકારેલા 
પાળીને પેક દરતે, અથવા દરદીધી સહન થર ડયે ગવે હતતતો ડેક કશવ, (1૫) આંખ 
હુ આવી હેય, પદ નીકળતું હોપ અતે પોપમાં રછ ગમાં હેય તો પોશના ડોડતો રોક 
કરીને પછી સીલ્વર નાપટેટતાં રીપાં નાખવા, સીશ્વર નાઇટ 1 થી ૩ મેન અતે પાળી 
૧ ખસ. 

૪. પિચકારી--(૧૫) બહુ પરૂતે લીપે ખાંખનાં પોપમાં બીદાપ મંડી «ય તો ગરમ 
પાણીની, પ્ટકડીના પાળતી અયવા જસતના પાળીતી પિમદારીતો ઉપપે(મ ઠશ્વો અથવા 
નીષે પ્રમાણે પાથી કરીતે માંખ ધોવી, રસકપુર ૧ મેત, નવસાર ૬ પ્રેત, પાણી ૬ એંસ. 

પ૫. ભલમ--(૧૭) શાંખતાં પોપચાં ચોદી ય માટે રાત્રે પાંપયૃતી કોર ઉપર ધી 
અતા સાદો ખળ, બધન સીડ લેઇ, વેણેશીન ખપ ગર્ડીડ લમાં. 


ખીલ-તાપાટીખાં--( €ત્તત્વપાણા1૦ત ) પાંપશુતી અંદર સામુમોખા જેવા ન્હાતા 
ન્દ્રાના ધોળા દગા થામ છે તેતે ખીલ દહે છે, પાંપણ ઉથલાવી તેતાં ઘણીવાર ખીલ 
જેવા લાલ દાણા થાય છે તેતે કેટલાક લુલધી તાપોડીઆં માતે છે. આંખ ઉઠે છે તમારે 
એવા લાલ દાણા જણાય છે. ખા ખીલ મ્માંખના ડેળામાં પણુ થાપ છે. ખી ભબષવા 
તાપોડીખં થમેશાં ધોળાં હોષ છે એ વાત લક્ષમાં રાખવી. લક્ષણ--ખીધમાં પણુ આંખ 
ઉઠવાતાં કેટલાંક ચિન્હો થાય છે. આંખ લાલ થઇ સુજી આવે છે, પાણી ઝરે છે, અજવાળુ” 
સદહત થતું નથી, માંખમાં કાંકરી જેવું ખુપે છે તે ખટકો થાય છે. ખીલ જીતા માય છે 
નૈ પછી વારવાર આંખ દુખવા જવે છે. ખીલ ડોળા સાપે વારે વારે ઘસવાધી ડેળે ઝંખે 
પડે છે, દછિ મ'દ પડે છે, પાંપગુ અંદર વળી જય છે, ઝંખ વધતી નય છે, તાપ સાર્મુ 
ન્તેઇ શકાતું નથી, અતે ખાંખ ચુ'ચી થાય છે, ઉપાય--ખાંખ ઉડવાતા બધા ઉપાય 
ખીલતે પરુ લાગુ પડે છૈ. ખોલનાં સપા ચિન્ડામાં (૧) આષ્દેોપીત સાફ છે. તે ૧ થી ૪ 
ગ્રેન અતે પાણી ૧ કંસ તેનાં ટીપાં ધોડા દ્વિસ નાખતાં, (૨) બેલાડેના ૧૫ ઝત, પાણી 
૧ ઓંસ. (૩) વ્ઢાઇટ પ્રેસીપીટેટ ૫ ઝ્ેત, સાદો મલ્ષમ ૧ દ્રામ, તેતો મલમ લગાવવે!. 
(૪) કૉશસ્ટીકનાં દીપાં. (૫) મે!યયુધુ ખીલને સારે! ઉપાય છે. મોરથુથુની લીસી કેટરી 'ખીલ- 
પર્‌ ધસવી., અથવા ટીપાં પા!ર્વા, (૬) ટૈનિક એસીડની ભુષી ખીલપર દાખવી. જીના 
'બઔલમાં--(૭) ધુમાડા તયા ષકાશમાંથી ભાંખતું રક્ષણુ કરવું, અતે આસમાતી રનાં 
ચસ્માં પહેરવાં, (૮) કસ્ટિકનાં ટીપાં ધોધ દિવસ નાખી બંધ કરવાં, પછી મોરયુયુ લમાડી 
તેનાપર્‌ એર'ઠીઉ' ચોપ!વું. તાપાદીઆં મોટા તે ધણાં હોય તો સ્યુગરલેડ અથવા રેનિક 
એસીડની બારીક ભુષ્ઠ ઉપલી પાંપણુ ઉથલાવી આંજવી. સ્યુગરલેડ ખે ત્રણુ વાર કરતાં વધારે 
વખત મ્માંજવું નઠિ. જાંખ લાલ હોય તો રેનિક એસીડ જ આંજવું અતે તે ધણા દીવસ 
સુધી આંજી શકાય, (૪) કાંસાજણુ ખીલમાં સારે! કાયદે ફરે છે. 

કૃષ્સુ મ'ડળનું ક્ષત--( ઈવ્લઃ 01 €૦૮૦ ) આંખરતું ચાંદુ. આંખતા કાળા 
ડોાળામાં સે! થવાથી ધેળોા કે પળો ડાધ પડી જય છે; કાળા ડોળામાં ચાંદુ' મટયા પછી 
તેમજ તે ચાંદ્‌' પડયા પછી ધેળે! ડાધ રહી ન્તય છે, આ ત્રણુને છુલું કહેવામાં આવે છે. 
ચાંદુ' મટયા પછી જે ધોળા ડાધ રહી નય છે તેતે ખડ કુલું કહેવું નેઇએ. આંખ ઉડ્યા 





૬ૃપર્‌ ઘરયેરુ, 





પછી અથવા શીળીના રોગમાંથી જલું પડે છે. ઉપાચ--(૧) ચાંદુ' હોય તો! ગરમ પાણી 
રોક કરવો! તથા આંખને પારો બાંધી રાખવે,, ૨) પીડા ઘણી હોય તો આંખની આસપા 
ખેલાડોના લગાડવું. (2) આટ્રોપીન ૧ થી ૪ ગ્રેન, પાણી ૧ ઔંસ, તેતાં ટીપાં તાખવ 
સે।1જનાં ચિન્ડો મટયા પછી ખેલાડોનાનાં ટીપાં નાખવાં. (૪) ક્લેમેલ, આયડોદ્ામ; ખે 
સિક એસિડ એ દરેકની ભુકી આંખમાં નાંખવી અથવા ૧ સ વેસેલીન સાથે એ દરેઇન 
2૦ ગ્રેન ભુકી મેળવી એ દરેકતો મલમ કરી આંજવે।. 

ફલુ--શુક્-( ૦0&બંછુ )-ઉપાય-તાજીં હેય તે! મટે છે. તેતા ઉપાયો તી! 
માણે કરવાઃ-- ી 

(૧) કયાલોમેલ ૩૦ ગ્રેન, વેસેલીન ૧ ઔંસ-તેતો મલમ કરી આંખમાં આંજવે!: (૨ 
યલો આકસાઇડ કફ મકર્યૂરી પ ગેન, વેસેલીન ૧ આંસ-તેતો મલમ કરી આંજવે,, (૩ 
પોટાશ આયેોડાધ્ડ ૬ ગ્રૅન, પોટાશ બાઇકાર્ખાનાસ ૩ ગ્રેન, વેસેલીન ૧ દ્રામૃતું અંજત, (૪) 
મોરથુથુ ૨ ગેન, પાણી ૧ એંસ-તેનાં ટીપાં આંખમાં કેટલાક દિવસ નાખવાં, (૫) આયે" 
ડાઇડ આક પોટાસ્યમં ૧૦ થી ૩૦ ગૅન-પાણી ૧ એસ, તેનાં ટીપાં નાખવાં, (૬) વડતા 
દુધમાં કપુર મેળવીને તેવું અંજન કેટલાક દિવસે। સુધી કર્યા કરવું. (9) પીપર, સયુદ્રરીશુ 
તથા સીંધવ સમભાગ, મધ સાથે કાંસાનાં ખે પાત્રોમાં કુ'ટી મલમ કરવો, (૮) સુવર્ણુમાક્ષિક, 
અથવા ખેહેડાં, અથવા સી'ધવ, એ દરેકને પાણીમાં અથવા સ્ત્રીના દુધમાં કે મધમાં વાટીને 
તેમાંથી કોઇ પણુ અંજન કેટલાક દિવિસ સુધી ન્નરી રાખવું. 


 વાવલુ“-કાળા ડોળાની કોર ઉપર નાની રાઇ જેવડી એક કે વધારે ફ્રેથ્ી .ધોળા 
પીળા ₹ગતી થાય છે, તે વાવલું કહેવાય છે. મથમ આંખ ઉઠવા જેવી લાલ થાય છે, તથા 
આંસુ વહે છે; આ ફે।લી ધોળા પીળા રગતી હોય છે અતે કેટલીકવાર કાળા ડે।ળામાં પણું 
થાય છે. વાવલું થોડા દ્વિસમાં કુટીને મટી ન્નય છે તે વખતે વારવાર થાય છે. ડ૬ુખળાં 
અતે ગડગુમડનાં રોગવાળાં રોગી બાળકેોતે થાય છે. ઉપાય--(૧) આંખોને ગરમ પાણીથી 
ધોવી તથા શેક કરવો. પાંપણુ ઉપર્‌ ઘી ચોપડવું. દરદ વિશેષ હેય તે! (૨) આટદ્રોપીત 
અથવા એકસ્ટ્રાકટ ખેલાડોનાતો અગાઉ લખ્યા ષમાણે ઉપયોગ કેરવે।. (૩) યલો! એકસા- 
૪ડ આક મકર્યુરી ગ્રેન પ થી ૧૦, વેસેલીન ૧ એસ, મલમ કરી આંજવે!. (૪) કયાલે” 
મેલની ભુકી આંખમાં આંજવી. (૫) તન્દુરસ્તી સુધારવા માટે યોગ્ય પોદિક દવાઓવું 
સેવન કરાવવું. 
તિગિર-તજલો--( ઝાંખ, આંખે અંધારાં, પડદા )-ડોળામાં પડદા છે, તેતી અંદર 
દોષ જવાથી આ રોગ થાય છે અને તેથી દરદી બકારની આકૃતિઓનાં વિપરીત સ્વરૂપ દેખે 
છે, એટલે પદાર્થને જે રગ હેય છે તેથી જુદો રગ જવામાં આવે છે. છેટે હોય તે પામે 
અતે પાસે હોય તે છેટે નેવામાં આવે, દદિ સાપે કુ'ડાળાં ટેખાય છે. ૬“ચેવે। પદાથ દેખાય 
પણુ નીચેતે પદાર્થ દે્ષી ₹કાય નઢિ; ઝેય મરા ઝુસ્‍્કેડીથી પરોવી શકાય. ઉપાય--(૧) 
આંઈ રસવ'તી તમા મધ ઘુ"ટીતે અંજન કરડું, (૨) સ્રમવાનાં પાનતે! રસ મધ મેળવી 
રીય નાખત. (૩) ચસેઃડીત સળ બે!કડાના કૂતરમ: વ!રીતે અથવા માથનતે પાખ્ીમ! વઃટીતે 
-દ2, ત્રિજ! તકા જેડીમધ, દરેક, બે તે?૯!, તેતે અધશે? નન 
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મોર્ધુમુન્સમમાગ બારીદ ચગ કરતું અતે લીંબુનાં રસમાં થુ'થી વારે કરવી અતે તે વાઢ 
ખાંજ્વી. આ રઝજતો ગંખ મટાડે છેગેટલું#7 નહિ, પયુ ખાંખનતી ચેળ, માંમ#ઠિ, મોતીયા, 
પછ, જયુ, વગેરે દરદોમાં પખુ દાયરો આપે છે- 
ભાંખનું નાસુર--આંખના ખુગાખેમાંથી પાણી ગળ્યા કરે તેતે નાશુર્‌ કરે છે. 
સ્વાભાવિક સ્થિતિમાં ખા પાળી નાક વાટે ઝમે છે અતે વરાળ થઇને ઉઠી નતમ છે. રાવાધી 
બસનો પ્રવાહ વધે છે અને તે નાક વાટે પખુ નીકળે છે, નાસુરમાં ચ્ાંખના પાખ્યીને નામમાં 
વણેવાતે] રસ્તો (નળી) બંધ પડે છે. ખા નશીને ખુલ્લી ટર્વાતી સળીએ ખને છે તે ૧3 
સાંદ રસતો પહોળા કરવાથી આંખતુ' નાશુર બંધ થાપ છે. સળી ન ચડી શકે તે! મીરીને 
ક્સ્તા મેરો કરવો પડે છે. 
આખતું ડણુ--આંખમાં દર્ણ પડે છે બતે તે બહાર નત તીકળે હાં સૂધી ધણી 
વેલ્તા થાય છે. કર્ણું પડે ત્યારે આંખતે ચેળવી નહિ, પગ શિથિર્‌ રાખવી. ધરણાં કરીને 
આંખ ક્થિર રાખવાથી આાંસુતી સાયે કણું તીકળી «મ છે. પખુ ટું અંદર ચોટી ખેડુ” 
રાય તે તેતે કાશ્વાતી જરૂર છે. ડાક્ટર પાસે આંખના ડોળાને સ્થિર રાખવાના ચીમટા હોય 
છે. ડેળાતે સ્થિર રાખીને પછી ડોળા ઉપરવું કર્ણું સ્પેચ્યુલા વડે ઉપાડી લે છે. શાધારષુ 
ઉપાયોથી પણુ કર્ણું નીકળી આવે છે. ઉપલા પોપયામાં કણ હોમ તો તે પોપચાતે પાંપગુ 
ઝાલીને ઉપાડવું અને નીચલાં પોપમાંતે એદર નાખત્રાધી તીચલા પોપગાના વાળમાં તે હણું 
પકડાય છે; ખારીક કપડાની વાટ ઠરી પોચે હે ત્માંખમાં ફેરવવી; પાસેના માણુરો આંખમાં 
જીભ દદેરવવી. આ ઉપાયથી મોરેલું કણ તીકળો આવે છે. 
શાત્‌ીસપ--દાચ--(ઉથ્છલ્સવઇ--આ ગક છીરીને ૧૫ જે અતે વિશેળ કરીને 
શૃદ્દાવસ્થામાં થાય છે અને નમળાઇ પપ લેતું કારણ છે. જ્યારેમોતીએ। પડે છે ત્યારે ફીઈીની 
અંદર ધોળું ૫૬ વળતું નય છે. મોતીયા થતાં કેટલાક માસ કે કે#લાં વ્વ લાગે છે. આંખો 
ઉઠવાથી છીઈીના ભાગ ઉપર ૪ુલું પડે છે તે મોતીએ નધી. મોતીઓ મેલા, પીળા, સફેદ 
₹ગતો હેય છે. શરૂવાતમાં તે બરાબર એળખાતે! નથી, પશુ જેમ જેમ તે વધતો] જય છે 
તેમ તેમ સ્પષ્ટ દેખાય છે અતે તેથી આંખનું તેજ પણુ એણું થતું «તય છે. કીકીતી અંદ- 
શતો વર્છુ ગમે એવે હેય, પણુ ને દષ્ટિ સ'પૂર્ણ સારી હોય તો તેને મોતીએ। ગશુવે નહિ. 
માવીએ પાકે એટલે તેને શખ્રક્રિયાથી કાઢવો એજ તેતો ઉપાય છે. 
જામરવા--( ઉ૧૫૦૦૧૫2)-આ એક ઘણું દુઃખદાયક દર૬ છે. આ;દરદમાં મસ્ત- 
કરમાં પીશ થાય છે, તેથી ધણીવાર તેતે માથાનું દરદ ગશુવામાં આવે છે. માથાનુ' શળ એ 
ઝામર્વાતુ' સુખ્ય લક્ષરુ છે. આ રાગ વિશેષ કરીને મોટી ઉમરે પહેંચેલાંતે થાય છે અતે 
ઘણું ફરીને આંખ જય છે. આ દરદ બે રીતે આવે છે. સખ્ત રૂપે આવે છે સાં આંખમાં 
સખ્ત વરમ યાય છે અને ધીમે ધીમે થાય છે તેમાં એવાં કોઇ સ્પષ્ટ લક્ષરે! માલમ પડતાં 
નથી. આ પ્રકારમાં આંખની દષ્ટિ ધીમે ધીમે એછી થતી ન્ય છે. ઉપાય--(૧) શરૂઆ- 
તમાંજ ચેતીને દૃષ્ટિને નુકસાન પહોંચ્યા પહેલાં કનોનિકામાં છેદ કરવાથી આંખ છેક નાશ 
પામતી નથી. (૨) ઇઝરાઇનનાં ટીપાં નાખવાથી કોકી 'સ'કાચાય છે. (૩) તીઘ્ણુ સોને 
હોય તે પીડા ઘણી હોય તે મટાડવા માટે રોક કરવો, જુલાબ આપવો, જળે મુકાવવી, 
ખ્લિસ્ટર મારવું, તથા ઉંઘની દવા આપની: ટષ્ટિ સારી થવાની આશા બંધુ પડયા પછી પણુ 
અસલ પીડા મટાડવા માટે ટતીનિકા છેદાવવાથી પીડા બંધ પડે છે? લપે 2 
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૪ તોલા સુધી તે ખાવું. તેષી તિમીર રોગનો નાચ્ન માય. (૧૧) શાંગરાતે! રસ ૬૪ તોથા, 
સલ ૧૫ તોલા, જેરીમધ'૧૧ તોલા, દુધ ૬૪ તોા-તેલ બાદી રહેતાં સૂધી ઉકળતું તે તેલ ટકે 
તાઘે બા ખાતું તેથી ડેળાની ઝંખ મટે છે. (૧૨) લેદાતા વાસમાં ત્રિક્નાતે ઉદામા પતોલા 
અતેધી ૧ તોલે રાખી મુછ સજે જમ્યા પછી પીવું. (૧૩) ત્રિજાતે। ઉકાળા. ભાંગરાનો રસ, 
ભરડુશીના પાતને! રસ, સતાવરીતો! રસ કે ઉકાળે, ખરીનું દધ, ગળેતે! ઉકાળા અને ધી એ 
દક ૬૪ તોલા. પી'પર, સાકર, દ્રાશ્ષ, ત્િધ્ણા, નીલ કમળ, જેઠીમધ, ધોળી ઇદ્રેવરણી 
મેરી'ગણી, દરેક દશ તોલા લઇ તેની ચટણી કરવી, સર્વ ઉફાળવું અતે ઘૌ બાષ્ટી રહેથી તે 
માળી 3ખી મુક્તું તયા નિસ ખાવું. માત્રા--૨ તોલા. આંખના સર્જ રશમ મટે છે. 
(૧૪) જેરીમધ,વત્રિ[ા, તેર્વું ચૂર” ૩ માસા અને લેહભસ્મ ૧ રતી મધ તમા ધીમાં સારી 
ઉપર્‌ દુધ પીતું. (૧૫) ત્રિછા, તશ/, લોશભસ્મ, જેડીમપ, તધા મહુડાતાં ઇલ તેવું ચૂર્ઝુ 
બત્રા ર માસા અતુપાત ધં ત્થા સધ. 
માથાના મગજતી શક્તિ વધારવાના ઉપાયો--જેયી આંખતે પોષણુ મળે 
છે;-(૧૬) બદામના મી'7 ૧ તોલે રાતે પલાળી ઝુકી સવારે ફ્રોતરાં કાઢી તાંખવાં, તેમાં 
મેલચીદણા ૩ માસા અને સાકર ૧ તોલે, ગાયર્વું તાજાં ધી ૨ તોલા, તે સર્વ કક્ષાઇના 
વાસણમાં રાતે અમાસે રાખી સવારે તથા સાંજે ચાટવું. ૧-૨ અ1વાડીયાં તાજું તાજાં 
ખાવાધી મગની ઉષ્ણુતા દૂર યઇ આંખની ગરમી દૂર્‌ યશે. (૧૭) બદામનાં મી જ તો* ૧૦, 
એલચીદાણા તે. ૫, પીસ્તા તો. પ, ખસખસ તે. ૫, દ્રાક્ષ તો. પ, સર્વને વાટીતે અષવા 
ગાયના દુધમાં ઉદાળી તેતે! ગળે કરવ. તેમાં ગાયન દુધતે માવે! ૧ શેર, તથા ઉંચી 
શાકર ૧ શેર મેળવી તે આથામાંથી સાંજ સવાર્‌ તો. પ ખાવું. મગજ ભરાઇ તર થઇ 
આંખમાં તેજ આવે છે. (૧૮) ગાયતુ' માખયુ ર તોલા, સાફર ૧ તોલે, એલચોદાણા ૧ 
માસે, એ ષમાણુમાં નિંત્ય સાંજ સવાર ૧૪ દિવસ ચાટવું. આંખના સર્વ" રોગમાં[પશસ્ત છે. 
(૧૯) માયતુ* તાજીં ધી ૨ તોલા, માવો ૧ તોલે, સાકર તથા બદામ બત્તે ૦1 તોલે, ક'કોળ, 
મધ તયા એલચીદાણા દરેક ન તોલે. સર્વ એકત્ર કરી સાંન્ટ સવાર ખાવું.'૩ અડંવાઠીયાં 
વાથી હાથપમની આપ, તથા અંખનતા 1વકારે મટે છે. (૨૦) ગાપતુ' તાજી માખણુ ૨ 
તોલા, સાકર ૧ તોલે, એલચીદાયા % માસા, તાગકેસર ૪ માસા; એ પ્રમાર્‌ નિત્ય પાત;- 
કાળમાં ખાવું. ૩ અઠેવાડીયાં ખાવાથી આંખતી ગરમી, રતાશ, વગેરે સર્જ, વિકારો! મટે છે. 
ભાદરવા માસમાં પાત:કાળમાં ધી પીવાથી આંખવું તેજ વધે છે. 


#્-------- 


કાનનાં દર્રે* 


વિવેચન--કાતમાં ધણી ન્નતતાં દર્દો યાય છે. અત્રે તેના મુખ્ય ત્રણુ વિભાગ હરીએ* 
૧. કાનતો સોજે. ૨% કાનનો પાક, ૩. બેહેરાપણં, એ દરેકના ઉપચાર! નીચે પ્રમાણે છેઃ:-- 

કાનનો સોજો--કાતતો બહારતો ભાગ અતે ધણીવાર અંદશ્તો પડદો અથવા પડઘમ 
સૂજી આવે છે અને પોઠા, તાવ, વગેરે વરમનાં સૈ લક્ષણુ। ચાય છે. આ સે।જથી માથામાં 
૬૨૬, કાનમાં થર્કા, તાવ, ઝાડે, કબજ, નાડી ઉતાવળી, વગેરે ઉપદ્રવે! થાય છે. સોજે 
પાકથી કાનમાંથી પરૂ આવે છે. કારણૂ-5'ડી હવા જવાથી, ગરમ દવા નાખવાચી, કાનને 
ખોતર્વાથી, સખ્ત મેલ એકકે! થવાથી, અથવા કાનતે વાગવાથી સો થાય છે, અગડેલે 


હૂપૃહૂ મ ઘર્મેડુ'% 





જે ડાકક ક 
લોહીવાળાં ખાળકેતે આ દરદ વારવાર થતું હોય એમ નનેવામાં આવે છે. ઉપાય-(૧) 
જટા પણું દરદ થવા માંડે કે ગરમૃ પાણી અથવા પોશના ડે[ડા ઉકાળેલા ગરમ પાણીન 
કરવો, (ર) કાનની અંદર ઠૅ'ડી હવા ન જય. માટે ર આડુ ૬૪ રાખવું. (૩). મેલ ભ 
હોય તો મેલ કાઢવાતો ઉપાય કરવો. (૪) એક જુલાખ લેવો, હલકે ખોશક લેવો અને 
હવામાં ફરવું નહિ. તાવ. હોય તો પરસેવો! લાવવાતી દવા લેવી. (૫) દરદ ઘણું હો 
શેક વારવાર કરવે.. (૬) જળે! સુકાવવી અથવા કાન પાછળ બ્લિસ્ટર મારવું, દરદીતે ૨ 
તમાં શાંતપણે ગુપચુપ સુવાડી રાખવો અતે અશક્તિ હોય તો શક્તિતી દવા દેવી, 


કાનનો સેલ--ધણીવાર કાનમાં મેલ વધી પડે છે ત્યારે કાતમાં ધણું દરદ થાય 
કાનતો રસ્તો પૂરાઈ જવાથી ખરાબર સંભળાતું નથી. ક'સારીએ બોલવા જેવે કાનમાં 
વાજ થયા કરે છે. મોહુ' ઉધાડ હાંક કરવાથી કાનમાં કટાક સરખે! અવાજ થાય છે. કાનને ઉ 
કરી જેવાથી મેલતો ડુચો1 માલમ પડે છે. કેટલાકને કાનમાં નિર'તર મેલ જામ્યાજ 
છે. ઉપાચ-(૧) મેલ કાઢવાનો સૌથી સારો અતે નિલય ઉપાય એ છે કે રાત્રે સૂતી વપ 
કાનમાં મીટું' તેલ, બદામનું તેલ, ગ્લીસરાઇન, અથવા સાલીડના તેલના ટીપાં નાખવાં, ૨ 
સવારમાં જરા ગરમ પાણીની પીચકારી મારવી, ગરમ પાણીમાં સાખુતું રીણુ નાખી અથ 
થોડો સોઢા મેળવી તે પાણીની પીચકારી ૮-૧૦ વખત મારવાથી મેલતેો ડુચે। તીક' 
પડશે. કાન ખોતરવાથી ધણુ'જ તુકશાન છે, માટે મેલ કાઢવાને માટે કાન કદી પણુ ખે! 
રવો કે ખોતરાવવો નહિ. (ર) કાનમાં કાંઇ ચીજ વસ્તુ કેજ'તુ જવાથી દરદ થાય તો તે 
કાઢવા માટે કાનમાં કાંઇ પણુ હથિયાર કે સળી નાંખી કાનતે છેડવો નહિ, પણુ ઉપર લખ્ય 
ત્રમાણે પીચકારી મારવી અતે તલના તેલનાં ટીપાં નાખવાં* (૩) જતુ ગયું હોય તે! પ૫ 
તલવું કે કડવી ખદામતુ' તેલ કાનમાં રેડવું અથવા “ લાડેનતમ ” નાં ૪-૫ ટીપાં નાંખવાં 
તેથી અંદર જતુ મરી જશે, પછી પીચકારી મારવાથી પાણીના નેરથી ધોવાઇનતે બહા 
નીકળી આવરે. ે 


કાતનો પાક--ઠાતતો આગલે ભાગ અથવા છેક અંદરનો ભાગ પાકે તયારે તેમાંથી 
રસી અથવા ધાડું પર્‌ 'તીકળે છે. વખતે કાતતી અંદરના સુંવાળા હાડકામાં સડે લાગે ઈ 
તો. -પરૂની સાથે લોહી પણ નીકળે છે. રારૂઆતમાં કાનમાં સોન્તે થાય છે અને પર્‌ આવવું 
થયા પછો દરદ નરમ પડે છે. ફડારણ--આ દરદ પશુ કાતના સોન્તમાં આપેલાં કારણોથી 
થાય છે. 'નગળાં અને ગડગુમદાંવાળાં બાળકોતે અ દરદ વારવાર થાય છે અને તન્દુરસ્તી 
સારી થવાધી મ2 છે. કાનની નાડી પાકે છે તેતે કાંનતું “તાડીતવ્રગૂ” કહે છે. આવું થડ 
ભરનિંગળની પેડે વારવાર યાય છે ને રઝાય છે. ઉપાય--(૧) ૪લાલીનતો, પોશતા રે!ઠાતે! 
અથવા લીંખડનાં બાદેલાં પાત બાંધીતે તેતો શેક કરવે]. (૨) ર્શવાતમાં પરૂ બંધ કરવા 
સાર સંખ્ત દલાઓ નાખવી નજિ, નરમ કપયની વ! કરી કાને સાફ કરવે। અતે બે! 
& ઝેેસીદતાળ1 ગરમ પીતો પચકારી મારી દરાયમ: બે વચ્વાર દાત ધેાવો। અતે ક!તરે 


સીક 

શાર કરી નાખવા, ડનતમ; સેઈ: ક વરળટ થતે! હે!વ તે! અદર સાલીડ તેલ, ગ્સેરાકલ કે હચ 
લન! તેલન; ટીપા નાખવા. સ: ટા ડપ્યારકી રસી બ્લ ત થવ તે! પછી ખશ ૧પકે! કરવ 
(રડે ઘાલ સુઇાકતડ ડુઉળડ કક તદ પોત પચદારી કરી. (૪) ફરક્દીત પહેરે 
“ચદ મરડી, (પર શિશ સ: દર ખોયકક, (૧) ૩: સતર? ૬૬; ૧ 5૧ 


જા હ બદન .કક,ગ. દવલ 


ઉ ૬1 15 13 ૪ે. ( ઃ [પકડે કઝ ફક ૧2. #7, #;$ "7.1 (૬ 4” 


*., ક 


નટ (પ?) ગુજર, કક (૮) ભળે સક સે, [દ 35૪ ૧ મસ્ટ 2ેફ - 


૬૬ ન'ડ'૨ સ્ત, ડર 9૬ જે ક્ન્હે 





જળ ૬3 ડે મ#2 2૦ ૧ “૬ દરે શક 
ઇટ સક ૬૬૫ રક ન્વક્કગબ્ય 4:55 --મ%- રૂં૬૬) કા: ₹ ક. પરશૂરે, 


*#૧$ ટન ૬૦૦, ૧૩ ૧/2૨ કૈ 26:94 2૬૬% શ્વ પ્રા 
£191 [દ્‌ 13૦ 2ેડ્ક 7પ ગરક 

બએકેદાપષુન-૬૦૧ ૪૬2 ૨5૦%. પ ૧૬૬૯૫ ૩ ૫૯ ૬ઇ૬, ચરે: 
કમ 9.૬4 161 ૧ શર, 08 કડ ક. કબ્બ્બયે ખાત બુ ઇદ કે ૪ 
૪૬1 #ાક; ક 1૦૮ ઇઝ * ક 3.૧. 9૨ છે, ક #'૦૧) ૦ કડુસે ક ૧૩૯૧. 
જહ ક [31૧ ૫ છે, ઉરમ--33 જરે: ઝેર? ર3. ઉર કકક ઉ 9”. મડ 
૬5 ૫3 33 સે, # ક [?15. જરે; કોર ક. કારજ મે છે3ટે ૬ ન કકક 
૬૬13? #પરદગે કરન 171 ૨૯2: «5*,. ૯ કૈ ટીક ૫૦% 01૧% ૬૬. શ્ર 
નુખ્યા ફાળ રે! કર #ાખ્કક દ ઈ. ૬.ઝર. સે ૧. ૬ ક ખે ઇદ્ડેવ વેછે 
કડ કેકવ્સ્કરા સિ 42 235; ૧૫૨ ૬૨5૬ (3 ન્‍૨ ન્‍ રૈ. કક - ૧૧૨ 
$33:; 59 હેય 21 3૦ કદવસ) 038; “મ. કે કવો રેકતવેવટેવ 
સ્મતે ૬૫0 (4 ₹#૪કાર 3૫૨૧ 9દર, (૪) કપ: કાળે ટક જ કઇ નન ખડો ત 
છવ ફે, અબ, ડુ, 1 ૧૦૨ ૧. ક, કાય કાજ) ડક સાલે દિવિ ધરુ 
દના! છે. (0) “પના 9૬ કેપ? કત ૦4૫૬ સ્‍ ષે, ક્ર ડા. દ 
કેક, કન, કફ કેક, ક જેર કોરે, ક્લયૂરિ ૫૬3, ૧90 ૬૧9. ૫% 
જાવ ટીપ નિહ 3ને જરી વષત કયા રાર. (૧) ર૧૬૭ ૨૬1721 ૧. જેડ 








દ્ર, શેલ જોક ૫ આળે ખેદ છર હેરા ૧૫ દક 1 પેક, છેદ કવ ઉર 
નેલ તિ $1ર. રૂ રેધ ફતા ન્ટ 





કઝર 
નાદનાં દરદ. 

વિધથન--નારક પહ ધાન. ઇએ કર છે; જેમ વલ પેરી ૩૧ 
નાણ, 'ખરાખ જોસ, કોરું પાપં ખ્મ લેષ, પો ધઃ ઈ કિર પરું વડેરય, કે? અક કાપે 
છીંડા, બળતું તદ ખજના પુષ્ઠ, નાર જુદ ૫૬ડાં ચાનો અડદેોપ, ધહિરયાવ કેડવે 
કળખખ, પોતસ, નો દરી, તરીક, તાના ખાન, વેરે. તનાં પહ ૬ દોને મર 
સાધે સપ છે, જેષ્ો ખાયો 1૬ નાશક; ઉતરે ઈ, તેખ#7 પેકજ તેરી નાયારી હૈ 
તાક વાહે બહાર માવે ઈ. ખમજતો ઉપા 310 નાકના ખાવાં ૬૫ રાતિ થાવ ણે. 
નામમાં મો ખાઝે છે તેતે પાટે મસાના ઉપાકા મતે ઇચોપમા કરવાથી તે પરી હેડે ઉ. 
કકેખમ એટોે હ મડી મામાનો 1 કમીને તાક તથા ગળ્ાવાડ ઝે છે ખરો ધણો 


વખત મા સાધાશણુ ૬૨ની ઉપેધા કરવાધી--તેમાંદી પીતસ વપેરે નયના ફુ કાળા 
અલા દરતી ઉતપત્તિ થાય છે. ક છ 


ઉપાય-નાકના બુશ નદા વિદારે માટે «ર1 “દ ઉપાયો નોમે પમાણે ૧પવાફ- 


પીતસ--(3) કાયઇળ, પૃષ્કપ્‌॥ (31), ક11ઘ'મો, મુઠ, મરી, પીપર પમાશો 
૮૩ 


૬૫૮ ઘર્વેદું, 





-.._--# 
અતે અજમો તેના ચુર્ણમાં અથવા કવાથમાં આદુને! રસ મેળવી પીવાથી પીતસ, & : 
શ્રાસ વગેરે મટે છે. (૨) ભેરી'ગણી, તેપાળા, જવ, સરગવાની છાલ, તુળશીનાં પાત, -. 
મરી, પીપર તથા સી'ધાલુણુની ચટણી કરી તેમાં પકાવેલું તેલ નાકમાં નાખવું, તેથી તછે : 
ફ્ગંધવાળા વાસ સુધરે છે. ($) મીણુ તથા ચુગળને એકત્ર મેળવી તેને! યુક્તિપૂર્વ ક ધુમ 
નાકમાં લેવાથી મોટા અવાજવાળી છી'કો તથા બગડેલો કફ્‌ આવતો બંધ થાય છે. [| 
મરી, દહી' તથા ગોળ, એ ત્રણુ મેળવી ખાવાથી નાકનાં તમામ દરદોમાં સારે ગુંણુ ગૌ 
છે. માટે શરદી પીનસ વગેરે નાકનાં દરદોમાં આ ત્રણુ વસ્તુનુ' સેવન કરવું. ( ૫) 
લુલશીનાં પાન, નાક છી'કણી, વગેરે છી'કે લાવનાર પદાર્થોનું નસ્ય લેવાથી પીતસ તયા 
શરદીનો કક ઝરી નીકળી નય છે, 
નાકોઠી કુટવી--(80152ઝાંડ-એપીસ્ટેકસીસ) (૬) ઠડ પાણી માથાપર તથા ના 
ઉપર ખુબ રેડવું; અથવા માથાપર ઠં'ડા પાણીમાં કપડુ' બોળીને મૂકવું. માટી દંડા પાણીમાં 
ભી'જવીને તાળવે સુકવી, (૭) ઠં'ડ પાણીની પીચકારી નાકમાં મારવી, (૮) ફટકડી અથવા 
માયાની ખારીક ભુકી નાકમાં દાખવી* (૯) (ટકડી અથવા જસતના છુલના પાણીમાં રૃ ળે 
તે રૂ વડે નાક બંધ કરવું, (૧૦) ટિંકચર એશ સ્ટીલમાં રૂતુ' મુમડું બોળીને નાકમાં સારી 
પેઠે દાખવું* (૧૧) જે કોઇ દવા ન હોય તે! રતે ઠૅડા પાણીમાં ભી'જવી નાકમાં દળી 
નસકો[રૂં બંધ કરવું. (૧૨). મોરથુથુના પાણીની પીચકારી પણુ લોહીને અટકાવે છે. 


પીનસ--( ૦થ&૦08-એઝીના)-(૧૩) સળેખમથી વારવાર આ રોગ થઇ અમે 
છે. આ-સિવાય નાકમાં કાંઇ પદાંથ જવાથી સોને થઇ પરૂ થાય છે. નાકતો મસે! થવાધી 
પરૂ નીકળે છે. તેમજ અંદર્‌ હાડકામાં સડો થવાથી પણુ રસી નીકળે છે. ઉપદશતા રૂમી 
પણુ પીનસ થાય છે અને નાક સડીને ખરી પડે છે. (૧૪) મસે। હેય તો તે કપાવી કાઉવે!' 
(૧૫) નાકમાં પીચકારી મારી પરૂતે નિત્ય ધોઇ નાખવું. (૧૬) પીચકારીના એક આંસ 
પાણીમાં એકાદ ગ્રેત ફટકડી અથવા જસતના જુલ અથવા કલેોરાધઠે એક ઝિંક નાખવું,(૧૭) 
“ત્યાદિ તેલનાં ટીપાં નાંખવાં. (૧૮) ૧ દ્રામ બિસ્મથ અતે ૧ ઓંસ સાકર મેળવીતે સુંધ$ઃ 
(૧૪) કારબાલિક એસીડ ૧ ભાગ અને તાજું ધી ૮ ભાગ મેળવી તે સુંયવું* સિવાય 
તનદરસ્તી સુધારતારી દવાઓ, જેવી કે મ'છટ્ટાદિકવાથ, કિશેરચુગળ, યોગરાજચુગળ, લોકતી 
અનાવટવાળી ખીજ દવાએ, સારસાપરેલા, પોટાશ આયોડાઇડ વગેરે દવાઓતુ' સેવત કરડ, 


નાકતા જીવ--તાકમાં છીડા પડે ત્યારે નીચેની દવાએતે! ઉપયોગ કરવે।* (ર?) 
લી'બડાની લી'બોળીતુ* તેલ નાકમાં નાખવું. (૨૧) રૂ. પ ભાર ગરમ પાણીમાં ટરપેટાઠત * 
દ્રામ મેળવી પીચકારી લેવી. [ર૨] સ્ટીલતુ' પવાહી ૪ દ્રામ, પાણી ટ આંસ, ટરપૈત્ટાઇત 
૧ દ્રામ ત્રણુ મેળવીને તેની પીચકારી મારવી. (ર૩) ટરપેન્ટાઇન તથા કપુર ઝેકત્ર મેળવી 
તેમાં રૂ ખોળી પુમડુ' નાકમાં રાખવું અથવા સુંથવું. ર 

નાકને સસો--નાસાર્ચ--(101)05-પૌલીપસ,)(૨૪) ?ૅનિક જસિડતી ભ્રશ્ી સુંધી 
(ર૫ ઘૃમાદાતી ધુંસ (મેથ), પીપર, દેવદાર, દ્ધ, કર“જ, સી'ધાલૃગુ અતે અધેડાત 
સમાં પકાવેશું તેક નાકમાં નાંખવું. મસે મો હેય તે! ચીમરાવતી વળ દઇ ખે'ચા 
અધવ કાતરથા કાપી તાખવે. ી 


તાનના ત, તણ ફક ઝુ ૭: હુન---#-૦૫. 





૬૬૦ “ શ્ધરવેદુ'” 





એવા ઉપાયની જરૂર તે. એ ઉપાય ખે રીતે થાય છે. કાંતો! કોતરને કોઈ પદાર્થથી પુરી 
દેવું અથવા દાંતને કાઢી ન'ખાવવે।. 


દાંતનાં કોતર પુર્વાની રીંત--પ્રથમ દાંતને ઝીણા હથીયારથી કોરીતે સાફ કરવો 
અતે પછી અંદર પ્ુર્વાતી દવા સુકવી, કેટલીક ચીનને થોડા દિવસ રહીતે નીકળી ન્નય છે 
અતે કેટલીક હમેશ જથુ દાંતના કોતરમાં રહી શકે છે. એ પુરવણીએ તીચે પ્રમાણે છે. 


(૧) રૂમીમસ્તઝી અથવા ચ'દુસ, જે મળે તેતે સલ્ક્યુરિક ઇથર્‌ અથવા આલ્કોહોલમાં 
પીગળાવી ગોળના જેવી લુગદી કરવી, અતે તે લુગદી દાંતના ખાડામાં સમાય એમટ્લા રૃમાં 
લપેટી ખાડામાં દાબી દેવી. (ર) “ ગટાપરચા ” દાંત પુરવા સારૂ ખાસ તેયાર મળે છે તૈ 
વધારે ટકાઉ છે. તેનો એક ન્હાનો કટકે લઇ સ્પીરીટ લેમ્પથી અથવા ખીજી ગરમી આપીતે 
સળીવતી દાંતના કોતરમાં દાબવો, (૩) “ઔકસાઇડ એક ઝિંક” એ કરતાં પણુ વધારે મખત 
દાંતમાં ટકે છે, તેને સોલ્યુશન એક ઝિંકમા મેળવી ગોળાના જેવું નરમ કરી દાંતના ખાઢામાં 
દાબી દેવું. આ દવા છ સાત માસ સુધી વળગી રહેશે. (૪) જથુના ટકાવ માટે પારે 
વાપરવે।. રૂપાના!કટકામાંથી કાનસવતી ભુકે। કાઢીને તેતે પારા સાથે હથેળીમાં મસળવે।. પછી 
તે લુગદી થાય તેતે દાખવાથી વધારાતો। પારો બહાર નીકળી પડશે અતે મળી ગયેલ લુગદીતે 
દાંતના કોતરમાં પુરી દેવી. એકલા રૂપાને ખદ્લે ૧ ભાગ સેતુ, ૩ ભાગ સ્યું, અતે ૨ 
ભાગ કલાઇ એકત્ર ગાળી તેતે ઝેર પાડી ઉપર પ્રમાણેજ પારામાં મેળવી તૈયાર થાય છે તૈ 
વધારે સારે છે. આ ધમાથે પારાથી કોતરતે પુરી દેવાથી થોડે વખત દાંતમાં દરદ થાય તો 
સ્પિરિટ કેમ્ફ્ર અથવા ઞસ્તકીનુ* પાણી દાંત ઉપર્‌ લગાડવું. 


દાંતનાં મ'જને--દાંતનાં મ'જતોમાં દરદ પ્રમાણે દ્વાઓતો ઉપત્રોગ કરવે।. (૧) 
ઘંતના કળતરના મ'જનમાં કપુર, હીરાખોળ, મસ્ત૪ી વગેરે ચીશ્તે વાપરવી. (૨) પારાતી 
મજખૃતી માટે કાથો, માયાં, સિકોના બાર્ક વગેરે ચીક્તે વાપરવી. (૩) ખરાબ વાસ ૬2 
કરવાના મ'જને।માં કોયલે,, મસ્તકી, કપુરતા ઉપયોગ કરવે।, (૪) ધોયેલ ચાક તે. પ કપુર તે! 
૦1, કળતર ઉપર આ મજન વાપરવું. કપુર વધારે નાખવો નહિ. (૫) હીરબેળ તે. ૧, 
કપુર તે. ના, ચાક તે. પ તેતું' ક'જત બનાવવું, તે ધસવાથી કળતર મરે છે અતે દંત 
પસુ સા૪ યાય છે. (૬) હીરાબોળ, કાઘે તથા માયાં અકેક અતે બાર્ક 2 તોલા, તેથી 
દાંતનુ' ખવાવું બંધ થાય છે, (૭) મસ્તકો, મોચરસ, હીરાદખ'મૂ, દૉડમતાં સુકા કુલ, હમજ 
આંબળા, કાથો સમભાગ બારીક ચૂૃરષ્ઝું કરવું. 


દાંત સાર્‌ે રાખવાતા નિયસે1--(3) દંતતે બાવળત! દાતષયુધી કે બથવતી રે! 

ધીમે ધામે ઘસવા, જેરથી ધસવું નહિ, તેમ થર પશુ ઘચા ત્તેરથી વાપરનું તહિ. (2) 
ઝાયલાતે ભુકે!, મીટ, ચાક અને કયુર વચેરેચીત્તે સાધારષયુ મત તરીકે રે! દાંતે ધસવી. (2) 
[તના માઝમ અથવા દે!નરોમં અત! જતી કહીએ! જરાક રળે તેતે બરી અતે કોગળા થીકાથ 

નાખવી. દર રહેવાધો ધર્ણ?# નકસાત કરેછે.(૪) રાતે દંત સાજ કરીને સુવું(૫) દત 5પ લવ 


“ઝે તે છેઈલીને કદી નાખવી અતે ૧૫૨ વખેલ ભત વ;પરવું કે ફરી એવી ઈલ ભાટ ત.5 
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૬, * દ. ૧ જડે ઝે કે? “૦3 રિ વ્‌ ર1૧*2] ૬-4 
(૬) ધવ! ગ્યા ક ધંહે! ખડક પદાધ; હ. ભવ રરો રે વા તવ (2) કષ: ૬: 

ક કિ ન જક ક કુ ડે જ થ)ઝતઃ** ૮7 

બગડે છે મરે તે ગદર તિ, સે: રની રગ દરે કકરી. (૮) તકક દરે ધરવ કડ ૧ 


ભાગ ૭ મૈ-ચિકિસાસ્થાન, દૃ 


ડડ સર ઝડ 
સાધ થતા હરે પણુ હેનરી ઉપર તેની ધણી માદી અસર થા્‌ય છે; મારે તભાકતે] બિન 
ડકલ ઉપયોગ કરવો નહિ, ઉ) ઝાડાને કને થવા દેજે નૃદ્રિ, (૧૦) પોરાક પસે એવે 


પાચનચક્તિ અતે પેટતા ખુલાસા 
ળા કરવા, 


સૉંનો ખરાબ વાસ--ઝે કારણથી ધંત સડે છે તેન, કારણથી ગ્રે; પૃ 


શુ વાસ મારૂ 
છે, તેતે “આગરૂ” કહે છુ, ઉપાયો--(૧) જમ્યા પછી બસે તૃ 4 ધંતતે સારી રટ 
ધોવા, (3) ઘંતમાં ભરાયેલ અન્નની ડણીઝ કદા મારે : કે તાક ધંત 


ખોવરણી, સળ કે 
થંકણીતો, ઉપમોગ કરૂ છુ પૅણુ તેમ ડરવાકૂી તતા માગ વધાર પહોળા થઇ ઉલટું વધારે 


વાકી ૬ 
ઉપાય કોગળા કે “અય”, (3) ગરમ પાણીના ધ 


કેદાયી નખરા જેઇએ, ધવના ડાક્ટર એ કામ બહુ સારી રોતે 
વરસોનાં પૂ ૧થા કચરો! હી નોંખી દંત સા સફેદ 


ચપુની ધારથી ધસવાથી પશુ લીલ નીકળી 


૫) ઉ 
તેમાંના નૃ*, ૩-૪ તાળાં મ'જનૃમૂં કોયલાતે। શકે] ઉમેરીને તે ધવણું કર્‌ું, ન, 
19૨૪ માં આપેકુ “કન્ડિસ સોલ્યુસન” દ્રામ 3 મૂ અધરોર પાણી ઉમેરી કોગળા કરવા, 


નેકરણુ ૮ ઝુ 
--ક્- 
ચામડીનાં દરૂ, 
81985125 ઉફ ૧12 57₹1%%. 
વિવેચન--ચામૂદી ઉપર અસંખ્ય પકારના દે થઇ આવે છુ 
ડવાધી થાય ટુ 


લંક રસ બગ 
ટલાક અંદરની થેયકી થાય છે, અંદરના ઘેયજી મડીના ઘણું 
અચે દરો ૦0 જાધિઓના વિકારરૂપે કથી નીકળતાં જેવામ્‌ં અતે તેથી 
જ્યાધિઓના ઉપ રમાં તે કારોના ઉપામેતે શું સમાવેસ શૂટ ય છે, ચામડીના 
વા અસંખ્ય દરમ ૨ ને બંધ બેસતા થે તથા તતા સામાન્ય ઉપામે 
આ પકરણુમ્‌ ઘંખલ કરવામ; આવેલ છે. 


મ ખજવાળ, ખરજ, વશુર્‌ વગેર 
સ, વગેરે દ્ર, નળ આવે છે, તુ સિવાય પૂણુ 
૧ વાધિ વિના પણું ચામડી પુરૃ ચળ ૧૬૨ આવે છે, 
કમળે!, અઝઝ વગેરે દરરામૂ; ણુ 
આવે છે. ઉપાય--નાશરે વસ્પુઓમાંથી ફઇ વને જારે દર કર ર શા 
આમં, 02) ખેરની છાલ, (છે પચતક - ક 
છી છાલ. (૫) વાળાન ણીથી ન્હુ, 6) ગોત્ર ચોળાતે --* 
ઘદરામક દાઝે ટપ, ભ૪રદ).(૮) સખડતે તે, ઉ ગધકને વેપ (દ ર્ન 


ટટ્ર્‌ ઘરવેદ', 


પાણી ચોપડવું. (૧૧) સુખડતું તેલ ચેળવું. (૧૨) તલતું તેલ ચોળવું. (૧2) લોશન-કારન 
ખોલિક એસીડ ૧ દ્રામ, ગ્લીસરાઇન ૧ આંસ, પાણી ૩ આંસ, રૅેક્ટિફાઇડ સ્પીરીટ ૨ ઓંસ. 
(૧૪) લોશન-કપુર ૦1 દ્રામ, કલરલ હાઇડ્ટ ના દ્રામ, ગ્લિસરીન ૧ દ્રામ, ચુલાબજળ પ 
એંસ* (૧૫) ગ'ધકતો સાખુ (સલ્ફર સે।૫) શરીરે ચોળી ન્હાવું. (૧૬) કારખે।!લિક સે।પ. 
(૧૭) તાંદળન્નની ભાજી ઉકાળી પીવી, (૧૮) ગળેોનતે। રસ પીવે. (૧૯) ગળજભી(ગાવઝખાત) 
નો રસ પીવો. (૨૦) ન, ૮૬૦, ૮૬૪, ૮૭૦, ૮૭૧, ૮૭૨, ૧૬૦૧, ૧૬૦૨ ના ઉપાયે* 
અળાઇ--( 1.1100-લાઇકેન) ચામડીપર બારીક જુણુગીએ થઇ આવે છે, તેતે 
અળાઇ૪ કહે છે. ઉતાળામાં આવી અળાઇ ઘણી થાય છેન તે માણુસતે ઘ્રણે। કંટાળા આપે છે 
ઉપાય--(૧) સુખડતે। લેપ કરવે।. (૨) વાળા, શ'ખજીર્‌ તથા કપુરકાચલીને। લેપ, (૩) ગેરૂતે! 
લેપ કરવે।. (૪) હરડેનો જાલાખ લેવો, (૫) ધમાસે। તથા પાશના ડેડડાના પાણીથી ન્હાવું. 
લુખસ--(0#પાવંછુ૦-પ્રાઇગે)-આખા શરીરપર ધણીજ ચળ આવે છે તથા બા* 
રીક ફ્રોડલોએ નીકળી આવે છે. તેમાં એટલી ખધી ચળ આવે છે કે દરદી ખણીતે લોહી 
કાઢે છે, તેમ તેમ તેમાં બળતરા તથા ચળ વધે છે. ચામડી લુખી અતે ખડછટ થાય છે. 
ઉપાય--ચળના સર્વ ઉપાયો કરવા. (૧) ધમાસાના પાણીથી ન્હાવું. (૨) સુખડને લેપ 
કરવો. (૩) ચારોાળીને લેપ કેરવો. (૪) ગ'ધક ૧ દ્રામ. ગ્લીસરીન ૧ દ્રામ તથા ધોયેલ ' 
ધી ૧ ઓંસ તે શરીરે ઘસીને ચોળવું- (૫) રસકપ્રુરવું નરમ પ્રવાઠી ચોળવું. (૬) ગ'ધક ૨ 
દ્રાસ અતે ગ્લીસરીન તથા વેસેલીન અકેક એંસ-તે મેળવી શરીરે ધસવું. (૭) તાંદળનને 
રસ, લી'બડાના પાનનો રસ, ગળજભીતે। રસ, એમાંતી કોઇઇ પણુ દવા થોડા દિવસ પીવી- 
(૮) ખાંબળા અથવા ત્રિક્ળાતું પાણી શરીરે ચોળવું. (૪) ચુલાખતા જુલને રેચ અથવા 
સો।નામુખીની કાકી લેવી. (૧૦) આંખળાને। સુરખ્બો, કેળાપાક, જીવન, મ'જટ્ટાદિકેવાથ 
ગેરે દવાઓનું સેવન કરવાથી ઘણા દિવસતી લુખસ મટે છે. 
ખસ--પાસા--દણ-ઇચ-ખસના દર્દથી કે1ઇકજ અન્નણ્યું હરો, એ એક પકા* 
નો કાહે એટલે સડો છે અતે ગ'દા છે!ઇટરાએને થાય છે, તેમાં જતુ થાય છે અને તેતો 
પ પસરે છે. આ દરદ ચેપી છે. 
ઉપાય--(૧)ગધક્તો લેપ અયવા મલમ (ન'. ૧૩૨૭) (૨) પારાતો મલમ (ન. ૬૦૦) 
(૩) ખસતે। લેપ (ન ૮૭૧3) (૪) અક તેલ ( ત. ૮૪૭), (૫) મે।ર્થુથું «લદ પાગ્નીમાં 
ચોપડવું, (૬) લો'બદાતા પાત ઉકાળી તે વડે ત્કાવું અથવા ગોમૂત્રથી નાવું. 





ખર્જરું-ખરન્જી--( ઉવ્ટ્લળટ--એકઝીમાં )--આ ચામદોતો મે!ટા રોગ છે. તે 
વિજ્ૈષ કરીને હાથ, પમ, માથામાં, કાનની કેર, વગેરે ભામવર થાવ છે,ધથમ ચામડી લાલ 
થઇ સુજી આ!વે છે. પછી તેના પર ટ્રોદલીએ। યાય છે, પછી તે કુટીતે ઝમે છે તથા ઘાટ પડે છે. 
તત ધારું વારવાર સુકાઈ તય છે તે ઉભળ્‌ છે. કેટલાંક ખરજવા સુદં હવ છેને કેટલાંક 
કચક્ચતાં હેવ છે. ખરર૪ડું ઘણું કરીતે બ'તે હે કે બતે પતે થાય છે. ઉપાય-(૧) 
ન'. ૮૪૭, ૬૦૦, ૧૩૧૨ થીં ૧૨રટમતા મલમ ત્યા રટ૮ક ન'બરન! ઉષાકેઇ (૨) જીલ 
ચ્‌ાપદવો.- (3) કરુ વ! તે દપ કરકે! અતે પછી ખરજ ચેઈકગૃ' થવ સારે સ!દઇઇ કલ 
મને લેપ કરર. (૪) લોક લજન તેક (ઉ) અરજ સદ અકલ જક જઝેલ 

/ 


«ન પ કે અઝ ક . ક્ક્ે “૧૭ 
રેદયુ તે તેનાપ્રે રકે ઘી ચોપડ ધશ અટારી દ અડેસતી પાડીસ કથક થટ 
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ર પડ ચા 
૫ર યાક છે, અતે સપ, 


૬૪ ઘર્વેદુ 
ક કકાર ન 
તેલ ચોપડવું. (૩) હરતાલતે। લેપ* (૪) ટ'કણુખાર તોલો ન તેતે ૧ શેર પાણીમાં મેળવી 
તે પાણીથી નિત્ય માથુ' ધોવું અથવા સાલીડતુ' તેલ ચોાળવું. ર 

ટાલ પડવી--(&1009૦૦ંદ-એલેોપેશ્યા) માથા ઉપરથી વાળ ખરી પડે છે તેતે 
ટાલ કહે છે; ધણીવાર સુછ તથા ભ્રમરના વાળ પણુ ખરી પડે છે. ઉદરી, કોડ અથવા 
ઉપદશની ગરમી એ વાળ ખરી પડવાતુ' સુખ્ય કાર્ણુ હોય છે, માટે લોહી સુધારવાના ઉ* 
પાચો। કરવા ઉપરાંત નીચેની દવાએ ટાલપર ચોપડવી. ઉપાય--(૧) ચણેોદીતો ભુકો વાટી 
કેપ કરવો, (૨) ભાંગરાના રસમાં સિદ્ધ કરેલું તેલ ચોળવું. (૩) કડવાં પરવર ( પટોળ ) 
નાં પાંદડાંતો રસ કાઢી તેતો ત્રણ દિવસ લેપ કરવો. (૪) ભોરી'ગણીનો રસ કાઢી મધ 
મેળવી લેપ કરવે।.. (૫) ભીલામાનાં ઝાઠતી છાલતો રસ કાઢી મધ્ર નાખી લેપ કરવો. 

ખીલ, તારૂણ્યપીઠીકા--(£૦0૯૦-આકતી) ત્વચાતા પિ'ડમાં એક પ્રકારને! ચીકણો 
પદાર્થ ભરાઈ રહે છે અને જ્યારે તેતે સ્રાવ થતો નથી ત્યારે ખીલના આકારમાં બહાર 
ઇટે છે. વિશેષ કરીતે તરુણાવસ્થામાં ચેડેરા ઉપર ખીલ મહુ જુટે છે. ઉપાય--(૧) સાંજ 
સવાર ગરમ પાણીથી ખીલ ધોવા અતે ગરમ પાણીતી બાક્‌ દેવી. (૨) કાંસાજણુ ચોપડવું. 

(૩)ટ'કણુખારતે ગુલાબજળમાં મેળવી લગાડવે।, (૪) ગ'ધકતો મલમ ( ગંધક ૧ ભાગ 
ખેન્ઝાયેટેડ લાર્ટ ૭ ભાગ), (૫) ન. ૮૮૦ થી ૮૮૪ માં બતાવેલ લેપ, ચુગળ, લોહ, કે[ડલિ- 
વર, વગેરે દવાએ।તુ* સેવન કરવું. (૬) ગારાચત તથા મરીનો લેપ, (૭) રોમળાના કાંટા 
ગતે દુધમાં વાટી લેપ કરવે।. 

કરોળીઆ--(105૦થડાંડ-સોરાયાસીસ)--યામડી ઉંપર સફેદ ચાઠાં થાય છે. ઉપધી 
ચામડી ઉતરતી જાય છે અતે નીચે સક્ટેદ ચાઠાં નીકળતાં જાય છે. કરોળીયા વિશેષ કરીને 

માં છાતી, વાંસા અને કવચિત આખા શરોરપર થાય છે. ઉપાય-(૧) કુષ્ટકર લેપ ( ન 
૮૬૪, ૮૭૦). (૨) ગ'ધકાદિ તેલ (ન*. ૮૫૧). [૫) ઠડા પાણીમાં બોળેલી ચાદર શરીરે 
લપેટીને ઉપર ગરમ ધાખળા એદી ખેચાર કલાક સુઇ જવું. વચમાં ધણું પાણી પાવું એટલે 
પરસેવો છુટશે. (૪) ટાર, ઝિંક એકસાઈડ અતે બદામનુ' તેલ સમભાગ મેળવીને કરાળીયા 
પર્‌ ઘસીને લગાવવું. (૫) કુવાડીઆનાં ખી, તથા બાબચીતો લેપ ચોપડવે? એ પ્રમાણે 
દિતિસમાં બબે વખત દવા લગાવવી. ગરમ પાણી અને સાખુવતી ધોઇ નાખવી અતે કોરા 
રૂમાલધઘી ઘસીને રરીર કેરું કરવું અને ફરી દવા મસળીને લગાડવી. 

જાઢ-કુ*ટ--(1:૯૫૯૦૯#થ-ક્યુકોડમા)--ચામડીતેો કદરતી રગ બદલાઇતે તેતાપરે 
ધોળાં, કાળાં, રાતાં, વગેરે ધ'્યૂ! ધકારતાં ચાદાં નીકળે છે, તેતે કુષ્ટ અથવા કદ કહેવામાં 
આવે છે. લે! ધે: ચ!કાતેજ કોઢ ગગે છે, પગ ખરૂં જોતાં તે તો માત્ર કુષ્ટ રમતા 

૧૮ સેદમતો એક જેદ છે. દદર, ચિત્રી, ટરાળીયા, વિચર્ચિકા, ખન્ન વગેરે કૃષ્ટ રમત! 
દલક પકારતા વિકાર છં અતે ખીન્ન ૭ પ્રકારતા મકાકષ્ટ છે, જેતા દોપ ધાતુમાં «દદી પ્રવેશ 
મરી 3 રેતરે છે અતે હાલતું અંગ્રછ વેઘક તેતે રક્તપિત્ત કહે છે. વિરક અત્તપાતતૃ 
સેવત સે કછ રેમ કરસે છે. ઉપાય--(1૧) ૬૪૧૨ લેપ (ન ૮૬%, ૮990, (2)૧૪રેલ 
(ન'. ૮૬૦). (રકાના દપ ટટ સ્છાટક સપક રર) કવલ 
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શાચ છ મો-મિકિત્સાસ્થાન, ૬૬૫ 

શ્રી ક સર 

સાળરનરીતપિતત-7 તાન જતિન) ર મામદ ૧૨ છે. આ 
કામં નાનાં જથના મોટાં અતે લાવ તેમ સરેદ રઝનાં કાળ છે. ચામદી મૂજેગી તકા 
ઉપમેકો હાતે છે અને અત્યત ગળ તથા દાદ કામ છે. થીતસ ગરમ અસમ થમ ॥ે. 
કલાકને આ શગ વારવાર થાય છે, *૧૪ઝ તમા તેના વિકારો, ખથાથ, વાળનું દરદ 
(વાળામેય), વેરે ચીળણ અમર] શીત્રસ જેર કામનું કારગુ છે. ₹“ કરદવાપ્ી પળ 
શીળસ જેમાં ગાણાં ઉપડે છે. ઉપાય--(૧) સાથીયા તેલતે! અસ્મ'મ, 0) ગરમ પાજીનું 
૨રીર ૫ર સિંચન, (8) (ત ૮૯૦) લેપ ટરો. (૪) વેદ દેઇ, કાસ્ોહરિક લેશન, પુરું 
કવારી વગેરે સળસ પુરૃ કમાં. (૫) ગરમ કપ પરેરી રાખ. થોળસના ₹રબ્ાપિમાં 
મોમ્મ દવાનું સેવન રનું 
ચર સારક દતાએ (ત, ૪૨૫) આપરી, (૮) મળીઇરીની ચા હરી પીડી, (૯) ન્રિળાયુમળ 
પથા પીપર તેનું પૂણુ? ખાનું. (1૦) આદ્‌ના રસમાં જુને। ગેન પીવે!. (૧૧) ત્રિકડુનું ચૂં તથા 
સાકર (૧૨) ત્રિકું તથા મેઈીખજમે[દ. (૧3) જુવાઝ લેવો-ગરમાળાપ'ચક-, દેવદાર 
મોથ, જતિવિવ ઘથા ગરમાળાનો ગેન જથવા મોતામુખી, ખધવા વિધાયતી મીઠુ એમને 
કોઈ પણુ જુલાત્ર તેવો, (39) કાળાં મરી ધોમાં મેની ચાથવાં તેમ?7 ચીળીસપર્‌ લમાવવાં, 

મડામા-- ક્ાઊલ્લાત-ઇરીથીમાં )-ચમમાં અથવા ચાંભામાં ચામડી લાલ થઈ 
ચાવે છે. ઉપાય--સતોપચાર કરવો (૧) ચુનાનુ* તેલ હિતીચુનાનુ* નીતફ્‌ પાણી તથા 
તેલ) લમાવતું. (ર) ચુલાતત્ત્ન પથા ગ્લીસરીન મેળવી લમાવવું, (૩) જત્યાલ્પિત પિ ૮૪૮) 
(9 ૪િંક જોઇન “ટ, (ન ૧૨૨૩), (૫) કસાઇડ એ ઝિંક, તપખાર્‌ વમેરે પસર, 
0) દયાંગદ્ેપ ઉ ૮૭૪), (૪) શેય-એર'ડ9, ચુલાંનાં ઇુલ અથવા મી'શીઆવળ એમાંતો 
ગમે તે એક રેચ હેવ, (9 મ'જટાદ્વાક અયવા સુરણ, 

શાળા યધ--ચામડી ઉપર કાળા ડાધ પ છે. કઇ રમધી, ધડપણુષધી અવા 
બ્ધિષ્ઢર્‌ લમાઃયા પછી ચામ ઉપર કાળા ડાઘ રહી «તય છે, ઉપાય--ચારીરિક રોગવુઃ 
ટાર હેય તે તે શેગ મટવાથી ડાધ અદ્રસ્ય મહે, જેમકે ઉપદ'તે લીધે હયેળામ્‌ા પવા 
હાધામાં (૧) રસકપુરનુ” ણી ચોપતતું, (0) વ્હાઇટ મેસીપીરેટતે મલમ (સારો મલમ ય્‌ 
ઓક, આયેનાએરેડ મકર્યુરી ૧ દ્રામ્‌ મેળવીને મલમ કરવે।, ી પ 
પ ગક કપુરનુ" પાણી તેમાં રૂ બેળાતે કાળા ડાધવાળા ભાગપર ઝુકી ચામડી લા 
થશે અથવા બ્લિસ્ટર ઉઠી નવી ચામડી આવશે. (છે નયનો લેપ કરવે[, 

મમ પિયા જાને જા ઉપર એક મેરે 
થાય છે. પથમ પાણી ભરાય છે, પછી પર થાય છે, અતે સખ્ત બળતરા તૃણ વેદના થાય છે, તેને 
ગામરો કહે છે, ઉપા 3) અરીશુતો લેપ કરણે અથવા પોરા રડતો રોક કરશે (ર) 
પકમરીયાં વારીતે બાંધવા, (3) સોયવતી ફેડીને સાદા લમની પશી મારવી, (૪) ધોયેલ છો 


અથવા માખણુ અથવા ઝિંક ઓઇન્ટમેન્ટ લગાડવે, 0પ) ચામડી છુટી પયા પછી રૂઝ વાવવા 
સારૂ આયડોફોમ્‌, કારભો!લિક તેથ અથવા બોરાસિક એસીડનો મલમ ચોપડવે।, (5) ગળાના 
દોરમાં ઝીણી સેઇ પરોવી વા'ાતે સાસપાસ દોરે કાહ] બાંધી રાખવાયા મમરો મ2 છે, 

કખવા-ડકા ઇજ૦૦-હર્પિઝ)-કાખેતી નીચે છતની બાજુમાં ચામૂડી 
ચંઇ તેનાપર મોતીના દીશા જેરી ફેોારલીએ, થાય છે, તત્‌ કખવા કહે છ ક્‌. 
૮૪ 


હ 


હૃહ્ટ ઘર્વેડુ'. 





ટડ 
શરીરના ખીજ ભાગપર પણુ એવા દાણા દેખાઇ આવે છે. તે નબળાઇથી થાય છે. તાવ 
ઉતરી ગયા પછી એવા દાણા હે।ઠૅપર થાય છે. તે “ બરે! સુતરી ગયો ” એવા નામી 
એળખાય છે. તેમાં દાહ થાય છે તથા તાવ પણુ આવી જાય છે. ઉપાય--(૧) ગેરૂને લેપૅ' 
(૨) દશાંગલેપ (ત'. ૮૭૪) (૩) શ્યુગરલેડેતો મલમ. (૪) ઝિંક ચોપડવું. (૫) લેડ લે!શત 
(૧) ગ્લીસરીનમાં ટૅનિક એસીડ મેળવી ચોપડવું. વિસર્ષના ઉપાયો કરવા. 


વિસ્્રેટક--(100090૪૦--૫મ્પીટાધગે)-ચામડીપર નાના કે મો।ટા પીળા પરવાળા 
ફરેલ્લા થાય છે તેને વિસ્ફોટક કહે છે. આ ફેાલ્લાએ ફુટીને ધારાં પડે છે. ભી'ગડાં વળે છે અતે 
અંદરથી કચકચે છે. ઉપાય--(૧) પ'ચત્વકતો ઉકાળા કરી તે વતી નિત્ય ધોવું. () 
ધમાસે। અથવા પોશનાં ડોડાં ઉકાળેલા પાણીથી ખે ત્રણુવાર સ્નાન કરવું (૩) જષઠતાં 
પાંદયંના હીમથી સ્નાન કરવું. (૪) ભીંગડા ઉપર પોટીસ બાંધીને અથવા તેલ લગાવીને 
ઉખેડી નાખી તેતાપર સાદો મલમ અથવા રૂઝ લાવે એવી દવા ચોપડવી. (૫) લી'બે!ળીવું 
તેલ ચોપડવું. (૨) પ'ચકત્વક ખાંડી તેતુ' બારીક ચૂર્ણ દાબવું અથવા પાણીમાં વાટી લેપ 
ડરવા. (૭) કારખાલિક અતે ખોરાસિક્તો મલમ ચોપડવો. (૮) ગળાના ઉકાળામાં એરંડીઉં 
નાંખી ખેચાર દહાઠા પીવું. (૪) મ'જષ્ટાદિકવાથ, ગળજીભીતો રસ, સારસાપરેલાની છાલનો 
ઉકાળા તેમજ કૉડલિવર, ડેવીનાઇત, લોહ, વગેરે દવાઓનુ' સેવન કરવુ. 


મસા-મશક-( ઊ/2#-વીટે )-માથાપર તેમજ રારીરના ખીન્ન કોઈ પણુ ભાગપરે 
નાના મોટા ચામડીના અંકુરો છુટે છે, તેતે મસા કહે છે, ધણીવાર તે છભ, હેઠ, નાક, 
કાન, મળદ્દાર વગેરે શુલસ્યાતામાં પણુ થાય છે, ઉપાય--(૧) નાના મસા કાસ્ટીક 
અથવા ક્ષાર્થી ખળીતે ખરી નય છે અતે મોઢા મસાતે કાતર વતી કાપી નાખીને કાસ્ટીકથી 
ભોં બાળી મલમ લગાડવે!. (ર) અવેડાતેો ક્ષાર 7લગાવવે (૩) અર્કતેલ (ન. ૮૪૭ ) 
(૪) ૩ળાચુતે। ચોપય્વે!? (૫) ધોયાતે। વાળ બાંધી નિત્ય જરા જરા ખે'ચવાથી કેટલેક દિવસે 
મસે ખરી પડે છે. 

ડપાસી-કટ૨-( €૦#૪--કોર્ત )--કપાસીને આંટણુ પણુ કહે છે. તે હાથ પગ 
ઉપર થાય છે. ચામડી નઠી થાય છે ને કવચિત દરદ થાય છે તે ક્વચિત ગ'ઠાઈ જવાથી 
દરદ નથી થતું. ઉપાય--કપાવી કાદ્યા સિવાય ખીજે ઉપાય નથી. પથમ પાણીથી 
પ્રોપર સાદ કરવી ને પછી ચમુ અથયા અસ્રાવતી કપાવી નાંખવી અતે ગરમ તેલતે! કે 
અસ્િતો ડામ દેવે. 

વ્યારાઢવી-વિપાદિકા-(€11101811-ચિલ્ખ્લેન)--કાથ પગમાં જરા સોત્તે, દા, 
અતે ચળ સાઘે તેમ: કારે પડે છે, તેતે જ વ્યાફાટવી ” કહે છે. આ એક કલકા પ્રકારતા 
૬૪ રગ છે અતે વે બે? તથા શરદ હવાતે લીધે થાય છે. ઉપાય-(૧) કટમાં આપેલ! 
સવ ઉપાયે! કરવા. ટેકમતું તેલ, મે'ીનાં પાનતો! લેપ, રાળનો કેપ, વતાં છીરતેઃ લેય 
વગેરે ફાયરો કરૈ છે. દરદવાળ! ભાશેતે બેજ, ડ'ઠી તથા રરદીવાળી તવામાંથી ઇક્ત રાખવ 
દ પરમે લ'ઝવાર પકળીવાથી પગની વ્યા જલદી કાટે છે, માટે પમતે ડડા પૃીમઃ 

7” 
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“ - “ક ૨ ન કડ ર ૬5#* 0૪ # 6-7: 
ક ન)-;._7 ૧ કે /-₹*:2 “2 દૃ%! 13-ક:; ઇ- ૬2૬“: ૨ 
સહીગ ર પદ ન દહજ ટ લા) કડ કદ કુ 
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ન્ડ દે? શે'ર ૬2 ચ અરે છે હ 'રઝહઉધ: સક. ડત ર જજ 


ભાગ મો-ચિકિત્સાસ્થાત, ૬ 
ખરી પડે છે અતે સદેદ ચાઠાં પડે છે, ચીત્રી મે ઉપર્‌ ત્ય વાંસામાં વિવ કરીતે થામ. 


છે. ઉપાય--(૧) કાળીજીરી ખાવી તથ કાળીજરીતે, લેપ; (ર) ગધકતે લેપ; (3) તલના 
તેલને ૨૫; (૪) ખાત્રચી પાણીમાં વાશી તેજે લૈપ કરરે, (૫) હરતાલ લૈપ ગેપ- 
મૂત્રમાં વાટીતે કરજે-હરતાલ ૧ ભાગ ત્રિશા ૧ શામ, કાળારી9 જ ભાંગ. (૬) મોરયુયુના 
પાણીમાં તેલ મેળવો તે તેલ ચરીરે ચોપડવાથી ચીત્રી જલદીથી મી શકે છે; 
લસ-પાણીમાં પગત આંગળાં સડવા લે--વાર'વાર પાણીમાં તથા કાત્વમૂં 
પગ રહેવાથી પગૃતાં આંગળાંની વચ્કી ફાટા કચકચે છે. ચળ આવે છે અતે બળતરા થાય 
છે. ઉપાય--(3) પાણીમાં રાખવા નહિ, પગ કોરા કરીતે એર'ીફ 
સંળગાવેલ છાણુતે॥ કુ કોયલાના તાપતે શૈક દેવે, 0) ન” ૩૯તી કાંછવુ* પગ ઉપૃર્‌ સી'ચન 
કરીને તેતે! લેપ કરવો, (૩) કર'જયું તૃહૂ ચોપડવું અથવા કર'જનાં ખી, ૬ળધર હીરાંકસી 
પધ્મક, મધ, ગોરાચન તથા ઉરતાલ તેતો હેપ કરજે. ણ 


સં ટ 
ડું ત લગાવવું, 
લગાશ--(૦૦૮ત પહ-કન્ડીલેમા)- રજત ને ગરમૂનુ” દર 
થયા પછી ગુજસ્થાતૃ ઉપર છુટા છુટા અથવા ઝુડાન॥ આકારમાં મસા ચા છે. ગુડ 
મસા થાય છે તતો કાર કોબીતા દુલ ઝુ. છે, ૫ર પ્રમાણેકાળૂ 
કાઢવા અયવા કૌસ્ટિકથી બાળી કાહા, કૉસ્ટીકની ધે રમાં જેચ્‌ છે રિ 
લાવીતે મસાતે ભી કરી તેતા ઉપર્‌ સળ ઘામવી એ, લે! ભા જશે. એ 


દ મળ લખતા પ 

ઉપાય--શાધેલા મેરકોચલાનુ” સે;ડયુ મમાણુમાં કે. નિ વ આંગળાં કજ પ 

પિણ જિમિ પ શરુ કરવું. આ 
બારીક છિદ્દોમાંથી પરસેવો નિરત્તર આવ્યા કરે ઠઠ જા દરેક ના મ ૬5 
છે, પૂણુ કેટલીકવાર્‌ શરીરન ચોકસ અવયજેગુ સ ી ત 


ને; 
૧૨ 


૬૬૮ ઘરવૈદુ'* 


ન્ન. ન્ક્્ન્ન્ૉનૉ્ન્ન્નૅ્“:----ક--ક----4---ક---------: 


વિસ્ેષ પરસેવો વળતો જણાય છે. રાતમાં પરસેવો આવે છે ત્યારે એક પ્રકાશ્ના તામતી- 

શ'કા થાય છે. નબળાઇ તથા જ્યું જ્વરમાં રાત્રે પરસેવો આવે છે. ક્ષયરોગમાં તથા ઉર: 
ક્ષતમાં જ્યારે મર્મરથાનમાં ક્ષત પડે છે ત્યારે પણુ રાતમાં પરસેવો આવે છે, આં પ્રકારતો 
તાવ “ પલેપકેજ્વર ” ડણહેવાય છે. અંગ્રેજમાં તેતે “ છેકટીકણીવર ” કહે છે. ઉપાય-- 
માલિનતીવસંત ( ન'* ૫૦૧ ). તાવ સિવાય પણુ ખીજા' કારણુથી માથુ', કપાળ, બગલ, 
વગેરે અવયવોમાં બહું પરસેવો આવ્યા કરે છે. તેતે માટે ઉષ્યુ દવાએ ખાવીટ કળથીતો 
લેોણટ શરીરે ધસવે।. 


શુ'કુ--(બહુ)-(5૭21172001 સૅલીવેશન)-કારણ--દ્ાંતના પારા તથા માંના વરમધી 
ઠૅ'ડી, નબળાઇ, અજણુ, દાંત આવવા અતે પારા વગેરે દ્વા ખાવાતા પરીણામથી મૉંમાં 
ખહુ ચુ'ક આવે છે. ઉપાય--(૧) કેટક્ડીના કોગળા કરવા એ સર્વથી ઉત્તમ ઉપાય છે. 
(૨) સ્ત'ભક દવાએ જેવી કે કાંચનારતી છાલ, ખેરની છાલ, બાવળની છાલઃ# પ'ચતક 
તથા ટંકણુના કોગળા કરવા. (૩) થુ'ક આવવાતુ' કારણુ માલમ પડેથી તે ફર ટરવાતા 
ઉપાયે કરવાન ર 


હેડકી-હિકકા-(111૦૦૫૪-હિકપ)--કારણ--કઠેશુ રક્ષ અતે ઝાડે બ'ધ કરનારા 
પદ્યર્થો, ઠડુ પાણી, ટાઢું' અન્ન, ધુળ, ધુમાડે! નાકમાં જવો, ગરમી તથા વાયુતું' અતિ 
સેવન, બાદી, પેટમાં ખીગાડ, અપવાસ, એ સર્વ હેડકીને ઉત્પન કરતારાં સામાન્ય કારણે! 
છે. ઉપાય--(૧) મોરપી'છતી ભસ્મ તથા લોંઠીપીપરતુ' ચુર્ણ મધમાં મેળવી વારવાર ચાટછું 
(ર) જેઠીમધનુ ચૂર્ણ મધમાં ચાટવું, (૩) ધમાસાતો કવાથ મધ મેળવી પીવે, (૪) આંબળા, 
પીપર તથા સુતો ટવાથ સાકર નાખી પીવે, (૫) કહેલું દૂધ પીવું, (૬) અડદ તથા હળ" 


દરતા ચૂર્ણની બોડી પીવી; (૭) નગોડનાં ખૌતો કવાથ પીવો; (૮) લસણુ ધમાં 1 
(હ) ન'. ૧૫૫૮ તુ” મિકશ્રર આપવું. 


ડફ્તું જાછુ--ઘણીવાર છાતીમાં કળન' નનળુ' બાઝે છે. તે નનળુ' તોડવા માટે કકક 
ધ્વાઓતો ઉપયોગ કરવે, ઉધાય--(૧) અથેડાતો ક્ષા, (ર) અરડુસીતો રસ મધ 
મેળવી પીવો; (2) આકથના મુળતી ભુકો અથવા ઈપીકાકયુઆન્ટા પા3ઠર પીતે ઉલટી કરી 
કક્તે કાઢી નાખવે1; (૪) ઇસસ, ટ'ક'ગુખાર, નવસાર, એ દરેક ચીજ દ૪તા ચીક ખળખાતે 
તોડે છે. (૫) તાત્રમસ્મ. 

વાળ કાઢવાનો ઉપાય-લેોમથાતત-- (1173૫૬૯3)--(૧) હરતાલ ના દ્રામ 
ચુતો ૪ દ્રામ, ઘડતો! આટા ૧ દ્રામ પાભ્ીમાં મેળવી તેતી પોટીસ લમાડવી, મોઠીવાર 
રાખીને પછી કાદી નાખવી અતે તલનુ' તેલ લગાવવું. તેથી વાળ ખરી પડશે, (ર) કરતાલ 
વા તોલે; શ'ખતુ' ચૂર્ણ અથવ! શ'ખભસ્મ ૬॥ તે!લે!, પીતપાપદતેો ખાર ગા તોને, તેતે 
*ળના થાંસલાતા રસમાં અથવા આકડાના પાંદદન! રસમ! ઘૂંટી લેપ કરવે।. (2 2) 4રતાલ 
કૃ જામ, શખસ ગટ ર્‌ જામ, મતશીલ વદ જ!મ, સ!જખાર ૧ ભામ. તેતો લેપ કર. 
પ્થત્ર વાળને અસા વતી કાદો તાખ્ટવા તે પછી સ!ત દિવ સુધી ૨૦૮ ઘેપ કરવાથી 
ફ્રી ત 2/2]:૫ર વાળ દને નનિ- 

વાજ ધોળા ધવા-પલ્તિ--(€તાંડ ક્જ-કેતટ ટ, સ-કા2મ-ઉડપથ મમ મ્વાજાવિક 


ક. 
ક ન 


ક ક મ. 
તે વા પૈ: થઃત છે. મગજ તી નર. જે, ચિત, અતે વારસ: ક: થાત વ્તીક. 





ભાગ ૭ મે-ચિડિત્સાસ્થાન, રૃ 


ક કક 
વાળ ધોળા ચવા માંડે છે. ધોળા વાળ ધડપષુની તિસ્ાતી ગણાય છે અતે તેજી ધણુ। લોક ધોળા 
વાળને રગ] ટાળ, રાવા અથવા “ખુદા રપતા બનાવે છે, આ ર'ગવાની વસ્તુતે ઠે 
ક વાળ કાળા કરવાતા ઉપાય--(૧) મે'દી તથા ગળીનાં પાતક) ઉત્તમ કાળો રગ 
આવે છે. મેદીનાં પાનુ વાથી એક કતા વાળને લગાડી ચખવાં તેથી વાળ શતા થશે, પછી 


“ડયુ જાનવર કરુ કુ રવ દશ થષેલુ] 

મયડવાતે। ૩૪/ સારો 

ઇલાજ હ ગુધી હાક લાગેલે નથી, દૃ કોટડીમાં વે, સ્વાયુરેયિક્યકૃત્‌ 

ઘ્વાએ! જેવી % ઝુ ભાંગ, ખેલાડીના વગર્‌ (૨) ફકડરે ડડકવામાં અપાય 
? નેં તેથી સખ્ત ઈ ઝે જ'લુએ! ની. 


રેવાથી ળકેતે તહ 
ની અસર જ/ જણાય છે. દૂતુ, «40 માયામાં ફેર, ચકકર તથા છેવટ શદ્દિ ગે તેત# 
ચન્હે। છે, હુ અમ્લ તયા રમક દવાએ, આપવી. (ર્‌) બહછળી તેમજ, 
વકમરીમાંતો લુઅખૂ પાવે. (૩) 1રમાળે પારે, રે તેમૃ ડતો કેપ કરવ, 
(૫) માથાપર તેમજ કુ રે ડડ પાણી રહયુ ૨ લગાડે. બાઝી ઉપર ખ્િલિ- 
૨૨૨ મારવું, અ; પગની પીઠીઝ ઉપર રાઇનો! હ્ેપ 0) ચરીર્‌ ધણ ગરમ હ્યુ 
તો સાધારણુ ગ પાણીમાં દર્દને બેસાડવે(, « લા વે! અતે વાવ નર્મ પડવાની 
ધ્વાએ। આપવી ડકામાં કરવાની જરર પડે તે માથ નીતુ કંપડુ' રાખયું, માયે આ. 
હોનાં પાત “ધવા; દારૂ ત્રર્‌ જલદ પવાડી નહિ, શુ ચા, સોાશેટરુ 
શરબતો પીવાં અતે પરસેજો થવા દેજે, તે ઉ લાગરા જેવું થય તો છાંયામૂ ન્૪ 
સવું અતે માથા ઉપૃર્‌ ઠુડુ” પાણી રેડયું, ( ન ર ઉ! ઉપાય કરતે; 
અનિદ્રા--(1.૦5૩ ર. 51૯4;)) કારણ: લિ એ ચિત્તત્ર એટલે લાનું 
પૂર્વ ચિન્હ છે. કવા, માં અતિ પીડાને બે, તેમ ઝંગજ ઉપર ગરમી, ચિંતા, ભય 
વગેરે ટારશુથી નિદ્દાતે ના છે, રું 


ર્‌ તાઇ 

ને  ૩પાય--() કરથુ હેય તે 3૨ ડરવું. મ, ૦ 
અત ગરમી ચવાથી અનિદ્દાનો શગ થયે હેય તૂ મંગજતે ચત કરૂ એવા હ; ઉપચ 
કરવા, જેમક કહેળાપાક, ધીનો પાક અયન દરે] ખાશે. (૨) રક ગરમૃઃ ક 


દ૦ ર્યું 
અતે માથાપર ઠૅ'ડુ પાણી રેડીતે પછી સુવું; સુતી વખતે ગરમ દુધ પીવું; પગચ'પી કરાવવી તથા 
પગનાં તળીયાં ધી વડે ધસાવવાં; (૩) ગોળમાં પીપરીમૂળવું ચૂર્ણ ખાવું; (૪) પીલુડીનાં 
મૂળને! ઉકાળા ગોળ નાખી પીવે; (૫) દુધ, મધ, માંસરસ, દહિં, તેલાભ્ય'ગ, માથામાં, કાતમાં 
તથા તેત્રેમાં તેલ સારવું; (૬) માંસરસ, શાક, દાળ, ધી તેમજ ડુધમાં ડુ'ગળીતું સેવત 
કરવું; (૭) અકોણુ તથા ભાંગ કૃત્રિમ ઉંધને લાવે છે અતે દરદ તથા દુઃખતું ભાન ભુલા* 
વવા માટે તે વસ્તુઓ કામની છે, પણુ ઉંધ લાવવા માટે સાદા ઉપાયો મળી શકે ત્યાં સુધી 
નિશે। લાવે એવા ઉપાયોનો આશ્રય લેવો! નહિ. 
ખેશુદ્ધિ--(€૦થ-કામા)-ડાર્યુ--ખોપરીતે ઇજ, મગજને વ્યાધિ, મૂર્છા, સર્પ દશ, 
અજ્ષીણું, તથા દારૂ વગેરેતું ઝે અતિઠૅંડી, અતિગરમી, ભુખ, વાણ, હિસ્ટીરીઆ, આંચકી 
વગેરે ખેશુદ્ધિનાં કારણ! છે. ઉપાય--(૧) જે કારણથી ખેશુદ્ધિ આવી હોય તે દુર કરવાતા 
ઉપાચે। કરવા; (ર) શુદ્ધિમાં લાવવા સારૂ આંખ ઉપર તેમજ માથા ઉપર ઠંડુ પાણી 
છાંટવું. (2) તીદ્દયુ નસ્ય દેવાં, જેમકે અકલગરે।, કપ્રુર, ડુ'ગળીતોા રસ, તજ, નાકછીંકણી, 


ષ્ઝ 


પીપર, વગેરેનાં. (૪) આમોનિયા સુંધાડવો, (૫) છાતીપર રાઈ મારવી, અતે ખેશુદ્ધિ વધારૈ 
વખત રહે તો ઝાડા પેસાખતેો કોઇ પણુ રસ્તેથી ખુલાસો! કરવે!* 


ત'દ્રા-ઘેન--(1ઞેલૉપત્ત-ડિલીરીયમ)-આ કોઇપણુ વ્યાધિતું ભય ભરેકું લક્ષણુ છેઃ 
તેમાં વાયુ પધાન હોવાથી દરદી આંખો ઢાળીને ઘેનમાં પડયો રહે છે. ઉપાય--(૧) સત્લિ” 
પાતજ્વર વગેરે વ્યાધિતી ત'દ્રા તે જ્યાધિના ઉપાય કરવાથી મટે છે. (૨) નને દરદીનાં મર્મ* 
સ્થાતોમાં કાંઇ ચૈતન્ય હેય તો શરીરમાં કાંટા અતે જગ્રતિ લાવનારી દવા આપવાથી 
નગ્રતિ આવે છે. કસ્તુરી, અકલકરે।, તુળશી, લી'ડીપીપર, વછનાગ, સુંઠ, એ દરેક વસ્તુ 


નનગ્રતિ લાવે છે: (2) તજ, પીપર, ત્રિકડ. વગેરેની બારીક ભુછી આંખમાં આંજવાથી તથા 
કાનમાં ફુ'કવાધી પણુ દરદી શુદ્ધિમાં આવે છે. 


ચકર-કફેર--ભ્રમ-(ઉાંવતાત૦૩-ગીડીનેસ)-દરદી બઢારની ચીશેને ૬રતી દેખે અન 
થવા પોતાનું શરીર અને માથુ' ૬ર, તેતે ચકર અથત્રા ફ્રેર કહે છે. મગજતે કાંઈ ઇળ 
પહોંચવાથી, તમાકુ, દાર, વગેરે કેફી ચીજેથી, કિવિનાઇત જેવી દવાઓથી, પાંડુ, નળળાઇ, 
કરકર, ચિંતા, તયા શ્રમથી, નદારા ગ'ધથી અતે વકાણ અથવા ઠી'ચોળાના આંદોલનથી 
દ્‌ર આવે છે. પિત્તતો કોપ એ ટ્રેરનું મુખ્ય કાર્સ છે. માટે કારગુ નણીને ઉપાય કરવો; 
પિત્તશામક દ'દા ઉપાયોથી ભ્રમ મટે છે. 

દાહ--દાઠ એટલે બળતરા બે ધકારતી છે, સ્થાનિક અતે શારીરિક. ૧. જખમમાં, 
ભીલામાં વગેરે દાકક ચીજના સ્પર્શવાળા ભાગોમાં, અતે હાથપગમાં દા& થાય છે, તે સ્થાન 
નિક દ૬& છે. ર* જવર વગેરે કેટલાંક દરરામાં આખા શરીરમાં દાઢ થાય છે. ઉપાય-- 
(૧) દાડશામક તથા શીતળ ઉપયારા કરવા. સ્થાનિક દાઢમાં લેપ વગેરે બઢારના જ ઉપથાર 
અતે શારીરિક દમાં અંદર ખાવાત! ઉપાયે! કરવા. (2*)-્ેપ અતે લે।!દત-દશાંગલેપ, ચ 
દન તથ વાળે, મખ ધેપેલ થી, અરીદ નુ" પાપી, તવસારનાં ખેતા, ગુલાબ #ળ, લવ? 
તથ કેલનમીટર. (ટ)-શછીદિક દાહમાં પીરાની દવ!-પિત્તથ્યામક દવાએ! (ત'. ૪૨૭), ગુલઃ 


ન દ ૬! 
કદ, ગ્ઝજલીનતે; રસ, ગતે!તે રસ, તકમ્રોવાને! વૃઆબ, બરૃકળી, ગેઇખર, પ ક મ, 
“જત! 








ક“ ૪. 
દ્ર!ક્ડ, ક મ, પિતપ!પદે!, ખલન રાર, ત[૬”ન્તન જઇ, *૪૧નુ' પડી, 

શ્ન્નઃ દ 
પુ, ચદત તથ સડડતા ઘુરુ'ટાનુ પ 5, ચૂાખ્ક!નુ” કેગ, ર્ડુ"&?, સ!ક? તમ! પધ સ 
દ્ર ડી ક ૬૬૧ની ૬. ક્‌!ાવ. 


ભાત્ર હ મો-મચિદિદત્સિસ્પાત* ૬૧ 


પાક--(5છતા૦તનસપ્યરલન)-(યોઈ જું કવવ પ્રમ ર્જતતુ' કરપ્તું.) 
તીપ્ગ ૬&થી જેટલ, દો ક કરતે છે તેકા દતા દેહ પગ બામજોં ૫૬ શય જ, 
દ્ેપમા, ભ્તર૬, વદ, કશજ કેડે તેતા મુપ્ય રકત પે. દેથતો જતાવ, કાને, 14 
તષ હાવ તેનાં પૃષ્વ મિન્ટ છે, ઉપાથ-:43) પેથતા ડેએ રડે (૨) મ્વરોતી 
શાદીસ (૪) તવસાદ્તર પાન. 

દાડમના સાજે તપા સરા--€ડતત્ડ ૦ 100૮) રેન મુખ્ય કાર ઉપરથ 
દેય છે. મર્ષીના દરો મ્યામળ વેદે રોપ (11માં દાખવ ૪ વેમાં મોને તમાં સડો 
£પન્ન દરે છે; ઉપાપ--(3) મેમર મુતત. (૨) રસસ્પુર, દીઝશા વગેરે ધાખે પત 
તે ૬૬માં સાદી શ્ચસર દરે છે, કારે તે દત દતી ઝા લો બી. દામેોધી ત 
કૂપરે તો છેવ# શિવાધી સડેકે શામ માપી કરાવયો! 

ર્શાળી--( કળાહપ ઈ ના-મોલશક) ખેદ કરતી પ્રવાહો મથીતે સમે કહે 
છે, તે દાબવા પોચી પકવી કણક છેડી જાય છે. ચોરી સેતા તેમ; એક મેજી માશમ 
જડે છે, જેમ,પી થીકજો શસ ભવા પરતી કગ જેવો ડૂમો તો ભાય છે, તેતું 
પર ખચમ પાસ બારે છે. ઉપાષ--(૧) ૪ર૧ાતખા ડાળ દેવાધી અષતા ગેજાવવાપી વપની 
ભટે છેં, માટે ડામ દેવા. (૨) રેવ ગીન! લાશ પાણીકા પસીતે બીતાધુાુ' પણા દપ 
મૂધી ચોપ!તું, (૩) હિપ્ચર જાપેડીન ચેપાયું. જે રગતી ખાયખુ કરતી ત હોય તેતે છેદી 
નજિ; અદચખુદારુ શોલી ઉપલા ઉપયારયો ત દખાય તે ઘાસોપચારપી કાપી કરાવવી. 


ભાંભલાઈ-નમલનું' ગ-790ત્ડડ-ઞભમેસ)-કખતી બંદરના ગધે બાંમધાપ કહે 
છે, ઉપાય--(૧) તેનાપર મ યોના ઉપાયે! કસવા. (૨) ખઅદીણુના ડોડવાના ગરમ પાજીતો ફેક, 
મ્ળસીની પોલ્ટીસ ષાપવા ધતા લોટની પોલીસ મારી, પાપા પછી તેતે દ્રેડવગી ભધ 
દ્દોડવાના ઉપાપો કરવા. જ્ટપા પછી ગંદા અથવા ધારતા ઉપાયો સરીને રઝ લાવવી 


પાડુ--(€૩૪૦પાઇન્કાતલ)-ચિતકો--માતરી લાલ તથા કશું થામ, બળતરા 
તથા દરદ થાય; પો॥ વખત પછી શોભે દેખાય અતે સાયળાતી પીઠ જેવો] ઉપસેલે ગોળ 
આતે હાણ છદેોશેો ઉપે સોળે વધવાની સાધે બળતરા તથા ૬૨૬ વધે અને તાવનાં 
ચિત્ટા થાપ; ધોધ દિવસમાં પાદાતો ૨ગ ઠાળાથ પફડૅ અતે શેન્તપર તરત નાના નાના 
દામા જેવદી ફોડલોએ થાય અતે તે ફ્ટયાધી પાઠમાં ઠિદો પડી રહે છે. છિકોપાંધી પરે 
નીકળ્યા કરે, તેમ છતાં પાઠું પત્થર જેવું સખ્ત રહે, પોડ વખતમાં આળતરી નબળા ય 
લેવાઇ «ય, આપળ વધતા સધળાં છિદોતી ખાસપાસતી ચામડી સરીતે નીકળી જાય અતે 
માં મેટ ખાડો પડી રહે, તેમાંથી ગધાતુ' પરૂ ભાતે માંસતાં છડર્ઈં તીકક્માં કરેઃ પાડ 
શભહુધા એક? થાવ છે; પણુ કેટલીક વાર એફ એક મટયા પછી નડે બીજે અતે ખીજાં 
મટીતે ત્રોછુ' થાપ છે અથવા સાધે લાથુ પાંચ સાત પાદ માય છે. પાડું બહૃષા બરડાની 
ટરેડ ઉપર, ગર્દતની ખોશથી ઉપર, ખભા ઉપર અતે કુલાતી વચ્ચેનાં હા&કાપર યાય છે. કવચિત 
૬!થ, પત્ર, હોઠ, છાતી, પેટ વગેરે બીન્ત અવમવે[્‌પર પશુ થાય છે. ઉપાય--(૧) .: 
લઇ પેટ સામ કર્યા પછી તાવતી દવા લેવી. (૨ર) બળતરા તથા દૂખાવાતા ઉપા” કે 
દસાંગલેપ (ન. ૮૭૪) ચુક્ષાબજળનાં, કપુરનાં પાણીના કે સુખડનાં પાણીનાં - હુ 
(3) એપીયમ ખતે બેલાડેનાતે! લેપ અથવા પ્લાસ્ટર મારશું. (૪) સર" ન 





દ 


હર્‌ “. ઘચ્વૈ, 
કા ક 
ધઉંતા લોટની કે અળશૌની પોટીસ છે. આપોટીસથી પાડું ફાટે તો ચીરીને ક્ડાવવુ' નહિ. કેમકે 
પાઠોતી આવેલી નખળાઈથી દરદી શસ્ર સહન કરી શકતો! નથી. ઝુટયા પછી ત્રણુના ઉપચાર 
કરવા; ગરમ પાણીથી રોજ ધોવું, છડદાં કાઢી નાખવા. (૫) ટરપેન્ટાઇન, તથા સાલીડવું 
તેલ અથવા જત્યાદિ તેલમાં રેશાવાળુ' કપડુ કે લીન્ટ બોળીને પાઠની પોલમાં દાખલ કર્‌ 
ઉપર્‌ પોટીસ મારવી; (૬) કારખાલિક એસીડ ૧ દ્રામ તેતે ર આંસ પાણીમાં ભેળવી તેડું 
લોશન પાઠૉપર સુકવુ', અને પાઠાંતી ભોં દેખાય એટલે સાદા મલમતી પટી મારરી* (૭) 
નાત્યાદ્ધિત (ન'. ૮૯૮) પાઠામાં પુરવાથી અતે માથે દોષદનતલેપ (ન. ૮૭૫) તો. જડે થર 
મારવાથી "પાટું જલદી સારૂં થાય છે. (૮) પાડામાં ખાવાની દવાંતી અવસ્ય ૦૪૨ છે. માટે 
રકતશેોધક અને પોષ્ટિક દવાએ લેવી. (૪) ત'* ૧૫૦૪ વાળુ મિકશ્રર આપવું, 


ભગદર:--(ડાથ-ફ્િક્યુલા)-સ#રાતી આસપાસ એક મોટું ગભીર ત્રણુ થાય 
છે. તેને ભગ'દર કહે છે. ભગ'દર ર્ણ થતાં બહુ વધે છે તો! સક્રાની અંદર ખીજાં મોં કેરે 
છે અતે તેથી ભગ'દરમાંથી પર્‌તી સાથે વખતે ઝાડો પણુ આવે છે. આવું ખે મૉંઢાવાછું 
ભગદર મટર્તું નથી. ઉપાય--(૧) ભગ'દરની જગ્યો ઉપર્‌ ફોડલી થાય કે લ'ધન, વિરેચત 
વગેરે કરવાં; (૨) ત્રિદ્ળાગુગળ (ન' ૭૬૮) તુ' સેવન કરવું અતે પથ્ય પાળવું, (૩) છુટ્યા 
પછી તેને વિરોષ ફાડવાની, ક્ષાર સુકવાતી તથા ડાંભવાની ક્રિયા હેરવી અતે પછી ત્રણુતા 
જેવા ઉપચારો કરવા; (૪) નસે!તર, તલ, તેપાળા, મજીઠ અતે સી'ધાલુણુતે ધી તથા મધમાં 
વાટી ભગ'દરપર ચોળીતે લેપ કરવે[; (૫) હરડે, ખેડાં તથા આંબળાના રસથી બિલાડીના 
હાડકાં વાટો લેપ કરવો; ($) થોર તથા આકડાના દુધમાં દારૂહળદરના ચૂર્ણને લુ'ટી તેતી 
વાટ ભગ'દરના છિદ્રમાં ઉતારવી, (૭) ત્રિશ્ળા, ભે'સોગુગળ તથા વાવડી'ગને કવાથ પીવે!, 
(૮) વાવડી'ગ, ત્રિકૂ્‌ળા અને ૨ ભાગ પીપર તેતુ' ચૂર્ણ મધ તથા તેલમાં ચાટવું. પથ્યાપથ્ય- 
ભગદર મથ્યા પછી પણુ એક વર્ષ સુધી કસરત, મૈથુન; યુદ્ધ, ધોડાત્ટી સવારી અતે ભારે 
અત્નપાનતે। ત્યાગ કરવે।. 

નાસુરનાડીત્રયુ--(ડાળપડ-સાધન્સ)ે-ત્રયુ નાડીમાં પવેશ કરે છે, તેતે નાડીદશુ 
અયવા નાસુર ડકેવામાં આવે છે. નાસરનુ' મોં ઘણુંજ સાંકડું અતે જખમ ઉડે! ઉતરેલે 
હે।્ય છે તથા તેમાંધા પા'શ્ી જેડું અથવા ધવાડી ૫૩ ઝર્યા કર છે; ઉપાય--(૧) ત્રિફળા 
ગુગળ, આંબળા, થોગરા'%ગુમળ, હવાતે। ટ્રેરકાર, સારો હિતકારક ખોરાક તથા વશુતા 
ઉપાયો, આ સિવાય (૨) સદ્ટેટ એ!૬ ઝિંક ૩ થાપ શ્રેન, પા'શી ૧ એસ તેતી પીચકારી 
માસ્વો; (૩) કેસ્ટિક ર થી ૩ ચેન, ડિસ્ટીદ્થથ્ેટર ૧ ઔંસ, ગન્તે મેળવીને પીચકારી 
માર્વ. (૪) ટિકચર્‌ આયોથઇત ૧ દ્રામ, પા'્ી ૬ ઔંસ તેતી પીચકારી મારવી, (૫) 
નાસુચ્તું છિદ્ર મોડું દોય તો કોસ્ટોક્તી અણી નાસુરના મે!માં લમાધ્વી; (૭) ૩પાની સળી 
નાઇટ્રિક એસીડમાં બોળોને તાસુરતા કિદ્રમાં ફેટવવાઘી પશુ કેટલીકવાર નાસુર રૂઝાઇ ન્‍્નય છે 

ગુચર્ય-(ઉબોડ-તેઃટલ્સ) વિદેવ કરીતે ચહેરા ઉપર નહાતી દરદવાળી ત્રથીએ! 
ઝખ્યાર્બધ યાય છે તેને “સુકટાં” એવા નામથી એદળખવામં અવે છે, તે ટડગુ વટ 
સ્સ્ગદે જરા આસમાની 2121 રગત હેવ છે. તેમાં પદ બહ ધીમે પીકે થાવ છે. અતે 


ક ર 24. £/-5 “ર હ -% ન ક. જજ 

2% «હતન ડઝ પ? નદ ઘતા કેડે છકી લય છે. કેમ્પ છે પ? 
વિ કે આ જ 

જ ડહ આ સ સ ક ણ ર ક ૩/477 7: 2 કક 

દ જ જડ *૦૩) ટશ દદ: ક £ડું ક ડિસિપિકૃતિક્ તમા ર્તિફ2૬ શ્મતૈ 2ર; ક. હ 


શામફ્પ્ “ધિકિમાસ્માન (ખડ 

ઝેર ખારા દૈ,ટ તે જક, “ય છે, કારે * ૧૫૩૪ -0 ક કમ ૫૪૬% 
૧/૨ કઝુ ૧૧૨ ,/ નીક ઉપાય-([] 5નઢાક્‌ રર ' તરે; 
૧/2:0 «./ત ટર 0. હેતુ ?, મ" વિરાજ, જ ૬ બ જન. 12૫ ધ યર 
(2) જિાયૃકન “મનાશમૃુમુન છ! જેટ કફ ઉશ્ વિર « 37 (૨] ઊભ 
થવી ઇહ ૧૬૫૨40 ઉપજ, સ-/1) મે[ટ/ ૧1 1૫1૬ ક ન કકે પ 
૧ લાક જરે દે, પેક, ”*4૨ શ્વે 20; ₹9) ૪, 27; 
દ. ? વગેર 52. ઇમે!ન/ ડર રે 

ખીટ “4119; ક સ્0-50%ન્‍/ રે૨વામૂ 0 3// 10) ૧૪નુ 
પ ઇતર જૈ અને અ 501 હૂયૃ , તેમજ ૫070 » ?0૧મ/ 
બાતે કે, ખા “૧ર ક ગા૧૬$/% 5 પ૫, મી હક થગૃત/ 
૧૫૫૧ ફર 


2 શ 
ર વ. 
ઉપ 3/૫ ર 
રે હે, ૧૧ છે, ઝરે લેતે *પારવા તી વા તૈ, 
જાધ-ધારૃ [1 હાદ? જી જ કહારખૃષી કે[ઇ 
પાછ છે, તેક ૧૫ તફ; ધાર; ૫૬૨% ત્‌ મ" [૩ ૧0, જતે 
“1 પાલ, પટ ન મ્ય કફ 21 ર, ઉપ, ચતે મેરે 


ત ૬ મ, તત્‌ # દદ? વ 
ધક ગ ૫ર હ છે, ખૂની ૧5૫0 «જ છે. કપ જજે «ગે કમે છે, 
( ક ડ ર 


“તન્દર મૈ શમ ૧ 
ઉ ”ંબળુ" ચદ ન અશ મેટા; (0, ખે ઉચા ટૂ 
શય છે, રરી પાતી યાણી ૭] હેઠ અતે ચાંદ છ] ધીમે ર૫૫ છે, 
૪) રષ બ--%ડ૮ 


૬ ખ્‌ 8 માર્‌ કે ૭. સપા ઉપર 
મરે મતે સજે બૂક ઊા ડ્‌ થળ રજ ભય છે, ઈ દેય છે. 
દિ પુ કે 


૬૭૪ ઘરવેદુ”# 

ડડ 55 54255245525 
પર્‌ “વિકાર પામી વધારે ખરાબી કરે છે. (૭) શસ્રવૈદતી મદદ ન મળી' શકે તો વ્રણુ ફ્રાડવાવી 
દવાઓ લગાવવી:--તેપાળાનાંમૂળ, ચિત્રકસુળ. થોશ્તું દુધ, આકઠાનું દધ, ગોળ, ભીલામાં, 
હોરાકસી''તથા સી'ધાલુણુ-તે સર્વને પાણીમાં વારી પાકી ગયેલા વ્રણુ ઉપર લેપ કરવાથી તણું 
તરત જુટી જાય છે. (૮) હાથીદાંતના ભુકાતે વાટી પાકેલા તવ્રણુ ઉપર ખી'દુ માત્ર લેપ કરવો 
(૪) સાજીખાર, જવખાર વગેરે ખાર સુકવાથી, રેમજ (૧૦) દારૂડીનો લેપ કરવાથી પણું 
ત્રણુ ફુટી નય છે. ૩. વ્રણુશાોધન---(૧૧) શોધન કરવા માટે કરી વરણુ ઉપર રોક તથા 
પોટીસ મારી પરૂતે ખે'ચી લેવું, તલ, જેઠીમધ, કડવા લી'બડાનાં પાન, દારૂહળદર, હળદર, 
નસેોતર્‌ તથા સી'ધાલુણુ તેતે પાણીમાં વાટી ધી મેળવી ૪ુટેલા ત્રણુ ઉપર લેપ કરવો, અથવા 
પહેલી ચાર વસ્તુઓને! લેપ ખાંધવે.. (૧૨) દુષ્ટ એટલે બગડેલું વ્રણુ સુધારવા સારૂ કડવા 
લી'બડાનાં પાન, તલ, નેપાળાના સુળ, નસેો।!તર તથા સી'ધાલુણુ, તેતું બારીક ચૂર્ણું મધમાં 
મેળવી વ્રણુ ઉપર લેપ ખાંધવે.. (૧૩) ઉપલસરીને લેપ કરવે।., (૧૪) ફ્કત લીખડાનાં પાત 
વાટીને તેતી લુગદી કચકચતાં વ્રણુ ઉપર સુકવાથી દેષતું શોધન થાય છે. (૧૫) મેરથુથુતા 
પાણીથી ત્રણુતે ધોવું અથવા મો!રથુથાતે કટકો બગડેલા ત્રણુ ઉપર ખેચાર દહાડા અડાડવાથી 
તેની દુષ્ટતા દુર થાય છે. (૧૧) શેશગુ'દરની આગળી મારવી, (૧૭) ત્રણુમાં જીવ. પડયા 
હોય તો કર'જ, કડવો લી'બડેો તથા નગોડ તેના પાત વાટીને લેપ કરવો. એ લેપમાં જરા 
કપુર મેળવવે।.. (૧૮) લસણુ વાટીને તેતો લેપ કરવો! (૧૯) કડવા લી'બડાના પાત તથા 
હિ'ગ વાટીને લેપ કરવો! કે કીલ ચોપડવો. આ બધા લેપોાથી ત્રણુના જીવ મરીને ખરી પડે 
છે. (૨૦) જવ અંદરથી ખહાર લાવવા માટે પ્રથમ ત્રણુમાં ખાંઠ ભભરાવવીન તે ખાવાતૈ 
જીવડા ઉપર્‌ આંવે કે ઉપલી જ'તુઘ્ત દવાએ! લગાવવી, અથવા ટરપેન્ટાઇન ત્રણુ ઉપર રેડ- 
વાથી જીવ મરી જઇ ખહાર નીકળી પડે છે. ૪. ત્રણરોપણ--ત્રણુતે રૂઝતવાતા ઉપાયે-- 
(૨૧) કાંસાંજણુ દાબવું (ર૨) ગેરૂનો ઉખેરોા દાબવે. (ર૩) બેદાર ધીમાં મેળવી ચે।પડવે, 
(2૪) મો।ચ્થુથુ, ગોપીચ'દન તથા ગેરૂને। ઉબેર, (૨૫) કાથો તથાં શ'ખજીરાતો ઉમેરે, (૨5) 
કાયો ૪ ભાગ, હિ'ગ ૧ ભાગ તેતો ઉમેરે, (ર૭) તલની ચટણી વાટી તેમાં મધ મેળવી 
ઘારાં ઉપર લેપ કરવો, (ર૮) મધ તયા મઘ એટલે દારૂતો લેપ કરવે,, (૨૪) ઝીણી 
એલચીના પાનતતે। લેપ કરવો, કે કાળી તુળશીનાં પાનતે! લેપ કરવે।. પ'ચત્વકના બારીક 
ચૂર્ણને પાણીમાં વાટી તેતો! લેપ કરવે।.. (૩૦) જત્યાદ્ધિત તથા નાત્યાદિ તેલ (ન. ૮૯૮, 
૮૫૩) તેતી વાટો કરીને ત્રણુમાં ભરાવવી તથા પીચકારી મારવાથી ઉંડાં ગયેલાં તૃગુ પળ 
ભરાઇ આવે છે. અથવા (૨૧) નાઇટ્રિંક એસી લગાદીતે પછી પોટીસ બાંધવી એટથે 
બગડેલ ભાગ છુટો પઠી ચાંદ ચે!ખ્ખું' થતાં તેતાપર રઝ લાવવાતી દવાએ લગાડવાથી 
ન્ટલદી રૂઝ આવશે. (2૨) આયેોડોક્રોર્મ, કારખે।લ્િક તેલ્ષ, તથ! વેમેલીન તેતે! મલમ અથવા 
નીચેનાં લોરનેથી પ'યુ રૂઝ આવે છે, (૧)-તાકટિક એસિડ ૪ ટીપાં, પા'ગ્ી ૧ એંસ, (2) 
ક્લોર્લ્ષ હાપ્ટ્રેટ ૧૦ ગ્રેન, પછી ૧ એસ, (2)-સદ્ટ્ેટ એક્‌ કિક ર થત, પછી ૧ દિ 
ત્રસ પ્રેક્ષાલન--કળુતે ધોવાતી દવ!એ!-(2૩) દાર્કળદરતો ૧કાળા, ધમાસાતો ઉકાળે! 
પ'ચત્તકને! ઉકાળે, લીબું પ! ત્રિક્ળાતું પાજી, સ્ભત દવાએ, રે!પખુ દવ!એ!, કા? 
ઝે!કિક લે;શન, તથા ન”- ૧૩૪૬, ૧૨૮૭ તથા ૧૩૮૮ તાં લેઈશતેઇ, કેન્યિસિ કહૃઇડ (૦ 

ન્ડ સિ. 


જ. કુ ર દિ 5/: -539- 
૧૪2.૪). ૬્ક્ત્રો॥ધક ખાવી દવાકે'-દુથ્ટ કગ જલદી રઝ: કા તથી, માટે કરાર છ 


ક 


. 2 વા - ** ર કફ ૩/21 
ઉપ્રેઝ રકસશેશધન કઝ કર દક રદ ખરતી જરર છે. એવી દાાએ મ ગુમ 


0. ૨ 


ભાતે ગેમ કે ભમ ગહ 5૫૯ રે. ૧૪૪ ઇડ5%%૬ ઝે, કિફેળ; ઇપ, 


મિમ્સુાજ, મ દોઇનાદ ગક છે હેતે વ પત છે, ન્સે' જજ (શ. મદ 


બ જદકજ્્વેઇકસ-્ફાસલીઃ-કે કછ ક દ દડ કેરમ દરેવ 

છે ૯૭૦, ક્ટ કુ ન્ટ ઝન 

ભ દર કદા ક ક ડબ દેશ છા જે, કા ઈથરેકા ડડ ટ્ફઝડડ 
ફપ જે, ઉપાપૂ--155 શુક, કુ ૧ર કર ૮પ ૯ ફે, આજ એ જરદી કવા 


છુ જરા મેરી ભટ્ટે તવા જ ૬ કેક ડરું. ર્પ્ર આટ ક 


૬૪૧: 
રં. ૬૨ 1:1૬3. 


[83 એડલાન] £૬105 કઝ પપ. 

12153 333 ઈક કર દે કાક જટ દ ઝે ફક પપજકર 
કે કે, ડદલ ટાલ ક કઝ સેક કી, ક જાડ એ, ઉેષ્ન્્ાડ 
ન[૫૦૭ જુકા ર પ7 જઈ ૪. ટાર] ક ફદ કદે દોટ ઝન મેગદદુ કજ 
મના કામાં ૨૫૦, (83 કપ રૂ 4. [ઝુ ૬5% ૨3. [93 3 ૬ ૧૯૭ (૫૬ ૯૧ 
દ#51૦# સેઇ. મને ૪૦ કાજ ૧૬3 ક કગ કર સેસ પડ આગે દ જ ભક 
૬3 ક સશ ૨૬૬, કેટ [ઉક્િભ્ક પરાઈ જા ટર જુમ જદ ઇડર વ, દગ જ 
બાઈ દાડમ # ૪ સમથ કકક રજ કઈ કને એક. એ. વઈઝક 
# (દર આતશ ૧ ૦૬, ૦૩ કકરો ડક દદન દ જર એર ફવ તમા 
કક્‌'૧૯૬ બ૪1૦1 ર૪. ગ. 3 ૩.૬ 6786: છ ધ. _ નબ *૧? *#ડતુશ્રષ. 

ધાક ાન 1'કર્ષર)ર ક ટેન રપ રેસ્કેક્સ્ટ હ જે દારુ 

બપ કોઝ ભદદ ક ઝે કથ ક.કર્‌ કેક આ. કે જે, કમા ખપત ૧૩ કમ 
“જને ખ્ઃ૦ડ # છે, હદના ડક ક. ૨0 ફા ર્.જત “ક ઝે, ખક. 
શજવાજાને જહું છાષટ સ છે. ઉપાષ-- 11 ક. પણું ઉગે પર કેક ખં 
7 ઈ *થયા (ઈી ૧ની કેદ દવે ખોદ દખલ કી હી છે. ્કટ્ડા ૧૫૬ હેંડ 
ઇજા સેતા કે કપરી કો કઈ ભરી વથી ૫ 11 ૨૪11 8, હઉ, 
પરી, જુષમ ધી, મડે જે પડા દઇ છેતે ઉપક કો (ર) કપ અત મોળ કદી 
તેમા ૪૨ કાકો, (3) પારી પશ્ર૦ેારો જ્ઠડિ કેઈ અ મે. દા, (ફી જરી ૧૫૧૩ 
ખાખણુ ઉપ મફર; (૫) દીધી ૧ જ 2 10 તહ છે.ઇડ ૧/૦માં મેઇ તે મી જમ 
॥0 હયો કષા તે વળી ખાત ધર દેશે કો એ ૯/૪. (પય ધતા છેડમાં 
કાપી દતે ઘીંનુ' પતી ૬૪ તેતો પેરીટનો મર કો, (પ ભ હાન ઉ ખાડે. 
(૯6) ઊના આલા સતો પર રો અથપ શરતી મદો પેપર, (૩ ખારી છપ, 
ફોક, મિષાપુળ, ખોધાતો મર્મ તમા ભખ ઇાશપ્ડે વારીતે નિષ પરો, (૫૦) 
પાધકાતા ઝાનાં તથા તેતો કમો કતો મોર (ત) માપો, (૧૧) હ વેદના થતી હોવ 
તો (જાર તથા શાંમત મુળને વારી લેપ કરવો, 


મ'ધી-ગપે--(03000૫#સ-ટપુખર્સ)--મૌ પથા પ્રારની યાવ છે. રેતા મુપ્્ય્‌ ને 
વર્મ પાદરી શમ. ૧. શારી અતે ૨ ૬ણ, સાલ મિ જે આામમ! યાય છે તે બામની સાધે 
વિદેષ મંનંપ કખે છે, ધામે ધીમે વધે છે, વેદના વિનાની હોય છે અને કાપી કાધવાયા 
નાણુદ થામ છ, જેમકે શેનો, લાખાં, ધુ'મો! વગેરે. દૂષ્ટ ગેનો દેવ ખાખા સરીર સાપે 





શિ 
5છુ : ઘષ્વેદુ, 
સંબંધ રાખે છે. શરીર ફુબળ અને [કુ પડે છે, તે સાથે ઓછે વધતો તાવ પણુ આવે 
છે. વળી કાપ્યા છતાં તે [રીતે ત્યાં અથવા ખીજ ભાગમાં તીકળે છે, આ ખીન્ન. પ્રકારવી 
દષ્ટ ગાંઠોમાં દુષ્ટ અર્ણું દ ( €ત1૦૯ ), લગમ'ડ, અને બીજી લોહી બીગાડતી ગાંઠે થાય 
છે, વળી આ ગાંઠો જેમ શરીરતા ઉપર તેમજ અંદર પણુ થાય છે, જેમકે અંતવિદ્રધિ. 
ઉપાય--ગાંઠોતો સૈથી સારો ઉપાય શસ્કક્યા છે. શષ્તવિધાના વધતા જતા હુન્નરવડે 
શરીરની અંદરના છુપા ભાગોની ગાંઠોતે પણુ ધણી સદ્દાઇથી કાપી કાઢવાના શસ પ્રયોગો! થાય 
છે. શરૂ થતી ગાંઠે ખાનપાનના યોગ્ય ફેરક્રારથી અટકી શકે અતે તેથી આ -તીચે કેટલાક 
ઉપાયો આપ્યા છે. (૧) સવ પ્રકારતી ગાંડો તથા વિદ્રધિએમાં જળે સુકાવવી, ધીમું વિરેચત 
આપવું અને લ'ધન અથવા હુલકુ' ભોજન ફાયદાકારક છે, (૨) ત્રિદ્ળાના કવાથમાં ર્‌. 1 
ભાવ નસેો।તરતુ' કલક મેળવી પીવાથો પિતવિદ્રધિ મટે, (૩) કાળીજીરી, ઇંદ્રવરણાંનાં યુળ અતે 
કડવી ધીસે।ડીનાં ફળ વાટીને પીવાથી પણુ અંતવિષદ્રધિ મટે, (૪) ધોળી સાટાડીનાં ઝુળ 
અથવા વાયવરણાના સુળનો કવાથ પીવો. (૫) સરગવાનાં લીલાં સુળની છાલને વાટીને તેતા 
સ્વરસમાં મધ નાખીને પીવાથી અંતવિદ્રધિ મટે, તેમજ સરગવાનાં મુળની છાલતેો કવાથ 
શેકેલી વિગ નાખાતે પીવે* (૬) ખેર, ત્રિફળા, લી'ભડાતી અંતરછાલ, કડુ તથા જેડીમધ 
એ દરેક અકેટ ભાગ, નસે!તર્‌ ૪ ભાગ, કડવાં પરવળનાં સુળ ૪ ભાગ, તથા ફ્રેતરાં વગરતી 
મસુરતી દાળ % ભાગ; તેતો કવાથ પીવે* (૭) કાંચનારની છાલનો ઉકાળા, અથવા (૦) 
કાંચનાર ચુગળ (ત'. ૭૬૪) તથા (૪) વરૂણુકવાથ (ન. ૬૩૪) વગેરે ઉપાયો અજમાવવા. 
બહારના ઉપચારે--સોન્નના ઉપાયો કરવા. (૧૦) દોષધનલેપ (ન. ૮૭૫) ગાંહોતાં 
રાપતે ખે'ચીતે ગાંઠેતે બેસાડે છે, (૧૧) દશાગલેપ (ન', ૮૭૪) પિતની તયા લોહીની ગાંકેતે 
એેસાડે છે. (૧૨) પ'ચત્વક (ન'. ૪૨૨) તેની છાલને સરગવાની છાલતા ઉકાળામાં વાટી ગરમ 
"તે લેપ બાંધવો. (૧2) સરગવાનાં બી, સુળાનાં બી, તુળસીના પાન, તયા ઇદ્રજવ, તૈ 
.ર્વતે ભે'સતી છાસમાં વાટીને મ'થી ઉપર લેપ ખાંધવે* (૧૪) રાતા એરડાનાં મુળનો કદક 
કરવો, તેમાં તેલ તથા ધી મેળવીને નડે કેપ ગરમાગરમ ધ્યાંધવે, તેથી વાયુની વિદ્ધિ 
તથા બોજ ગાંઠે મટે છે. (૧૫) વાળે* રેતાંજળી, જેરીમષ તયા આર્મધ તેતે દુધમાં વાટીતે 
લેષ ફર્વેઇ, તેમજ પચત્વકના કહ્કમાં શી મેગવી કેપ કરવે; તેથી પિતતી વિદ્રધિ મટે 
(૧૬) ઇંટતે! બુકે, રેતી, લોઢાના દરોડા, તયા ગાયતુ' છાશુ તે સર્જીને ગોમુત્રમાં વારી જશ 
ગરમ ડરીને લેપ કરવાથી ૩% વિદ્રપિ મટે. દરેક તેપ હયેળી જેતા નડે કરવો! તે પાટે 
થ્યાધ્ત્ે, આ સિવાય ૩'દમાળના ઉપાષે કેવા. 
સેદરોગ--( ૦ઉસ્ડાંઇ-એખેસીરી)-ડારણ--ક# કરનારાં એટલે ચીકગાં અતે મીડ 
ખાનપાનેોથી, કસરત કે રારીરતે થમ નકિ આપતાં આળસુ થધ્રતે ખેસો રજૈવાધી, તથા 
લ્તિસે સુવા ટેવમી, મેદરોગ એટલે ચરબી વધવાતા રોગ યાય છે. લશ્રય--વિદેવ 
કરતે પેટ વધે છે અને પેડુની ચામડી “ડી ગે!ડી જેવી બને છે. કુલા, પેટ તથ! 
છાતીના મસત! લેઈ વધીતે લગી નનયમ છે, ખે1૨18 બહ ખવાષ છે, યાસ ચડે છે, 
નહિ ભ્હ આવે દે, પરડેવો જર વડે છે અતે દરીરે દ્ગધ જડે છે. વ 
પ્રૂપત્વ ડગ પડે છે. અડતા કદર ૦ને ડેડ, રિસ, જર દર, તાર, -ે' પ્રતેવ 4ર, 
ર દૃરટે; 8:૧ છે અતે ર૬ «તડ «ડર 
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ને 
ક## 


ત ₹કિત તેક? 


 -5૧ 
શષ, અપ્સ 3૨-૧૨ 
જ ખી ક ર ન 
ત્તે સૂરે સળ! 4** ર૫:૫--(5) ૨.2 ૬૦ 844. ડક કરર, 
કા ( 3-5-53 જૂન 28 જ 





કાગ છ મે.-નિકિત્સાસ્ધાન* ફહ 











દર્ષો નહિ ખાવા, લુખા પદાષોં વિશેવ ખાવા, લાંધને! કરવી, કસરત કરવી, ૬” પીલવા, 
જે કસરતધી કે શરીર ધષધો પરસેવે વતે એનું દામ ટેસું; એપું 5'પતું, મેમુત, પથ, 
શતર્તું ભગરખુ તથા વ અતે ઇદી જેરાં હલપાં ધાત્યનું સેવત એ સર્વ મેધને એછે 
કરે છે. (૨) સવારમાં ઉહીનેશ નિત્ય મધ મેળવી પાણી પીનું. (3૩) ગળા તથા ત્રિજાતો 
હાાળા મધ નાખીને પીવો. (૪) ચવક, ગિત્રામૂત, ૪, ચુંઇ મરી, પીપર રેડેવી ઢિંમ 
તથા મેચળ તેતું સમભાગે ચૂડી કરીને તેમાંથી ટકે તો. * ધી નાચૂર્ણ મમ સાપે સાટનું. 
(૫) પેશજગુમળતું લાંભા વખત સુધી મેવન કરતું, (૧) ગરમ પાણી દીરીને તે વતી 
નિત્ય ન્હાવું અતે એવું?૪ પાણી પીડું. પધ્યાપષ્ય-છુતાં *ાનાજ, દધ ખતાજ, જેમ 
જવ, કળધી, દોધી, મમ, ચોખા, ચહ, મધ, ગરમ પાજી, છાય, ગ્પપષ્ય--ગીકન॥ા 
પદાપો, દુધ, દી, માખખુ, માંસ, પો દે તેલમાં તમેલા પદાધા, પાદાં ડેલા, બતે સર્વ 
સુછિટારક પદાર્પો મેઈ વધારનારા છે. ક 
હાથીપસુ-'લીપદ (0વ૩0તતદંતડાડ-એવોદટાપયાસીસ,)-રેશી વેદક્તા શ્રષોમાં 
કહેલું છે 8 જે દેશોમાં ધણું “તું પાખી શરાધ રહેતું હોય ખને સધી ત્રધ્તુએ માં શીતળતા 
રરેતી હેય તે દેશોમાં ખા રોમ વિસેષ યાય છે. પમ સુજતે માંમલા જેવા અયવા હાધીના 
પગ જેવા થાય છે, એ તેતું ખાસ લક્ષણુ છે. કેટલાક મમકારોના મત ધમાશુ આ રોમ 
હાથ, કાત, નેત્ર, લિશ્ર, હદ તથા નાકમાં પરુ થાય છે. પરુ પમતા રેમવાળા ધણા કેસે 
નેવામાં આવે છે, ઉપાય--(૧) લ'ધન, સ્વેધ્ત, વિરેચત, રકતમોક્ષણુ ( લોરી કાઢવું ), 
બતે લેપ, એ ક્યાઓ હિતકારક છે, ખા એક ક૬ એટલે મેદ અથવા ચરબી વધવાથી 
ચપેલે રેમ છે. (૨) બરડેતે એસ્ડતેલમાં પકાળીને ગોમૂઝ સાધે ૭ દિતિસ્સ સુધી અવા રોષ 
પ્રમાણે વધારે મુદ્ત સુધી ખાવી. (૩) હળદર તથા ગોળ ગોમૃત્રમાં મેળવી પીવાં, (૪) 
લીંડીપીપર, ત્રિદળા, દેવદાર, રં, સાટોડીનાં મૂળ અને વરધારે, તેવું ચુર્ણ ૧ તોલ! પ્રમા* 
શુષી નિત છાશમાં પીવું. (૫)-નાગરવેલનાં નિત્મ ૭ પાતેતે વારીને ઘોડા સી'ધાલુયું સાધે 
ગરમ પાણીમાં પીવાં, (૬) સગશ્વાની છાલને કવાથ ગોમૂત્ર મેળવીને પ્‌ીવેદ (૩) સરસવ, 
સરગવાની છાલ, દેવદાર તથા સુંડ, તે સર્વ'તે ગોમૂતઝ્તમાં વાટીને લેપ કરવે* (૮) સાટોડી, 
મુદ તયા સપ્સવ તેતે વાડીતે કાંછી થવ છારામાં વાટી «ડે! લેપ કરવો. 1) પ'તુરે, 
એર્ડમૃળ, નગે$. સરગવે,, સાટોડી તયા સરસવ તેને વાટીતે લેપ કરવો. બા બધા લેપ 
હધેલી જેવા «તડ કરીતે શ્લીપદ ઉપર્‌ મારીને પાટે! બાંધવો. 
શ્‌્ી-વલ્મીક--(81/વ્લબાત-પાધસેટેોમા)-રરી વિશેવ કરીતે પ૩ ઉપર થામ 
* છે* પમમાં કાંટા વગેરે કાંઇ વાગવાથી કે ૪? ચવાથી પાછીતે છિદ્ર પડે છે અને તેતું 
માં ચાય છે તેમાંથી પરૂ, કાળી માટી જેવો! દાયાદાર પદાથ તીકળે છે. આ દાણા કાળા, 
શતા, ધળા ખસખસ જેવા હોય છે, અડ દાણા શાફીનું ખાસ ચિન્ઠ છે. 'જેવી રીતે 
જમીનમાં ડાએ ઉકેરા કાઢે છે તેવી રીતે રાદ્દીમાં ઉકેરા નીકળ છે, તે તેમાંથી પાણી 
જેવું પરૂ ઝમે છે. આ દરદ અસાધ્ય ગણાય છે. પણુ આરભમાં શઅકિયાથી કાપી કાઢી, 
બાળવામાં આવે તો! મટે છે, અથવા પગતે કાપી રાદે કાપી કાઠવી પડે છે."આ અક 
જઉજન્ય શગ છે. ઉપાય--(૧) લીખોળીતું તેલ' શેર ૪ અતે છાશ રેર "૧૫ તેની' 
અંદર હરતાલ, મંતસીલ, ભોલામાં, એલચી, સુખડ, અગર જીઇનાં પાન એ. દરેક પાંચ 
પાંચ તોલા બેળવી તેનો હલ્ક અનાવી તેલ 'સિહ્કરવું, આ તેલને ' મતશીલાદ્રેક કહે 
છે, આરંભમાં આ તેલ ફાયદો કરી રકે," - હવા ૩55 


હછું ી ઘરે, 





સંબંધ રાખે છે. શરીર દુર્ખળ અને [કુ પડેછે, તે સાથે આછો વધતો ત 
છે. વળી કાપ્યા છતાં તે (રીતે ત્યાં અથવા ખીજ ભાગમાં તીકળે છે, આ ' 
દુષ્ટ ગાંઠોમાં દુષ્ટ અર્છુદ ( €10૦૯* ), લગગ'ડ, અતે બીજી લોહી બીગાઃ 
છે, વળી આ ગાંઠે જેમ શરીરના ઉપર તેમજ અંદર્‌ પણુ થાય છે, જેમકે 

ઉપાય--ગાંઠોતો સૈથી સારો ઉપાય શસ્કક્ા છે. શખ્નવિઘાના વશ 
શરીરની અંદરના છુપા ભાગોની ગાંઠોતે પણુ ધણી સફાધથી કાપી કાઢવાના 
છે. શરૂ થતી ગાંઠે ખાનપાનના ચેગ્ય ફેરફારથી અટકી શકે અતે તેથી 
ઉપાયો આપ્યા છે. (૧) સર્વ પ્રકારની ગાંકો તથા વિદ્રધિએમાં જળે ર 
આપવું અતે લ'ધન અથવા હુલકુ' ભોજન ફાયદાકારક છે, (૨) ત્રિક્ળ 
ભાવ નસોતરતું' કલ્ક મેળવી પીવાથો પિતવિદ્રધિ મટે, (૩) કાળીજીરી, 
કડવી ધીસે।ડીનાં ફળ વાટીને પીવાથી પણુ અંતવિ*્દ્રધિ મટે, (૪) ધે 
અથવા વાયવરંણાના સુળનો કવાથ પીવે।ન (૫) સરગવાનાં લીલાં સુળ” 
સ્વરસમાં મધ નાખીને પીવાથી અંતવિદ્રધિ મટે, તેમજ સરગવાનાં 
રોકેલી હિ'ગ નાખીને પીવે।ન (૬) ખેર, ત્રિફળા, લી*બડાની અંતરછ' 
એ દરેક અકેક ભાગ, નસોતતર ૪ ભાગ, કડવાં પરવળનાં સુળ ૪ € 
મસુરની દાળ ૪ ભાગ; તેનો કવાથ પીવે!* (૭) કાંચનારની છાલને! 
કાંચનાર ચુગળ (ન'* ૭૬૪) તથા (૪) વરૂણુકવાથ (ન'. ૬૩૪) વ 

ખહારતા ઉપચારે--સોન્નતા ઉપાયો કરવાન (૧૦) દોપ' 
રાપતે ખે'ચીતે ગાંઠેતે ખેસાડે છે, (૧૧) દશાગલેપ (ત', ૮૭૪) 
ખેસાડે છે. (૧૨) પ'ચત્વક (ન'. ૪૨૨) તેની છાલને સરગવાની દ 
કરીને લેપ બાંધવે।. (૧૩) સરગવાનાં બી, મુળાનાં બી, તુળસી* 
સર્જતે ભે'સની છાસમાં વારીતે શ્રરથી ઉપર લેપ બાંધવે।. (૧૪) 
કરવો, તેમાં તેલ તથા ધી મેળવીને નડે! લેપ ગરમાગરમ બાંદઃ 
તયા બીજ ગાંઠે! મટે છે. (૧૫) વાળે, રતાંજળી, જેઠીમધ તથા 
લેપ કરવો, તેમજ પ'ચત્વષ્ટતા ડશકમાં ધી મેળવી ભેપ કરવે!; 
(૧૬) ઇંટતે। ભુકે।, રૈતી, લોઢાના કાટેડા, તથા ગાયતુ' છાણુ [તેસ 


ગરમ કરીને લેપ કરવાથી ડર વિદ્ધિ મરે. દરેક લેપ ઠથેળી જેવો _ 
હાધવે. આ સિવાય ક*દમાળના ઉપાયો નનેવા. 0. 


મેદરોગ-- ૦છટ્ડાઇ:-એખેસીટી)-કારણ--ક# કરતારાં એટ- 
ખાનપાનેથી, કસરત કે શરીરતે શ્રમ નહિ આપતાં આળસુ થઇતેં ખેટ: 
દિતિસે સુવાની રેવથી, મેદરોમ એટલે ચરબી વધવાતો રોગ યાય 
%રીતે પેટ વધે છે અને પેડની ચામડી ન્નડી ગેદદડી જેવી બતે છે. 
“તીના માંસતા લે!ય વધીતે લચી નય છે, ખોશક્ટ બડ ખવાય છે, * 
નિદા બરુ અવે છે, પરસેવો બહ વળે છે અતે રાડીરે દર્કધ છુટે છે. વળી _ ધ. 
પુરૂષત્વ કમો પદે છે. આવ! ઝેદવ!ળાતે કે!ડ, વિસ, ભમદર, તાવ, ઝટ પ્રે 
શ્ડીપદ, અપચી વગેરે દમ્ટ થાય છે અતે એવ! «દ ઇરીર્વછાતે છે રોમ 
તે સરેલધી મગળ નથી. ઉપાય--(૧) ૨રીર દુબહુ ટવાતા & વધે! કરવા, 


ભાગ છ સો-રિકતસાસ્ધાન# રહુ 


કડક: 
યુકરાષ--જુવાત પુરો મુદ બંમવ' કદ વપારવા માટે ધાક ભવિયારી ઉપાે॥ 
કરે છે અતે વિયારી દ્રશ્યો લમાવે છે તેમાંધી બા રોગ થામ છે. અ રમતા દેયી વેઘ* 
કમાં ૧૮ પ્રશ્ર છે; એટલે તાતી મોળી ફેોઇલીએ, મોટી ફેડલીએ!, ગાંઠ, કાળી ફોડલીઓ, 
સોળે, જિદ્દ માંસમપાક, સડો, વિદ્પિ, ઇયાદિ દચ્રો મુલ ઈન્દ્ર ઉપર થાય છે. ઉપાય -- 
(૧) ઝેરને મઢાદતાર ઉપાયો કરવા; *૮ળ મુકાવવી, રેય તથા હલય' ભોજન. (2) ત્રિ 
ઘાતો કવાથ ગુમળ નાખીને પીવે! (૩) દડા દુધતો! શિશ્ન ઉપર લેપ તથા તેનું: સિચત. 
(૪) દ36ળદ૨, જેડીમધ, પરના ઘુમાડતી મેચ, #ળદર, ઇુલસીનાં પાન તેતે! ૧8 કરીને 
તેમાં તેલ પદ્યાનો તે તેલ શિમ ઉપર ચોપાતું. (૫) એકો ર્સવતીતો લેપ કરવો, તેધી 
ભ્ષા શદયાગ મટે છે. ી 
પુમટાતો સ'ડોચ નિર્ટ્ધપ્રકારા--(11)*010ડાડ-૬૪મોસીસ)-કેટલાંક 'બાળકેને 
જન્મપીજ મૂત્રતળીતા ડલ ઉરના ધુમટાતી થામી સૌંદડી છોવાધી ત્તે ઉપર મડી 
યકતી નથા, એટલુંજ નહિ પણુ ઘણીવાર તે ધુમટાની ચામડીને રસ્તો! સાયના નાકા જેન 
ટલેજ સાંકડો હોવાથી તેમાંથી પેસાત્ર પણુ મુસ્કેલીધી આવી શકે છે, તે તેથી ' બાળક 
પૈસાબ કરતાં ર છે, છુલ રાતુ' થાય છે, સુજી ખાવે છે અતે પેસાબમાં બળતરા પચયુ થાય 
છે; પદદાતી અંદર મેલ જમે છે. પેસામ કરતાં ન્તેર ઢરતું પડે છે તે તેથી વખતે આંત- 
ર્ડાતે પણુ પન પહેંથે છે. જખમ તથા હણુતે લીધે પણુ ધુમટાને! સકાય યાય છે, અતે 
રેક વગ્ેરેધી મટે છે. ઉપાપ-(૧) જત્મધી ધ્રુમટે સાંકડો હેપ તેર ડાકટરતે ખતાવી જરૂર 
પડે તો કપાવી કાવો, (૨) લાખની અધવા લાકડાની બારીક લીસી સળી (નળી ) ધી 
વાળી કરીતૅ ધુમટાના મામૈમાં નાખવી અતે તેતા ઉપર ચરખી તયા તેલ સી'ચવું* યે!$ા ધોડા 
દહાડતે અંતરે વધારે વધારે નડી સળી લઇતે તે રે રજ નાખ્યા કરવી, આમ કરર 
વાઘથી ધુમટાતે। રસ્તે! પહેળે થશે. 
ધુમઢા ઉપર ચડી જવે!-પરિવતિડા--( 107૧819100515-પારાદાઇમોસીસ ) 
ઉપર લખ્યા ઘુમટાના સંકાચધી ઉલટી સ્થિતિ યવી એટલો ધુમટાતા ચામડી ઉપર ચડીતે 
પાછી કુલ ઉપરથી નીચે 5તરી શકે નહિ, તેતે આ નામ આપેલ છે. સે!ન્ને આવે છે, લાલ 
થાય છેઃ ૬૨૬ થાય છે, અતે પેસાબ કરવામાં અડચરુ આવે છે. હાથવતી ચોળવાથી, કાંઇ 
વામવાથી 8 ચાંદીતા સેનને થવાથી આ સ્થિતિ થાય છે. ઉપાય--(૧) પ્રથમ બર જેવા 
દડા પાણીમાં મૃત્રતળને ખેળવી. પછી જુલને હાથતી આંગળી તથા એંગુઠાવતી, ચોળોને 
જમાંધી લોહી દખાવી કાઢવું, અતે તેજ વખતે જીલને પાછળ ધકેલીનતે પડદાતે આગળ ખે'ચ* 
વે, એટલે પડદો તીચે ઉતરશે. અથવા પડદો જરા કાપવે!. (૨) શેક કરવો, લેપ કરવે[, 
તથ ધી ચોપડવું, તથા ચામડી ધોમે ધીમે ચોળવી* પછી અડદના લોટની પોહ્ટીસ બાંધવી. 
અખુધ--(110000-6મ૫)-કરેડતુ' હાડકુ' વાંકુ વળે છે તેતે ખુ'ધ કહે છે. આ ખુ'ધ 
ત્રણુ મકાર્તી છે. આગલી, પાછલી, અતે બાજુતી ખુ'. ઉપાય--(૧) યોગરાજ ગુમળ, 
(૨) કૉડલિન્ડર ઔઇલ. (૩) દોરી પકડાવીને હિંચકા ખવરાવવા. 
સારણૂ-(14૦ળ1૯૩-હનિયા)-પેટના પડદાનાં ષિદ્દો વાટે આંતરડુ' સાથળના મૂછામાં 
સરીને ઉતરી બવે તે ખરી ”સારણુ” કહેવાય છે. આ સિવાય આંતરડુ' શપણુતી કાયળામાં 
ઉતરે છે, તૈમજ નાભિના છ્િદ્રવાટે પેટ ઉપર ચઠી આવે છે, તેતે પરુ કેટલાક સારણુ નામ 
આપે છે. ખરં જતેતાં શૃષણનાં આંતરડાને અંતગેળ અતે ડુટીપર ચડેલા આંતરડાને ડુ'રે 


૧૮૦ ' ઘસ્વેદું, ી 
એવી જુદી જુદી સાથી એળખવાં જેઈએ. ઉપાય--(૧) સારણુ નાથે ન ઉતરે. કૈ 
માટે કમરપટાો આવે છે તેને! ઉપયોગ કરવો (ર) સાંરણુ ઉતરે તો નવસારનાં- પોતાં સુક” 
વાથી સંકુચિત થઇ પાછી ચડે છે, 


અ'ડવૃદ્ધિ-વધરાવળ-કાર્ણુ--વરમથી, પાણી ભરાવાથી, લોહી ભરાવાથી, ગાંઠ 
થવાથી, નસ જુલવાથી, કોથળીની ચામડી નડી થવાથી, આંતરડુ' ઉતરવાથી, વગેરે ઘણાંએક 
કારણોથી ૬ૃષણુ વધીને મોટાં થાય છે. દેશી વેઘક શાસ્્રમાં આ સર્જ પ્રકારોના ૬૫ણૂતા 
વ્યાધિતે શૃદ્ધિ એવું નામ આવામાં આવેલું છે, અંગ્રેજીમાં એ સર્વનાં જીધ્યં જુદાં. નામ 
નીચે પમાણે છેઃ-- 


(૧) વૃષણુતા। વરમ-(૦#૦1પંડ-એરકાઇટીસ)--શૃષણુ કો ક તેમાં પા દરદ 
થોડો તાવ, ઉલટી, ઉપાય---(૧). કોથળીને ગાદીના આધારથી અથવા પાટાથી અધર -૨।* 
ખવી; (ર) ગરમ પાણીને શેક અતે ખેલાડોતાતે! લેપ; (૩) રેચક તથા સ્વેદલ દવા આ- 
પવી; (૪) દોષધ્તલેપ (ન. ૮૭૫) ગરમ પાણીમાં નાંખી શેક કરવો કે થેપ બાંધવો; (૫) 
જર્ણ વરમમાં પારાતો મલમ લગાઘ્વે; (૬) શીલારસ તથા તમાકુનુ' પાન ખાંધવું; (૭) 
રાળના લેપનતી આડી અવળી પટીઓ મારી તેતાપર મજખુત લ'ગોટી મારવી. 


(૨) જળવૃદ્ધિ--( 11)4#₹૦૦૦-હાઇડ્રેસીલ )-રૃશણુની ગોળીની આસપાસના રસ 
પડમાં પાણી ભરાય છે. આવી રીતે પાણી ભરવાથી ૬૫ણુ તાર'ગીથી તે મોટા નાળીએર 
જેવડા થાય છે. નાનાં બાળકોને જે વધરાવળ થાય છે તે પણુ આ .જતતે। જૃષણુ વ્યાધિ 
છે. ઉપાય-(૧) એર'ઠીઆને! જુલાબ લેવાથી સાધારણુ વધરાવળની શાંતિ થાય છે. (૨) 
ઘણું પાણી ભરાય તો *૪ળોદરની પેકે ફ્રેઠાવીને પાણી કાઢો ન'ખાવવું અથવા વારવા? 

'ગૃ કરી પાણી કઢાવવું. 

(૩) ર્ક્તજન્યવૃદ્ધિ--(110110400૦૯1૦-હિમાટોસીલ)--રસપડમાં લોહી ભરાય છે, 
હ્પંગુતે કાંધ ધશ#્ન થવાથી એકાએક «પણુ વધીને નાર'ગી જેવડે! થાય છે. અંદર રક્તસ્રાવ 
થવાથી પણુ રક્તરૃદ્ધિ થાય છે. આ વૃદ્ધિ પાણીની વૃદ્ધિ કરતાં વધારે કઠગુ હોય છે. ઉપાય- 
(૧) 5 પાણીનાં કે નવસારતાં પોતાં સુક્વાં* (૨) જીલાબતી દવા આપવી. (૩) લેી 
ન્નમી «નય તો! કથળી ચીરાવી લે!હી કઢાવવું. 

(૪) શિરાજૃદ્વિ-( 1'8£1૮0૦લાંટ-વેરીકોસીલ )-શ્ચિરા કુલવાથી શવખૃત્‌' કદ મેં 
થાય છે. વૃષણુતેો આકાર શક આકારતે!* એટલે અ તર# પ્રેરે અતે પેટ તર૪ સાંકડા 
હેય છે. થેલીમાં કરમીયડ ભરાયાં હોય એવું લાગે છે. સુવાથી તથા દબાવાથી કદ કમી થાય 
છે અતે ઉમા રહેવાથો ફ્રી ભરાય છે. પતત ભરાવાથી આ રોગ થાય છે. પાટો અથવા 





કછ જાધવેદ 

(૫) વૃષસમ'ઘી- (327€૦૯૦-સારકોસીલ)--૧૫દશ વગેરે રા!રીરિક ત્યાધિથો 
ઝવુમદ મસમવ ગડ વધીને ઇજ જેરડી કડક થાય છે. ગરમી થવા પછી લાંબે કાઈ 
જ ટ 0 આ ક મ, ક 
ઝૂ! 25 ચૂ! છે. ગરની સેછી દરવાતા ઉવદકે! કરવા. રાળ?! લેપ બ.ધવા; દાવત 
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(૬) રાશ્વૃસ્િ-[ક*. “ર્વ પડદ ૨૮.*:૩ કેલેન્ડર મા દરજ 
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હૃ૮ર્‌ ઘર્વેદ'. 








તેમાં રૂઝ આવેન તાણીને પાટા ખાંધવાથી જખમ મળી જય છે, (૫) રાળના પ્લાસ્ટરતી 
પટી મારીને જખમની કોરા એકત્ર કરવી, એકવાર ધોઇ સાફ કર્યા પછી જખમ. ઉપર 
વારવાર પાણી રેડવું નહિ; (૬) રૂઝ લાવવા માટે તેલતે પાટો બાંધવો, અતે તેલક 
સી'ચ્યા કરવું. (૭) કારખોલિક એસીડમાં દશગણું તલતુ' તેલ મેળવીતે તેની પટીએ મારવી 
અતે બખે દિવિસે બદલવી, (૮) ખોરાસિક એસીડ ૧ દ્રામ અતે સાદો મલમ ૧ ઔંસ. તેતી 
પટી મારવી, જલદી રૂઝ લાવવા માટે તેમાં આયોડોરીમ મેળવવું. પાકેલ જખમ-(€) 
પોટીસ મારવી અતે રોજ એકાદ વખત જખમતે કારબોલિક લોશનતથી ધોવે; ધોવાતા 
લોશનમાંથી કારખાલિક એસીડમાં ૪૦ ગર્ણું પાણી નાંખવું. જખમમાં હવા કે હવાતા જ'તુએ 
જવા દેવા નહિ. 
હાડકાનું ભાંગવું--( અસ્થિભગ્ન [₹8૦૬01૦-ફેકચર )--હાડકુ' સાંધવાતુ' કુદરત 
જેવું કામ કરે છે એવું માણુસ કરી શકતું નથી. હાડવેદો પોતાના લેપ અતે મલમપટાતે 
માટે મગર્‌ખી રાખતા હોય તો ભલે પણુ તેમાં સુખ્ય હાથ કુદરતનો છે. માણુસતી હાથ 
ચાલાકી અને ચતુરાઇ માત્ર હાડકાને ઠેકાણે બેસાડી દેવામાં કામ લાગી શકે છે, અતે પછી 
હાડકુ' સાંધવાતુ' કામ કુદરત પોતાની મેળે કરી લે છે. હાડકાનાં ભાંગેલા ખે કટકા સાધે 
નેડયા પછી દર્દીએ સુપ્ય સાવચેતી રાખવાની છે, તે એજ કે ભાગેલો અવયવ સંધાઇ 
જતાં સુધીમાં જરા પણુ હલાવવે। નહિ. ભાગેલાં હાડકાં બેસાડવાના કામમાં શખ્વૅદ્દો અતે 
હાડ્વેદોની સલાહ લેવી, અને અતુભવીને હાથેજ પાટા પી'ડી કરાવવી એ વધારે સલાઇકારક 
છે. ઉપાય-(૧) ન'બર ૮૧૪ વાળે લેપ. (૨) સોવાર ધોયેલા ધીમાં ચોઃખખાતો આટો મેળવી 
તેનો લેપ કરવો, (2) સાદડ અથવા આસૉંદરાતા ઝાડની છાલતુ” ચૂર્ણ દૂધમાં પીવું.. (૪) 
લસણુ, મધ અતે પી'પળાની લાખ ધી સાકરમાં ચાટવી. (૫) ધઉતો લોટ, ધી તથા ગોળતે! 
શિરો કરી નિત્ય ખાવે।. ર 
લચક (5૪૮1-સ્પ્રેઇત)--શરીરનતા અમુક ભાગતે કાંઇ ઇન્ન થાય છે તયારે ત્યાં 
લોહીનો જમાવ થતાં સોને તથા દરદ થાય છે. ઉપાય--(૧) અરશેળીયાનો લેપ. (૨) 
આંખાહળદર, સાજખાર તયા મે'દાલકડીને। લેપ; (2) આવળના બાફ્ફેલાં પાનનુ' બંધાણ- (૪) 
ખાંડી, સ્પિરિટ વગેરે દારનાં પોતાં. (૫) ઈસમ એટ્લે શેષગુ'દરતો લેપ. (૬) ઈંડૉતી સ" 
દદીને લેપ. (૭) ચુગળનેો લેપ કરવો. (૮) ઓપિયમ લીતીમેન્ટ, લચકવાળા સાંધાતે 
મઃ#ખૃત પાથામાં લપેટવે. (૯) લચક જીતે! પડયા પછી તેતાપર તેલ લગાવી સારી રીતે 
મેક ડર્વો. (૧૦) ટિક્ચર આયે!ડીન :લગાદવું. 
મુ“કસા૨--ચે।2-(€૦#૬05101--કન્‍્ટ્યુશન)-ચામડીપર જખમ થયા વિતા શરીરને! 
કાપ ભાગ કચરાય કે પછદાય અથવા ઝુંટમાર પડે ત્યારે, તેનાપર દે.” લોશન લમ!ડં. (1) 
૮ જાગ સ્પિ*્ટિ અતે ૮ ભાગ પ!ઇગી તેતું પોતું મૃક્વું. (૨) સોળે તથા દરદ જોય તે! 
રોક કરતે!; લયકના સર્જ ઉપાવે! સંટમારમાં પષ્યુ કરવ!. (૩) સુજેલે! જાઝ પાકે એમ લતે 
તે। પકાવવાના, ફે!'ડ!ના અતે રઝગવાનદ ઉપાધે! કરવ 
ઘેોરીનસનું કપાજં-નખમ થતો ધેરી તસ કપાવ છે ત્યારે સેક થી જડી જેર 
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૧ ન ““-.,- જૂ -: 2 ન ક મ ઇ 
કૂ થકે અ હજેષ્‌ાલ-(૬) ત છૂ ' ૧ ને! કક્સ કે 


જાળ છ પેડ -કકિન્‍્કકમાનક ર્ય 
પાપ, રરા “૧% 9 ફે, રજા 1 ૧૪૪૦ ખક જુ ભજભ્ર વડ ક્મર્વ; 
(શન પળ જ ન દક રેઇકડઉ બદર કરડ જ રે જ 
€૫૬ ફા, (3 ઉદકદ ઝવ ૬ર જબ સેને (૧૯ હ દ કપટ કવ; 
ફાશડીમ્ડો કઇ ગસ ડટા 8૬૬ #૦૩૬૧ શટર રે” સા ધ 59. (સ્પ ૦૪ ૧૫૬ 
ઇદ $દક ઉ કકક ૬૬૦૬ ભાકખ ર0 ક હત્યા જમ હે ₹૧7:% «૦૨ છે, 
૫) ધ દીકક કળ શફક્યવકપ્ઇ પ્ર જારે “અનક રેફેઝે (9 
૪ ક. જરેક-[ કૂખ £૬૪ ૬૦ કારને ?? પ કક 580 વક જે ટક 
દકાળે કુરુ ૦, ૫૬ સખા ૬૧૨ છ 3૧૦ કહ પેઈઝ તેવે યે શે. દપ 
ડૂ ૨? દે: “ક ક, (૫) રેલ દરાજ ક કરેટ કેદી કં વડે કહુ રેવ 
કળે ટેકા # 0 28 ઉશપ કેરે,દ કા રેડર 2૧ ની કવ કકે રેક સે. કે 
જઈ જા. મેળ, રૂપ] શ્ર કટક 1 દ છ જય તપને: “સ્ડકને)રેઇખ્ક” પિ 
૪૪૫૨ જરી ડો વાપ કેશ પક, એ પો ક રિટ ત વરને દાર 
કારજ" ત આ ક કરી કં, ૩ ચત્ટીડે 3. દ દખ ૬ર ગપેડે ક.) ૧૦ 
૧ ક ૧0૬ કાપા કે છર પખવેદ 
પાણીમાં ડુબવું-[1)70ણસફ-પ જેઈ ડવશે પય કેર ખાવ, પી 
કને પોળ્વામું વકરી ખાન દ કારજ દેરરરી જૂને મરો પ ૨7 જસમ 3#(3$* 
કબ અયે છે, જ૧ ખ્ય ૦. પિ ધારે કિર છઇવી ક નિક વિગ 
ધ જપો સિ. પહ કા દુખે જડડ્ષકાં જરા કહં 3૧0 સગ ૬ દ 3૬ શા 
॥ખ 1 પછ જાખ્ને ઉષા પાણે ઉઝેલાષકા મલક જારે ડેથ મરેરાસ ધા 
થાળે કરારી ઉપા દ 10 દેરી; ખક તરે દરે બકરાં હડ ધજા ખે 
18 પૃષપદ દેવા જાખુકનતે ?ોદવજ. ડૂબેધા ખાખ્મતેો પમ; ફરપાળા બે વાદે શમા 
દખવાતી ઉ. પ્રકમ-માનેપાલ માધો કેદ અને થામ થકે મો 3, પછી ઇરીન 
દાં મરી લાવવાના તકા છેડલો દેશું ઉવાના ઉપમા; કપવા, 


શ્ારોશ્ષામની હિપા યાલતી દર્વાનો વિરિ--(3) પાસ તરમાં હવા બ ૧ 
દવા મારે મોં તથા તમામ સઉ ક, મે ખાધું કરવુ, કમ ૧ર વેથી ખવે જક 
તથા 6૯૬૫ગી વથ્મે યપ ભા ગી્ણી પરી મારી મને ખદ શખ; 91૧ તા 
૩ર ઉપરનાં તંગ કપડાં ૬૬ કઇ, (3) (રને મેમ્વ રીતે સુવા!1 માટે સપાટ જીન 
૫ર ૬£તે મતે સુવાકવે મ્તતે હાતા તરતો બામ ૨/૨1 45મો! રખાવયો; માણું તમ ખ* 
ભાખોા નીમે કપદાં પે તોના વરેલા મક (3) થાલતી કિવા ચશાપવા મારે કિયા કર્‌* 
નાર મામા ખામળ બેમોને દાદીતા હામ દડી ઉપાપો પાવા ખતે ધીમેધો પુ ચાલા 
કીધી ઉથજીને માધા મરશો લાવવા, માત્ર ખે ગેશ્નડ સુધી ગેઊ રીતે શખીને પાઠા તે 
રાપ છાતી તર૪ લાવીને દ3દરીતી છાતી સાર પીમેધી જતે દરતાધી દખવાન ખાવો રીતે 
ડુબેલાના હાથ હાતીથા માથે બતે ખાધેધી છાતી સાધે વારવાર સેવા, તે એરી ઝાપધી 3 
જે હયા ૧ મીનીટમાં ૧૯. વખત થાય, અતે દરદી સવામાવિક રીતે શાસ ' લેતેદ પાલખ પડે 
ક તૈ ભા કૃત્રિમ ક્રિયા છોરી ૬ઇ તેતા શરીરમાં ગરમી લાવવાની કિયા નીચે ધમાગે કરવી, 

કારીર્માં ગરમી લાવવા તધા લોહી ક્રતુ' કરવાના ઉપાપેઇ--૬૨રીતે પાતળી 
3 કામળામાં વપેઠવો અને તેતા હાષ પમ નીગેથી ઉપર તર ચાંપા ચેળવા, ગરમ પલા 


૬૮૪ . - ધર્વેદું, 








લીન ગરમ પાણીની બાઢટલીએઓ, ગરમ પાણીની પોટલીઓ, ગરમ ઇંટો, એમાંતુ* જે “મળે 
તે વડે પેટની પીપડી, ખભા, જાગ, અતે પગનાં તળીયાં ઉપર શેક, કરવે!* શ્વાસ ચાલતો 
થયા પછી ગરમ પાણી, દારૂ, ખાંડી તથા પાણી, અથવા કાફીતે। એકાદો : ચમચે। પાવે, દરે' 
દીતે ખીછાના પર સુવાડવેો। અને તે ઉંધે તો ઉંધવા દેવે! શ્વાસોશ્વાસ ફરી બંધ પડવા જેવું 
જણામ તો છાતીપર તથા બગલતી નીચે રાધતાં પ્લાસ્ટર મારવાં. મૃત્યુનાં ચિન્હુ-પાધી 
માંથી કાઢેલો માણુસ મરી ગયો હશે તો તેમાં શ્વાસ અથવાં રકતાશયની ક્રિયા બંધ માલમ 
પડશે, આંખોનાં પોપચાં અરધાં ખીડાઇ જય છે, આંખની કીકીઓ પહેળી થાય છે. જડમાં 
ઠેરડાઈ વળી નાય છે અને આંગળીઓ અરધી પરધી ટુંકી પડી જાય છે. 


રડતસ્તાવ--(131૦૦ાંળછુ-ખ્લીડી' ગ) શરીરના જુદા જુદા ભાગોમાંથી લોડી પડે છે 
તેતે રક્તસ્રાવ કહેવામાં આવે છે, દેશી વૈદકશાસ્ત્ર તે રોગને “ રક્તપિત્ત ”, કહે છે. (જાએ 
પાછળ રક્તપિત્તતા ઉપાયે. ) 


(૧) નાકતે। રક્તસ્રાવ-(જાએ નાકેોડી ઝુટવી) 


(૨) જળેોના દ'શતો રકતસ્રાવ-જળા લગાડયા પછી તેતા ડ'ખમાંથી લે!હોતે। સ્ત્રાવ 
થયા કરે છે તે અટકાવવો જેઇએ. ઉપાય-ડૅ'ડુ પાણો, આંગળીનુ' દખાણુ, ફ્ટકડીતો શુક! 
ચપટી ભરીને દાખવે।, સ્પિરિટ વાઇનમાં ખોળેલું પોતું ડખખ ઉપર દાખી સુકવું, કાસ્ટિકતી 
લાકડીની ખારીક અણોને ડ'ખ ઉપર સ્પર્શ કરવે!* 


(૩) દાંતને! રકતસ્ાવ--દાંત કઢાવવાથી કે વાગીને પડી જવાથી ધણોવાર ખહુ લોછી 
નીઠળે છે. ઉપાય--લી'ટતુ* અથવા નરમ કપડાતુ' એક પ્રુમડુ' દાંતમાં સુકીતે દાંત ભીડી દેવા 
અતે માથા તયા દાઢીને એક બંધનથી જકડી લેવાં જેથી માં ઉધડી શકે નહિ આવી 
રીતે કેટલાક કલાક સુધો ખે દાંતની વચ્ચે તે કપડુ' દબાણુમાં આવવાથી લોહી વહેવું 
અટફી જરી* 


(૪) અંદરતો રકતસ્રાવ--અંદરતી રકતનળીઓતે ઇશ્ત પહોચવાથી કે દરદ થવાધી 
રારીરતી અંદરનાં મર્મ સ્થાતેોમાંથી રકતસ્તાવ થાય છે; જેમકે ટકતી સાથે લોહી પડે તયારે 
સમજવું કે ફેક્સાંમાં રકતસ્રાવ થયે! છે. એવીજ રીતે ઉલટીમાં લોહી પડે તો હોજરીમાં 
રક્તસ્રાવ સમન્ત્વો, ઝાદામાં લોડી પડે તો આંતરદાતો રકતસ્રાવ સમજવો! અતે પેસાબ 
સાઘે લોરી પડે તો મત્રાશયમાંથી રકતસ્રાવ થયે છે એમ સમજવું. માથાતી ખોપરીમાં અતે 
મગજમાં પ'ગુ રક્તસ્રાવ થાય છે. આ સર્જ પકારનાં રક્તસ્રાવ માટે તે તે રોમના કે રકત” 
પિત રોમમાં આપેલા ઉપાયે! કરવા. 


કેલા --(18૬૦૮૬- બ્લસ્ટ્સ)-ચામડીના ઉપલા નીચલા પદતી વચ્ચે પાજી ભ 
રાધ્ને ફ્રે! ા ઉપડે છે તેતે કરટ્રેદદલિ અથવા બ્લિસ્ડર કળે છે. તેટાતા ખથી અથવ! 
દાર ઝેરી વસ્તુને કેપ મારવાથી જ્લિસ્ટર ઉટે છે. બરુ ત્યાતા ફોલ્લા ઉપાવ કર્યાં વિત! 
પ્રા સુકા જરો. મેરો ફલે: અકોવાળા હ્થાઓરથી કે કેમ્કથી મમાળેથા કારી પછી 
[ટી નદશ પગ ફેક્લાતી સુકેદ ચક્રે કાડ તખ તજે, તેન! વર સાદા સલમ પરી 
ત્રી અતે કરી તેન:૫2 ક ક? કે દઝ;ગુ થવા રેવું નતિ 


નિ ન ક ક ? મ. ડન _.. “7૪ ,,7: 7 ૬-.:#'* 
બકાર્ને પદાથ ભરાઇ જવૅઃ-( કઃ: 1 વે: થર “૨/૪ 
ર 


ભાગ મો-ચિકિત્સાસ્થાત, ૬૮૫ 


કટ. ક 
આંખ, કાન, વડેરે અમવમેમાં 32:0% વારે બહારની કે વસતુ અકરમાત ભર ય છે, 
ત્યારે વજી દોરે; ટરમાં આરે છે. ક રવ ડકટ૨ વિતા ફી વે કાથી હૈતી તૈતે 
મારે નીચે શેહ ચ્ચતાએ આપતા આવી છે, 


(1) નાકમાં ચયેલ વસ્ત -નાતા બાળ રમતાં ૨માં તકમ માલ, ચગ, ચગે 
સ્થેટપેનને સ્ટ, પત્મૂર્તે હટ, પાછુ, પાવજી, વગેર ૧૨ નાત નસોરામાં ધખવ કરી 
દે છે અદર] ઉં ૬” પેણ “ય છે, ઉપાય-(૧) એક નસરાતે ધમીતે બીન તપ. 
કરાને ધખૂ॥ ન્ેરષી છોંઠનું; 0) છોક લાવવા મારે ૧માં વગેરેનું હર દું; (૩) ગરમૃ 
પાજીયી નાક પીચર] મારી; (૪) આ ઉપાયથી હ નીકથે ત્‌ રાઇ તમ્‌ પાળી પાદતે 
ઉધટી કરાવની, તે ઉલ કાય તે વખરે ગે હામવતી બંધુ હરનું, એ;હ્ે ઉલરીનો આમે! 

રી નાક પ 


થી આવવાને બધ્લે તાક આપી નાકતે ધૂ લામવાકી પહ ગયે સી બદર 
ળી પડશે, (૫) “ન ઉપાય પખૃ તિ ય ત વાળાને છેડે જંક$1ની સેડ 
વાળોતે નાકમા ગયેલી વી ઉપર ચડી મે ખે'3 વાથી ભરાઇ રહેજી ચીજ આં. 
ડમાં ભરાઇ તી $શે; અથવા ચીપીઆથી પકડીને થઇ, પણુ અ મે છેવા 
ઉપાયમાં અંદરની ૧૨છુ કેલાઇને ઉપર ન ચડે તેની બર ચંમાળ ર્‌ વી 

૨) ડાતમાં ગયેલ વસ્તુ-હુ 50૧) પીચફારી ૨)-ચપએ. ૨)-ખકરે લાન 
ળેદ્ો વાળા, ઈિ-તેલ અ વા માંટતે પાણીમાં એગાળા તે કાનમાં 'ખવાજી કત ગયેલ 
ધ નીધળી જહે, અવા મરી «હે, (૫)-બારીક નરમ વાળાતે બેવરે નમાં ઉત 
રવો પછી મે વર કાદવ, જે 


છે દ વર્‌ 
ભરાઇ બહાર આવશે, અંદરની વસ્તુ ઝે કમાશે કહી પીધા પૂછી યૂ 
ધબવું, નૃદિ તુ સોને અથવા પાક થવાતે! સંબ્વ છે. 


૨) આંખમાં ગયેલુ  સહ-ઉપાય-(1)-હપછુ પોપશુ” હુગુ” રીતે નીચલા પોપચા 
પરે ચદવવું; પછી જન્તે પોપ્ચૂ જુધાં પાદન, ૨)-વાક બહ જેરયી છતું (00-ખાંખૃ 
ઉધાડીતે રેમાલતી કર્‌ અથવા બારી 


બારીક થય આંખમૂ ફેરવું. ₹)-3પકુ પશુ” સળીયા 
ક પેતસીતથી ઉથલાવી અંદર્‌ ભરાઇ રહેલી વરણ મથી ચાથીને હેજી, 
છે હોજરીમાં ગયેલ વસ્તુ--ડે 9 કાચ, બજટત તે ૧૨ કોઇના ર્‌ મોમાંથી 
ગમે ઉતરી હેરી છે; તે કાટ માટે ૧-(૧)-પવ૧ાહી ખોરાક લૈજે નહિ, 
લ સપ ઝાશ સાયે વરાઇઇડે તે વસ્તુ હૈ, આંતરડાંમૂ/ અને ત્યાંથી શ્ય 
રસ્તે બહાર ની ગળવામાં આરેડી સ્તર ગેરે ઘાતુ તો ખટ યી 
નહીઝ નહિ તો ધાઉને ઝગાળાને ઝેરને હૂ શૈ 
૫) ચામડીમાં પેઠેલી ૧સ્વ--%, સિ, ટી, સોઇ તગર બારીક 
ચામડીમાં પેફી છે, ઉપાય-(૧)-ડ માં આજી ઝુક્ટ તો છી ખે ક 
શંસ 8 કઝ ચીપીઆમાં ક આવી ચક તુ ખમતે જર ખુલે કરજે 
(₹)-એક મે દિ સ તેતાપર જોલ્ડીસ મારવી અતે રી નરમ ફે થી 
અથવા ચીપી ખે 


૧૮૪ . -. શ્રચ્વેદુ, 

ભાના ભન્યાનયાનાડનમારાભ્યનાઈનરાભાભ્ા ઝમાના“ કાયા#પા#ઇપ 
લીન ગરમ પાણીની ખાટલીએ, ગરમ પાણીની પોટલીએ, ગરમ ઇંટો, એમાંતુ' જે ' મેળે 

તે વડે પેટની પીપડી, ખભા, જ'ગ, અને પગનાં તળીયાં ઉપર શેક, કરવે।. શ્રાસઃ ચાલતો. 
થયા પછી ગરમ પાણી, દારૂ, ખાંડી તથા પાણી, અથવા કાકીનો. એકાદો : ચમચે। પાવે, દર* 

દીતે ખીછાના પર સુવાડવોા અને તે ઉંધે તે! ઉંધવા દેવે શ્વાસોશ્ચાસ ફરી બંધ પઠવા જેવું 

જણામ તે! છાતીપર તથા બગલની નીચે ર્‌ાઇનાં પ્લાસ્ટર મારવાં. મૃત્યુનાં ચિન્હ-પાશી 

માંથી કાઢેલો માણુસ મરી ગયો હશે તો તેમાં શ્વાસ અથવાં રકતાશયની ક્રિયા બંધ માલમ 

પડશે, આંખોનાં પોપચાં અરધાં ખીડાઇ જય છે, આંખની ફીકીએ પહેળી થાય છે, જડમાં 

ઠેરડાઈ વળી ન્ય છે અતે આંગળીએ અરધી પર્‌ધી ટુંકી પડી ન્નય છે. 


ર્કતસ્તાવ--(310૯વૉળટટ-બ્લીડી'ગ) શરીરના જુદા જુદા ભાગોમાંથી લોહી પડે છે 


તેતે રકતસ્્રાવ કહેવામાં આવે છે, દેશી વૈદકશાસ્્ર તે રોગને “ રક્તપિત્ત *, કહે છે. (જીએ! 
પાછળ રક્તપિત્તના ઉપાયે. ) ન 


(૧) નાકતે। રક્તસ્રાવ-(જીએ નાકેોડી ઝુટવી) 


(૨) જળોાના દ'શનો રકતસ્રાવ-જળા લગાડયા પછી તેતા ડ'ખમાંથી લેતે! ૨ 
થયા કરે છે તે અઢકાવવો જેઇએ. ઉપાય-ડૅ'ડુ પાણી, આંગળીનું' દખાણુ, ક્ટકડીનો 
મપટી ભરીને દાખવે, સ્પિરિટ વાઇતમાં ખોળેલું પોતું ડખ ઉપર દાખી સુકવું, કા? 
લાકડીની ખારીક અણોને। ડખ ઉપર સ્પર્શ કરવે1* 


(૩) દાંતતો! રકતસ્રાવ--દાંત કઢાવવાથી કે વાગીતે પડી જવાથી ધણીવાર ખ' 
નીકળે છે. ઉપાય--લી'ટતુ' અથવા નરમ કપડાતુ' એક પુમડુ' દાંતમાં મુકીને દાંત 
અને માથા તથા દાઢીને એક બંધનથી જકડી લેવાં જેથી માં ઉધડી શકે નદિ 
રીતે કેટલાક કલાક સુધો ખે દાંતની વચ્ચે તે કપડ' દબાણુમાં આવવાથી લે 
અટફી જરો 


શ્્ડ્‌ 


(૪) અંદરતો] રકતસ્રાવ--અંદરતી રકતનળીએતે ઇન્ન પહોંચવાથી કે ૬ર? 
શરીરની અંદરનાં મર્મ સ્થાતેમાંથી રક્તસ્રાવ થાય છે; જેમકે ઠક્તી સાથે લોહી 
સમજવું કે ફેક્સાંમાં રક્તસ્રાવ યયો! છે. એવીજ રીતે ઉલટીમાં લેડી પડે તો 
રક્તસ્રાવ સમજવો, ઝાદામાં લોડી પડે તો આંતરડાતે! રકતસ્રાવ સમજવો! અતે 
સાયે લેઈ પડે તો મૂતાશયમાંથી રક્તસ્રાવ થયો છે એમ સમજવું. માથાતી ખેોાપરીઃ- 
મગ્ૂશ્ટમાં પગુ રક્તસ્રાવ થાય છે. અ સર્જ પ્રકારતાં રક્તસ્રાવ માટે તે તે રોમેતા કૈ 
પિત રોગમાં આપેલા ઉપાયે! કરવા. 


હી 


ન્ન લા ઉપલા નીચલા પતી વગ્ચે પામી 
ઉપડે છે તેતે કરરેલ્લે! અથવા બ્લિસ્ટર કહે છે. નેદાતા દથી અય 
કડ કેપ મારવ;થી બ્લિસ્ટર ઉરે છે. બહુ ત્હ!તા ફ્ેલ્લા ઉપાવ હ્વાં વિતઃ 
શે. ગોટે કેફે અ'યોવાળા હથીઆરથી કે સેશઇથા મથાળા દારી પ 
ગ ગની સદેદ ચામરતે કાડી તાખ્વી નજિ, લેતા વર સાદા મલમતી ”' 
ત;પ2 ક ૬2 કે દળ થત! ટેડું નનિ. 


“,7.ક જ ૪)” 
બકાર્ને પરાથ ભરાઇ જલે! -( ઈલત્ટાડ ઈડ્વ--મળરત જર 4) 
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બામ હ ધો-ચિકિરસાસ્ધાત* 4૯૭ 


શના છ્રોના ફુપાધા વખ્યફા રેલા ગભાપાતતા તથા કર્સર પોેથાક 
દપકાગી તિય કે કવ મેના ક્ાપારે મ્ય નીચે લી ₹/%વામ્ડ ખપે છે: 

સમર્ભાવસ્થામાં પાળવાના નિષપાઃ-- 

૧. ઝબ્બમે દરોજ કો પુકામેથી માવે સેવી તતીક રાખડી, જે કારેવાઈ 

મરણ પો હમેશ કખજવાવવાજા રહે છે, તે પસર વખતે દમ પાષે છે; ખળ 
જ સલ હાર ભાર છાં નપીડ પ્રણવ થકા જરી પેટધીદ ૧ રતે છે. દ્પતી 
શામે શિવ ( કેધીકું) “રથી કાતો પુધાથો કઈ તત ફે; પણુ એરી રીતે લિતિલ 
રજ લેવું તહિ; દ॥7 દ17 દિતિમ કરે. 

2. *બિષીમ્ે સખ્ત રૈમતી દ તેરી, તે પૂ તુરત ઈ: ૮૬ 5૫૩ત વમ 
ઘાગી «વાધ ગભપાત ભજતે કસવ1$ કપ «વતો મંમવ છે. 

ક. ગલિઈને સંઘના ખુધાકાના જેટળી «૨ પે. ગ્યો? 9૪ પેસાતતા ખુધાસાતી 
પણુ છે, પમા કેખસ્ટ મહેવાધી પેસાવતી ખોશ્હું છે ઝેર શરદીયષ.પી હળાર નોળવું 
સેપમ્મે તે ઝર ઇરીડમાં રહે સે, કની ઓને મવા પેસ હષ? મેરો હોમ તો ધસયના 
નખત કાપીષાં ૬૪ ૬૨૬ ન હોય સોપ પ્રસવવેદના ૪૬ થયા ખદેલાં કે વેળ ચર માંક 
બે'ભતામુ જેતું (૬ ૧0 માવે છે. મસિધી ઓતે ઝાતા તથા પેસાખતા અવમવે! ઉપરે 
મનું બાળ થવાધી ઝડ પેસાતનો લ] માતો મંમવ? છે. માટે પેસાતર વિધેપ 
દખ રહેતો દેવ તો બર નાપેધું ડે દેરી માટલોકાં કેય કડ પાળી પીણું; અધવા 
ગરમ કર્યા વિતાતા દપષાં એટલું? બોદ્તું કુ પાડી ભદેક પ્યાશે સવાર સાંપ પીતું. 

૪. ગબિણીતે પરસેવો પમ હુઠધી મતો એઇએ. ૨રીર બરાભર સાધ્સુદ નજિ 
ર્હેવાધી પરસેવાના મટાાવ થાય છે; ટા તમાં વરસાદના સિમેપાં પુરતાં" કપ॥ધી 
શરીરનું રફખુ ન કર્વાધા પત પરશેવો થતો મ્વટકે છે. 

જ. ગખિળીએ ખાવાપીવામાં બહ મભાળ રાખવી. તેગે સાદો, સહેલપી પમે એવે, 
મતે રરીરમાં ખળ માપે એવો ખોરાક ખાવો નએઇએ; વળા ચાડતે ખોરાક: ખાવો 
જેપખે, વાષદેડ ભારે ખને યાક્યા વિતા લપલપ બીકે ખે!શક ૨પારે તેતે ષષતતે નધી 
લાર્‌ે ડોઇવાર પેઢપીડ ઉપડે છે, અતે ખારી સભિણી ઔનતે અછડતી પેટપીડ ઉપે છે 
છતાં ધસવવેણના જેતું તેતે લાને છે અને તેથા તે તથા ધરતાં મસ્મુસો ઘણા શિ'તામાં 
પદી નય છે, ખને ખાવા ભયમાં વખતે ગર્ભ ખધુરે «ય છે પળ ખરે. 

૬. ₹મતાં જમતાં વારંવાર પાણી પીતું તદિ. જમો ઉદીતે તરત ધણુ પાણી પોતું 
નહિ, પમ તેથી ખિ કદ પડે છે. ૪મી ઉડીતે ત્તરત રાઇ મડેનતનું કામ ન કરવું, 
તેમ ખાધતે ઉંધવું નહિ- 

છ ગભિ'ને મિષ્ઠાત મલિલ કદિ પણુ ખવરાવવા નહિ; ખાવા ખોરાકથી ગરભિણી 
તેમ” ગર્ભતી અદના બાળક બન્નેને નુકશાન પહોંચે છે. ધણીક સ્રોએતે અધુરે નતય 
છે તેનાં કારણો આવાં? હૈય છે, ન પચે એવો ભારે ખોરાક વારવાર ખાવાથી પેટમાં 
દરદ ઉપદી આવે છે, અતે તેમાંથી પ્રસતના જેવી ખરી ઘસવ પોક હપડી આવીને 
ગભપાત થઇ «તવ છે. 

૮. ગળિણીને બહુ શુખી પખુ રાખવી નહિ, ધણી ગળિણીતે સવારમાં ઊતાંજ્‌ ખર્‌ી 
શુખ લાગે છે માટે એવું જણાય તો તેતે પચે એવો ખોરાક વહેલો ખાવા આપવો, ગભિણીએ 








૧૮૮ ધર્વેટ્ટ' 








વારવાર અપવાસ કરવા નહિ, કેમકે તેથી અએંદરતું છોકર ભુખે દુઃખ પામે છે અતે' તષળુ 
આવે છે; પોતે સાછ સારી હોય તોજ અંદરવતું બાળક સાજું સારં થાય છે, 

૯. ગભિણીએ પોતાતાં લૂગડાં સાક્સુક રાખવાં; કપડાં ત'ગ નહિ પણુ ઢીલાં પહેરવાં; 
વળી સુકાં કપડાં પહેરવાં. ભીનાં કપડાં ધણીવાર સુધી પહેરી રાખવાં નહિ. 

૧૦, ગભિણી સ્ત્રીએ આળસુ થઇને પડી રહેવું નહિ, શરીરતે થોડી કસરત મૈ 
એવું ધરતું કામકાજ કર્યાં કરવું. ખહુ શ્રમ પડે એવું મહેતતતું કામ ન કરવું; પણું 
સાધારણુ ધરતાં કામકાજ તે! કર્યાજ કરવાં. પાણી ભરવું, કપડાં ધોવાં, ધરમાં સાકર 
રાખવું, દળવું, ખાંડવું, એવાં કામ તો કરવાંજ. જે શ્રીમ'તનતા ધરતી સ્ત્રીએ કામ કરતી 
નથી અતે આળસુ થઇ ઘરમાં પડી રહે છે, તેમતો પ્રસવ સુખથી કદિ પણુ થતે! તથી. 
તાણુખે'ચ કરીને જણાવ્યા સિવાય છુટાછેડા થતા નથી. 

૧૧. ગભિણી સ્ત્રીને કોઇ ઠેકાણું એકલી જવા દેવી નહિ, ભય લાગે એવા સ્થળમાં 
જુ અંધારે તો કદિ પણુ એકલી મોકલવી નહિ, કેમકે વખતે એવા સ્થળમાં તે ઝમે 
છે તો તેના શરીરતે એવે! ધકકો લાગે છે કે વખતે તેજ દિવસે કે એકા દિવિસ પછી 
ગભસ્રાવ થઇ જય છે. અતે ક્વચિત્‌ સ્રોતો જીવ પણુ ન્તેખમમાં આવી પડે છે. વળી 
ગભિણી સ્ત્રી ભય પામવાથી અંદરતું છેકરૂં બુદ્ધિનું જડ થાય છે. 

૧૨. ગન્નિણીને ચેપી રોગવાળી જગામાં જવા દેવો નહિ. બળીયા, ક્ષય, દમ વગેરે 
શગીના ઘાટા સંબંધમાં તેણે આવવું નહિ. ગન્િણીતે કદિ બળીયા નીકળે અને કદિ તૈ 
પોતે એ રોગમાંથી બચે તોપણુ પેટમાંતું છે।કર્ર બચવા પામવું નથી; ગભપાત થઇ જય છે. 

૧૩. પડોરમાં કોઇ સ્રીને પસવ થતો હેય તે વખતે ગભિણી સ્રીએ અતે ખાસ 

“ પહેલીવારતી ગભિણીએ તેતી પાસે જવું નહિ; તેવું પ્રસવ દુઃખ નેઇતે તે ભય 
ન્તય છે, અતે પસવ વખતે કષ્ટાય છે. 

1૪. કેટલીક સ્રીઓતે મહીને અટકાવ આવે છે ત્યારે પીયા ઉપડી આવે 2, આવી 
ખીએઓએ ગમ રહલા પછી પશુ સાવચેત રહેવું જેદએ, કેમકે વખતે બીજ” કારગુથી પશ 
દસ્તાનના જેવી પીઠા ઉપડી આવે છે અને ગર્ભસ્્રાવ પણુ વખતે થઇ ન્નય છે. 

૧૫* ગભિર્ણએ પહેલા ત્રણુ માસ સુર્ધી વધારે સાવચેતીથી વર્વવું, કેમકે ધણાખરા 
ગર્ભઝ્રાવ ત્ર'યુ મહિને થઇ નય છે. સાવચેતી એ રાખવી કે પહેલા ત્રષયુચાર મામ સૂધી 
“તુ સાચવી સંસાળીતે રનું (રડું. વખતે પગ લપશી પટે. ઉચો તીચોા પઠીતે રરીરતે 
ઘડા લાગે. કોઇ વજતવાળી ચીજ બહ તેર ડરીતે ઉચક જ કારથી ગળવાળી 
સરતે ગર્ભન્રાવ થઇ «નય છે. ત્રરું માસ સુધી ગાઠી જેવા વાકતમાં પહ તેગ બેસું 
નઢિ, કેમકે શરીરને ૦છોલે! લાગે તે! ગલેસ્રાવ થવ!તો। સંબવ ને છે. ગનિજીને સામરેયી 
પીયર કે કા સાસરે લ કવી જે!વ તે! ત્રગુ માસ પૃરા થયા પછી ગોવે કે પ.ચબે 
મ્ઢિતે કઇ «4 . 


સસડેપમ્ડઃ ક ક; પર્વ સક :૨મ, જેતે ૧યકરે, દિરિકે સતં, રતે નવં, કેક 
જ હ ક કે ન રક -“- #7# 7? ન્ડ ન ઝૈ 2: 
ક્ઝ્ત્‌!, ૨412 ક2ડ) નર, ૧.૬ ઉહ, .,# કક: પેન્ડબતા અરફડવગ-્ઝેટઃ ક 
૬55 ક્ષ ક કે ન ઝે કડ ઝે 
ર કરે સઈ કરર સૂરો અતે કટે બે;ર કવલ, ચક ગવડય રટ, અદદ 


આ. મત અ જુ જે કે  : ટન ન મત કદ જ ડં 
ક જ કક, (5% હવ યાન 22, નર? નટુ” 2-25-2 


ક૩ર.. 


-- -.. દ ----. મ ક 
જે ત૩૬ સપ્્ક ૪૧૦૦૭ (ક ૬ 991 તજ. ફક * ૧૯૦ 
૬-૮/8, ૧%1 99041; કજ ક્ટટૂ મકત ક 05; ડર જે ઝડ વક 
ક્ટ '2 ક * ર3," મકિ્ર્ક મે કશ “ઉ 2 ધ 


૧.૦ ૫૪ 
ઉપ ડરની કમ્મૃ ઝા વી ૫ઉ/ર 
૬૫% રેમ; ૬૧% તિ ઝરા, દડ ?₹ કર 3. ૪, પ'શરડ પમ 


ધ 1 *્જ “૪ ૬);:.; *,૧૨* કૃ જમ૬૦ સર 8 ક ૫૬ રર; 


૨. બલક; છ્નેડ જપનુ વીજ--૭ 
7. 5 કર ડે. 4 
શને ડુ ડી 





રું હં 
“૪. ૬% 2*₹૧ન્‍3* શ્વ્ઝે 
દિ... થત કેયુર ૨ મહ 





તૃ કુડ થૈ તન | સમજ, યની બ ધ (1 
૫5 «હ ૧૧13 ૬૧૦૫ ક; મેઃડી ૬૫1] રેર છે અને 33 
૬1૧૧૫ બ જેના #/&] ડે રહે છે તારેખા તત 1 બપ જ ૭ બતે 

જાકે તૃ ?શન ક»; ૧૪. ₹,૧/ ું પેજ રે ખેર 3ની «હર નપી- 
૫ «૧૨૩ ફત ઇન ફર “૯૨૨૫૩૭ શે ૧ર ૫૧ રખ, 

“0 કેવ] જૂ (ના શમૂમમ ના ગઈ સ્થાન 
0" 60ન '૧ છે,તે ૬1૧ મનને મળાય] 
બજા "ડે ૪, 

* જ" ઉ. 4વાનુ* હર્‌ ૯૧મ/ 2ઈં ૧૬* છી શામ 
૧૯૧૪ #/ જેને ૧૫% કાય છે બ મગ મદ ઘણ ૭. 

પ'ચડ ધવાનુ* હાર્‌ “અ ર, થો છુક જીય બા માપમ 
તે હુ થા હાહ તે નુંતક હહ છે, શ ક દિ ધખૂા ૭. 

માં માચુ ઠરૂકુ, 0 તાન #51 ૫% , સોને પુરૂ કમિ કહા 
નનું પે છે અતે વેમાં «તે 5 રહે છ 1 પિતાન] ૩ વિ મપતા 
શેચા છરે શ બંધાય છે, એનુ કહાર ટટ છે, 

ન ઉ અ ખોડ ળે, ગ-ર ! 9૫૧, મીિસ્યામાં સૂટ કપેધ અર 
ગભિજુને શારાભાવૃ કમાહુ ખાનપાન નત મળવા[%) # થાય છ પાગ; 
દણે!, કઝ, ય છે. ૧૫૦૯ ટિ 

ધ જુ ણુ કાફ. ૧1 બાન ચધ્ધુડુ 5% હષર્‌ 
વિધેય રીતે ૩04 આદાર રૃપ બાળકન ટર 1 વર્ણને! ર છે. 


“ 





૬૯૦” * “ઘરે * 


નિ 





૧૧. પુત્ર કે પુત્રી પેદા થવાની સભજણુ--શ્ઇતુસ્તાન કર્યા પછી ખેક#્ીવાળા 
દિવિસે ( ખેઈી એટલે ૪-૬-૮-૧૦-૧૨-૧૪ મે દ્વિસે) સમાગમ થાય તો પુત્ર અતે 
એકીવાળા દિવસે થાય તો પુત્રીનો ગર્જ રહે છે; કેમકે સમ દિવસોમાં આમાં દસ્તાત 
ઓછું હોય છે એમ વૈઘક આચાર્થાના મત છે, 


૧૨. સાતાની ચેણા એજ ગર્ભની ચેષછ્ઠા--મા જેવી ચેટ કરે છે તેવીજ ચેષ્ટાવું 
ગર્ભમાં અને જન્મેલા બાળકમાં અતુકરણુ થાય છે. માતાના શ્વાસ સાથે ખાળક શ્વાસ 
લે છે અતે ખોલતા, ચાલતાં, સુતાં, રોતાં, માતા જે જે ચેષ્ટા કે ક્રિયા કરે છે, તે સર્જ 
ખાળક કરે છે અને તેમાં એવાજ ભાવ બંધાય છે. વાસ્તે ગંર્ભાવસ્થામાં માએ નઠારી 
ચેષ્ટાએ કરવી નહિ, 


૧૭* માતાનું પોષણ એજ ગ્ભતુ' પોષણ--ગર્ભના ડુ'ટાતી નાડી માતી રસ" 
વાહીની નાડીમાં બાંધેલી હોય છે અતે તેથી માતા જે જે ખાય છે, પીએ છે, તેતો રસ 
ખાળકતે પણુ મળે છે. માતાના પોષવ્વુના ત્રણુ વિભાગ પડે છે. ચેક ભાગ ગર્ભમાંનાં 
ખાળકતે મળે છે, એક ભાગ અવતરનાર બાળકના પોષણુની તેયારી માટે માતાના સ્તનમાં 
દુધ થવા જાય છે અને ત્રીજ ભાગથી માતાના શરીરતું પોષણુ થાય છે. ગભિણી આવું' 
એટલા માટે સારી રીતે પોષણુ તથા પાલન થવાની જરૂર છે. 

૧૪* ગર્ભ રહ્યાનાં સિન્હ--ગર્ભ' ર્યા પછી ત્રણુ ચાર મહીને સ્ૌમાં ગર્ભ રલરાતાં 
ચિન્હો માલમ પડે છે. સ્તનપરની ડી'ટડીની આસપાસની ભૉંયપર કાળાશ, રૂવાડાં ઉભાં 
થવાં, આંખનાં મઢકાં વાર'વાર બંધ થવાં, કારણુ વિના ઉલટી, સુગ'ધી પદાર્થો ઉપર 
અભાવ, મૉંમાંધી લાળ પડે અને શરીરમાં તેજ ચડે વગેરે. 

૧૫, ગર્ભ રહ્યાનો દિવસ--અને પસવને। દિવસ નકી કરી શકાય છે, તે સમ* 

1 મારેતું પત્રક છેવટ પરિરિટમાં આપ્યું છે. 





સગર્ભાવસ્થાનાં દરરે. 
(1215025૯૦5 ૦07 1૦૪1100). ) 

વિવેચન--સ્રીને ગભ એટલે 6મેલ રલા પછી કેટલાંક હમેલનાં ખાસ દરટો થામ 
છે; તેમન્ટ તાવ, ઝાડે, મરડો વગેરે સામાન્ય દર્દો પણુ થાય છે, માટે ગભિણી અવ 
સ્થાતે લીધે તેના યોગ્ય ઉપાષે। કરવાની «રૂ૨ પડે છે. જે તેવે વિવેક વાપરવામાં ત 
આવે તો ગલ'ને નુક્શાન પહોંચતાતો સંભવ છે:-- 

અશાક્તિ-દર્કળ અતે અશક્ત ઝ્ીએતે ગર્ભ રહે છે ત્યારે તેમતે શક્તિ લાવતા? 
દવા અતે ખોરાક આપવાતી જરૂર છે. સીની દુર્ષળ અવસ્યામાં રળેલે અતે ઉછરેલા 
ગ્્જપયુબદુ દર્કળ અતે અક્પપ્યુપી દેય છે, એટલુંજ નહિ પશુ પ્રસવ વખતે તી દ્મિતિ 
પરુ ધણીવાર બડ જોખમ જરેદો થઇ પડે છે. ઉપાય-સામાત્ય ઉષયોગમં-(1) દ્ધ 
સવેત્તમ ઉપ!૫ છે. ગિત! ઉપચ:ર મા?ે ગાયનું” કે બકરીનું દુધ સાર્ડ્‌ છે. જેશીમધ અથવ: 
જર-તેતે અધ્શેર દ્ધ તથ! અધગેર પ૦; કાં ઉદળવ અત પ: 


ક ક ન 

સૂંડ્ન કટક સ્ક રા. ભ 
ક હક કે. આ 7: બ ૬/1 સિ સી ૫£ત'ઃ 
ની ક. થેદડ સેઇકર કેળવી પેડુ. અડ દુધ ઘખા દઉ તદા ક 


“ડે #૪૯ “રી ૨ 
ી ન્‌ ૭ ન “7. જક ૦” ઉપન-- ઈ!૦ ૪ ત? તત દ 
સા જ ન કે ન ન્ટ ૧૮ ૩? -ન્‍2 *. ્ ૭9 નિ 

૨રરક શાક સ્‍ુરડડ જે અને : મક: તાર, ક જક કડ ઇન ઝે 


૬૯૦ ક ધર્વૈટ્ટ# પી 


તિ 








ન 


૧૧. પુત્ર ડે પુત્રી પેદા થવાની સભજણ્‌--%ડતુસ્તાન કર્યા પછ 
દિવિસે ( ખેકી એટલે ૪-૬-૮-૧૦-૧૨-૧૪ મે દ્વિસે) સમામમ થાય 
એકીવાળા દિવસે થાય તો પુત્રીનો ગર્શજ રહે છે; કેમકે સમ દિવસોમાં 
એછું હોય છે એમ વેઘ્યક આચાર્શોના મત છે, 


૧૨. સાતાની ચેષ્ા એજ ગર્ભની ચેષ્ઠા--મા જેવી ચેટ કરે ? 
ગર્ભમાં અને જન્મેલા બાળકમાં અતુકરણુ થાય છે. માતાના શ્વાસ સ' 
લે છે અતે ખોલતા, ચાલતાં, સુતાં, રોતાં, માતા જે જે ચેષ્ટા કે ક્ય! 
ખાળક કરે છે અતે તેમાં એવાજ ભાવ બંધાય છે. વાસ્તે ગંરર્ભાવરઃ 
ચેષ્ટાઓ કરવી નહિ, 


૧૨* સાતાતુ' પોષણ એજ ગર્ભતુ” પોષણ--ગર્ભના ડુ'ટા્ત 
વાહીની નાડીમાં ખાંધેલી હોય છે અતે તેથી માતા જે જે ખાય છે, 3 
ખાળકતે પણુ મળે છે. માતાના પોષવ્યુના ત્રણુ વિભાગ પડે છે. ચેઃ 
ખાળકને મળે છે, એક ભાગ અવતરનાર બાળકના પોષણુતી તેયારી ૨ 
૬ધ થવા જય છે અતે ત્રીન ભાગથી માતાના શરીરતું પોષણુ થાય 
એટલા માટે સારી રીતે પોષણુ તથા પાલન થવાની જરૂર છે. 

૧૪* ગર્ભ રહ્યાના ચિત્હ--ગર્ભ રહ્યા પછી ત્રણુ ચાર મહીને : 
ચિન્હો માલમ પડે છે. સ્તનપરની ડી'ટડીની આસપાસની ભૉંયપર : 
થવાં, આંખનાં મટકાં વાર'વાર બંધ થવાં, કારણુ વિના ઉલટી, જ 
અભાવ, મૉંમાંધી લાળ પડે અતે શરીરમાં તેજ ચડે વગેરે. 

૧૫, ગર્ભ ર્હ્યાને1 દિવસ--અનતે પ્સવને। દિવસ નકી ડરી 
જવા માટેનું પત્રક છેવટ પરિશિકમાં આપ્યું છે. પ 





સગર્ભાવસ્થાનાં દરરે. ૧૯ 
(1915૯5૯૩ ૦1 110૪1010). ) બજ 
વિવેચન--સ્રીનતે ગભ" એટલે હમેલ રા પછી કેટલાંક હમેલનાં પિ. 

; તેમ તાવ, ઝાડે, મરડો વગેરે સામાત્ય દર્દો પગુ થાય છે, મા ક... 
કિ લીધે તેના યોગ્ય ઉપાષે। કરવાની ૦૪રૂર પડે છે. જે તેવો વિ” હ 
આવે તો ગર્લને નુકશાન પહાંચવાતો સંભવ છેઃ-- 

શ્ષશક્તિ-દુર્કળ અતે અશક્ત જ્રીઓને ગર્ભ રહે છે ત્યારે તેમઃ 
દવા અને ખોરાક આપવ!તી «૮ર્‌ર છે. સીની દુર્બળ અવસ્યામાં ર?” 
ગર્ભ પયુબદૃ દર્ઝળ અતે અદ્પાયુયી ટોય છે, એટલુંજ નદ પહન પ્રસવ વપ 
પ્ટુ ધર્ણુતવ।ર “3 ૬ ત્તેખમ જ્નરેલ્ો થ# પટે છે. ઉપાય-સામાત્ય ઉ 
સર્ાત્તમ ૧પ!ય છે. . ગડિસના ૧પ્ચ;ર ત્ર!ટે ગાવનુ' કે બકરીનું દ્ધ સાર્ડ છે. 


5, કે ટ. 
ટન 7ન્‍* ન ક મ જ ક ક કક “દુ? 
સુંડ્ત કગક! ગેર ર1. જા2- સેતે અશર દ્ધ તથ! અંધેરે પ.બ;કા દક. 
ઝૂ * જ કજ * તિ 
* સ ક... જ વકત કને ક. * દ્ર મ ઝે 
ધ“ «ટહાક્્‌ "ન ટક દ્ધ ક ૨: 2582 મી પુન જતું દ્ધ છન તિય 
હે જે. ડક; નેં #* જ -.-” જ ન ૫24 પિ 
જરીક: રકત બચાવ કૂર અત ડેડારકઃ !-, પ કડ વગરે &.“ રહ) વહે 


બામહ મ-વિકિમારધાન, ડિ 
૧૫ જ-,૨1ઝ ૪“) ન “રેવ્પ્ય કરર છે, કેજ અ5૯ડિણ ૬૫૬ શ: 
મજ કૃ શ ૬ ન્ય 1 પબ 2 1૪ ક ૧ ક*૧ખ રિત રઃ 
બંજર નિ હ. ક્ટ જિકિકે; અ તેક, યુટ૧ર; શિલામાખ્કઇત જમ પડે જ. 
શ શિમ: 5/મ્‌ વિકહ *'૬19. રિ જિફિઃ, 1; કપાશે; જેનર, 57, કરું, 
*', 0ર, કુ ૧૦નું ૧૨] ભને તે નાકે ૬૧. '_ વિર, *ે ૬૫. 
મગરે મજરે ૧ ૪, જ જપ; સ: ક્ર ભ્વઃપિશે 5:૫૧] હે. 


૨9* કજ મ? વે], મને ખાપ કે,તે *:૫ 1. જક; ડ્‌; જમ્‌ કપડ 
મમ્ે તે પવર્‌ ૧૦૦ તેર દ 2 ૧ 9 સે; નો. ફક યય! 


હત કેશ પો 3) £૧1 છે, ડર પઘધ.ઝ; ર; 53 «ર1 કા'ના રિ બને ૫; 
501 *૨] હા મખ ઈ ૧૩, ૧૧ ૧૧૬૩; યાક *૧૫૩1મ; 10:41 $:,/ 
૧૧ દાથ 3 ૨0 શેમ કક 4 ન. શેડ ડ્‌ જ્વર ર કકાને ૬, 
પેન! કેત્/જ 3 પાળ વ ઠે હે કડ કામને ઝી ર જમી 3123 ક્‌ 
૨ અપે છે તફ ૫ તે મર, બને! ૫19 મ૬૦૯૦/૦૦., બે જડપ; 
રદલ છે, અગે 5) તેમ ક્મિારેાક ને બવે ક મ0:5 (6 “મ છે, 
૪૦૦૦ના) કજ કિધાવ5ઝ કઝ વાને (પે ૬, ૧ના પ્પે] ૧૬” 
હનાના બતે ટ » ક. નિ “૧1 0૧ ૨2 ૭. નેમે વતિવઇન્‌ રૃ 
મેવા દવસ તુ કજતે 3/૫.) હરે છે. 

*નમ અપના માળાષિજાના હે, ૧૫૨૦, સ્પે શ છા તક ભપેમ્યુ 
1613 વિહાર છ ૧9 ગક વિકાર પન્ગકરેઠે ર 58૧117મ0 અતે 
૨૧0૧9 (૨૬ અતે 4 #193 &/ પૂ) છે. આગે ઝ મમા જિયાર્‌ 
કા જિતિ હરા વ પાશે 4૪ ડ્‌ ₹તા૫ર નઇ, માત તેર 
કગ્ેતા શુભ અત શ, બદર વિજ બતે પાળ ડ 8૫ પુર્શેતા 
1પામરહે[ઇ। મ1૧ છે. રશ મમી હ મતિ અને રહ્રિ 

૧મધરૂપ હ૪/ (જ થાણે કસ શાનમાં ઘી ઉપજિત્‌॥ 

2૫ ૧૪૫3 છુ 

19 કસ હહ હ શખહાતિમ્‌ં ક્‌ 13 કસવ ભારે ક, સા મય 

જ ઉપરપ સામી પણે તેના ખે «૩ ભાવિક પ્ુસવૃ તયા 

“સ્વામાજિક કસન, મઝ «બ્યા કમાઝે મૂળમૃ ગેર | બી ઘે] 

પ એક સ્વાબાનિક કુ રતો ધમ છઠ ધી વી કિવામાં જે, 1 ૧૬૫ 

થમતે અ પડેલા ચરીરતે લાગરી દેઇ 

ટલે જ થમ ટડ 97 અતિ અથવા મસવધૂમુ, 1 મમાળુમ સટ%, વિદ્યોજૃ બેચેની 
ભધ તે સ્તામાવિક મ કાંઇ વિડ્દેદૃ ણ જ્યાધિતી સાહ *પવ થૂ 

અપ્વાભાવિક જસત છુ થવું, 

૨, કરન ગેસવ--તિિઝી અતે જ ભ માતાપિતાએ ગમ 
ધારણ હ; કરેલ, સુ; વિધિ પેલ  યુદતે ફુ 
૧ કસવેલ, ગવા વિકાર વિત ળકતે) ભાવિક પ્રસ હૈ છ કે 


ફૃહર ઘર્વૈદુ, 





પણુ શક નથી* માટે' એવી વસ્તુ ખાવાતો સખ્ત પ્રતિબંધ કરવો! જેઇએન માટી ખાવા 
વાળી ઓરતોનાં છેકરાંતે પણુ માટી તથા પોડાં ખહુ ભાવે છે તે ચોરી ચેરરીને ખાત 
શીખે છે, 


છાતીમાં દર્‌દ--છાતી એટલે સ્તનમાં દરદ થાય તો ક્લાલીનતો અથવા પોસત 
ડેડાતે ઉકાળી ગરમ કરેલા પાણીતો શેક કરવે।, સાજે થાય તો સોઈનતો ઇક્રાજ કરવે!. 


ઉ'ધને! નાશ--હમેલવાળી ઓરતો વાર'વાર ઉંધ નહિ આવવાતી કૂરીયાદ કરે છે 
ખંધેચવાળો જગામાં ગૉંધાઇ રહેવાથી અતે ગરમ ખાનપાનથી ઉ'ધતેો નાશ થાથ છે, માંટે 
તે કારણે ૬ર કરવાં. પેટ કષજ રહેવું હેય તો હલકે જીલાખ લેવો. ચા, કાણી, તથા દાર 
ઉ'ધનતો નાશ કરવાવાળી વસ્તુએ છે, માટે તેતો છેક ત્યાગ કરવે!, દુધ તથા વતસ્પતિતે। સાદે 
ખોરાક લેવે, છેવટ જરૂર પડૅ તો ઉ'ધ લાવવાવાળી દવાઓતેો ઉપમોગ કરવે!* 


ગ્રડતુસ્રાવ--ઠમેલ રલ પછી ત્રડતુ બંધ થાય છે; તોપણુ કોઇવાર કોઇ કોઇ એઓ 
રતાતે તે દેખાય છે. આ વખતે અતુસ્રાવ બંધ કરવાતા સખ્ત ઉપાયે! કરવા કરતાં ગભિણી” 
ની ચૌગ્ય માવજત રાખવી એ વધારે સલામત રસ્તો છે. ઠૅ'ડી હવા, ભીનાશવાળી જગા, 
ઉધાડે પગે ચાલવું. ભીતી ભૉંયપર સુવું, ખેસવું, ઠંડા પાણીથી નહાવું. ધણા વખત ઉણશુ 
રહેવું, ધણા ખોરાક, ધણુ શ્રમ, ધાસ્તી, ગુસ્સે તથા જીલાબ એ સર્વ રકતસ્તરાવને ' ઉત્તેજન 
આપે છે, માટે તેતો ત્યાગ કરવે।, સ્્રોતે સુવાડી રાખવી તથા હલકે ખે।રાક આપવે।. 


ઘાતુસ્રાવ--ડમેલવાળી સ્ત્રીઓને કોઇવાર પ્રદર સરખુ' પાણી પડે છે. 'ઉપાય-(૧) 
સ્વગ્છતા રાખવી અને જરૂર પડે તો પ્રદરતા વિષયમાં બતાવેલ પ્રક્ષાલન-પીચકારી તથા પે! 
તાંતો ઉપયોગ ટરવે1. (૨) સારે! કેવતવાળા ખોરાક લેવે1,.(૩) પ્રદરતા ઠ'ઠા ઉપચારો કરવા. 

બહુ મૂતરતા--હમેલવાળી ઓરતોને વારંવાર પેસાબની હાજત થયા કરે છે. ઉપાય- 
(૧) «વવું પાષ્ગો પાવું, (૨) એરડોઉ' દઇ દસ્તને ખુવાસો! કરવે।* (૩) દરદ હેય તો પેડુ 
પર કેલાલીતતે! શેક કરવો? (૪) ચદ્રપ્રસા વગેરે મૂત્રલ સારક દવાએ દેવી, 


ગભિણી સ્રીઓનાં કેટલાક દરટાતા સાધારણુ ઉપાયો ઉપર લખેલા છે, કુદરતીતી કૃપાથી 
ગનિષણી ઓરતોતે ઘણું કરીને ભારે મ'દવાઇ આવતે! નથી અતે ગભ રહલા પહેલાં ૬૨6 
હોય છે તે પણુ ગલ રલા પછી દબાઇ નય છે. ગલતા રક્ષગુતે અર્થેજ કુદરતે પોતાતી 
મેળે આ ગે!ડેવણુ મરેલી છે; બાળક અવતર્યા પછી પ્રસતાના દબાઈ શેલો દરટોા પાછાં 
ન્નેર્‌ ડરી આવે છે, 


_કસાાતાાલણતતસાતામરુળતાપાકાનાતક, ... 
સુવાવડ. 
(1.21૦૫૯-લેબર#) 
વિવેચત--અ!4ર એગવે ખાતપ!તતી યે!ક્મ સંસાળ રાખવામાં આવતી તથી તે 
ઝે!જરી અતે અંતરમાં નાત! પકારના વિકાર માય છે અતે તેધી મળશ્રનતા નિત્વત! 
કુદરતી વેગે।ક નઃત! પરા વિ2'ભનઃ થબ્ પદે છે. ગ્જૈધાત અતે પ્રસવ એ પગ એવે! 
જ ફદરી ધડ છે અતે તે કિયિકાં જે કિકેક, કિય!ર કે મંમાળ ત રે તે; મક 
ક્યાક, સવક ઉમ આતે સૂવ:વમકં તત! પરતા વિબેડ પરે, એમાં છું અમ ? #ત9: 


ચ છ મગ ચિકિતાસ્યાન, દક 
ક કઝ, ન ન, ક કે 
કાગીનક%%,,. લહે યારે છે. પણ અ સાનમુહ્િમૂ શં ઉજ રહ છે ઝે વાત 
જે «| જેત તે સેરાવ;) અન ઉપચારની આરી અગર 
૧ પામૃતૃ ભરિ / કી ગયા છે ડુ સાત ગુહ્દિે, જે ટિમ ચાજે૪ તે લેકે 
“વાવજા ઝા ૮ ક ધર પાળે છીએ ઝેર હ રવા મૂ.) 
"૬%, પગ 3ર ર નને ગુહ પવિત્ર અક નિસેઝી રવા મૂ૩,/ ચુટ્દિ 
ચ્વતે આચારને, ધારવામ્‌/ આશેકે દુ ખરી જત આમ? છુ. * બાળકે 

મ આપાત કૂ ગે ૧ કારની ળે સામ, શહિ, પૂવિ 

જનાઝુ* 260 બધુ જર્રછેહૂ્‌ ની &ઇ રેર નૃ'; ૧ 
યાજ ઝુ જી* કડી છેવટ ઝુદ પજ કૈગઝી વિપરી વન ચકાશ છૂ. 
જુધ જુદ નાતે; (માં જુ જુધ રત રીવા * રેતીને આચાર્‌ આછું. 
ઈ પડેલ શેષે «૯. થળકના તક સેવાવડીન, ડુ [સ્કાર કરૂ તેને વિચાર્‌ 
કા ઘણેજ, ખેદ યહ છે 


૬૯૪ ધરવેટ્ટુ 


“--:-:3-:-૩-૩--5-:5-5--5-ક--ક 








૨* અસ્વાભાવિક પ્રસવ--કાચી વયનાં સ્ત્રી પુરૂષોથી ગર્ભ રહેલે!, રોગી ત પુરષેધ 
ગર્ભ રહેલો. ગભ રલ પછી સ્ત્રી પુરૂષની કુચેષ્ટાથી ટલેશિત થયેલો અતે આનાં અયે. 
આહારવિડાર અને વત્તેનથી દૂષિત થયેલો, એવે ગર્ભ પૂર્ણ કે અપૂર્ણ સુદતે પણુ કષ્ટ સાથે 
વ્યાધિ સાથે કે વિકાર સાથે, જન્મ પામે છે તેતે આપણે અસ્વાભાવિક પ્રસવ કહીએ, તે 
કાંઇ ખોડું નથી* 


આલું વિવેચન કર્યા પછી સુવાવડ અતે સુવાવડી વિષે થોડે વિચાર કરીએ. 


રશી સુવાવડનુ' ચિત્ર--આપણા દેશમાં હાલમાં સુવાવડી સ્રોતી સારવાર અથવ 
ઉપચાર ઘણીજ અધમ હાલતમાં થાય છે, જે પ્રસંગે સર્જ પ્રકારતી સુધડતા અતે સગ 
વડતાની જરૂર છે. તેવા આ બારીક પ્રસંગે સર્વત્ર મલીતતા અતે સર્વ પ્રકારતી મુશીબતે 
મૂકેલી ન્નેવામાં આવે છે. યાદ રાખવું કે, આ પ્રસવતું અથવા જણુતરતું જખમ ભરે 
કા છે, તે માત્ર જખમ ભરેલું છે, એટલુંજ નહિ, પણુ ધણાજ અગદત્યતું કાર્ય છે 
પૃથ્વીપર એક નવા બાળકનો-એક ઉત્તમ મતુષ્યતો-જન્મ થવાને છે, જેતે માટે મતુષ્યે 
અતિ આતુરતા ધરાવે છે, જેને માટે માખાપો જપતપ કરે છે અને નેગીજતીના પગ સેવે 
છે અતે જેના વિના માબાપે! પોતાના સંસારમાં પોતાની હયાતીતે નિષ્કળ માતે છે એવ 
એક ૪ીમતી ખાળકતા જન્મતી અને તેના તથા તેતે જન્મ આપનાર માતાતા ઉપચારતી 
કેવી સ્થિતિ નેવામાં આવે છે ! પ્રથમ તો! એક અંધારી કોટડીમાં કે એક અંધારા એ 
ર્ડાના ઉંડા ખુણામાં તેતો ખાટલો નાંખવામાં આવે છે, તેતી આસપાસ સર્વ મલીન અતે 
ગ'દી વસ્તુઓતુંજ પદર્શ્‌ન ભરવામાં આવે છે. કાથાના જીના વાણુનો ( રસીતો ) ઝેળ 
જેવો। ખાટલો! સુવાવડીને માટે તૈયાર રાખવામાં આવે છે. કોઇ જીની પ્રુરાણી ફાટેલી તુટેલી 
અને અતેકવાર સુવાવડના કામમાં લીધેલી એક ગોદડી તેનાપર પાથરવામાં આવે છે. સુવા 
તડીતે ગ'ઘં, મેલાં, ફાટેલાં તુટેલાં કખ્ડાં પહેરાવવામાં આવે છે. ખાટલાતી આસપાસ એવીજ 
જીતી પુરાણી ગ'દી વસ્તુએ। લાવી મૃકવામાં આવે છે. ન્નણુ આ પ્ર્મંગ સર્જ પ્રકારતી 
મક્ષીનતાતો જ હેય નહિ અને નણે આ ક્રિયામાં અવશ્ય દરીને મલીતતા અને ગ'દવાડતી 
જરૂર માનવામાં આવી હેય નહિ ! એ વો દેખાવ પ્રસવ પહેલાંથીજ કરી દેવામાં આવે છે ! 
જે બાળકતે આ પથ્વીતે। પકાશ, આ નિમેળ હવા અતે સૃષ્ટિસાંદર્ય વગેરે સુખ 
લેવાને માટે «૮ન્‍મ આપત્રામાં આવે છે તે બાળક જન્મતાંજ શું ટેખે છે ! અંધકાર 
મલીનતા, ખપરાખ હવા, અથવા તરત મથા બાળકતા ગુ'ગળાયેલા થાસોશ્ાસતે ઉત્તેજત 
આપના પુરતી કહવાતી «રર છતાં 6વાતા લગભગ અટકાવ અતે સુંદરતા તયા સુવાસિત 
ઠવાતે બદલે તેના પસવસ્થળમાં સર્વત્ર દૃધિત એટલે બગડેલી #વા તે ભય'કર અથવા 
અપિય દેખાવ દક્ટિએ પડે છે ! જે બાળકતે ૦૮૦મતાં સુખકારક જવાતી અતે તેતા નાજીક 
રરીર્તે સૂખચેન આપે એવાં સ!ધતેતી વહી? આવસ્મકતા છે, તે બાળકતે કેટલાક દિવિશ 
સુધી તેની મતી ગધાતી ગે!ડડીમાં અતે અવળો વગરતી તથ! શુદ કવા વિત!તી 
ઝેર ીમ ગે] ધી શપખ્ાવાક! અડકે, ઝે કકે વિષરીત કકાર! ઝો કેતે! ક્ષોક?##તક પચા? 


જીન પ્દાધતે! સ્‍્પર્ડી ફરીતે અઃ મ! ઇરીરતે સ્તાતથી છુ& 
ગમ. વીતે 


ના. ત્ર દક ક્ત 
છે ! પવિત્ર, સુધ » વદ દશક 
કિ ક ને 
૨, હ્!54રદ રનત ક્વ; વિન જ૬7#૪ત કજ ન સિ અતે ૧૭૬21 ક જે! #૪/ઝ% 27% 


૨૫૧,» ક. દ્રઝે 
નજ વિન કે:# પરુ સીગ્ત્તે સ્વ તહ કે! [હદ છે. ડોક પતિત્રન: અતે ઝુદતને. કમિ: 


ભાગ છ મોા-ચિકિત્સાસ્થાત? ૬્હપ 











[ચીનકાળધીજ ચાલતો આવેલો છે, પગ આ ર્તાતશદ્રિમાં સં હેતુ રહેધો છે એ વાત 
ઝે હાલ બૂક જવાખાં ન ખવ હોત તો સુવાવડી સરીતા ઉષયારતી આવી અવદથા 
તરા પામત નહિ ! લેઠો ભલી ગયા છે કે, સ્તાત રુદ્ધિતો જે મહિમાં થાયયે છે તે લોકોને 
મતાવવા માટે તહિ, અથવા અમે બહુ ધય પાળખે છીએે એવી ખોદી કુલ મારવા માટે 
4૭, પગુ કેવળ ચરીરતે તથા મતને સુદ પવિત્ર અતે નિરોગી રાખવા માટે? એ ચુદ્ડિ 
પતે ખાચારનો મજિમાં વધારવામાં આવેલો! છે. ખરી વાત આમક છે; તે એેક-બાળકતે 
ન્મ આપવાતા મગળ પ્રર્થત્રે ઘરમાં સર્ય પ્રકારની મ'ગળ સામમી, શહિ, પવિત્રતા, અ" 
વાજ ખતે દદ હવાની કેટલી બધી જરૂર છે, તે કહેવાતી કાંઇ પરુ જરૂર નથી. પ્રસવ 
દિયામાં મંગળાચર્ગુથીન ખાંદીને છેવટ સુધી આપરષ્ાં તેરાંએ વિપરીત વવેત થધાવે છે. 
જુદી જુદી નાતે અને જતોમાં જુદા જીદા રીત રીવાજ, રૂટીતે અને આથારતે આધીન 
થઈ પડેલા લેકે જન્મેલા ખાળકતા તથા સુવાવડીના કેવા ર્સસ્કાર કરે છે, તેતો વિચાર 
કરતાં ધણોજ ખેદ થાય છે ! 


મુવાવડ માટે તૈયારી--ગળે રજાતો દ્તિસ યાદ શખવામાં આવે તે! સુવાવડ કયારે 
આવરો તે પણુ અમાઉષી નહો દરી રાકાય. ઓએતે મદિતે મહિને અટકાવ ( દસ્તાત ) 
અવે છે, ગબૈ રળાથી તે દસ્તાત બંધ પડે છે, દસ્તાન બંધ પડે તો છેલ્લીવાર અટકાઇતે 
છે દિસે સરી ન્હાય તથા ચોખ્ખી થાય તે દિવિસે ગબે રજો છે, એમ સામાન્ય રીત્તે માની 
લેવું અને તે દિવસથી ૨૮૦ દહાડે પરસત થવાનો સ'ભવ છે. ૨૮૦ દહાડા એટલે ૪ 
માસ અતે ૧૦ દ&1૬, આ હિસામમાં ક્વચિત પાંચ દશ દહાડા એછા વધતા થઇ પ; 
પણુ પણે ભળે આ દિસામ અતે આ મુદ્ત ખરી સમજવી. કેટલોક ઓગએોતે અધુરે દાડે 
એટલે આદેમે માસે કે તર માસ ષુરા થયા પહેલાં પસવ થઇ નાય છે, અગર કોઈ કોઇ 
ઔતે દશમે અમીપાર્મે કે બારમે માસે પસવ યાય છે; પગૃુ આવો બતાવ અપવાદ તરીકે 
મતે છે અતે ૪ માસ અતે ૧૦ દહાડા, તે તો નિયમ સમજી લેવે!. ગલ ૨૯1 પછી પ્રસવ 
કયારે તે જણુવા માટે એક પત્રક આ પુસ્તકતે અંતે પ[રેશિષ્ટિમાં આપેલું છે. 

પ્રસવતો સમય તજક આત્રે યારે તીચે પ્રમાશું લેયારી રાખવીઃ-- 


૧: પ્રસવસ્થાન--સુવાવડ કરવાતા એ!શ્ડે નિય વપરાશના ઘરથી ઇલાયદો હે 
તા વધારે સાફ તે એર્ડો (અંધારી ને ગધાતી કોટડી તહિ)ે ૧૦-૧૨ હાથ થાંબો અને 
પ-$ હાથ પહેળે, ઉંચા ભાંતળીઆવાળા અને અજવાળી તથા તાજી હવા આવે એવે 
હાવો નેઇએ. શિયાળામાં તથા ચોમાસામાં ઉમમમા। બારતો અતે ઉનાળામાં દક્ષિણાદા બા 
રતા એ રડો હેય તે વધારે સારો, વળી સુવાવડતા ઓરડામાં ઉત્તર-ટક્ષિણુ દિશામાં સામ 
સ્ઞામી બે બારીએ હષ તો વધારે સાર, તેની ભીં'તો ગમે તો માટીની કે ઈરાતી હેય કે 
ગમે તો વાંસઢા તયા વંઝીએઓ બાંધીને તેતા ઉપર ગાશનૌો યાપ કરીને બનાવેલી હોય તો 
પણુ ચાછે, પશુ તેતું શૉતળીયું ઉંચું અતે ભેજ વગરનું સુકુ" હેવ“? જેઇએ. વળી આ 
મકાનમાં કે તેતી આસપાસમાં કર્યાંઈ પયુ ગંદકી નહિ હેવી તેઇએ. 


૨. કપય--પ્રસવ કરનાર સ્્ને કપડાં સ્વચ્છ અતે સારાં પહેશાવવાં, 


તેમ તે 
માટે સ્વચ્છ સુંવાળી ગોદદડીએ। તેયાર રાખની. હાલતી સુવાવડીઓ1ને મેઃ તા 


ઈ લી ગ'દી અતે ફાટે 
ગોછીએ ઉપર સુવાડવામાં આવે છે, તેથી છર્ણં તુક્સાન છે. તેતે એ(ઢવા માટે પુ શ ક 


૬૪ ધર્વેડુ' 
ક જમ ૧ ક 
૨% અસ્વાભાવિક પ્રસવ--કાચી વયનાં સ્ત્રી પુરૂષોથી ગર્ભ રહેલો, રોગી અ પુરૂષે 
ગર્ભ રહેલે.. ગલ રલ પછી સ્ત્રી પુરૂષની કુચેષ્ટાથી કલેશિત થયેલો અને સ્ત્રોનાં અયોગ્ય 
આહારવિડાર અતે વસ્તેનથી દૂષિત થયેલો, એવે ગર્ભ પૂર્ણ કે અપૂર્ણ સુદતે પણુ કષ્ટ સાથે 
વ્યાધિ સાથે કે વિકાર સાથે, જન્મ પામે છે તેતે આપણે અસ્વાભાવિક પ્રસવ કહીએ, તૈ 
કાંઇ ખોટું નથી* 


આટલું વિવેચન કર્યા પછી સુવાવડ અતે સુવાવડી વિષે થોડે વિચાર કરીએ. 


રશી સુવાવડનુ' ચિત્ર--આપણા દેશમાં હાલમાં સુવાવડી સ્રોતી સારવાર અથવ 
ઉપચાર ધણીજ અધમ હાલતમાં થાય છે, જે પસંગે સર્જ પ્રકારતી સુધડતા અતે સગ 
વડતાની જરૂર છે. તેવા આ બારીક પ્રસંગે સજત્ર મલીતતા અતે સર્વ પ્રકારતી સુશીળતે 
મૂકેલી જનેવામાં આવે છે. યાદ રાખવું કે, આ પ્રસવતું અથવા જણુતરતું નનેખમ ભરહ 
કાયષ છે, તે માત્ર જેખમ ભરેલું છે, એટલુંજ નહિ, પણુ ધણાજ અગત્યતું કાર્યે છે 
પૃથ્વીપર એક નવા બાળકતો-એક ઉત્તમ મતુષ્યનો-જન્મ થવાતે! છે, જેતે માટે મતુષ્યે 
અતિ આતુરતા ધરાવે છે, જેતે માટે માબાપો જપતપ કરે છે અને ન્નેગીજતીના પગ સેવે 
છે અતે જેના વિના માબાપો પોતાના સંસારમાં પોતાની હયાતીને નિષ્ફળ માતે છે એવ 
એક કીમતી ખાળકતા જન્મતી અને તેતા તથા તેતે જન્મ આપતાર માતાતા ઉપચારતી 
ક્રેવી સ્થિતિ ન્નેવામાં આવે છે ! પ્રથમ તો એક અંધારી કોટડીમાં કે એક અંધારા એ 
ર્ડાના ઉંડા ખુણામાં તેતો ખાટલે નાંખવામાં આવે છે, તેતી આસપાસ સર્વ મલીન અતે 
ગ'દી વસ્તુઓતુંજ પદર્શન ભરવામાં આવે છે. કાથાના જીના વાણુનો ( રસીતે। ) ઝેળ 
જેવો! ખાટલે। સુવાવડીને માટે તૅયાર રાખવામાં આવે છે. કોઇ જીની પ્રુરાણી ફાટેલી તુટેલી 
અને અતેકવાર સુવાવડના કામમાં લીધેલી એક ગોદડી તેનાપર પાથરવામાં આવે છે. સુવા* 
૧ઠીતે ગ'ઘાં, મેલાં, ફાટેલાં તુટેલાં કષ્ડાં પહેરાવવામાં આવે છે. ખાઢલાતી આસપાસ એવીજ 
જુની પુરાણી ગ'દી વસ્તુએ। લાવી મૃકવામાં આવે છે. જણે આ પર્મંગ સર્વ પ્રકારતી 
મલીનતાતો «૪ હેય નહિ અને ન્તગુ આ ક્યામાં અવશ્ય કરીતે મલીનતા અને ગ'દવાડતી 
જરૂર માનવામાં આવી હૈય નહિ ! એવે દેખાવ પ્રસવ પહેલાંથીજ કરી દેવામાં આવે છે ! 
જે બાળકતે આ પૃથ્વીતે। પકાશ, અજા, નિમૈળ હવા અતે સષ્ટિસાંદર્ય વગેરે સુખ 
લેવાને માટે «૮૮મ આપનામાં આવે છે તે બાળક જનન્‍્મતાંજ શું દેખે છે ! અંધકાર 
મક્ષીનતા, ખરાબ લવા, અથવા તરત «જન્મેલા બાળકતા ગુ'ગળાયેલા થાસેોથાસતે ઉત્તે#ત 
આપના પુરતી હવાતી «રર છતાં હતાતા લગભગ અટકાવ અતે સંદરતા તથા સુવાસત 
હવાતે બદલે તેતા પસવસ્થળમાં સર્વત્ર દ્ધિત એટલે બગડેલી ઢવા તે ભયકર અથવા 
અષિય દેખાવ દૃષ્ટિએ પડે છે ! જે બાળકતે જન્મતાં સુખકારક હવાતી અતે તેત! નાજુક 
સરીર્તે સુખચેન આપે એવ! સાધતેતી ઘજીજ આવસ્યકતા છે, તે બછાકતે કેટલાક દિવો 
સુધી તેની માતી ગધ'તી રે!દડીમાં અતે અ?૮વાળા વમરતી તથા શદ તવ! વિતાતી 


ક ન ક બિ નર શ. ૨' 
સેર ડીમ મેક રાખવામા હ, સે મ્ર્ક્‌ [વપરીત પ્રટા2 ! એ કવ શે!ક?તક પથ? 
છે ! ષવિત્ર, સુધ?, હિદ્‌ દે મજન પદ્કેતે પદ કરીતે અખ શદીરતે સ્તતતધી દક 

રે ન્‌ જ &. “જીત 
કરે, હ:ફગેદ સ્તાત કવ! વિન ક ૨;!*ત છે તિ અતે ખરા ઉગ્ગકે: જગલ 2૮૪ અ 
ય વિન; ક ડુ” પ્રા ર્ચ.ક૮તે રવ: ટ કદે! દિદ દે.કેદક પ્તિંત્રર; અતે ગુઠતટે- કલ: 
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છેદ «ડુ 8312 હર્‌ બે ૭, 
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હહ્‌ ' ઘયષ્વેદું, ર 
કામળીએઓ તેયાર રાખવી. દાયણુતે માટે પણુ ધોયેલાં સ્વચ્છ કપડાં તૈયાર રાખવાં અતે તે 
પસવ કરાવવા આવે ત્યારે તેતાં પહેરેલાં કપડાં કાદી ન'ખાવી ધોયેલાં કપડાં દમ 
ભણેલી દાયણુ। પોતાની મેળેજ કપડાં બદલાવે છે. 


૩. આ સિવાય ગરમ પાણી, ઠૅંડુ' પાણી, તેલ, રૂ, કાતર, બરફ, ખાંડી વગેરે સાહિ” 
લે તૈયાર રાખવાં, 

સયોણી-દાયણુ-તેતુ' કર્તવ્ય--પ્રસવતા સમયમાં એટ્લે વેણુ આવવા લાગે કે 
અતુભવી તથા હુંશ્િયાર દાયણુતે તા#ીદે ખોલાવી હાજર રાખવી. આ દાયણુ માટે ખીન' 
કપટાં તેયાર રાખવાં, કેમકે તે ખીજે ઠેકાણે પસવ કરાવીતે આવી હોય તો તે કપડાં બદ 
લવાં નનેઇએ અને સમજી તથા અતુભવી દાયણુો। પોતાની મેળેજ સારાં ધોયેલાં કપથી માગી 
લે છે તે ખદલે છે. પછી તે દાયણુના નખ વધ્યા હેય તો તે નખ પણ્‌ કપાવી તાંખવા* 
%રમકે પ્રસવતું કામ કરતાં વખતે નખ પ્રસૂતિના કે બાળકના સુંવાળા ભાગોને વાગી ખેસે. 
પછી દાયણે પ્રસૂતિનું પેટ તપાસવું, જેથી છેકરૂં પેટમાં કેવી સ્થિતિમાં છે, માથુ” નીચે છે 
કે આડું પડયું છે તે નછી કરવું. પ્સવમાં છેકકરાતું પહેલું માથુ' આવે તો તે વધારે સારૂં. 
ધણીખરી આઝોને પ્રસવમાં માથુ પથમ આવે છે. એવી સરાસરી નીકળી છે કે ૧૦૦ પ્રસવે 
૪૬ પ્રસવમાં માથુ' પ્રથમ આવે છે અને સે'કડે માત્ર ૧ પ્રસવમાં પગ પ્રથમ આવે છે, 
અતે છેકરૂં આડુ પડવાથી હાથ પહેલો આવવાતોા બતાવ તો ૨૨૪ પરસવે માત્ર (1) 
એકજ બને છે. 


પેટમાં બાળક કઇ સ્થિતિમાં છે તે ન્નણુવા માટે દાયણે પ્રથમ પસ્રતિતે ચતી સુવા* 
ડવી અને એ શીકું મૃકીને માથુ' ઉંચુ' રાખવું, પેટ ઉપરનાં કપડાં દૂર કરવાં અતે જમણા 
હાથવડે છાતીની બલેખથી તે નીચે પેડુના નીચલા ભાગે ડાબો હાથ રાખી સારી રીતે 
[બડીતે તપાસી નનેવાથી એક લાંબી પાણીતી મશક જેવો! ટેકરા ઉપરથી નીચે ગયેલે 
1લમ પડે તો સમજવું કે, છે।કરૂં પેટમાં આડુ નથી પ'ગુ સીધું છે. વળી ખાળકતું માથુ 
, [ચે છે કે પમ તીચે છે, તે પણુ આવી રીતે તપાસી ન્નેવાથી માલમ પડી આવે 
અતે છોકરૂં આડુ' હેય તો તે પ'ચુ જ'યાઇ આવે છે. વળી કુખ તરક્‌ છે।કર્ર્‌ વિશેષ ફરકતું 
હોય છે છે. ગમે તો જમી કખમાં કે ગમે તો ડાખી કૃખમાં છેકરૂં ફરકતું લાગતું હેય અતે 
પેડુ તરફના તીચલા ભાગમાં ભાર લાગતો હોય તો પ્રયમ માથુ' આવેલું છે એમ નગવું 
અતે એથી ઉલડ્ું લાગે તો માથુ ઉપર છે તે પમ તીચા છે એમ સમજવું. પ્રમૃતિતે આ 
વિષે પૂછવાધી આ વાત સમજી શકાય છે. પ્રથમ બાળકતું માથુ' આવે કે પ્રથમ પમ આવે 
તા પયૃતિ પોતાની મેળે પસવ કરી રાદે છે, પગ જે ધથમ વાથ આવે તે! પસષવ થઇ ટાક 
તિ માટે દાયરતી આ પેટ પરીક્ષામં એમ માલમ પડે કે બાળક આક પેલું છે અતે તથ 
પ્થમ આવવાનો સંબ છે તો દયગે ધમવ પરેલ: યુક્તિધી બાળકતે ફેરવી રડું નકક. 
તે કાથવડે બે બાજુએથી અઘ પેલ! બજાળકતે ચતૃર દાય ડ્રેરરી સીધું કરી ચકે છે. 
જેવી મતે એક પ.'જીકી જરેદી કરકકતી તરતી થેલીતે હાથવતી ર્ેટરી હકવ 
ઝેરી? રોતે ગ્નતી એદરત કઃ ઉક્તે ફેરવી ઇક.વ, પડ જેરી ર કરી સું કરેજ 
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પ્રસવની પહેલી અવસ્ધા-ક ખ૧?૬ વૈસેતીન છે, તેમી એ શ્વરરમામાં 
પ્રમૃતિતે જવી દાખવારી ૨૭૬૯ નધો. દેને હતા શરત રેર આતે વેરે ૧૬૧૧ દેરી, 
જેથી જક પથ પેર કમ. વત દેરીક મૂને દાયો ક2સ્‍ાતે કે છે, તેમ બીધવ 
સપઝવું 4૯. વેસ્ા બારી ખ્યાળીને મેની તેછે પસવ થાવ સેર બધુ રી. ષડેરી ભ હમકાપાં 
દૃદાઝશમી પ્ર્ષ્તિ ભણ લતી નય દે અતે તેધી ખીચ ખ૧રથા વખતે જ્યારે સ્‍તેર 82૦ 
વાતો ખય સખ્ય માવે તારે તે નિજારી ખદ કપએર થક મહેર રેપ છે. 





દહિયા દાયળનુ' મા ખ્વાજા ગેટધુંત રામ છે ડે પ્રમતિતે તેઝો ખાવા દેડી, 
સઝ કુર દેશે નહિ, ષને જોરત મોં ખુછું %ું કે તહિ તે નેતા 32. પીતો 
પ્રવાહ વહી જવાયો પ્રસતની પરેવી મ્વવર્ષ્ા પુડી ૧૪ ગાય ખરી, પપ 319 વાર એેમ 
પગ બતે છે ૬ પારની પેકી છૂટવા વિતા ઘેદી સાપે ત્રસર * «ર છે અતે ઘેલી 
જૂરીતે બળમ્તે પુડું ટર્ન પછે હે. પક લ્ટરાપું ( મેર ) તું મોં ખરાપરે ખુશ થવા વિતા 
ણુ પટ્પેદે દુરીને પરસો વદી «વ છે, પળ મેમ માતમ તો! પ્રમતિતુ* પણું કઇ થાય છે 
ભાતે પ્રસવ ષહાં વાર ઘાને છે, મતે વખતે કે।0' મરી *તય છે, મારે ₹રાપુનુ' મો ખર્સ ન 
બર ખુધ્ણું ત દાય સાં શુધી પરપોરેો ઇ્ટે તતિ ગેરી તદ? શયલે રાખવાતી છે, તે 
ગે તળવીજમાં કર્સાઝરતી તા પાડી તથા હાથ કરીને તપાસ કરવામાં તખમખ વામી 
ત જાય તેતી મૅમાળ શંખની, એ મુખ્ય તવી: છે. જરાયુતુ* મોં ખુ!ધું મતાં ખદ વાર્‌ 
લાગે તે! પ્રપતિને ખાધી બદારીએ1 ખાવાતે કરેનું ખપત મોંમાં તેના માંધાતા વાળ 
કે પીળા કે જાંમગીખા પાવીતે એકારી ખવરાવવી; પગ આ કિયા જરાપુતુ' મોં ખુધ્વ* 
ધવ! ખાક 831. ધસવતી બીછ ડે ત્રીછ ખવ્રપામાં પણુ ખાપમોં અઇન શાપસીએ 
નકારીએ ટેરવે છે, તેથી દાયદો નદિ પમ તુકથાત છે. કેટલીક પ્રસૂતિ તો પહેલી અવ* 
રથમાં પોતાની મેળેન્ટ ભદારીએ ખાય છે ખતે તે ખાવા દેવી, વળી વયમાં ગરમ દૂધ 
ઘોડું યોડુ' પાવુ% તેથી પગ ₹રાયનું મોં ખુ'છું મવામાં મદદ મળે છે. નને ભા પહેથી 
અવસ્થા લંબાય બને એક) રો કે બે દ્વિસ સુધી વેજ ચાલ્યા કરે તો પ્રસતિતે ભુખી 
નહિ 3ાખર્તા તેતે દસ તે ગર્મામરમ ખોરાક પોડે પોડે! આવે. ગરમ દુધ, ર્છી વગેરે 
અપાય, જેમ ધસવતી પહેલી ખવરથામાં પ્રમતિતે દડે। ખોરાક આપવો નહિ; તેમ પ્રસવની 
બીજી શ્મવસ્થામાં તેતે કાંઇ પણુ ઉત ગદ્મામશમ ખોરાક ખપવે નહિ; પ્રસત વખત્તે પાણી 
પીવા મામે તો તે વખતે તેતે ઠંડુ પાશ્નો પાવું. પ્રસવતી ખીછ કે ત્રોછ અવસ્થામાં પ્રસૃતિને 
ઉતા ગરમામરમ ખોરાક, ઉતી રાબદી કે ઉતી કાંછ આપવાથી લેડી વહી «વાતે! સભવ 
છે, મારે પ્રસવતી છેણ્ી એ અવસ્થામાં જે ખોશક આપને] તે તાને આપવો પણુ ઠોરીને 
આપવો, ઉતે! ઉત! ગરમ ત આપવે!. 


પ્રસવરની બીજી અવસ્થા--આ'અવરંથામાં એટલે એારતુ' ખુલ્લુ' રેખાવું ચાય કે 
ઇુરત પસતિને પસવના એરડામાં લઇ જઇને સુવાડવી. પછી તેતે હરવાફરવા, ઉભી રહેવા કે 
મેસવાતી મતા કરવી. તેતે ડાળે પડખે સૂવાડવી, જુવે! નીચેતુ” થિત્ર* 


૬૮ ઘર્વેદુ'# ન 
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એટલે પ્રથમ દુધથી ભરેલ કહેણુ હોય તેવાં કઠણુ રહેતાં નથી, અતે ધાવણુ ટપકવું 
બંધ પડે છે. આવે ફેરફાર એકાએક શ્રાય ત્યારે સમજવું કે અંદર છેકરૂં મરી ગઢું છે. 
છોકરૂં ગ્ભ'સ્થાનમાં મરી ગયું છે એવો શક આવે કે તાબડતોબ હુશિયાર દાયણુ તથા 
ડાકટરતે બોલાવી તેતો નીકાલ કરાવવે. જે મરેલું છોકર વધારે વખત પેટમાં રહે તો છોકર 
કાઢી લીધા પછી પણુ સ્ત્રો ખહુ દઠાઢા ખીમારી ભોગવે છે, એટલુંજ નહિ પણુ મરેલું છોટ 
વધારે દિવસે। ગર્ભમાં રહે તો સ્ત્રોને ઝેર ચડીને તેવું મૃત્યુ થઇ જય છે. 


આગળ જણાવ્યા પમાણે ગર્ભના પ્રુરા દહાડા થાય છે ત્યારે ખાળકતું માથુ પ્રસવ" 
દારમાં આવે છે. આ અવસ્થામાં ઓરતી તથા ગભ્'સ્થાતમાં ગર્ભની કેવી સ્થિતિ હોય છે 
તેતો સૂયાણીએ તપાસ કરવો જઇએ. આ સ્થિતિ આ નીચેનાં ચિત્રો સમજાવી શકરી* 


આકૃતિ ૨૧ મી, આકૃતિ રર મી. 





પુરા દહાડાતું જરાચુ* 


પ્રસવકિયા* 


પુરા દહાદાવળી ગર્સ્હ્વ'તી સ્રીતે પ્રસવની વે'યુ શરૂ થાય ત્યારથી તે બાળક અવત” 
રીને એર પડે ત્યાં સુધીના સમયતે પવસકાળ કહેવાય છે. 

આ પ્રસવદાળની ત્રગુ અવસ્થા કરીતે તે દરૈક અવસ્થામાં શું શું કરવું, અતે કઇ કઇ 
વાત ધ્યાનમાં રાખ્ડવી, તે વ્ત'ચુવાતી «૪રર છે. 

૧. પહેલી અવસ્થા-ેચ ઇર થાય ત્યારથી તે એ!રતું મોં ખુદ થાય હાં સર્ધ 

2, ખીછ અવસ્ઘા--ઝ!રન' ગે; ખૂઠછું થયા પછો છેડ બકર અવતાં જેટદા 
મવ કવ તે, અ! અવસ્થા લાવ તે પકત જવબારેવ- 
ક્ક્તિમકિ અ: પ?ે. 


-.-" ૪ જ કેઃ જ નૅ: મકત રે, 
૩. “પીસ્ઠ શરવસ્થ!--5: રર ચરર ત. તૃ ઝ:2 પહે તવ કવ.તત * 


ભાબ છ પન દિ*કા9ધ તર 4૬% 
જ જજ ક 
શ્રમવની પહેરી બવસ્થા-ક કશ કેપ ર એ, ટા કે જ્્્્મ,પા 
ક્ષ્ટિઝિ કારી ૬; ર ત? જ સજ, કઝ ટાડા દર રઈ કે કેરે ક રેડે, 
જા «દ થર એઈ છ. ક 3 ૨૦ ઇજ ઇઝ કે રે, ટેપ છત 
૫૦ નદ. સડ કથ કદને કડો ૨0 ડખલ ૨૦૦૪ ત ડક. પડેને મજર; 
ફ1#4,.91 કરર કદ્ક્વ ભી? છે કળે ડેર માજકર૦ તખ ક્વ સદ્ેદ $૨૦ 
વાર ર કજ્ય આવે ૪ ઝે કદ એક ર્જ ૧. કડ” રેન રે. 


દિપ 3 દજલ્ડૂ કટ મરા સગ્ટ કપ છએ 3 કેપ વેડ બતા દેઉ, 


કકશ 3૧-૬૯, કેક. 3 જ્યુક્ુક કદ ગેસનું 9રેડ્‌. ૧ તે; 
્રકાદુ વદી થ/૨૬ પ્રછ્ડન જરે બ્૧૨ જૂવપિ ૧ “૧૧ જ, જત કેસ: ૧૩3 ગ્‌ 
પગ મતે છે1 ર સીમેળ ૧ વડા કૈક ક. જખ ૧777૨૬ છે અતે પપ 
૧ર કાજે દ કવ જએ. ઈલાકા પેન મેડ સાબર ૧૧૬૨ 
જહુ પપેળે દુરીને જાજો તરી «2૧ એે, જત બગ £ ૧ તે] ક નુ” પછ ફર ૧-૫ છે 
કમને કમત ઘટા વદ છાને છે, આને વષે છે; કી ₹4 છે. જરે «૪૨ ૧' કે, ખાર 
ભ કું ન થય મક પોરો કેરે તહિ હેરી ભન્દન 13૫૩ શાસ છે, આવે 
મે તજતોજ૪ાં $11#રાર ના જાઈ તર ૯% કરને ભરમ શામાં તખમખ વામી 
નુ ભમતેરી કશળ શષ, કે પુષ્ય ભકી* છે. જડવુનુ' છે) પાછું શેરો ભત વર્‌ 
લાને નો કેશતિતે જ. હાક ખાને રેડે ખરા પોટ તેસ ષતા નતત 
પળ પ ખ્મ? પારે છે: ખળ; ૫૧ આ ૩૧ શન મોં ખા 
ક1 જા?ેજ કપરી, પાતર એ ૧ કેજ ખાર કાજ, બહ આપે જત માપ્તીમે 
ભાષા કેપવે છે, તે” રાજે સતહિ જતુ તાદાત છે. કેટેડીર પ્રતિ છે પડેરી અય 
કક્ષા પાનાની કેજ બીમ] પજ છે ખતે તે ખાવા રેર. મ તષખાં મોમ (ધ 
પ૬ પફ પાર તેદી પગ ₹ નું મોં પશ થરા જાદ પજ છે. ભેં આ પરેથી 
*૧૨થ લંળાવ ખાતે મે દેદ પે બે હિ જરી વેણ થાવા કરે તે પ્રમતિતે ભુખી 
નહિ રાખતાં તેતે ૯થો। ને મમામાખ ખોરા પોડ પેર અવે. મરત ૬પ, શજી વેરે 
મપાય, જેમ ધસવતી પહેલી જવરષાર્કા પ્રમતિને 111 એરક આપવો નહિ; તેમ પ્રસતની 
9૪ મ્વવરથામાં તેતે 81/ પખુ 12 મપ્ખામાષ પોરા મ્ાપવો નહિ; પ્રસર વખને પાણી 
પીવા ખષાગે તો તે વખતે તેતે '$' પાઠો પાવું, ધસવતી મીછ યે સોજી જવામાં પ્રસતિને 

ઉતા ગામમા ખોફ, ઉત મગદી 3 1ર કછ ખપવાપી લોડી વદી «વાતે સમવ 

છે, પ્રારે પ્રસતતી છેથી બે અવરષામાં જે ખોશક આપવો] તે તાને ખાપવો પર્‌ ડરીને 

ભપવે,, ઉતા ઉત! ગામ ન ખાપવે. 


પ્રસવની બીછી બવસ્ધા--ખા બવરથામાં ખએેટલે એરનુ' ખુદળુ' રેખાવું થાય કે 
તુમ્ત પ્રધત્તિને પ્રમવના ખેરમાં લપ જઈને સુવાડી, પછી તેતે ૨૧1 1રવા, ઉભી રેરેવા કે 
બેસવાતી મતા કરવી, તેતે ડાગે પાખે સુવાડવી, “વે। તીચેનુ' થિત્ર. 






૬ 





૭૦૦ : ઘર્વેુ* 





આફૃતિ ૨૩ મી. 











;“*”” નિ 
“બ હ 


પ્રસવ માટે સવાડેલી પ્રસતિ* 

બાળકનું માથુ' ખઠાર આવવા લાગે છે, ત્યારે સયાણી પોતાને જમણા કાથ પ્રસવ 
દાર પાસે ધીમેથી મૃકી રાખે છે, જેથી પસવદ્દારને નતેર ન પડે. 

પસતિને. ચતી સુવાડીને પસવ કરાવવાથી ધસવદ્દારથી તે ઝાડાના દાર સુધી ચીર 
વાને! ભય છે, માટે તેતે ડાબે પડખે સુવાડવી, બન્ને ઢીંચગો। પેટ તરક લેવરાવવા, અતે બે 
દીંચરુની વચમાં એક એશીક સુકવું ખે સાથળો વચે એ થશીક સ્રુકવાથી સાથળો પહેળા 
રહેવાને લીધે બાળકતુ' માથુ' બકાર આવવામાં «રા વધારે સુમમતા થાય છે; છેકરૂં દખાર્વું 
નધી. પ્રસવ વખતે પસુતિને જે જે ભાગોમાં દરદ કે ફાટ થાય તયાં «રા દાખીતે હાય ફેરન 
વવે।, પ્સવની અજી ઉપર સ્ત્રી લવરી કરવા મ'ડી «તય છે, હાથપગ પછાડે છે, અતે ગાંડી 
જેવી બની ન્તય દે. વખતે ઝાડો પ.યુ થઇ નય છે. પુ આવી સ્થિતિ સ્વાભાવિક છે, 
%મ્કે તે વખતે બાળકનુ' માથું” બકાર આવવાતી તેયારી હેય છે. પસવદારમાંથી બાળકતુ' 
મ્‌ાધૂ' બચાર આવે કે સુકા'ગોએ જાળકતે ગળે હાથ ફ્રેરવી નેવે. કેમકે આાળકતી તાળતો 
ગળામાં ફાંસો આવી ગયો હેય તો ધીમેથો તે કાંસો ઉકેલીતે મળાતે નાળથી છુટું કરવ 
ઘષ વખતે બા હકના ગળામા આ નાળના બે ત્રગુ વીય આવી ગયા હેય છે, માટે મસવ 
યત વ!૨૪ એ અ ટાકાંથી આસ્તેથી માથુ છર્ડું કરવું સતિ તે! બાળક ગ'ગળાકતે મરી વઃ 

બાઈકનુ' મ્યુ" બક!ર અત્ય પછી પચ જે ધ#તે બડાર આવતાં વાર લગે તે! 
મ્્થાતે તારનું નહિ; હજી વધારે દેડ%દ આઉેમો ઝતી કે?ે# ધબકાર આવી 4૧; પળ 
તે કેરે પ્સુ બંધ પદે અતે કંપે પસર કવ;માં દલ થય તે પકલિત: પેટ ઉપર સ. 


ક મ 
ફે જે નજ જ ૨ કિ ક ક નદ હ કડક 2 શ્્‌!*& 
રકે 408 ઉેચરર થી લેગ પડી રર થે; સેમ કરતે પર છડ કટ એરર કવ દા 


ભાગ હ મોન-્ચિક્તાસ્થાન# છ 





તો એક સોગ «ખ્નારીનું પેટ હામ થુપીતે દાબતું અતે મવાખીએ એક દામ બાળપ્તી 
ગરદન ઉપર દતે બીજા હાથમતી ગક બે મ્યાંગગીએ બાળકની બમલમાં ધાવીને, ભવા 
બન્ને બમધોમાં બન્ને દાથતી બગે ખાંગળીએ ધાધીને બાળપ્તે ધીમે ધીમે ખેચી માકનું. 
યુક્તિતિ વિતા એકલું મામુ' ખે'ચવાધી બાળકતે તમાં તેતી માને બન્નેને તુક્સાત થાપ છે; 
પગ બગલ બતે ખમાષાં આંગળાં બેસીને ધીમેધી બાળક્તે ખેચી કાકવાધી બેમાંથી કેઈ ને 
નુષ્સાન થતું નધી. 


આ રીતે મંપૂર્ણ ધસવ થાય ત્યાં સુધી યમૃતિના પેટ ઉપર મૂડેશો હાય ઉપાડવે! નહિ, 
પણુ પેટ ઉપર્‌ હાથતું દ્માખુ રાખીજ મુકવું. એર પડી ન્તય ત્યાર પછી? તે દાથ ઉપાડી 
લેવો, છેડ અવતરે કે તગત તેતે ડાબે કે જમગે પડખે ખસેડી લેવું, અતે મૉમાં આંગી 
ઘાલીતે લાળ વગેરે ચીદાસ ભરાપેલ છેય તે કાઢી નાંખવી. બાળક અવતરે કે તે રાવા 
લાગે છે, પહ ટદિ રડે નહિ તે! સમજવું કે તેતી છાતી ડંધાયેલ હોય ને ક4ાંધ્તું હોય 
તથા રૂવે ર્નાદ્ે તો તેતા માની લાળ ટાટી માં ચોખ્ખુ” કર્યા પછી ખે ત્રગુ અંજલી ઠંડુ પાણી 
તતા મૉં તથા આંખો ઉપર ધીમેથી છાંટવું. આમ કરવાધી આળસ ખાવાતી પેકે મે તણુવાર 
અમળાપતે રડી ઉઠશે અતે રેડયું ખેટલે પછી ધાસ્તી ગ સમજવી* ને બ ઉપાય કર્વાથો 
પુ કદિ બાળક રડે નહિ તે! એક તપેલામાં દ'ડુ પાણી ભરીતે બાળક્તે ગળા સુધી તેમાં 
એદદ્મ ઝમેળી રેવું, બેસાડી રેવુ', અને પાછું તરતજ ઉચ લેવું. આથી તે બાળક ચમષી 
ઉઠતે રડી તાખશે. આમ કર્માથી પપ રડે નદિ તે, એકવાર હ પાણીમાં અતે એકવાર 
ગરમ પાણીમાં વારવાર ગળાં સુધી ઝમેળવુ' અતે બહાર ટાઢવુ'' આમ ખે-ચાર વાર્‌ 
ટર્યાથી તે બાળક રડી ઉઠરે, ગરમ પાણી બાળકથો સહન થાય એવું' લેવૃ' અતે પાણીમાં 
ગબો!ળવાની આ ક્રિયા બહ તરાથો ટરવી. પાણીમાં ડુબાવી રાખવુ' નહિ. આ કિયાથો પણુ 
ખાળક રડૅ નહિ તે! તેતે ખોળામાં ચતું સુવાઇવુ* અને તેતા ખે હાથતાં ખે બાવધં આપણા 
બે હાથથી ઉયાં પકડવાં અને તેતા મ્હેડે દાયણુ પોતાનુ” માં અડાડીતે ૪૭ મારવી પછી તેનાં 
બાવાને તીચાં લઇ પાંસળાં સાયે દમાવવાં અને પાછાં તેના માથા તર૪ લઈ જવાં. આ ક્રિયા 
વારવાર કરવી અને દરેક વખતે બાળકતા હાય માથા તરક લઇ જતાં બાળકના મૉંમાં ૪'ક 
મારવા. આમ ધર્ણીવાર કરવાર્યા શ્રાસોશ્ાસર્ની [કેયા ચાલતી યશૈ. બાળક આળસ મરડતું માલમ 
પડશે અતે એ ક્યા વધારે વાર ચાલુ રાખવાથી બાળક બરબર શ્વાસોશ્વાસ લેતું થશે અને 
ખથ્રી જશે. જે કેડ રડે નહિં તો છેવટ શ્રાસ બ'ધ થઇતે મરી નય. ને છેકર્ફ્‌ આવીને 
૨83 નહિ અતે તેતું મોં તથા આંખે કાર્ળા પડી ન્ય તો એક રસ્તે એવો પણુ છે કે 
ખબાળકતી ડુ'ટી આગળયી ત્રણુ આંગળ જેટલે। નાળ રહેવા દઇતે કાપી કાઢવો. તેતે તુરત બ'ધ 
નહિ બાંધતાં તેમાથી ધોડા ચમચા લોહી નીકળો જવા દેવુ” અતે પછી નાળતે બ“ધ બાંધવો. 

આટલું કાળુ' બગઠડેલું લોહી નીકળી ગયા પછી બાળકના મોં તથા આંખોતી ઢાળાશ જતી 
રહેશે. બાળક અવતરીતે રડે નહિ અને મોં તથા આંખો કાળો પડેલ દેખાય તેજ 
લોદી વહી જવા દેવુ', નહિ તે! લોડી જવા દીધા વિતા નાળ કાપીને તુરત બ'ધ 
નાળ વધેર્વો--ડુ'ટી આગળથી આશરે ત્રણુ આંગળ નાળ રહેવા દઇને 
(«માં બ'ધ્‌ બાંધવો અને પુછી અધધો આંગળ જમા મુકીને ખીજે બંધ 
વગ્ચેથો કાતરવાની નાળને કાપી કાદવ. નળ કાપવાનું હેથોયાર્‌ એવું જે? , 





૭૦૨ ઘર્વેદુ'. 
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નર ન પડે. અણુધડ સુયાણીએ ખુઠી છરીથી ધસી ધસીને કાપે છે તેથી બાળકતે ધર્ણુ 

કષ થાય છે, એ બંધ મારીને નાળ કાપવાતી મૃતલખ ગ્મે છે કે, વખતે પરસુતિતા પેટમાં 
ખીજું છેકરૂં હોય તો તે બન્ને જેડેલાં છોકરાંતા નાળ એકજ હોવાથી ખીજ તરકતા છેડાતે 
ખંધ ન હોય તો તેમાંથી લોહી વહી જય અતે ગર્ભના અંદરનું બીજી છોકરું મરી જય. 
જે કે આવાં ન્નેડલાં છોકરાં કવચિતજ હેય છે, તાપણુ નાળ વધેરવામાં આટલી સાવચેવી 
રાખવી એ વધારે સલામતી ભરેલું છે. ખે બંધ બાંધીને તે વચેથી નાળ વધેરવાથી . એકે 
તરથી લોહી વહી જવાતો ભય દૂર થાય છે, વળી ખે બંધ બાંધવાથી એર જલદી પડે 
છે, કેમકે ઓરતું લોહી વહી શકે નહિ અતે તેથી ઓરમાં લોહી એકડ થઇ એરમાં ભાર્‌ 
થવાને લીધે તે ગર્ભમાંથી જલદી છુટી પડી શકે છે. 

જે બાળક નબળુ' અતે દુબળુ' હોય તો નાળ વધેરતી વખત એક ખીછી યુક્તિ વાપ* 
રવા જેવી છે, તે એ કે, બાળકની અંદર જે જીવન છે તે માતાતી ઓરમાંથી બાળકતે 
નાળ મારફત જે લોહી મળી શકે તેથીજ છે; માટે નાળ વધેરતાં પહેલાં માતા તરતી 
નાળમાંથી ઓરતુ' લોહી ગએકડું કરી લાવીતે નાળ મારફતે ખાળકના શરીરમાં દાખલ કરી 
દેવું અતે પછી નાળતે બંધ ખાંધવા. 

છોકરું અવતર્યા પછી એર પડે યાં સુધીતી સુદ્દતતે પ્રસવતી ત્રીજ અવસ્થા કહે છે; 
પણુ એ મુદતતું એર સંબંધી વણોન કરતાં પહેલાં અસ્વાભાવિક એટલે અડંચણુકારક જે 
મસવ ચાય છે તેતું પણુ થોડુ વર્ણુન અહી' નણુવા જેગ થઇ પડશે. જેમકે હાથ પ્રથમ 
આવવે, નાળ પ્રથમ આવવી, ચુદા પ્રથમ આવવી, મૉં પ્રથમ દેખાવવું, ઇત્યાદિ* 

પ્રથમ પગ આવે તે શુ' ડરવું ?--નિત'બ એટલે ઢગરાં જમીનતે અડકાડીને 
બન્ને પગ ંચા કરી ખેસવાથી જેમ નિત'બ (કલા ) નીચે રહે છે, તેમ પ્રસવમાં વખતે 
છેકરૂં પણુ એ સ્થિતિમાં હોય છે. જીવો! નીચેની આકૃતિ. 

આપૃતિ ૨૪ મી. 

બાળકના પ્સવમાં પ્રથમ નિત'બ, હો'ચશુ કે પગ 
એ ત્રષુમાંધી ગમે તે આવે તો. પણુ નિત'બ ધયમ 
આવ્યા છે એમ કથેવાય, પ્રસવક્રિયાતી રીત ત્રગેમાં 
સરખી છે. ઢાથ લગાડી નેવાથી નભી શકાય ક 
પથમ નિત'બ આવેલ છે. પરપોટો ટયાં પછી તો 
કમ્‌ળના મેમાં બન્ને ઢગરાં અતે બાળકતી ગુદા ચોખી 
રીતે દેખાય છે. 

પગ પથમ આવ્યા હોય તો આકાર ઉપરધી 
નપ શકાય. હાથ છે કે પગ છે તે ખાંમળીએ! ઉન 
રથી નતહ સકાય. કયતી ખેંચે આંગળીએ! તઃતી 
ઝડી હે!થ છે; પગતી આંમળીએ ગંમડાથ. તૈ 





છેલે અ; સધ. ઝોક પૃછી એક નાજ જેવ છે. 

*2તેઃ આં: 2 ૨1૩” કજે2' ૭15 છે, પમ્તે; ગ 

પ્રસવમદે નિત સથમ સાલે છે ચરે અચ તહ તે: જેડ રેલ છે, તે ૧2 પહ 
તે “બનાવનારી ગ્યકૃતિ. «ક છે રે પછે જે (ગડ 2શઉ. 
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બીછ એક સમજણુ એ છે કે, માથું પ્રથમ ભાવનાતું હોય (યારે પરપોટો પુરીને 
ખધું પાણી એપ્દમ ખમાર કમાવી જતું તથા. પરપોટો છટતાંતી સાપેજ મામું નીચુ' આવે, 
તથી પોદીકવાર પાણી પડે અતે પાણું બંધ પડે; પરુ નિતભ, ઢી'ચગુ કે પમ પહેલાં આવ* 
વાતા દોય «મારે પરપોટા %થથા પછી પાણી બંધ ન પડતાં બધું પાણી તીકળી રહે ત્યાં 
લગી પાખી પડયા કરે અતે ધીમે ધીમે પડે. આમ પાશવી પડે યારે જાણુતું કે નિતંબ, 
હી'ચ્ગુ ક પમ પષેકા આવશે. 





પ્રસવમાં પ્રધમ નિત'ભ, હી'ચમ કે પપ આવવાના હય ત્યારે પ્રથમ તો એ સંભાળ 
શખવી કે, પાણીની ઘેલીતે સાયવવી અને કમળું માં સારી રીતે ઉષડે નહિ «માં સૂધી 
પાણી વરી જવા દેવું નહિ- પ્રસવ માટે ખસતકત સર્જ સ્‍વપવેામાં મામુ સૈથી મોહે અવ 
મવ છે, તેથી ને માથાતે પ્રતત થઇ ય તે! બાષ્ીતા શરીરતો પ્રસવ તો. સહેલી 
થઇ જય છે. પણુ પ્રમ પમ આવે તો કમે કમે પ્રસવમાં મુર્કેધી પડે છે, કૅમકે સધી 
ગ્રો અવયવ ( માું ) છેલ્લું રહે છે. પમી ડુંટી સુધીના પ્રસવમાં તિત'બ ( કુસા » 
ના પ્રસવમાં દાયણું મદદ કરવી પડે છે. પમ બહાર આવ્યા, પણુ ડુ'ટી સૂધીતો! શામ બહાર 
આવતાં વાર લાગી તો, સષાણીએ બાળકતી કુખ ( સાથળ તથા પૈટુ' વચ્ચેનો ખાડે ) 
માં આંગળી નાખીને ધીમેથી તાણુવું એટલે નિત'બ બહાર આવી જરો. મસવદાર્‌ ઉપર 
હાય તો! ૨0ખવે19, 


હી'થણુ ક નિતંબ પહેલા આવે તો પછી પમ બદા? આવવામાં કાંઇ વાર લાગતી 
નો. પણુ ટીચગુ કે પમ પહેલા આવે તો બાળકતી ગરદન તથા માથું આવતાં ઘણું 
કર્‌ીતે વાર્‌ લાણે છે અતે ખાળક દાય છે. નિતખ પહેલાં આવે તો 3 બાળકે ૧ બાળક 
મરણુ પામે છે અતે દી'ચણુ કે પપ પહેલા આવે તો ૨ બાળકે ૧ મરણુ પામે, એવા 
આંકડા નોંધાયા છે. 


બાળકતી ડુંટી સુધીતે! પરદેશ બઠાર આવ્યા પછી ખૂબ સંભાળ રાખવાની છે, ખાળ- 
કતી બહાર આવેલ ડુ'ટીથી તે પ્રસતિના પેટપરતી એ।ર સુધી એક નાડી છે. બાળક આખુ* 
ક અડધું પેટમાં હોય ત્યાં સુધી એ નાડીમાંજ તેતા પ્રાણુ છે; કેમકે માતાની એરમાંથી એ 
નાડી મારકૂ્ત મળતા લોહી વડેજ બાળક જે છે, માટે પસવ વખતે ડુ'ટીથી ગળા સુધીને॥ 
ભામ બહાર આવતાં આવતાં નાડી દબાય તો બાળક મરી નય. કમળ ઘણુંજ સાંકડુ' હોય 
છે, આંગળી નાખવા જેટલી પણુ જગા હોતી નથી, આવા સાંકડા રસ્તામાંથી બાળક અ* 
વતરે તારે પેટ તથા છાતી ખહાર આવતાં નાડી દખાય! વિના રહે નહિ. આ વખતે છોકર 
ડુંટી સધી બહાર આવી ન્તય ત્યારે તાડીને બહુજ ધીમેથી સરકાવી લેવી અતે ઢમળના મૉંમાં 
હાથ ઘાલીને નાડીનુ' ચુ'ચળુ' કમળના દૂરના ખુશામાં સેરવી દેવું. આ વખતે બાળકના નાળમાં 
લોહી આવજા કર્યા કરે છે કે નહિ તે નયા કરવું. નાળમાં ધમકાર! ચાલતા હોય ત્યાં સુધી 
ચિંતા કરવાતુ' કારણુ નથી. હવે માચુ” આવવું બાકી હોય છે. માથુ બહાર આતી જતાં 
વિલ'બ થાય તોપણુ બાળક મરી જાય, તોપણુ આ વખતે દોડારોડી કરવી નહિ. બાળક 
થાંક્હુ ન હોય તો ખીજી કાંઇ તતતવીજ ન ફરવી. 


૭૦ર્‌ ઘર્વૈદુ'- 








ન્”્.ડન્-્ન્ન્ગ્ન્ન્્્ન્ન્્ન્્નન્ન્ૅ્ન્ન્ઝન નન 


ન્નેર ન પડે, અણુઘડ સુયાણીએ ખુદી છરીથી ઘસી ઘસીને કાપે છે તેથી બાળકતે ધર્ણુ 

કછુ થાય છે, એ બંધ મારીને નાળ કાપવાતી મૃતલખ ગમે છે કે, વખતે પ્રસુતિતા પેટમાં 
ખીજું છેકરૂં હોય તો તે બન્ને નેડેલાં છોકરાંતા નાળ એકજ હોવાથી ખીજ તરકતા છેડાતે 
બંધ ન હોય તો તેમાંથી લોહી વહી નજય અતે ગર્ભના અંદરતું બીજી છેકર્ર મરી જાય. 
જે કે આવાં ન્નેડલાં છોકરાં કવચિતજ હોય છે, તાોપણુ નાળ વધેરવામાં આટલી સાવચેતી 
રાખવી એ વધારે સલામતી ભરંલું છે. ખે બંધ બાંધીને તે વચેથી નાળ વધેરવાથી . એકે 
તરપ્થી લોહી વહી જવાને ભય દૂર થાય છે, વળી ખે બંધ બાંધવાથી એર જલદી પડે 
છે, કેમકે ઓરતું લોહી વહી શકે નહિ અને તેથી એઓરમાં લોહી એકઠું થઇ એરમાં ભાર 
થવાને લીધે તે ગભૈમાંથી જલદી છુટી પડી થકે છે. ઉ 

જે બાળક નખળુ' અતે દુબળુ' હોય તો! નાળ વધેરતી વખત એક ખીજી યુક્તિ વાપ* 
રવા જેવી છે, તે એ કે; બાળકતી અંદર જે જીવન છે તે માતાતી એરમાંથી બાળકતે 
નાળ માર્ક્ત જે લોહી મળી શકે તેથીજ છે; માટે નાળ વધેરતાં પહેલાં માતા તરતી 
નાળમાંથી ઓરતુ' લોહી એકડું કરી લાવીતે નાળ માર#તે ખાળકતા શરીરમાં દાખલ કરી 
દેવું અતે પછી નાળતે બંધ બાંધવા, 

છે।કરું અવતર્યા પછી ઓર પડૅ લાં સુધીતી સુદ્તતે પ્રસવતી ત્રીજ અવસ્થા કહે છે; 
પણુ એ મુદતતું એર સંબંધી વણોન કરતાં પહેલાં અસ્વાભાવિક એટલે અડચણુકારક જે 
પ્રસવ ચાય છે તેતું પણુ યેડુ' વર્ણન અહી ન્નણુવા શગ થઇ પડરો. જેમકે હાથ પયમ 
આવવે,, નાળ પષયમ આવવી, ગુદા પ્રથમ આવવી, મૉં પ્રથમ દૅખાવવું, ઇત્યાદિ. 

પ્રથમ પગ આવે તે। 9” ડરું ?--નિત'બ એટલે ઢગરાં જમીનતે અડકાડીને 
બન્તે પગ હચા ઠરી ખેસવાથી જેમ નિત'બ (કલા ) નીચે રહે છે, તેમ ષસવમાં વખતે 
છેકરૂં પસુ એ સ્થિતિમાં હેય છે. જીવો નીચેતી આકૃતિ. 

આયૃતિ ૨૪ મી. 





બાળકના પસવમાં પ્રથમ નિત'બ, ઢો'ચ'ગુ કે પગ 
એ ત્રષુમાંથી ગમે તે આવે તો પ'ગુ નિત'બ પ્રથમ 
આવ્યા છે એમ ટદેવાય, પસવક્રિયાતી રીત ત્રગ્રેમાં 
સરખી છે. ઢાથ લગમાદી નેવાથી નશી શકાય કે 
પથમ નિત'બ આવેલ છે. પરપેોરે જટયાં પછી વે! 
કમળના મો!માં બત્તે ટ ગશં અતે બાળકની ગુદા ચોખી 
રીતે દેખાય છે 

પગ પથમ આવ્યા હોય તો આકાર ઉપરથી 
ની શકય. હાથ છે ક પમ છે તે આંગળીએ! ૧૧૦ 
રથી નત. શકાય. કાકતી પંચે આંકળીબે! તાતી 
1થી ટય છે; પઝતી અંમળીએ અમથી તે 


ન 
જિ -. અ 
નત જાવ છે. 


ક્‌ ક 


છે ક. કન:- 5-4. ક પ્રી ઝટ 
“ક જક જક અફ બૂ 2ર 





પટ ડી 
ક ઝુ મ. 

*ાથતે! અંસુટે અમી છેટે; કોમ છે; પતે ગ 
નિ ડક ન કનક ક જ (22 ૧૬૭ 
શસવમ્ઃ નિત્‌'બ પથમ અઇવે છે ગટેદ અતી તે. રે. છ, તે ઉવગ્લ, કહ 


“રે 7-૧? ન્ય ગઝશ્કનિ નાન છ 
કવડ્વન્.ન્‌ ડેક ક-55 


નર 


૭૦૪ ... “ ,ધર્વૈદું, . 





ખાળકતુ'. માથુ” આપોઆપ બ" 
' હાર આવી જશે. જે ખાળક હાંક 
હોય અતે ૬₹૨કતુ' અટકી જહું હેય 
તો પછી. હાથ ધાલીને ખાળકતે જન 
લદી બહાર કાઢી લેવું. ડાયા હાથનાં 
એક કે ખે આંગળાં બાળકના મૉંમાં 
નાખી ભાર દઇને પ્રસૂતિતા પ્રસવતાં 
દાર નીચે સામસામી તાણુ દેવી અતે 
જમણા હાથનાં એકાદ આંગળાં વડે 
ડોકતે ઉપરથી જરાક ઠેલ દેવી. ઓમ 
કરવાથી ખેમાંથી કોઇતે તુકશાત થતુ 
નથી. વછુ સમજ માટે જીએ આ' 
કૃતિ રપ મી. 
આ વખતે બાળક હાંઇતું' માલમ 
પડે છે તેથી દાયણુ પોતાનાં પી 
[ગંળાં થાતા 
ધડ બહાર આવ્યુ! છે, પણ સાથુ' આવવું ખાકી છે. પ કાને યા માથાતા 
હાથ પહેલે ક કા સ ?--પેટમાં બાળક મરી ગયુ' હોય તો ધણું કરીને 
ખે બાળક પેટમાં હેય તો ઘણું કરીને સા ર ક 
પહેલો આવે; કોઇ વાર બન્નેના હાથ પહેલા વે ક લિ 
ઘ્ણું' કરીને તેનો હાય પહેલો આવે. આવે. પેટમાં બાળક બહુ કફ્રકતુ' હોય તોપશુ 
. આવે. આ ન્નેડેતી આકૃતિમાં બાળકતો હાથ દેખાય છે. 





જદ ની હાથ પ્રથમ આવે ત્યારે સૂયાણીવું સુખ્ય 
- ર કર્તવ્ય એં છે કે પરપોટા %ુટવા ત દેવે! 


ધસૃતિને છાતી માતી સુતવ્રાડી રાખવી* તપા” 
વાતી જરૂર હોય તો! બહુજ ધીમેથી હાથ 
નાંખવે।. પરપોટાતે આંગળીના નખ ન વાગે 
તેની સંભાળ રાખવી. પ્રમતાતે કરાંજવા ન 
દેવી, ઝાડે પેસાબ થાય તો! તે વખતે પૂ 
કરાંજવાતી ના પાથવી; આટલી મંત્નાળ રહે 
તો પરપોટો %રે નઢિ. હાથ પરેલ! આવે તે! 
સૃયા'પીએ વાથ ફેરવી દેવોજ જેઈએ. તે વિત! 
ા ધવ થાયક% નકિ અતે પ્રમતિતો છવ પડ 


તેખ્મમં આવી પડે. કથિત બાળક વે 





રટ 
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ધ કરીતે ક, સઇ હકો હાથ દવશે! હડ છ 

'સડદરા ન. 2:1:-શ ફસ:નઉ હલ ડલ; તાકે ક. સ 
જ દેઃગઝેતે હેલ સવર (ર ડટ. ત વ 


પસવમા બાફતી હાય ધધગઝ ચ્ચ છે. 


ભાગ છ જગ ચિકતસાસ્યાન, છ્ડ્ણૃ 
ય કમઝનુ* ફે સારી રૂફ ઉજડેકુ ઉ જે 2 હાય પૂ. આંમ/ એક ક સંપુટ 
જશે અઇ રીને ઇઝ કમે હમળમ ફેરી એવે, પછી પછીની કૂ કંમૃળૂનુ 
ચરીર ઝ કેત ૧ચમ હુક એમી સત્‌ ચેરરી ફેરે કે હાકૂનુ 5 બાળક પે? તરફ 
રે, બાળક પાણીની ચેકીમ્‌/ શય ઇફ અવુમજી રાજી પૂ ઊતે હાટ રેરરીને 
ળિકનુ” રે, ક./ ૧૨૬ છે હૃ જેઇ ગૂડ છે, આ રીજે ઉપુરૃ યમાશે હાથી 
આગને *" મારીને વાણીની ઝેડ ફી નાખર્‌, ધર હુક ઉેવાક જહ્‌ 
નીકળ ચકુ" હજૂ પછી પાણીવા જી ખ્‌ કેય ળમૂ 5/૧ નખને _9કતે પૂઝૂ પક 
આ તખૂહુ 1૧૨ હેય જે પુઝૂ શ શંખની જ 1 દ્માણુકુ માથુ 
ક ગરદન ઉપર્‌ અતે પઝ નીચે અજી જેણુ બણ થ૧ પછી પગતે છડે 
નમારીતે ૧૨૪ લાવશે; જુ વતી હે તં સુજી ર નાંખેટે ડ5 7ર 
ચખજે, ઝુ “હાર અડ્સે શય તેજી ની બાજુને પ્રકૃ ૨ ફેરવા રજ 
અતે પંચ પક રૂ રાજી કે હઝ $ તમજી ઘેાકી બ થઈ માજુ" તક 
ગરધ્ન ઉપુર્‌ જરો અઝુ બહાર કમકે હાક અં સરક જૂ, 7 આજીતે 
જે રીતે પસર મય એ સત્‌, ૧ કરાવે, દ અટપટ યસન ક,  ફરિયારુ 


અ ર 
શિક્ષા ભાગ ર્‌ જે-કકરણુ 3 હુ 


મથ “1 ગઞકે જે શુ” ચરૃજું “-કસવમ નળ 
આકૃતિ રહુ મી, 








૭૦૬ ઘરવેદ, 








નાળ દર્શનમાં પણુ પરપોટો જલદી છુટવા ન દેવો એ સૂયાણીવું સુખ્ય કર્ત્ત વ્ય છે. 
સ્રયાણીએ પોતાના ચાલાક હાથમાં ખે ત્રણુ આંગળાં કંમળતા મૉંમાં સુકવાં તે માથું કે જે 
અંગ પથમ આવેલ હોય તેતી પાસે એ આંગળાંતે ભેરવી રાખવાં. પછી નાળતા ખે ત્રણુ 
આંટા જે નીચે નમી આના હોય તેતે આંગળીનાં ટેરવાંથી સ્થિર કરવા : અતે વેણુ બંધ 
થયેલી જણાય કે તુરત તે આંગળીઓ વડે નાળતે કમળમાં છેટે ધકેલી દેવો. પછી વેણુ 
આવવા લાગે ત્યારે બાળનના આગળ આવેલા અંગ સાથે નાળને આંગળાં વડૅ પકડી રાખોતે 
આંગળાંનાં ટેરવાં લગી કમળ સંકોચાઇ જય તે આંગળાં બહાર કાઢી લેવાં, આ રીતે નાળ 
કમળમાં પાછે! જય છે. વખતે ખીજી વાર નાળ ઉતરી આવે તો બીજી વાર પણુ આ રીતે 
નાળને પાછે! કમળમાં સુકવો* આ ક્રિયામાં જે: તરક્થી તાળ બહાર આવ્યો હોય તેતી ઉક્ષટી 
આજીએ પસતાતે સુવાડવી, 


જેડલુ'--નનેડલું હોય તો પ્રસવ કઇ રીતે કરાવવો, એ વાત પણુ ચયાણીએ સારી 
રીતે સમજવી જેઇએ, પેટમાં જ્નેડલું શી આકૃતિ ૨૮ મી. 
રીતે ૧હે છે તે આ ન્નેડેની આકૃતિમાં ખતા- 
વેલું છે, કુદરતની અનિર્વચતીય માયાથી કોઇ 
કોઇ આતે એકી વખતે બખે ત્રણ્‌ ત્રણુ 
બાળકોને ગર્ભ રહી નનય છે અતે બખે ત્રણુ 
ત્રણુ બાળકો સાથે અવતરે છે. આવાં નેડ- 
લાંનો પ્રસવ કેવો રીતે કરાવવો, એ અત્રે 
સંહ્ેપમાં જણાવવાનું છે. પ્રસૃતાતે પ્રસવ 
થઇ ગયા પછી તેના પેટ ઉપર તરતજ છાથ 
ફેરવીને જ્નેવું. પેટ ખાલી *ન જણાય અતે 
પેટ મોટુ: લાગે તો પેટમાં હજી ખીજીું બાળક 
છે એવું અનુમાન કરવું. પેટમાં હાથ નાંખી- 
ને લ્નેવાધી પશુ ખાત્રી થાય, આવી શકા 
થાય તો આશરે અર્ધો કલાક ચુપકીથી 
ખેસી ર્હેડું. ધર્ણ કરીતે અરધા કલાક પછો ગર્ભમાં રહેલુ' જેડ્લુ. 
બીજી બાળક જન્મે છે. અંદર બીજું બાળક હેય અતે અરધા કલાકમાં પ્રસવ ન યતાં વાર 
સાગે તો જલદી ધસવ કરાતવાતી તજરી? કરવી. કેમકે નહિ તો લેઈી પઠતાતો સંપવ 
છે. અને બાળક મર્‌ પામે. બે ત્ર'યુ કલાક કરતાં વધુ વાર લાગે તે બાળક મરી# 7તય* 
અ! સધી સપૂર્યુ માહીતી માટે નવો ધાત્રીશિક્ષા; ભાગ ૨ જે, પ્રકરગ્‌ ૬ ૬ 





જ. ન્ન ન બન (કુ 4: 

બાળકને! જુદી જુદી રતે ધમવ થાવ છે તેવું સશિક વડેત અદૃતિએ સે આ 

૬ ન દિ આ 

પ્રકર્સ્મદે અડતી ન્વ છે. એ સબંધી સૂરણ નગુવા જેમ અતે રીખરા 7ર ઝત 

ગ ર? ક “હ દી ત્રજેરે.રે 

તત દેઇ તે. અમારી “ધાવી લામ બતે ધ્ય:ત દતે શંચવા અકદ કતવ 
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૭૦૮ ઘરવેદુ. 
ડડ કડ. 
પકડી રાખવું; પછી બાળકના ખીનન અવયવો! જેમ જેમ ખડાર. આવતા જય તેમ તેમ 
જરાયુને સુઠીમાં આણુવાની તજવીજ કરતાં જવું, આવી રીતે ધોમે ધીમે અને કમે કમે 
બાળકનો પ્રસવ થાય અતે જેમ એક પાકા ગળી ગયેલા કેળાતે ડી'ટા તર્ક્થો ભી'સીતે 
દબાવવાથી કેળાંતા ગરભ બહાર નીકળી પડે તેમ જરાયુતે ધીમે ધીમે દષાવાય તો. એર 
તણાય નહિ અતે લોહી પણુ તૂટી પડૅ નહિ. ધમાધમ કરવાથી કે તાણાતાણુ કરવાથી લોહી 
ડુઢી પડે છે. એક કલાક વાટ જેયા છતાં અને પેટ દબાવ્યા છતાં એર પડૅ નહિ તો 
જૂરી પેટ ઉપર દબાણુ કરવું અને જરૂર પડે તો પસવ દ્વારમાં આંગળી નાખીને તપાસવું 
કે એર પસવદારમાં આવે છે કે નહિ. જે પ્રસવદારમાંજ એર્‌ આવી ગઇ હોય તો 
આંગળીની મદદથીજ તે બહાર નીકળી પડશે. ન્તે આર પ્રસવદયાર્માં ન આવી હોય તૉ 
જશરાયુના માંની અંદર આંગળી ધાલીને નેવું કે પ્સસવદારની બહાર જે નાળ લટકે છે તે તાળ 
જર્‌ાયુ (કમળ) ની અંદર્‌ ભીતર સુધી છે કે નહિ, ને તે નાળ કમળની અંદરના ભાગમાં 
હોય તો! સમજવું કે એર ગર્ભસ્થાનની (જરાયુથી) છુટી પડી નથી. વળી પણુ ઉપરથી 
હાથતું દ્ધાણુ કરવું અતે એર પઠી ગયા પછી પણુ દશ પ'દર મીનીટ સુધી જરાયુતે 
દાખાતે પકડી રાખવું તથા લોહીના ગાંઠા ગળફા વગેરે નીચોવાઇતે કાઢી નાખવાં સારૂ 
ધીમે ધીમે જરાયુ ઉપર હથેળીની ધકેલ મારવી. એર પડયા પછી પેડુથી તે છાતીતી 
નીચેની છીનારી સુધી પેટ ઉપર ઘડી વાળેલું ગાદી જેવું એક કપડુ' મૂઝીતે તેતા ઉપર 
મલાલીન પેટ તથા વાંસાને કરતું દખાણુ થાય" એમ તાણીતે વી'ટવું, જેથી પ્રસ્તિતે સુખ થાય, 
પેટ ઝૂલી જાય નહિ અતે લોહી પડે નહિ. દશ દહાય સુધી આ રીતે પેટ ઉપર ક્લાલોત 
વીઢી રાખવું. વળી દશ દિવસ સુધી પ્સૃતિતે ખાટલામાંથી ઉઠીતે કરવા દેવી નહિ; પ્રસવ 
પછી ૨૪ કલાક સુધી તો બીલકુલ ઉઠવું નહિ. 


લોહી પડવું--આ ટેશન] કેટલીક અનાડી સયાણીએ એમ માતે છે તથા મેલે 
છે કે પસવ પછી લેી પડવું ન્નેઇએ. આ વાત સમજ વગરની છે. પસન પછી લેી 
નહિ જવું જેછ્એ અને જે વધુ લોકી નય તે પચરતાનતે જરૂર તુકસાન થયું સમજવું. 
આગળ કલા પમાણે પધસવ પછી રક્તસ્રાવ જેવું મેલું પાશી, તે સાથે એરતે। કેટલે।કક ભામ 
અને કચરા બઠાર આવે છે. આવું રક્તમિત્રિત પારો કેટલાક દડાડા સુધો ચાલ્યા કરે નૈ 
પછો બંધ થાય, તેતે બંધ ન કરવું. 





ઘણું કરીને છ માસતો ગર્ભ્સ થયા પછી કેટલીક સ્ત્રીએતે કે!” પટવા માંડે છે અતે 
ધરતો વખત પાસે આવે તેમ વધારે પડે અને તેથી પ્રુરા દકાદા પહેલાંજ? કસુવાવડ થઇ 
“ય. આવી રોતે સગર્ભાવસ્થામાં લોડી પડે તેતો કઝ તિયમ નથી; બબે દહાડે, અઠવાડીયે, 
પખવાોયે કે મહીતે કહીને પચ કેડો પટે. વખતે વે!ઇ' લે!ઈઝી પે અતે વખતે અતિ 
ફોડી ટરી પટતાં ગજબ મર પે! પાંચમે છડે મળતે લેઈ પડવા કરે તે! 
સમજવું દે એર્‌ કકળતા કોમા અથવ: તેતો પાસે ચોરેલેી «શે. અંદર કઢાય લમઃ& 
નતેવાધા ખકો યે:વ. ટેવ જેઈડ તે સ્ય્છયો પગ ઝેરરતે કી શક. હોઈ પ?તું જૈઃય 


વ જો ફુ વા પા ઝક... ભ પ ૬. મૂ ક 
ઝેટશે કકક સે? તેદ 1૯ટેઈંજ જેલ અતે ટેથો કથ કે આમની નાખીત તત જક. 
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મં ક 

કાઠી મ્યટકાવવાનાં ઉપાપ--(૧) પક? છડ ડે સાતમા કોસધી મભિસ્ીતે 
દેદી પાવા મડે સ્‍્વે મેદ પોર ૫૬૧1 ૨૪ દર તો! પ્રસરતા દરક, કબળતા મોં શી છપ” 
તા સદેદ ધોખા સડે મી રીતે રથો માશ્સાધી જારી શડે. પવાર મેર પછી 
મેદ લુમધતા માતા નાતા 1 ખોસવા. દ.મી &મીતે હિ પળ દાર વમ મજ સધી 
મૂદ્વા. મવા કદ બી”્ત્વ અથવા વાસ મારે યે ખદરીને બહ મુ।વઇ (૨ ) પ્રમત ૫ 
રીક જ કાદરી રખી. ( 2 ) તેતે [8811 ધરમાં શખ્ટરી. (૪ ) પોદાર હલો, જઘલી 
પતે અને ખળ માપે ગવેો માપે. ૬પ, દ્પપોખા 3 સારડીખાતી કેઈ મ્તાપી, (૫) 
ગર્જતા પંચ જીતા પછો એવાર દેરી પે તો મમિળીતે ચોખી રીતે તરતા મરડી 
દર તરુ બદ ઊેસ ડે 406 કરી સતહિ. (૨ ) મેકમ લેડી અહ વડે તો ૭ પાણી 
સાધે મેળાને દાણામવ બાપો? છેડી નનળાઈ ન ખાતે. તખ તણ કપાય અ ભે 
ચાવ પોઇ પાણીમાં મેળવીને ભ્ાાપવે(, ડાથર સદીની ભલામગ્‌ કરે છે, પચમે 
છડે ડે સાતમે પહીતે લોહી પડવા ધામે ડે ખા ઉપાયો કેર્વાધી આ તમા તાળર ખન્તે 
પુર દઇ મુધો બચો કે, નએ મા ઉપાયે ન કરવામાં ભવે તો ગયી મરમ પામે, 
ભતે કદિ તે બચે તો પગ કમાડ મરતે ખાળક તો «૨ મરણ પામે. (૭ ) પુરા ૬૯1* 
હાતા પ્રસવમાં એર પદેવી ભાવે હારે લોરી પાવાતો પુરે સંભવ; ગતે એ લોરી મદ 
વરી ત ૬૮૧૬ દેતું, એ? દયખૂતી ગતુરાઇ. «ય નાખીને ખાળાકતે યુક્તિથી ડ્રેગ દેવાધી 
ઝે ધેહીતે અટદાવ માપ છે. ખાળદતા પપ નતી નીચે લાવવાથી તે પમ કમળનું મો 
બંધ રાખે છે, તેષો પણુ લેહીતો શ્ટકાવ થાવ છે; કેમકે રસ્તો બંધ થાય છે. ( ૮ ) 
બાળકતે ડ્રેરરી દીધા છતાં ધરસવ ન થઇ ચે, કમળતું માં ખુ!યું ન હેય કે લોહી વડેવાધી 
પ્રમતા નબળી પડી ગઈ હેય, કે પુરા (હાદા થયા પહેલાંધીજ વેગ આવવા માંડે, કે બાળક 
ગજ્દ્થાતમાં જઇ મરી ગયું હેય, કે પર્ણ લોહી પડતું હોય અતે બંધ ન પડતું દોવ, 
તતા તતોધી પડેલાં હષ તાખીતે એર્‌ બલાર્‌ ખે'ચી કાદવ, એર બદર કાઠવાપી તોરી 
પડતું એકદમ ખંધ યાય અતે પ્રયતા બમી નાય. એર? લેરી પડવાનું કારગુ હેય છે. 
ઠાંઇ ઉપાય ન રવા હોય ભને લોહી વહેવાધી પ્રયતા મરણતોલ થઈ હેય ત્યારે લોહીને, 
અટકાવવુ' એશ મુખ્ય ઉપાષ છે અને તેને માટે ફાઇ પગ વિલ'બ ન કરતાં એર બહાર 


કાઢી ફે” દેવી. પછી મરેલું બાળક બદ્દાર કાહવું અતે ખા રીતે ધમતાતે બયાવવી, બાળક 
તો આ ક્થિતિમાં બચેશ નહિ. 


જખમ-પ્રસવ કરતાં કેટલીકવાર ઉતાવળ ઠરવાતે ધીધે «૮મીન ॥ાડીને ચીરા પડે છે 
ભને તે ચીરા મહા મહેતતે રૂઝાય છે. ઘર્ણું કરીતે પહેલીવારતી જમુતરમાં સુંવાળી ચામ 
ડીમાં ચીરો પડવાતો! ભય છે. ્થંમાળ રાખતાં છતાં તેમ બતે તે! તે જખમ ગરમ પ્્સોધી 
ધોયા ઠરવે. #ખમની બન્ને કોર અડોઅડ રાખવો જેથી સંધાઇ ન્તય અને તેમ થવા મારે 


પ્રસૃતાએે ઇાલથાલ નહિ કર્તા પડી રહેવું અતે એશ કારખુધીં દસ્ત પગુ નરમ આવે, 
જવી તજવીજ રાખવી. ! 


પ્રસૂતિની માવજત, 


હવે પ્રયત્તિતી ખાનપાન વગેરેની માવજત કેવી રીતે કરવી, વૈ વિષે ષોડુ' જરૂર 
ભણવું નએેઇએઃ-- ક 





૭૧૦ ઘરવેદ્‌'. : 

બો!શક--પહેલા બે દિવિસ છેક હલકે! ખોરાક આપવે।, કેટલેક ઠેકાણે લાંધણ કરાવવાતો 
ચાલ છે અને કેટલેક ઠેકાણુ ધી વિનાની ગોળ લોટની રાખડી પાવાને ચાલ છે. ડાકટરો દુધ 
અતે સાછુચે।!ખાની કાંછ માટે ભલામણુ કરે છે, તે પણુ ઠીક છે. હલકા ખોરાક રાખવો એ 
મુખ્ય મતલખ છે અને નખળી સ્ત્રી હોય તો તેતે લાંધણુ કરાવવી નહિ. ત્રીજે દહાડેથી 
પ્રસૃતિતી છાતીમાં ધાવણુ ભરાય છે અતે તેથી જરા તાવ આવી જય છે. તેથી ગભરાવું, 
નહિ, પણુ ખોરાકતી સંભાળ રખાવવી. કાંજી કે ખીર આપવી. ભાત .વાયુ કરે માટે આપવો 
નહિ, આપણા દેશમાં સુવાવડી સ્રીને દુધ આપવા સંબંધી મોટા વ્હેમ છે, પણુ તે જ્હેમ 
પાયાવાળા નથી. આપણા દેશમાં સુવાવડીતે શીરો ખવરાવવાતે। ચાલ : છે, પણુ ઘણું કરીતે 
નબળા ખાંધાની અતે નબળી પાચનશક્તિવાળી સ્્રીઓ શીરો પચાવી શકતી નથી અતે તેથી 
સુવાવડમાં તાવ, અર્જણુ, ઝાડા વગેરે ઉપદ્રવા થવાતે। સંભવ ઉભે! થાય છે. જેતી પાચત- 
શક્તિ બહુ સારો હોય તે શીરો બેશક પચાવી શકે માટે સ્્રીતી શક્તિ નેઇતે યેથા 
દહાડાથી સારા પોષણુકારક ખોરાક આપવે, પણુ ખટાઇ વગેરેની નાડૅ પણુ જવું નહિ. 


ખીજ સૂચનાઓ --એક માસથી દોઢ માસ સધી સુવાવડતી સુદત ગણાય છે* «યાં 
સુધી સુવાવડીએ' કેટલાક નિયમો પાળવા નનેઇએ. તેતે માટે નીચે પ્રમાણે સચતાએ! કરવામાં 
આવે છેઃ-- 

(૧) કાટલુ*-સુંઠ-અહુ ગરમ પડે તો ન ખવરાવવું. ધણી વાર હદ ઉપરાંત સુંઠ, 
કાટલું વગેરે ગરમ ચીને ખવરાવવાથી ઉલટા બીન્ન ઉપદ્રવો થાય છે. વળી ધણી સ્રોતે 
કાઢલાના લાડુ પચતા નથી અતે ભાવતા પણુ નથી છતાં તેતે પરાણે ખરાવવાતો ચાલ 
છે તે દીક નથી, 

(ર ) રોક--વરસાદતી કે શીયાળાની ત્રઠતુમાં માફકસર શેક આપવે। તે ઠીક છે, પચ 
માનો સાથે બાળકને સુવાડીને નીચે રાખવાથી કુમળુ' બાળક ડૂંધાઈઇ જય. ધણાંક છે।કરાંતે 
આવા રેકથો ડ્રેઘ્ાં ઉઠે છે, સુવાવડીના ખાટલા નીચે છેટેથી શેકતી મોટી ભઠ્ઠી ૩કીતે દૂર 
થઇ ગયા, પછી બીચારી સુવાવડી ભલે રોકાયા ને રૂંધાયા કરે ! શેકની દરેક સુવાવડીને 
બતે બધી ત્રડતુમાં જરૂર છે, એમ માતી લેવું નહિ; કદિ શેક આપને! તો ઘણે થોડો આપવો 
અતે ખાટલામાંથો લટકતી દોરી સળગે નહિ તેની સંભાળ રાખવી. રેક વખતે બાળકને 
રહો માતા પડખાયો દર રાખવુ. 

2) સુવાવડનો ખાટલે છેોઘ્વો નહિ--દશ દહાડા સુધી સુવાવડીએ ખાટલામાં 

--] પોતાને! ઓરડા છોડીને બહાર નીકળવુ' નહિ. કેમકે એવી છુટ મળવાથી 
દશ વાસાની અંદરજ નદીએ નકાવા રદેદે છે, અથવા ઘર આગળ ડે પામીએ 
!૫, તેથી પુ તુકશાન છે. કાચા વાસામાં ઉઘાઠી જગમાં નહાવાથી 
[1ચકીનતા રગથો ઉપડી ગહ છે. 

--પસવ થયા પછી પમૃતા «૮ર તાશયાર થાય અતે નાળ કપવા મ! આવે 
જવ! દેરી અતે તેતે સાદી ઉ'ધ આવે માટે તેતા એરડામાં ઘરડી 


હ ન કરર. 







તગ?! વઈ 
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'કરનડ ૬12 ૧૧૨ થર ત2% ૪23: કેક્લ યઃ 


જળ હ પેાન્ચિદિ-માકથત. પ1 


કાકા કાના ગ: ૩૦: મઝ. ટએ ત. નકનકડ ત 47 8 પય ક તે . ૫-2૦. હ કીલ: નય. છે. ૪ હો. જ. 


કાન્સ ભછ્‌ દૃદ ૬5. ટર 5 છેટે જહ ૬ ગે કાર શ: યદ ટૂ: &1 કર 
જધ કતો કે. 7૦) (કક ૬૫ કાકા થે કેરે? 2૬ ટે, કદ. ઝે 3૧૬૩ મામ દપ 
કને જજ પૂ કાવ આળે રેન 3 વેર 3 પખ્યદરાડે કરરે, એર ૨૬૩૪૦ અય 
ક્રેશ ૧૫૬૧ ૬૧141 (૪ ફદ *ક છે. 

(પછી દેગું-- ક કરછ પજા કર છર જ પરતા પજ? 
૧૮ હટી ઇ?૬ દળ” ૬૬૦ પ૨ ૬? છે, ૬ ૧% ૬5: જક દૈષ્‌1,3, 
ફળા ભક ડરે ૧ ડે જદ ઇફ દઇ ઇક ક્ટ ઉકળી ૧3 છે. ક પરવડે 
જા ૪ર, ”% રં ઝટ. જલ્ય કક ૫૬ કડ દઇ 90૧. “ડખ 'હેદ થ& 
કાળુ સક પડ રે તટ ભને નષ્ટ પજ, 3૧ ૧૭ ૧૫. પતરા દડ પ: 
ક$%, 9 (ડૂ ૬૧ #1૨3:%1 ર; ૩૬ દો “ક ૧ ૦૮૧. જે ટે 7૧૧: પર્‌ ભયે 
૬ (દી મહેક દેર કહિ, ૨૬૧૫૨3 કઇ. જેમ જરે સેર ૪૦૦૨ીને ૬17 3પ કો 
કજ કકભ ખે. 

(3 સતાન ૫૧ કગ કન્ન જી કેક. છુ છે; મા ૫-૫ ભ 
નદ? ૧૬ ખુ ૧૩ નદશ માટે] કો વેત પણું કામ જ રે ડે જેદમે ઇડ પક્ત 
જખતે જે જમો હેતું તે ષ્‌ ઝર ટે. પેપરો, “રતે ખરેખર. કેસમા દિયખ 
કુષ્ટ વવરભ કચ્રે ૬૧૫૬ નષ્ટ ઉ 1 છું પો ક્ત મક ઈ રોખેરે 
ન. ઝદ હકા પ ઇતને જણ “ર ખા (૫૫% 

(૮] મધ તથા યુમારોન-ફાવીીતા મોમ તપ ખદારે કા દિસ સુપ 
જ્ઘદી ક?મ્૧૦7 8૧ 3; જર મે સપરીરે પુષો 3ને હરા તેવા પ૧ ક?યાને 
તૃક્દાન પરેઃષાડે ₹, પરે ઉદા કળજાવવાં તે જરે જસમા આતે અંધ સપરીક 
નીને શુવાવડીના કેદોઇડષાં મુકવા જમવા ૯૮૨ ૫ તે ખડા હોમે ૨૫૫૧. જઇવડરીતા 
કોપા મંમારરી સપરી 3ખી કુપવાપી મં!ર ષાત ચેપો યે છે, મોરે દે13 રખપેક 
પણુ ધુષાઇ વિતાતે! ૧ખવે(. 

(€) સ્વષ્છતા--મુવાવડીતા જડેશ્ાતાં ઉમા, કુરાતા મે! અતે એવ!તાં પમ 
સ્વમછ હેવ નેઇશ. તેતું હરીર પટ મોપ્ખું યખવું એઇખે. ફરવીને (ઉ વાસા પડેકાં 
જ્ાપ્ટાખાં નવપવતાતે માલ નથી તે શે, ખખુ મખ પોષે ડુડાશ ખેરળો નીમે!ધીતે 
તૈ નાળા ડુવાઘ વતી ભાખુ' રી? સાદી રીતે લૂછી તાખવ્‌' તેમે. આવો રીતે નિત્ય 
કરવાધી સુવાવરીીતે પુણે ખારામ ષે છે. ખાપણ અતત પુરખોખાં નિમારી સવાયો ૬૪ 
૬૬1૬ કુણી ગંધાતા પડમાં અતે ગપધાતાં કપડામાં ૨5૧ કરે છે! સુવાના ખારે તવા 
૪ીમતી કપધે ડે ગોદદતી €ર૨ નપ પત તે ૨૧૫૪ હોવાની ખરેખરી ₹/૨૨ છે, 

(ઉ પક્થિમ--ોધ, $31 3 વાસી ખરક મરે પરતરળો જમ, ખેટથી વાતર 
યામ હર્વે. એક માસ શુધી યરીરે તેઘ ચેોળાનનું. 

* ગઉસાવ અને કસુવાવડ, 

કારણૂા--( ૧ ) ધળા ધિસ તાવ ખાતે તેધો, ઘણા ધિસ સૂધી પેકમાં ૬૨૬ હેમ 
તેથ, દાલેમમા ખને સૌળી-બળોમાના દરાધી કસુવાવડ થઇ જવાળા શષ છે. (ર) પેટ 
ઉપર્‌ બાધાત એટ માર, ઘા, કે પાય લાને તેથી કસુવાવડ કે મેઆવ થાવ છે. (૩) 





. છર ધર્યૈટ*. 
ડક 
પગ લપસી જાય અતે ગભવાળી સ્ત્રી પડી જવાથી પેટ દખાણુમાં આવે તેથી. (૪) અતિ 
મહેનતથી, દરદ થાય એવું ખળાત્કારથી પરિશ્રમવું કામ કરવાથી, ઝાડા પેસાખબતા વેગતે 
વારવાર રેકી રાખવાની રેવથી, ધણી ઉધરસ આવવાથી અતે અતિ ધણુ' હસવાથી પચુ 
વખતે કસુવાવડ થઇ ન્નય. (૫) ઘણુ ગુસ્સે, ધણે। હર્ષ, ધણુ દુઃખ કે અચાનક સાજ 
માઠા સમાચાર સાંભળવાથી પણુ કસુવાવડ થઇ જાવ, અતિ નબળાઇથી અને ગઝરમીતે કોકી 
હેવાથી પણુ કસુવાવડ થઈ ન્ય. 
એકવાર જેને ત્રણુ ચાર માસે કસુવાવડ થાય તેતે ખીજીવાર પણુ તેમ થવાતો 
ભય ખરે્‌।, અને વળો મહીના પછી ૪રી ગભ રહે છે, અને વળી ત્રણુ માસ થયા છે 9 
ગર્ભસ્રાવ થઇ જાય છે. આમ થાય તેને પુરા દહાડા ચડેજ નહિ, સંપૂર્ણ સુવાવડ આવેજ નહિ* 
લક્ષણા--શરીરે અસુખ, ખેચેની, અંગમાં પીડા, આળસ, વાંસામાં ફાટ, નળળાઇ, 
સુવાવડના જેવી વેણા આવે, પ્રસવદદારમાં લોહી દેખાય, છેવટ પીઠે, કેડ, પેટ તથા સાથળ 
ફ્રાઢ્વા માંડે. આમ થયા પછી થોડીવારે પેટમાંથી ગ્ભ' પડી જાય છે, તેતું નામ ગઉસ્તાવ 
કે કસુવાવડ. કે! સ્ત્રીને કસુવાવડમાં બકારી તથા ઉલટી થાય, નાડી જલદ ચાલે અતે શરીર 
ગરમ થાય, કોઇને સુદલ દરદ થાય નહિ, ઘણું લોહી પણુ પડે નહિ અતે તુરત છુટકો 
ચઇ નય. કસુવાવડની ટેવ હેય એવી સ્ત્રીઓને વિશેષ કષ્ટ થયા વિના કસુવાવડ થાય છે* 
ક્રાઇ્તે એટલું બધું લોહી પડે કે નરણે મરી જશે. કોઇને કસુવાવડતાં બધાં લક્ષણ્‌। જણાય 
તે પછી, પુરે દહાડે જીવતું બાળક અવતરે તેમ એક ન્હાવું” મરેલું ખાળક અવતરે. જેડધાં 
વાળી સ્ત્રીનું એક બાળક પેટમાં મરી ન્નય તો તે સ્ત્રીને કસુવાવડનાં બધાં લક્ષણે! દેખાય, 
પણુ મરેલું બાળક તે વખતે પડી ન્તય નહિ, પણુ ગર્ભમાં રહે અને છેવટ ખીજું ઇવ 
ખાળક અવતરે ત્યારે તે મરેલું બાળક બહાર પડે. કસુવાવડ જેમ વધારે પાકા માસતી 
એટલે મુરા દકાડા તરક થાય તેમ લોહી ઓછું પડે અતે જેમ વધુ કાચો! ગર્ભ તેમ 
ક્ષેહી વધારે પડે. 
ઉપાય--જેને ત્રણુ ત્રણુ માસે વાર'વાર ગર્જસ્રાવ થતો હેય કે કસુવાવડ થતી હૉય 
તેના ગર્ભને કોઇ ઉપાયથી સાચવી રાખવાતુ' કામ મુશ્કેલ છે. એકેવાર કસુવાવ& ત થઇ ગઇ હેય 
પ પહેલીવારની કસુવાવડમાં ધણ'ક લેડી પડે અને ઉપરાઉપરી જબરી વણે। આવે તો તે ગભતે 
“ તતા અટકાવી રાખવાનુ કામ પણુ મુરકેલ છે, એકેવાર કસુવાવડ ન થઇ હોય, લોડી એછું પું 
ય અતે વેશ પરુ થોડી ઘોડો નરમ પધતી હોય, તેવી કસુવાવડમાં તુરત ઉપાય યાય તો 
!બતું રક્યુ કરી રાકાય એટલે કસુવાત્રડ થતી અટકે. સરને પથારીમાંથી ઉઠવાજ ન દૈવી, 
(૬ ગાદલાં વિતાના ખ'ટલા ઉપર શાંત પડી રળેવા દેવી, ઝાઢો પેસાબ પગુ ખાટલામાં 
કર્‌ાવવે! અતે તેતી પાસે ઘે[ધ!ટ ન થવા દેલ; એરડે। દ દે। રાખવે।. કસુવાવડતો ભય દર મદા 
પછી પ'મુ પાંચ સાત દિવસ સુધી ઉડવા કે હરવ! કરવા ન દેવી. ખોરાક હલકો આવવો. 
દુધૂ-કછ-અતે તે ગરમાગરમ નડે પ્યુ દતે આપવું. કોઈ પગ ચી? ગરમ-કે!? 
જતી ખતા આપવી નડિ. પઃછી વર્ણ? ૬ પવ બરુ વેગડ આવતી વે!ય તે બંધ કરવા 
ડફેઃર!. તતા ર૦ રીપ: ૧ સેઈસેર પોમ્ા મેરીની આપવાં અથવ! લાટેતમ એટલે અરી 
સી યપ રીડ. પંચોની ત ખાતે પર અથવ: કરા ચોખ્ખુ અદીડ શ 
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ડઝ 
મતે સુદાય મારે ૬રી લી'જવીને મુક્યા કરવો. વળી તેધી પત્ુ લોહી બંધ ન થાય. તો 
પ્રસવદ્દાર્માં કોરા લુમાનતો ડુચો પળુ દેવો; પણુ એમ કરવાથી અંદર. કમળમાંથી લેડી 
એકઠુ થતું દોય અને આમાં અતિ તતળાઇનાં તથા 'ીદાસના યિન્ડે માલમ પડે ખતે તંદ્રા 
વું જખાય તો પ્રસવદારમાં મુકેલો ડુચો કદી લેવો અતે આગળ જાના પમાણે ઉપર 
દાં પાણીનાં પોતાં વારવાર મુકવાં અતે પાણીમાં મેળવીને વારવાર દ્રાક્ઞાસવ કે (ભાંડો 
જપી શકતી ટકાવી રાખવી, પુરે મદિતે ટસુવાવડ આવે તે સુવાવડ પ્રમાશે બધી સારવાર કરવી. 

#વે જે ઔતે વાર'વાર કસુવાવઇ થતી દેવ તે બંધ દરવાતે મુખ્ય ઉપાય એ છે 
પ, એક વરસ સુધી ગભ ન રહે એવી તજવીજ રાખવી. એતો અર્ધ એ છે કે એક વરસ 
સુધી ઔગે પોતાના ધખ[ીધી અલમ રછેનું. આ નિયમ ઉપર્‌ ધ્યાન રાખવાથી અતે બીત્ત 
પોગ્ય એપધોપયારધી આવી ઘણીક ઔખોતે કસુવાવડતી રેવ બંધ પડેલી છે ભને પુરે દહાડે 
બાળક અવતરેલ છે. ઘણે ભાગે ખાવી રેવવાળી આતે ત્ર મઠીનાની અંદરન કસુવાવડ 
થાપ છે, માટે એવી ઔઝે ચાર માસ સુધી સ્વામી ર્ચર્મધ કરવે!૪ નહિ. કેમકે તેમ કરે 
તતા કસુવાવદ થઈ જાય, વળી જે ઔને એકાદવાર કસુવાવડ મઠ ગઇ છે, તેતે ॥રી ગર્ભ 
રહૈ ને કસુવાવ!તો સમય આપે ત્યારે તેગ બીછ પણુ ધણી? ર્રભાળ રાખવી. ઉડવા 
ખેસવા દરવા ૬્રવાર્તું રાઝું કરવું નહિ; સુઈજ રહેવું. ટસુવાવડતો સમય વીતી જાય તમાં 
સુધી આ બધી ચંભાળ રાખવી, અતે પતિ સંબંધ સદલ ન કરવે, એ વાત કદી પષુ 
બુલવી નહિ. કોઇ ગરમીનો રોમ હેય કે અતિ નબળાઇ હેમ, ને તે કાર્શુધી કસુવાવડ 
થઇ જતી છે તો કસુવાવડ યઇ ગયા પછી તુરત શક્તિ આવે તેવો ઉપાય કર્વે! અતે 
ગરમી હષ તે! સારી રીતે ગરમી તીકળી ગઇ છે એવી ખાત્રી થાય તે પછીજ ર્સર્બષ 
કરવો. કસુવાવડ થવાતી રેવવાળી સીએ બનતાં સુધી હમેશાં કોકરવા 81, પાથી ન્હાવું, 
બુ ઠંડા પાણીધી કે ગરમ પાણીધી ન્હાવું નહિ. વારવાર ગઝસ્રાવ કે કસુવાવડ થતી 
હોય અતે કાયા વાસામાં ઉડીતે કામ કરવા મંડી નતય એવી ઔએને ખીન' દરરો ચાય 
છે, તેમાં ગર્ભાચયશ્'શ એટલે શરીર બહાર તીકળી આવવું, તે મુપ્પ્‌ છે. 

----૦----- 


સુવારોગ. 

સુવાવડ તથા કસુવાવડમાં રહો ગમેલા દોષથી જે દર્દ થાય છે તેતે સુવારોગ્ર કહે છે. 

લક્ણુ।----તાવ, ખાંસી, ઝાડો, ઉલટી, સોન્ત, શુળ, અરૂચિ, ઇતાદિ તેના લક્ષ 
છે. કેટલીકનતે અપચો, મોળ, ઉલટી, પેટ ચડવું, ઝાડે, શુળ, અરૂચી, ઝાડાતો કમને, 
માથામાં દરદ વગેરે વાયુધધાત ચિન્હો ચાય છે. અતે કેટલીક ઓને શરીરમાં તથા ,હાથ 
પમમાં દાહ, પેસાત્રમાં દાહ, તયા ઉતવા, મો આવી જવું, અવાળુ યુલી જવાં, ચરીરમાં 
ફ્રીકાશ, પેટમાં દાહ, અતિ પરસેવે! અને ગાત્રોતી ત્રાડ “વગેરે પિત્તપ્ધાત ચિન્હો માલમ 
પડે છે, આ સિવાય ત્રતુ સંબંધી તથા ગર્ભાશય વગેરે સ્થાનિક વિકારો પણુ જણાય છે. 

ઉપાય--(૧) દવદાર્વ્યાદ્ટિ કવાથ ( ન'. પટછ ) નવા સુવારોગમાં ધણઞાજ સાર્‌ો 
ફાયદો આપે છે; અતે સુવાવડના તમામ વિકારાતે તયા દોયોને કાઠી નાખે છે; (૨) 
દશસુળાદિ કવાથ (ન. ૫૮૧) સુવાવડી સ્ત્રીના સર્જ વિકારો! માટે. (૩) વાયુનાં ચિન્હો હોય 
તો ( નબર ૮૨૨ ) તો સૈભાગ્યસુ'ઠીપાક આપવે!. લોકો એવા પાકને કાટલું કહે છે. 
ઉ) પ્રયમ એક જુલાબ આપીને પિત્તતાં ચિન્હો હોય તો ( ન'- ૮૧૪ ) તો જીરાપાફ 


૦ 


૭૨૪ ઘર્વેરુ 


જ શ 2 ઝા“ 
ખવરાવવે!; તથા (૫) પ્રદર હોય તો ખત્રીશું આપવું-તપખીર રતલ ર. વરીયાળી તોઃ 
૧૦, ધાણા તો. ૧૦, ધોળો વજ તો. ર॥, એલચી તો. ૨॥, ગુલાબનાં કુલ તો. પ૫, કયું” 
૨કાચલી તો? પ, તમાલપત્ર તો. ૨॥, તે સર્વને ખાંડી ચુર્યું કરવું ને ચુર્ણ ખરખર સાકર 
અતે તેનાં પી'ડીયાં વળે એટલું તાજું ધી મેળવીને સાથે ખદામ પસ્તા ભેળવવાં તેવું તામ 
ખત્રીશુ*--માત્રા પ થી ૧૦ તોલા. (૬) લોહ અથવા મ'ડુરભસ્મતું ત્રિકટુતી સાથે ધી તથા 
મધમાં સેવન કરવું. (૭) દેવમાવળ (વિલાયતી બાવળ) જે બધે મળે છે અને જેમાં પીળાં 
કુલ, શી'ગા, પાતવાળી લાંખી સળીએ। થાય છે તે બાવળનાં પાન તો ૧ તેમાં મરી દાણા 
૩ મેળવી વાટીતે પાવું અતે ખોરાકમાં બાજરાતો રોટલો તથા ગાયતું દુધ આ પ્રમાણે 
લ્તિસમાં ખે ટંક કેટલાક દિવિસ સુધી પીવાથી ભય'કર સુવારાોગ ધણી સ્ત્રીએતે મટયે 
છે. ( સત્યવૈદડ, ) 
ઝડ: 
છીડ શુષ્કગભે, 
(4010 11૦૪12107-સેોલ્‌ પ્રેગનન્સી* ) 
સમજણ તથા લક્ષણેા--ગર્ભ* રહા પછી તે અસુક મુદ્તે વધતો અઢી જતાં 
આસપાસ માંસનો ભાગ વધે છે અતે ગર્ભ'નાં ચિન્હો બંધ પડે છે. આ પ્રમાણે સુકાઈ 
ગયેલા ગર્ભને છોડ કહે છે, આવું છોડ કવચિતજ થાય છે, પણુ ઘણીવાર તો બોન 
બ્યાધિના ચિન્હોતે ભુલથી છોડ ગણુવામાં આવે છે. ગર્ભાશયમાં ગાંઠ થાય છે તેતે અથવા 
ગર્ભાશયનાં ખીન્ન દર્રોતે છોડ ગણુવામાં આવે છે. ખરૂં ન્નેતાં, ગભ" ઉત્પન્ન થયા પછી વધે 
નહિ અતે કાચો પડી રહે તેને છોડ કહેવો જઇએ. ગર્ભ નાખુદ થઇતે તેનાં પડ માંસતા 
લોચા જેવાં થાય છે, એથવા તેના પડતી વચમાં રક્તસ્રાવ થવાને લીધે ગર્ભને લેચે। વળી 
ન્તય છે. અથવા ગર્ભના એક પડમાં સડો થઇતે તે સડો પોયષણુ પામીને વધે છે. છોડમાં 
ગ હોય તો મૃત્યુ પામે છે અને ગબતે મળવાનું પોષણુ આ છેડના લે।ચાતે મળે છે તેથી તૈ 
વરાચે1 કેટલીકવાર જલદી વધે છે અતે પેટ ચાર પાંચ મહિનાના ગર્ભ જેવું દેખાય છે, તૈયી 
* સજછવન હશે એવી ભ્રાંતિ થાય છે. આ છે1ડ કાંતો અંદર ધીમે ધીમે સુકાઇ જાય છે. 
થવા એની મેળે પડી ન્નય છે. અને છે।5 પડૅ છે ત્યારે ગર્ભપાતતાં જેવાં લક્ષણે! જગા 
૬. કોજ્વાર છેડતી સાથે જીતતા ગભ પણુ માલમ પડી આવે છે. આ પ્રમાણે છે।ડ તકી 
કર્વાનુ* કામ ધર્ણું કડયુ છે, માર પુર્ણ અતુભવી દાયબઞેોા! અતે સુતિકાશાસઅતા સંપુ'મ 
અભ્યાસી ડાકટરોની સલાડ લઇને નિષાય કરી તેના ઉપાયો ઠરવા, ગભપાતના ઉપાયે કરી 
છે!ધતે કાટવાતા ઉપાયે! કરવા. 





વ'્યત્વ-વાંઝીયાપણુ* 
( ડદત્ાઇ-સ્ટેરીલીકી, ) 
વિલેચન--ડ ત્ય છે પકારનુ” છે. પથમથીજ ગળ નિ સેકો તે શદ વધત 


ટ ૪ ક ક સે ન ઝન: ને! 
અતે ઝેક!દર૬ર ગુરૂ ૨5 પછી ગળે જું પડશો તેતે ન*્ટગર્ભીતવ્યતા; એવ: ત 
ભટ. જ ન જ. જ * પ ક 
તક્યત્હન રે અકર: સદગત કીન: દરરોત પકરઝુમાં દહદ ટમ્વ 
સ નટ જુ જ-ડે-૦ 5 રેર મં ત જ * 4૬૦૦૮? 
ટે ઝુ “8 કરત.ર સે છે, ઝેરકં જ તવ પતે ૬ ₹ 5 


હે. 
પ 


ક 


સ કવિ શુ કુ *૫:7] 74: સ્વ 
; ૫૩૦ તકી પૃરૂદ સ «તજ ડત ૨: 
નેક ખર ક 


ભાધ છ પા-થિકિરમારધાન# હીષ 


ત્ટષ્ક્જાં નુછ, કેતે કર્ણ નધો સ્‍રેટો ઝેક, ગમે. રેવ છે, એરે કરખ 
માતવાજાં *જછું ઝે; જતે દ કમા તો કે દેરર કો જાજે છરી મનવા 
“તિ ૬૫૬ કાષરાકા જવેકે એ, તપ્કસરા ઉર 9૬9 કટે પાવ ૧;-. હી મેતે 
યાપ 1ર છે કને ભ પથ કે ધાઈ 3પ કપ્ત ટે કેડ કત વેની 
ક્નતે કર્ઝમળુ કાવ તે મેગા જી ખક સ્‍્તે1ર છે. ખદ છેપેવપરત એ સતા 
૨1098 દેણ *તે પરહેજ ક્ર ડી મવ વિષેવનિકજર દવે છે. હિ વખતાતા 
દપાવેખાંધાં તકા તેગ દતાજકદઇાીકઈા પાપ છેદ રીરી હદે ગેમ તો. 

વ્પ્યતાઝો 821 9૦? ની. શેવ વિર દરદ ખતે વેથી આરવ 
મેવા લેપ કોમેેઈી વરદ કલમે ઈ, જેતે એડડ ભરા નવો દે નપ 
શે જાત &10*્કિ વ ખયા રેર જડિગમ છે, ખતે હગેડાપમાર તથા કેકગ;પમરકે 
થે બોળ તથા રેળતે (૬ રી ટો છે; કા જૂથકરેધા વિષ્ડતા છેડો કોર ભન ખે 
આતો! દાખદે લદજા લેપે હો તેમની ખાર્ગો ક 3 કેરી કદા પુરી કદા અન્તેત્રી 
ટારમિ ખા્ષાધીર મન ડરી છાશ તપી. એ ભન ખા, 2 રી  ખ૧૦3, ૫ધા- 
૧1“3, છ3૧14, ષને પળ તથા ખાવમ્ાં મેશા બમી રેવ તો તેષ કી બ 
પુ 6૩ યાહું નપ મતે 0 33 છે રો તેષાં છે પેડ થવ છે લેષ રવ ૧ ૬1 
ગત નધી. ગેવીર રીતે ભીત જ્ય ડીને સારી દેવ જત તેક વાયાર્યું બી સકીણું 1 
સેધું હેવ તોપખુ ઝે? પડિટઠામ જાવે છે. થત ભાષ પરવશ દેખોમે છીએે વે એ 9૪ 
ખાખ ભજર્મીને પેરી ખાઉ પુરી શપાયાં પછી તેષાં સાદ બી પાશે ઈીએ લો તે માડો 
પાક માપે છે, થા વાત ૨10 આઓપુડપને લામ પડે છે. સ્તી #ષીન છે ખતે પ૫ ખી 9, 
*મીતની પો આ મેપ્ઝ મારેક્ય હેવ, ખ્ષવા તેતા ઘરીરમાં ડે કહપત્તિ ખવવોમાં 
જે જે દેવા મતે બીજતે ખાધ ટેરતામં કારઝા-મેઇ મલિનતા, સોળ, ક્ત, ગામી, ૫, 
પાથ, ધાતુમાવ, રકતસવ, વગેરે દેય તે ૬૨ 80૧ માવે તે, જેમ €૩ીત દ્રીતે 
છાદુપ થાય છે, તેખ?? ઓ પી હેવ ખેશષ ક્દ્પ ૧૪ ગે છે. 

વ'પ્પત્વતાં ઠાર્હ%--(1) ઓના ઉપત્તિ ભવષવોતી સ્વામાવિક ખોઇ, જેમકે 
સ્મળમુખ ડો થાષદરીતે પદો અષવા કમળમુખતે સહાય અને સોર્માની ષ્સપૂર્ઝુ દિષિતિ; 
(2) ઔતા શારીરિક દેવે, જેવા ડે, દરતાનની એટલે રબેત્ત્તિની ખામી ખઅધ॥ વિશરુ 
શરીર બાવી જવું ખથવા કુલી «તું, અમવા ખતપ'ત મશક્તિ, સુવાશોમ વગેરે. (૩) સોના 
સ્થાનિક દોષો, જેવા કે ગર્ભાશમનું પ્રદર, ગર્ભાશપતો વર્મ, મર્માશયમાં ચર્ળી, મ'યો 
વગેરેતે। «માવ, ગર્ભાશય યરી «વું કે વાંદુ થવું, કમળમૂખતે વરમ તથા દાત, પોનીમાર્મનો, 
વર્મ, ૬4, તથા ખસલતા, તેમ? ખીન્ત મોતી રોગે. (૪) ઉપદશ પ્રમેહ વગેરે ચેપી 
શળે. (૫) પુરૂષ બીજતા દોપ, જેવા કે અશપવીમ, દુપીતવીર્મ, ઉપદય, પ્રમે&, તમાં તેના 
અંગે થતા ખાત્ત યોગૅઇ 

વશધ્યત્વના ઉપાયો--કાસ્યુ એઇ તેના ઉપાપો કરવાધી વ'પ્યત્ત દૂર્‌ થઇ શકે, 
વ'ધ્યતનાં કારણભૂત ધષાંખરાં દરદો તથા દોપોના ઉપાયો ખા પ્રકરણમાં આવી ગમા છે. 
શારીરિક અતે ર્થાતિક દર્દો માલમ પડે તે મટાડવાતા બતે મામાન્ય આરેમ્યતા વધારવાના 
ઉપાપો! કરવા, એટશું#? નહિ પણુ એવાં દષ્દોતે ઉત્તેજત મળે એવા 3ાઇ પણુ ખાનપાન 


કે વિહાર-વર્તનથી ર રહી, પવિત્રતા સદાયરણુ અને સાદા ખોરાકતુ' સેવન રાખતુ* જાતર 
હાય તો તેતા ઉપાયો કરવા, ન જા 


છદ ઘર્વૈદુ* 
55555228598 2524 55539: 
વ'ધ્યત્વતા ઉપાચો--( ૧ ) ગઠતુદોષવાળી સ્રીએ એટલે જેના ગર્ભ સ્થાતમાં વાયુ 
રહેવું હોય, શરીરમાં કુલાવો રહેતા હોય, દસ્તાન ખુલાસેથી નહિ આવતાં પીડા થઇતે આવું 
હોય અતે હિસ્ટીરીઆના જેવાં ચિન્હો રહેતાં હોય તેમણે મહારાસ્નાદિકવાથ ( ન'. ૬૨૨ ) 
તથા ચોગરાજ ગુગળ ( ન'. ૭૭૦ ) એ ખે દવાનું એકાદ માસ સુધી સેવત રાખવું અને 
ખોરાક સાદો લેવો તેથી ગભ'સ્થાનતે વાયુ દૂર થશે, દસ્તાન ખ૭ુલાસેથી આવવા લાગશે અતે 
આ રીતે ક્ષેત્ર સાફ થવાથી ગભ* પણુ રહેશે. (ર) જે ગભસ્થાનમાં ગરમી રહેતી હેય, 
દસ્તાન ન્નેઇએ તેથી વધારે પડતું હોય, અતે શરીરમાં વાયુતે બદલે ગરમીનાં ચિન્હો માલમ 
પડતાં હોય તો બૃહટ્સ'જીજ્ઠાદિકવાથ (ન. ૨૧૮) સાથે યોગરાજ ચુગળ (ન. ૭૪૦) કું 
લાંબી સુદ્ત સુધી સેવન રાખવું. આથી ગભર'સ્થાનની ગરમી ટૂર થશેઃ આખા શરીરતું લોહી 
સારૂં થશે, ત્રડતુ નિયમમાં આવશે અતે પછી ગર્ભ પણુ રહેશે. નને ગરમી વિરેષ રહેતી હોય, 
હાથ પગમાં દાહ રહેતો હોય તથા ઝાડા પેસાખે ગરમી રહેતી હોય અથવા ઉપદશ સરખી 
ગરમીની અસર લામુ પડી હોય તો આ ઉકાળાની સાથે ચોગરાજ.ગુગળતે બદલે ચદ્રપ્રભા 
( ન'* ૭૪૭ ) તું સેવન રાખવું. ( ૩ ) એકલી ચદ્રપ્રભા ખેચાર માસ સૂધી ખાવામા 
આવે અતે વૈઘક સલાહ પ્રમાણે ખાનપાનની સાદાઇ રાખવામાં આવે તો તેથી પણું 
સ્રીતું ગર્ભાશય ક્ષેત્ર સુધરે છે. અતે પછી ગર્ભ રહી શકે. (૪) જીવન-તબળી અતે 
એઇછા લોહીવાળી સ્રીઓનાં ગર્ભસ્થાન બીજને ઉત્પન્ન કરવા લાયક હોતાં નથી, માટે છવ* 
નર્નું ચાર છ માસ કે બાર માસ સુધી સેવન કરવામાં આવે તો તેથી ગર્ભાશય ખીજ 
ધારણુ કરવા લાયક ખતે છે અતે જરૂર ગર્ભ રહે છે. જુવાન પણુ નબળી અને દુર્ષળ 
સ્રીઓને જીવનનો આવે! લાભ મળેલો છે. (૫) ફેળઘૃત ( ન. ૮૪ર-૮૪૩ ) આગોતાં 
ગભ્ષ્સ્યાતનાં કેટલાક [વકારોતે ૬ર કરીતે ગભ*સ્થાન બીજ ધારણુતે લાયક બનાવે છે. (૬) 


વિડ'ગત*૬લ અથવા વસ'તત્રત વાળો પયોગ કરવાથી ગભસ્થાનના દોષે। સુધર્યા છે, અતે 
ધણીક વ'ધ્યા આ્રીઓતે ૬ળ પ્રાપ્તિ થયેલી છે. 


£ આ ખધા પ્રયોગો એટલે ઓપધેપચારોતે હેતુ ક્ષેત્ર સુધારવાતો છે ક્ષેત્ર સુધર્યું એટલે 
ગલ ર્હૈવાતી અટકાયત દૃર થરો. 
ગર્ભાત્પાદક ખીજ ઉપાયે!--ગર્ભાશયની શુદ્દિ કરે અતે ગર્ભ ધારણુમાં મદદ 
કેરે એવા યોથધ સામાન્ય ઉપાયે!ઃ--(૧) અડદ, તલ, દહી, ઘાટી છાસ, કુ'વારુ ગુગલ, 
વગેરે વસ્તુઓના સેવનથી ત્ઠતુષાપ્તિ થાય છે; (૨)--માલકાંકણીનાં પાત, સાછખાર# 
૧૪૪ તથા બોબલે!, તેને વાથીને પીવાથી ત્રડતુ ઉત્પન્ન થાય છે; (૩)--બળદ્ામ્‌ા, જેડી” 
ધ્ર, ખપા2, વડવ!ષના કુમળા છેડા, નાગકેસર તથા સાકર, મધ, તથા દુધ તથા થીમાં 
“1. (૪)--આશસેદરાતા કવાથમાં સિ&્ઠ કરેલું વરી પાતઃકાળમાં પીવું; (૫) પુષ્ય ત" 
ક્ષત્રમાં ક!ટેલ ધેઈળી રી'ગ#ગીનુ' મળ દુધમાં વાટીને પીતું. (૬)--પીળાં કુલતા કાંટારી” 
“ન્યાત મળે, ધાવડીન: છલ, વડવાઈ, કાળુ કમળ, તેતે વાટી દુધમાં પીવાં. (6)-છર્ર, 
“હં કુલવાળે શર્ષ'ખેો] અતે પારસપીપળાનાં ફ્ળ વાથોતે પીવાં. (૮)-ખાખરાતુ પાત 
1 ડફ; તાથી પડું. અ! ઉપાયે! મ'થોન છે તે અત્માવી તેવામાં કાંઇ પગ બાધ તથી. 
(ન કર્યા પછી ૧ થી ૮ ૨177 સૂધી આ ૧પાધે! કદીતે ગભાધાત કરવું, સાધ 
મ્‌ રય ઠક તે અ ઉપવે'ઘી રર થવા સવ છે, તેથી આ ઉપાયે! અતે અશ માવવઃ 
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ભાધ ૭ પોાર્ગચકિ:માસ્પાત* ૩૧૩ 


પ્રાનીરાગ. 


૬ૂકફોર્શ 1)ફક”્રક૦ર- 


ફાર્છાા ત લ્રર્ા-ચેડે્તા સ્થ ૬૬૬ ર1 વેશ મથ 32૪1 છે. ક્ય 
મષન નષડી સ મથી. ૬ ડા સ ખફા જમે પ્રષ્:ગુ હેડન દાર સત નિડ* 
ત શિ૬ ક્ષ્રસ્ક શમ પો $ઉિમ્કિવ ખો છે, તે/ દ? નહિ ૫-૬ પુર્પડા બળેલા 
તક ઈજપી પણું ક્ય કેને ૬ તિઉ, થય રે. સ્તો સર્ગ કજ કેડો એ 1 જયો 
૬ના, 93૬૫૨, ૪પ)” 9 તથ હૂં છટાત હયા ફપિએ;ઝ. પધ ઉ ખ્વતે 
પ્ત અજપ્ઝ “૬ ધ છાય શાથી ૧ષારી આરો કક 0૦ બદવ.પો છેને જ. હજમ, 
્ઝુષૂ તથા માથાં જણા 5૧, ખળ્૧ ઉદ્‌ વષવે "૬૯૫૧૬૧ પપી વાવ ૧૯ ને 
પે.નિક ૪ના ઇરાન ખ્યને, જકદથ ઉકાવપી પન ક્વેણ મર્દન; «હ મે.૧૦ મ્ન્ને 
કામત દદીને ત અજપ 1માં, નણ સુરી કિકતિ મખવાતે ઈ પેપ્કાં વછા પરદા 
13; *હિ વાક જો જાવાવ' તે જે હાડી ૧5 તેતે મૂષક મફુક્ટ રૂ.331 મત 
જ. (માત સષવખા કેમ મ્યટ૫?1 83૧૫ પધ ખ્મ્રીતે ખગમુપતો રેપ કેડે મતે તપા 
મોનીનું 86 “પ વેદતા થાય, મર્જાશયખ,&ી નાવ શુદ્ષના નીવેગે છ ૨૧૧ મે ખામ 
૬0 નાખે બને પીડા સડે; નીવે દેવ વદે મોવીખ્દ્ર વ'યુરી પદા ક્તને «પે ઓને પતિ 
સળપ્ની ઉર ન થાવ તથા તી મરીને રહન પુ પુર રાવ નહિ. વેતે પદા આ ક?ેપ 
ફે, પિન જમરને તે માતિજા «૪ તેમાં ૬14, પાશ, "તત, ૬2૫ તથા ગરમી મામ; 
*્તિપીધ તથા *ઘ હ ફર્યું (તાત મય, દ્વેરી-1ણતાન પર્પ્ડં પેટ ૬૫ ેરનાય॥ ષદધો 
બદ ખાવાધી મેર્મતમ્ ખ્તિ ૨30, ચળ, ચીદઠાણ તપા મા1 થાય; પિત્તવામુના પાપથી 
પદ્િસબંપ કમતા મેતિર્મા મોજે, શ્પર ઘપ ૩ નહિ, લીછું પીછું તથા રનું દતા 
ષે. દેદ તથા સાંધા દુખે નને તાવ મની «15; સ્વમ્હડા નદિ રાખવાને લીપે મોળી 
નગરીને શ૬૬ મેળ, *૮તું પદા પતિ સંબંધની એેપ્રી ઇશ્ળા ખહુ મમા કદે, ૪યાદ્િ 
ખતેડ દારનુપ તથા લો છે. આવા પોનિરેમાથી મેીખપ્યે પતિતું પીવે હતું નમી, 
ગળ 3્હેતો તમીન તેષદ કદર, મોનિકઇ ૨, મામ વનેરે ઘેરો થ૪ આપે છે. પાડું 
કરીને દખળ છી જવાધી તેમા વીય પડતુ નમા. ખતે તેથી ગળે રહી ચકો તથી ખેવી#૮ 
ફવ કખળખાં વાપુ રાવાપી ગભ દરતે! નથી. કળ ઉપર્‌ માંસ વપવાપી જીર્યતે જવાને 
2પ બંધ થાવ છે, ટમળમાં ₹/'તુ પાવાષી તે «'તુએ। વીર્ષ્ટ્તા નિંદુને ખાઇ નપ છે. 
કમળમાં ઘણી શીતળતા થવાધી વિર્યનિદ્નું પાખી થઇ જાય છે ઇતાદિ મૈ!નિરેપોયી 
ગ ધારઝુ થઇ શપતા નથી. 














ઉપાયા--(૧) તમર, ઉભી શેણી'મખણી, 81, સી'ાવુષુ, તયા રવાર, તેતો કાક 
તલના તેલર્માં પાવી તે તેલનું પુમફુ' માનિમાં પરી રાખવાથી વામુરતું ળા વેરે મઢે છે. 
(૨) તલના તલતું પુંમડુ, નિરંતર પૂકપા કર્વાધો કડમાસ, ખર્સટપણૂં, વાયુ તગેરે મડીતે 
શિનિગ્ધપણું ખાવ છે. (3) જે જ્વોનિ બહાર લયી આવતી હોય તો ધી ચોપડીને પછી 
દૂધની બાદ ૪ “દર બેસા।વી ષમતે પછી રુંદ, મરી, પીપર, પણા, *[, દામ તથા 
પૌષ્ીમૂળ લેતું ચુષા, મોનિદારમાં ભરીને પારા બાંધતો, (૪) પર ખાવતું હોય તો -લીભડાનાં 
જાન, દાહળદર વગેરે રોધત વસ્તુમાં તથા સીંધાલુષુતે ગામયૂત્રમાં વાડીતે તેની ગોળીએ 


૭૨૮ ઘર્વેજ. 


ટવર 
અંદર રાખવી. (૫) યોનિમાં ચીકાસ તથા દુડી'ધ હૉય તો પીપર, મરી, અડદ, સુવા, કં, 
તથા સી'ધાલુણુ તેને પાણીમાં વાટો ટચલી આંગળી જેવી જડી લાંખી વાટ કરીતે પહેરી 
રાખવી. (૬) હરડે, બેહેયં, આંબળાં, ગળા તથા દંતીસુળના ઉકાળાનાં પાણીથી ધોવાથી 
ચેળ મટે, (૭) કાથો, હરડે, જાયફળ, લી'બડાતા પાત અતે સોપારી તેવું ચૂર્ણ અથવા 
સોગઠી ધરી સખવાથી પાણીને સ્રાવ બ'ધ થઇ યોતીદ્દાર દહ થાય; (૮) કઠ, શાહજરં, 
તથા જયય્‌ળ તેતું ચુણુ તલના તેલમાં તળીને તે તેલથી રૂ બોળી યોનિમાં સુકવાથી અતિ 
શીતળપણું મઢે. (૯) ફુલ ઉપર જાળુ' ખાઝયું હોય તો ધાવડીનાં જુલે તલના તેલમાં વાટીને 
તેમાં રૂ ખોળીને તે ર્‌ યોનિમાં રાખવું. (૧૦) જુલ ઉપર માંસ વધ્યું હોય તો જીરૂં, હાથીતા 
પગના નખ, તેતે વાટી ધીમાં તળીને તેમાં રૂ ખે!ળીતે તેવું પુંમૂડું' રાખવું, (૧૧) કૃમિ હોય 
તો સાખુના પાણીમાં સાજીખાર, હરડે તથા ખેહેડાં વાટીતે તેમાં બારીક કપડુ ભી'જવીતે તે 
ચોનિમાં રાખવું. (૧૨) કમળમાં વાયુ હોય તો દ્રાક્ષ તો. ર્‌ તેતે /(તલના તેલમાં વાટી રે 
ખોળીને યોનિમાં રાખવું. આ બધા ઉપાયો દસ્તાનના ત્રણુ દિવિસ કરવાથી તે તે દોષતી 
શાંતિ થાય છે, ને પછી ગઉ ધારણુ પણુ થઈ રકે છે. 


પ્રદર-છુષણી. 
( 1.80૯૦1૨1૨1102557.--હયુકેરીયા ). 
વિવેચન--સ્્રીના સંબંધ માર્ગના જુદા જુદા ભાગોમાંથી અતે કમળતા મમૉંમાંથી 
પાણીનો જરા જરા સ્ત્રાવ તો નિરંતર આવ્યા કરે છે, જેથી તે ભાગા ભીતા તથા લીલા 
રહે છે, જ્યારે કેટલાંક કારણોથી આ સ્ત્રાવ વધે છે અને પ્રવાઠની પેઠે બહાર પડી કપડાંને 
બગાડે છે યારે તો ધાતુસ્ત્રાવતે પદર, ધુપણી અથવા શરીરતુ' ધોવાવું એવાં તામોથી 
એળખવામાં આવે છે. 
ડાર્ણુ--સંસાર ભોગવવામાં નિયમ કે હદ ન રાખવાથી, વારવાર ડુંકા ડુંકા સમયે 
ગ રહેવાથી, દસ્તાન બ'ધ કરે એવી વસ્તુઓ વાપરવાથી. બાળકોતે બહુ વખત સુધી ધવન 
।વવાધી, ધણ દસ્તાન જવાથી, ગર્ભાવસ્થામાં ખીજા રોગતે લીધે આવેલી નબળાઇથી, ધણો 
તારે! પાકક ખોરાક ખાઈ શરીરતે યોગ્ય કસરત નહિ આપવાથી અતે દારૂ વગેરે ગરમી 
પેદા કરનારી ચીન્તે બહ વાપરવાથી આ રોગ પેદા થાય છે. 
લક્ષણ--પ૫₹ચી જેવી અથવા ઘાટી અતે ચીકણી, ધોળી, પીળી કે મળગુમળી રસી 
વહેવી, એ આ રગતી ત્યક્ષ નિશાની છે. ધાતુ ખે રસ્તેથી વહે છે. સબધ માેમાંથી, 
અતે ગરજસ્થ!નકંથી. સબધ માર્ગનો ધાત પહેલાં પાણી જેવી હેય અતે બઢ? આવતાં 
તેતે! રંગ દધ ન્ટેવો અથવા પીળારાપર હૈય છે, વાસ ખારા થાય છે અતે જલદ હોવાથી 
વખતે તેના સ્પર્ડધી સુંવ[૪1 ભામોમદં લાલાશ, અમન તથા ચળ ઉપડી આવે છે. આ 
પૂકરત ધાડુક્દ'વમ્દાં અંદરના! અવવવમાં કાંઇ સોશે કે દરદ જોતું તથી, માતર કમર ત: 


ગતે ૬ બે દક!ડે તકળાઇ માલમ પડે. ગર્જ્સ્થાનતી ધાત કમળન! મેક. 
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રેન! રસ જેવી હેવ છે. પુ બઠાર આવતાં સઃળતઃ 7.4 


ન્દકઝે દે હ્બંપન દત્તે £%. 
2૧ *્ત્મ્થઃ *નન! અતે 


નિ 


ઝુડી અને વષે પે... રગતી હક છે. વખતે બડ ઘ!ટી છે!વ છે, 
કુક સુપ્ટ્ન જ વર્મી અ: :૨:૨ ઉત્ડક કય છે અતે તેતી સાવે કકમ ખેદ, કહ!:મ, 


૭૨૮ ઘર્વેજ'. 

3૬2 
અંદર રાખવી. (૫) યોનિમાં ચીકાસ તથા દુર્ગ'ધ હૉય તો પીપર, મરી, અડદ, સુવા, ક 
તથા સી'ધાલુણુ તેને પાણીમાં વાઢો ટચલી આંગળી જેવી જડી લાંખી વાટ કરીતે પહેરી 
રાખવી. (૬) હરડે, ખેહેયં, આંબળાં, ગળા તથા દંતીઝ્ુળના ઉકાળાનાં પાણીથી ધોવાધી 
ચેળ મટે, (૭) કાથો, હરડૅ, જાયફળ, લી'બડાના પાન અતે સે।પારી તેતું ચૂણું અથવા 
સોગઠી ધરી સખવાથી પાણીને સ્રાવ બ'ધ થઇ યોતીદ્દાર દહ થાય; (૮) કઠ, શાહજરં, 
તથા જયકળ તેવું ચુરુ તલના તેલમાં તળીને તે તેલથી રૂ ખોળી યોનિમાં સુકવાથી અલિ 
શીતળપણું મટે, (હ) કુલ ઉપર જાળુ' બાઝ્યું હોય તોધાવડીનાં જુલતે તલના તેલમાં વાટીને 
તેમાં રૂ ખોળીને તે રૂ યોનિમાં રાખવું. (૧૦) જુલ ઉપર માંસ વધ્યું હોય તો જીરૂં, ઠાથીતા 
પગના નખ, તેને વાટી ધીમાં તળાતે તેમાં ર્‌ ખોળીતે તેતું પુંમડું' રાખવું. (૧૧) કૃમિ હોય 
તો સાષ્યુના પાણીમાં સાજીખાર, હરડે તથા ખેહેડાં વાટીને તેમાં બારીક કપડું ભી'જવીને તૈ 
ચોનિમાં રાખવું. (૧૨) કમળમાં વાયુ હોય તો દ્રાક્ષ તો. ર તેતે #તલના તેલમાં વાટી રે 
ખેળીને યોનિમાં રાખવું. આ બધા ઉપાયો દસ્તાનના ત્રણુ દિવિસ કરવાથી તે તે દોપતી 
શાંતિ થાય છે, તે પછી ગભ ધારણુ પણુ થઈ શકે છે. 


૬“સ્ડાઝકશ્્ક-ઝ-નન્ન્ન્ન-જ 


પ્રદર-ધુપણી- 
( 1.80૯૦1૨1૨112/£--હચુકોરીયા ). 
વિવેચન--સ્રીના ર્સબંધ માર્ગના જીદા જુદા ભાગોમાંથી અતે કમળના *મૉંમાંથી 
પાણીનો જરા જરા સ્ત્રાવ તો નિરંતર આવ્યા કરે છે, જેથી તે ભાગો ભીતા તથા લીલા 
રહે છે, જ્યારે કેટલાંક કારણથી આ સ્ત્રાવ વધે છે અને પવાહની પેઠે બહાર પડી કપાતને 
બગાડે છે યારે તો ધાતુસ્્રાવને પ્રદર, ધુપણી અથવા શરીરતુ' ધોવાવું એવાં તામોથી 
ઝઅએળખવામાં આવે છે. 
ફારયુ--સંસાર ભોગવવામાં નિયમ કે હદ ન રાખવાથી, વારવાર ઢુંકા ડુંકા સમયે 
ગસ રહેવાથી, દસ્તાન બ'ધ કરે એવી વસ્તુઓ વાપરવાથી, બાળકે।તે બહુ વખત સુધી ધવ* 
રાવવાથી, ધણ દસ્તાન «૪વાથી, ગર્ભાવસ્થામાં ખીનન રોગતે લીધે આવેલી નબળાઇથી, ધશે! 
રા પાક્ટિક ખે!રક ખાઈ શરીરને યોગ્ય કસરત નહિ આપવાથી અતે દારૂ વગેરે ગરમી 
$ કરતારી ચીશે બહુ વાપરવાથી અ રોગ પેદા થાય છે. 
લક્ષયૂ--પઃયી જેવી અથવા ઘાડી અતે ચીકણી, ધોળી, પીળી કે મળયુમળી રસી 
વડેવી, એ અ! રમતી પત્વક્ષ નિશ્ાતી છે. ધાતુ બે રસ્તેથી વહે છે. સ'ભ'ધ માર્નમાંધી, 
અતે ગ્કસ્થાતમથી. સબધ માર્ગનો ધાત પડેલાં પારી જેવી હોય અતે બડાર આપતાં 
તેતો રંગ દુધ જેવે! અથવા પળાશપર હોવ છે, વાસ ખારા હોય છે અતે જલદ હોવાથી 
વતે તેન સ્હેકો સુંવ: જામે લાલાશ, અમન તથા ચળ ઉપઠી આધે છે. આ 
કારના ધાડુસઉલસાં એદરતા અવવવમ્ં કંઇ સોળે કે દરદ હોતું તથી, તાલ કમર હપી 
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બાખ્ ૩ ક-થિરિરસારેધાન* ૩% 





ઝક 
ભપમ્િ, પેઝાં જ. ૧, કન, %મ ૧૫૬ ેધા દિપ; કદે પવત, પર્ડીન પપ# 
મ મૂક, ખાષખા ૬૫ ૦૮૫-મ વદષ્કાા દરદ ક્યે વખતે હિરીઉિયત ૪% ક્હિડે 
દૂષી આવે છે. કુ) ર 
ઉનના ક્નુ્ય ઉપાકડ ખે. રૂ, કકર્ણતા ગ્ાધ્ ક્હાક્ડા ઉડે મ 
આનદ દેરે છે ખ્યતે ગભ્સવના પ્રમ ૧48 કામા, જેઠી ક્હદાાં દમર૪.તા ૫૯૫૦ 
ટકા નિર્કાળત ખદાયે પ્ઠ્મ્તા કમન દ;૬નવાં સુવા કકે કૂદે ખે. 
ખ્‌હારના ઉપયામનડપ) જ ગાવડડા સ્તર પાવત મક સન 'હમાહી 
દેખે ખાટે વ ટર પબકાાદીકડે ત્ર ને વા્ટડો)* (3) શિપ્લાતા “ગતી વે 


૧. 


જા'ાતો મદારી પૂવો. (૩) ડેબપય પારી ૫* હા ૪* ઝન કને પડો પ૩ “1307 
મતો પથ્ાટી- (ર) ઇદ ક્% ઝિંક મતે જાનો હેવપતા પપ, અંદર્‌ પ્્દેસ્પાની 
દૃવાન્[૫) કુહવાવી કારી ડામ પરીને પ્હેમો, (રે સેર મેચ, ક કેઝવયા 
ફાથોડવું તેલ કેમે ખ (તે બેય પરખ યગ વેની ગો ડેક વાતે હ્ડપો- 

ગ્ત'દર્તા ઉપચણેઃ--ો પ્ડષાપ્તા જે પ્રામડા ઉપર મ્તતપ ઝે, મેષઃ જે 
છે કાઝી પાતુસાક મતે વેષ તે કપડા પન દૂર 3ેરઃ મ્તાહારે તમ પડાપષ્% 
ખદ નિકનિત પ્હેડ ખ્ષ3ા 4 ખેપ 3ર; 'યાનેકે પાયું હોપ હે પાય પ્રો્રયો 
રડ, કાન્‍્પ કેતપવ પૃ ખ્રષ કપવા; ખુડ્રો હષય ૧૫. ₹' વનેરે રમ ડે તે તેતે 
ઉપામ પને, તનદ્મ્સ્તી ખક્રા!તાર્મા શપર્ગા પાપાને મ્વડ:5 કપ ખને તતદ્રાતી સપા” 
મનાય લ્્ ઉપાતોને ખ્યાષવ પેય. (૮) પ્રનેહના પહ્ાનરા પાણા પ્રદને પત ધાય પડે 
પે. મુર્ખ પેતખાલતી (ન. ૫૧૫), માત, પ્તાવનચૂર્ની (3૫૧). 53૫3 
છ. ૮૧૪). પડ્તા (ત. ૭૪, 3359 પોણા પક, ખેરી મર, ખાપરી, વાપી, 
મ્મા્મપ, યુ, તાવીમખાતઇ મેપ, ગડા વ્તરે સ્ટ દયમા પદર તથા ધાતુમાં બંપ 
પવવ છે તથા ન, #૫૩, #૫૮, પ૫થ3# ૫૮૪, ૧૫33. 
તપા ૧૪૭૦ ના ઉપાપે।ખાધી પે!મ્ય લળ તે મા/ખા31. 


અન્ન 


ર્ક્તપ્રદર--સેણણીવા* 

જત નેતપદર યાપ છે, સમ “તધ જુદા સમતા 3 પિત્ત રમતો સાવ પરુ યાય 
છ; એવીશ રીતે જોહીને. હાવ ચાય છે, તળે સતપ્રદર કહે છે. ધોડોમાં પ્રોડીયા એવા 
તાખધી પરુ તે એળખામ છે. રતપ્રદર, શ્ક્તપિત તથા મતિ આર્તવ એખ જુર્ઘ જુર્ધ 
દરો છે, છતા ત્રઝુષાં લોહી પડે છે, તેયા ગોટાળો મવાને1 સભવ છે તો પત્‌ કરેગા તપા 
ખીન લઘ્ષનો ઉપસ્ધા નિર્નય થઇ ચક. 

લદ્દાષ્૩%ુપ્--બળાઇ, ભમ, ગર્ણ, તૃષા, દાહ, પોફાસ, ત' 
લઘ્ષગેદ છે* 

ઉપાયષો-(૧) શભર્ડુસીનાં પાનનો મ્યયવા ગળાનો રસ તોલા "૪ તે સાયે જેડીમપર્નું 
ચૂર્ન તો, ભાથા ગા તમા સાટર તો. ર મી ૪ તે સર્વને મોખાના ધોવષ્ઠુમાં વાઢી ગાળીને 
પીવું. (૨) ચોઃખાના ધામમાં જેઠીમધર્નું ચૂર્ય્‌ તયા સાફર શેળવી પીવું. (૩) ખપાટનાં મૂળ 
વાઠીતે દૂધમાં મેળવીને પીર્વા. (૪) દરભનાં મૂછ ચોખાના દે] 


પવયુમાં પીર્યાં, (૫) રસાંજન એટલે 
ર્સવતી તથા ધંગરનાં મણી, તેતે ચોખાતા ધ્‌વળુમાં વાટીતે મધ શ્રેળવીને પીવા. (૧) ભરેોક 


પ૫, 733, ૫92, ૫1૮૫ 


દ્રા, એ ખતિ રતપદરનાં 


૭૨૦ ઘર્વેટ્' 

55:55 
અથવા આસેોપાલવની “છાલ કે પી'પળાની છાલતે। કવાથ કરીતે દુધ નાખીને સવારમાં પીવે 
રક્તપિત્તતા ઉપાયો આ દરદમાં ચાલી શકે. રકતપદરવાળી આને સારા ખોરાક આપે, 
$ુધ સારી રીતે આપવું, ગરમ ખોરાક બંધ કરવે!, માં બળે એવાં ગરમ પાણાં-યા-કી 
વગેરે-બંધ કરવાં, બ્રહ્મચર્ય, અવશ્ય પાળવું. 

મૂત્રમાર્ગનો વર્મ. 

કારણુ--મૂત્ર માર્ગમાં તીદ્દયુ વરમ એટલે દાડ સાથે સોજે થાય છે, પરમાતા ચેપી 
અથવા ગરમ પદાર્થો ખાવાથી, દારૂ પીવાથી, મલિનતતાથી અતે સ'સારના ભોગ વિલાસમાં 
હદ નહિ રાખવાથી આવે રોગ થાય છે. લક્ષણ---3નવા, દાડ, ચળ, કમર તથા જગમાં 
દરદ, દસ્ત ઉત્રતાં દરદ, અંદર પથમ સે।જે અતે પછી પરૂ જેવી રસી આવવા માંડે, જું 
થયા પછી આ દરદ પદરતું રૂપ પકડૅ છે. ઉપાય--રકતપ્રદરનતા ઉપાયો ઉંપરાંત તીમેતા 
ઉપાયો કરવાઃ--(૧) અક્‌ીણુના ડોડા તથા સોડા નાખી ઉકાળેલા ગરમ પાણીમાં ખેસવું 
(૨) ગરમ પાણીની પીચકારી લેવી. (૩) અકીણુ તથા સ્યુગરલેડ બખે વાલ કોકમતા તેલમાં 
મેળવી તેની ૪ સોગડી કરી અકેક અંદર પહેરવી. (૪) ઝિંક ઓકસાઇડ ૪૦ ગ્રેન, -એકસટ્ા' 
કઢ ખેલોડાના ગ્રેન ૧૨, તેતે મેળવી ગુ'દના પાણીથી અથવા મધથી ૪ સોગડીખો કે ગો' 
ળીએ॥ વાળી અકેક પહેરવી, (૫) પ્રદર રોગમાં પક્ષાલનતો તથા પોતાના ઉપયોગ કરવો! ઉં) 
ગ્લીસરીન તથા ટૅનિક એંસીડના પાણીતુ' પોતું ખોળીતે અંદર મુકવું, (૭) એક હલકા 
જુલાબ લેવે।,, તથા દરદ સારી રીતે મટતાં સુધી ખોરાક સાદે! તથા હલકો લેવોન 33 
ખાનપાતને। છેક ત્યાગ કરવે।. પમેહુતા ઉપાયો કરવા, 








આત્તેવ એટલે દસ્તાનનાં રરરે. 
( ઊ1૯115ધપદ્દાં 121501૦૩. ) 
કારણે--જુવાન છેડીએને પરિપકવ વયમાં આવ્યાં પહેલાં અથવા શરીરતી તતદુર્રતી 
સારી ન હય એવા સમયમાં સંસારમાં નાખવાતા હાનિકારક રિવાજધી આરી ૧341 
મોટા બામ દસ્તાનના કંઢાળા ભરેલા રોગતેો બોગ થઇ પડે છે. પ્રથમ ૨૪૨વધાં 
થતી વપતે જુવાન છેોડીએની જે માવજત થવી ન્નેઇએ તે થતી તથી; જેમ 
ડ'ઠી હવા, ન્નૈ્#વાળી */ગા, ડ&'ડા પાણીથી સ્નાન, ભીનાં કપ, ધણા વખત અ 
રડેગું, બોન્નવાણે! ખોરાક, ઘસે! શ્રમ, ભય, ગુસ્સે, એ સર્વથી તેમતે મુકત રાખવી 
ન્નેઇએ) પચ આપશું સંસારમાં અતત સ્રીએ એવે! કશે પણુ નિયમ પાળવી પ 
પડડતતી તંધી. દક્તાન બંધ કરવાતા ઉપાયોથી દસ્તાનના રોગ થાય છે, આ્રીએ ખાતમી 
ક છું કેડડીક અતત સોએ! હાથતા ઉપાયો કરે છે તેમાંથી પશુ દસ્તાનનતાં દર્દો યથ 
છે; સંસદ વાતે! કાગી વવગ સાંઝળવાથયી અપકવ સ્થિતિમાં ગર્બ્ટસ્યાનત 5સ્કેરાઇ દાજ 
વર્ડેું ચ્સવગ્‌ધી દસ્હાતતા રેડગ થાવ છે. ગબે રહા પછી યોગ્ય ર્સંબાળ ત રાખવી 
ગ્ય અધરે સગ કઝ 2૮વડવી પુ ઇતાનતા રોમ થાય છે. ગર્સસ્થાતની કઇ પવ 
ત્િડ્ડિ ઝરે રર વડ 
ર પકારે!--(3) હર દેવ એડ કે દરત:ત બધ થવું, (૨) પીડિતા એટલે છતા 


દર્‌ 


7 ૪3 


૨ 


ક 


પુરુ 


દે (3) અહ ૧ સડ દરહાવ ખડગ તેથી વધારે આવવું, એ ર3 


દ 
પ્રે રરડન્ને! રગ ધ.કઇઈ- ઉત્ર! ઉરીના ડડવ હગ માગું ઇટન્- 


છર્‌ર્‌ ઘર્વેદુ* 
કા 
ઉપાયો કરવા, દરદ નિઝુળ કરવાના ઉપાયો--(૬)-કુ'વાર-કુમારિકાસવ (ત. ૭૮૩) અથવા 
તેતો પાક. (૬) કોળુ-કોળાપાક, સુરબ્બો કે અવલેહ, લોહ, કે[ડલિવર, કિવનાઇત, (૭) 
ચોગર્‌ાજ ગ્રુગળ (ન” ૭૭૦) સ્ત્રીઓના ગર્ભાશયના તથા આર્ત્તવ રૉગેોતે માટે ઉપમ 
ઉપાય છે, (૮) ન'* ૧૫૪૯, ૧૫૮૦, ૧૦૭૩, તથા ૧૦૭૪ ના ઉપાયો સારા છે. 


અત્યાસવ--ધણંજ દસ્તાન વહેવું.(ઊ1૦1૦*૫12છા1થ-મેતોહેજિયા)-દરતાન દર માત 
આવવાને બદલે થોડી થોડી સુદ્તે આવે, નનેઇએ તે કરતાં વધારે પ્રવાહથી આવે, અતે 
દરમાસે ત્રણ ચાર દ્િવિસ દેખાવું જેઈએ તેતે બદલે વધારે દહાડા સુધી દેખાયા કરે, તે 
અત્યાર્સવ ફહેવાય, કારણે।--૧, શરીરતા ખીજ વ્યાધિ, જેમકે રક્તાશય, યકૃત, પ્લીહુ તથા 
"ેફ્સાંના વ્યાધિ તથા પાંડુ વગેરે દરદોમાં આ દરદ થાય છે, ૨. ગરમી તથા ગરમ ખોરાક 
૩. ગર્ભાશયની અંદરની ગાંઠે, અથવા મસા; ૪. ગર્ભાશયતું ખસવું તથા ગર્ભઅંડ અતે 
કમળસુખતા વરમતું દખાણુ; પ. ગર્ભાધારણુ પછી ગર્ભ, સુકાવાથી' અથવા સુવાવડ પછી 
એર્તો ભાગ રહી જવાથી; ૬. સંસાર સુખનો અતિયોગ અથવા હીનયોગ, લક્ષણુ-દરતાવ 
થોડે થૉડૅ આવ્યા કરે અથવા એક સરખુ પુર ચાલીને પાછું 'બંધ પડે; શરીર ખાલી પડે, 
છીકુ' પડે, શ્વાસ, વખતે થેથર, ઉલટી, મ'દાશિ, મનતી વ્યાકુળતા અને ઝાડાતો કબળે* 
ઉપાય--સ્થાનિક ઉપચારો નીચે ધમાણે કરવાઃ-(૧) યોનિદ્ારમાં ઠૅ'ડા પાણીવું પોઈું રાખ 
અથવા બરક્‌ સુકવો* (૨) ટેનિક એસીડની પીચકારી મારવી. (૩) છુલાવેલ કૂટકડીનાં 
પાણીની પીચકારી મારવી. (૪) પચત્વક અથવા ત્રિક્ળાના પાણીની પીચકારી કૅ પ્રક્લાલત 
કરવું, ખાવાન! ઉપચારે--(૫) શ્યુગરલેડ ૮ ગ્રેન, અદ્દીણુ ૧ ગ્રેત, ચુલકદ પ ગ્રે 
ગેળવીતે તેતી ૩ ગોળીએ કરી અકેક ગોળી દર ત્રણુ કલાકે લેવી. ($) ટેનિક એસીડ પ 
થી ૨૦ ગ્રેન-તેનાં ત્રણુ પડીકાં કરી ત્રણુ ત્રણુ કલાકે ઠં'ડા પાણીમાં લેવાં; (૭) એક ગ્રેવ 
અણીણુતી ખે ગોળીએ કરી અકેક ગોળી દર ત્રણુ કલાકે ખાવી; (૮) પાઉડર એક્‌ અગેટ 1૫ 
ગ્રેન, ગ્યાલિક એસિડ ૨૦ મૅન, તેનાં ૪ પડીકાં કરી દરેક પડીકું દર ત્રયુ કલાકે લેવું. (છ) 
ફટકડી ૩૦ ગ્રેન, ડિયુઢ સલ્ક્યુરિક એસિડ ૩૦ ટીપાં, નવસાર ૧૦ ગ્રેન, પાણી ૧૨ આંસ 
દર્‌ ચાર કલાકે ત્રણુ વખતમાં પાઇ દેવું; (૧૦) દેશી દવાએમાં અદ્દોણુ, આંખળાં, એય 
મીજીરૂં, ટ'કણુ, કહે।ળુ', ગુ'દરપાક, હીરાબોળ, ચ'દ્રપ્રભા, વગેરે દવાએ! લોહોને અટકાવે છેઃ 
ન' ૧૫૮૧, ૧૫૮૨ તથા ૧૫૮૩ ના ઉપાયે. 





ન... 
સોમરોગ-મૃત્રાતિસાર. 

રૂષે!નો પેડે સ્રોએને પેસાબ વાટે પુષ્કળ પાણી જેવો પવાક ચાલ્યો “વ છ 

યૈઘકસાન્ સે કડે છે, આ રામતે આ્રીઓતો મૂણાતિસાર કડીએ તે! કડવાપ 

ઉપપ્ધો--(&) પેલાં કેશાં, આંબળાનો, રસ, ગધ તયા સાકર ખાવા, (૨) આંખ: 

૬: તેદ ફલક કરીને તેમાં મવ તવા સાકર નાખી પીવે. (3૩) નામકેસર તયા દાદી 2 


ઇ 


પગી તયા દાસ જાર પાયા. (6) અડદવે લેઈ, જેડીમધ તયા વિદારીકટતું સ ક 
મરતે મલ તકા છેદ કેડ પે ખવ. (પ) આંજી અંદરનાં મીજને વાટી તેહ ૧5 


જ જિ 


ન હ 
જ નન... જ ક ૩ ન, ક સ. જ... રં ર પૂ પૃ ૨“ 27 
ડયા સઈ૩ર કેડર ક. કડ કત ઝતઘાં લેગરે ર તથા ધોર પદ ૧ 


જ “૬ ઝુ," 2; ૨ ૨ જં ન નુ ક. નેક ૨ 
[ કુડ,તે ચેઝ. લે.હા વ. વારીતે હવા. (હે પેડ ન્ ઈ 


૭૨૪ ઘર્વે્ુ 
કડ ઝડઝઝડ્ઝડઝડઝઝઝડડ્્ઝઝડઝઝઝ 
કરીતે પછી વળ અથવા ફાંસો દઇ મસાને તોડી નાંખવો. આવી ત્ર'થીતે। નિશ્રય અને તેતે 
કાપી કાઢવાતો ઇલાજ ડાફટર પાસે કરાવવે।* - 
ગભોાશય ભ્ર'શ--પાપળ૯ 1101205૦--ચુદભ્ર'શ એટલે આમણુતી પેઠે ગર્ભાથયે 
પણુ હેડું ઉતરી ખહાર આવે છે. આ દરદ મોટી ઉમરતી આ્રોઆતે થાય છે. વારવાર 
પ્રસવ થવાને લીધે બસ્તિ વિસ્તૃત થવાથી ગર્ભાશય ખહાર આવે છે, ગર્ભાશય સુજી જવાથી, 
તેમાં ગ્'થી થવાથી, કરાંજવાથી, અને ગર્ભસ્થાન તથા ચોનિર્બંધતો ઢીલાં થવાથી ગર્ભાશય 
હેઠે ઉતરે છે. તપાસ કરવાથી જે તેની સાથે કમળસુખ હોય તો ગર્ભાશય ઉતરેલું છે એવી 
ખાત્રી થાય છે, આમણુતી પેઠે તેતે દાખીને ઉપર ચડાવવું. રાળના લેપવું બંધન કરવું તે 
તાણીને પાટો બાંધવો. સ્ત્રીએ પથારીની બહાર જવું નહિ. ઠંડા પાણીમાં બેસવું અથવા 
ર્ત'ભક એષધોાની પીચકારી મારવી અથવા સોગઠીઓ પહેરવી, જેથી બંધતો સખત થવાથી 
ગર્ભાશય નીચે ઉતરી શકરો નહિ. શક્તિ આવે એવી દવાએ લેવી. 
સીઅષનતોઃવરમ--111થ10વ૦1 ૦ર ધ૯ ૦૪૦૯૪-લક્ષણુ-પેડુતી ખાજીમાં 
ચસકા, પેસાબ લાલ, ઉપરથી દાાખવાથી ગાંઠે જેવું લાગે છે અતે દરદ થાય છે, ઝાડો 
ઉતરતાં દરદ થાય છે; તાવ, મોળ, ઉલટી તથા પેટમાં વાયુ થાય છે; આ અંડ પાકે છે તો 
ટીને પરૂ નોકળે છે. વિશેષ કરીતે ડાખી બાજુમાં વરમ થાય છે. ઉપાય--વરમતા સર્વ 
ઉપાયો કરવા. (૧) ગરમ પાણીમાં ખેસવું; (૨) અણીણુ તથા ખેલાડેનાની સોગડી પહેરવી. 
(૩) રોક તથા પોધ્ટોસે! પેડુપર દરદવાળા। ભાગમાં મારવી. જીણવર્મ--વરમ જ્ણું થયા 
પછી દરદ નરમ પડૅ છે; દસ્તાન ઘોડું તથા ધણા કષ્ટથી ઉતરે છે. વારંવાર પેસાબ થાય છે; 
પદર થાય છે. હિસ્ટીરીયાની કેટલીક નિશાનીઓ પણુ જણાય છે. ઉપાય--(૧) પેટ તથા 
પેડુપર ગરમ કપડુ' નિરંતર વિ'ટી રાખવું. (ર) વખતોવખત ગરમ પાશુંમાં ખેસવું. (3) 
ડંડા પાણીનુ' સ્નાન અને સંસાર ભોગતે। છેક ત્યાગ કરવો; (૪) શક્તિ લાવનારી દવાએ। ખાવી. 





સ્તનપાક-થાન પાષી આવવુ. 


કાર્યૂ--ધસ્‌ીવાર સ્્રોઓનુ' થાન પાકી આવે છે. બાળકને પુરૂં નહિ ધવરાવવાયી, 
ભરેલી ધાઇ સાધે હાથ લ'બાવ્યા કરવાથી, ઘણે ગરમ ખોરાક લેવાથી તથા મતતા 
આવેશથી આ વર્મ થાય છે. લક્ષણ--લેહીનો જેશ ચડી તાવની સાથે 'થાતમાં સોજો 3પડી 
આવે છે. એક અગર બન્ને ધાઇમાં આ દરદ થાય છે, ત્યારે થાન ભરેલાં લાગે છે, તેળ! 
ગાડે! બંધાવ છે. સખત વર્મ થઇ આવે ત્યારે ચામઠી લાલ યાય છે, ટાઢ તથા તાવ પ: 
આવે છે, બેચેનો, અનિદ્રા, અને પાક ઉપર આવતાં અંદર લબકારા મારે છે; હંપવ 
(૧) દરદતો રર્અ!તમ્‌દ વેઇડુ” દરદ હોવ તે! કલાલીતતો અયવા પોશના ડોડાતા ગરમ પાલી 
રેક કચ્વે!; (૨) અથવ! સાબુવાલા મલમ સિપ લોનોમેત્ટ લમાડવે; દક વતો હવ ક 
હન પે!ડું મુક્યું અથવ (૪) સુખડ અતે રત 2/લતે! શેપ વદરવા? કરડ 


૨ 
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(પ) વેડાસરે દુધ બેસો ફેવતેદ દ1.વ કરવે!, દ્ધ બેચવાતો શીશીએદ અડકે ૪ તે 4 


દે ક * ડક ર ભ * જે «ન ક તે! અવ 
“૬ હેડ હેડ કે. સે ધવડડીને કડ. નદનયું લવ વઝુરાતા પાંદ અત કદરત ત 
દડવચ્ડ ઝેડ કેત કરેવાક ધરવ તેય. કતો રસેતવ છે. ૬૬ ઘરડું વધું અર ન 
($) ઝેક સ અહ. વેલ્ડર કર. છરા. લઈન પત લેને સધા, 


જામ ૭ મો-ચિકિત્સાસ્પાત, ણ્ર્પ 





અઝઝ 
ઝો કાંદ લાવવાની તથા તાવતી દર ખાપપે, રરી તેમવરર હોય અતે ૬૬ અસજ્ 
ફાય તે-(€) તના છુજેલા લાગતો ખાસપાસ ૮--૫૦ જ? મદારી અતે પછી ગેક 
દર. (૧૦) કત પાદર કાને ભે પાપવાતા, દેદાના અતે ઇુઠયા પછી ડ્ઝાવવાતા 
ઉપે “ખૂ” ષે ૨૨4. 





બાલી જવુ, 
ઉઝર): િત્ઝુણા૯૮૩૬1080. 

ચઞજખૃ-પટરીક ઓગે શરીરે ખાડી એટમે દવી «તપ છે, અતે તેમ મવા પછી 
વૈમતે મઝ હેતે તથી. બાતુતા દોપથી એટલે દસ્તાતનો જટાવ માથી દર્‌ જમાવ મતો 
જય છે અતે તેથી એપી આગોતાં પેઠ તમા પેડુ ખાસ કરીને દવી મગેવાં બેઇખે છીએેન 
પેટકોક આમેને બેદ છર મયા પછી આ રેમ થાવ છે અને પછી ગળે રહેતો અઢ છે. 

ઉપાપ--3) આ ૬૧૬ ઉપર દયા કરતાં આહાર બતે વિદ્ાર વધારે અસર 
કેરે છે. બાવી ગમેહી આઓએાએ ગોરો મતે સારો ખોરાક ખાતે ખતે મહેનતવું કામ કરતું, 
પુધ્હી હવામાં ફસું તથ] ધરમાં પસ સરીરતે મમ પડે એટધું કામા1'૮ કરવું. સરીર 
ઝપરધા ચાખી તથા વાયુ ઝોણે યાવ એવા ઉપાયે હરર. એવા ઉપાયોમાં (૨) 
પેઠો નિયમિત પુધાસે। દસ્ત લાવનાર દરાએ વડે કવો; હરડે, “લપ, એનીયેઇ હિમ 
વગેરે વાધુના તયા દસ્તતા પુલાસાં માટે વાપરવાં, (૨) ગાતું ખુલાથે લાવવાના ઉપાયો 
કરવા, જેમ ગમ પાધીમાં રાઇ નાખી પગ બો.ળવા, કમર ઉપર શેક કરવો અતે પેડુ 
ઉપર કપીગ (જુએા ત'* ૧૪૨૨) કરવું. વા ઉપચારમાં પેડૂતો «માવ નરમ પદો અને 
“મેધા લોહીનું ઉપર ખે'માખૃ ય ન સુધ્યું યદો. (૪) ધોગરાજ ગુમળ (ન ૭૩૦) 

યા મેઇને એણે ઠરે છે માટે તેનું લાત્રા વખત મુધા મું, ગ 
બો શને પત તે ડર કરે છે. (૫) ત્રિજ્ળાતો ઉડાળે મ્ય મખ મો) સા 
ટેરી ઠારીતે તેમાં મધ નાખી નિત્ય પીવું. તેથાં પગ મેદ તથા ચરબી મળે છે. (9) ૬૨* 
મૂળ કવાધ (ન'. ૫૮૨) તયા (૮) મહારાસ્તારી કવાથ (ત', ૬રર) સના કહુદોષ- 
વાળા મેદમાં સારે દ્ાપદ્દે કરે છે. એમાંના એક ઉકાળા સાપે મોમરાજ ગુગળ લેવાથી વધારે 
જામદો યાય- (૬) કસરત-મહેનતનું કામ કરવું, ઘરમાં ઇળવું, ખાંડનું, પાણી ખે'ચતું વગેરે, 


હિસ્ટીરીયા. 
11)લ13. 

વિવેચન--આ રોગને દેઈી વેઘકયારોે જ્યારે વાતગ્યાપિમાં અતે અંમેજી વૈતએ 
મમજના વ્યાધિમાં સમાવેચ કરેલો છે, ત્યારે અજ્ઞાન લોકો તે દરદને ભૂતનો આવેય્ માનીને 
ભૂત કાઢવા મૂર્ખાઇ ભરેલા ઉપચારો કરે છે. આ એક માતસિક સગ છે અતે માનસિક 
નબળાઇમાંથી જન્મ પામે છે. વળી મગક/તા વિકારોનો સરીર ઉપર્‌ ઘણી ખરાબ અસર 
થાય છે. હિસ્ટીરીયાતો રોગ વિરેષ કરીને ઓએોવેજ લાચુ પડે છે અતે ડવચિત વીર્મતા 
શતિ ટ્ષાયવાળા નબળા મતના પુરૂષોને પુ લાચુ પડતો જેવામાં આવે છે. 

કારૃણે--ગર્ભાશયતા વ્યાધિ, આર્તવરોય, મંમજની નબળાઇ, ભય, શોક, ખેદ, કામૃ- 
વિર, હાયરસ, અતિ વિવાસ્ક્તિ, અતે મતતે ધાકે લાગે એનાં બીજ અનેક કારણોમાંથી 
આ દરદી ઉતત્તિ થાય છે. નબળાઇમાં ઉછરેલી છેડીયેતું મત ઇચક ભરેલી પ્મારતી અને 


છ્રદૃ  ઘથશ્વેદુ. 


મ્ડડ્ઝ્ઝ્ડડડ્ઝડક્ડડઝઝડજમડડપડ 
વિષયની વાતો વાંચીતે તરેઠવાર ખ્યાલેથી ઉસ્કેરાય છે; કામવિકાર્થી, તેતી અંતૃપ્તિયી, 
પુરૂષ સાથેના અણુબનાવથી, અપ્રીતિથી અતે દસ્તાનમાં કૃમિ એટલે જતુ પડવાથી પણુ 
આવે રે।ગ થાય છે. " 

લક્ષણે।---આ દરદનાં લક્ષણા! ખર્પખ્ય અતે તરેહવાર છે. ખે'ચતાગુ, ' હસવું, રેવું, 
ધુણુવું, બુમો પાડવી, ગોળા ચડવો, અવાચક થઇ જવું, ઉલટી, ઓડીયાં ઓહીયાં જેવા 
અવાજ થવા, ઉદાસીનપણું એ તેનાં સામાન્ય ચિન્હો છે. હિસ્ટીરીયાવાળી ઓરતતી સર્જ 
ફરિયાદો ઘણીજ ત્રાસદાયક હોય છે, અતે ધણી વખત જે ફરીયાદ કે દરદતુ' કશું કારયુ 
હોવું નથી તેતે માટે તે ધણીજ ખુમો પાડે છે; જેમકે શરીરમાં બળતરા નહિ છતાં બળુ'છું* 
બળુ' છું કરીને પાણી માગે છે. તેને ખોટી વાસ આવે છે; જીમ ખેસ્તાદ બતે છે, ગેળેો 
ચડે છે, અતે તે ગોળો ગળા સુધો ભરાઇ જણે હમણાં પ્રાણુ નીકળી પડશે એટલું ન્તેર કરે 
છે. શરીરે ગોટલા ચડે છે, દાંત જડાઇ નય છે, અવાજ ખેસી નય છે, પેટ મોટું થાય 
છે અતે મહિના હોય એવું લાગે છે. " ' 

ઉપાય--આ દરદતે માટે ખાસ એક પણુ દવા નથી. હિસ્ટીરીયા થવાતુ' કારશુ હેય 
તે શોધી કાઢી તેતો ઉપાય કરવો. આ કારણુ શોધવા માટે હિસ્ટીરીયાવાળા દરદીના સ્તમા4 
અતે સહવાસથી નનણીતા. પાકા માણુસથી તેતી સાંસારિક સ્થિતિની સર્વ માહિતી મેળવવી 
જેધ્રએ, એટલુંજ નહિ પણુ તેની કેટલીક ખાનગી વર્તણુક અતે વ્યસતોતી પણુ ખાતમી 
મેળવવી ન્નેઇએ- ઓરતોાને આ દરદ વિરોષ કરીતે ત્રઠતુ મંબંધો વિકારતે લઇતે થાય_ છે, 
મારે ત્રડતુ સં્ખધી કાંઈ પણુ ₹રિયાદ હોય તે ૬ર કરવાતા ઉપાયે! કરવા; સુખી ઘરતી એ!ર* 
તોએ એશઆરામધી ઘરમાં નહિ ગૉંધાઇ રહેતાં ખુલ્લો હવામાં ફરવું અતે શરીરતે યેગ્ય 
શ્રમ આપ્વો. હિસ્ટીરીયાવાળી ઓરતતું મત કોઈ પણુ રીતે ઉસ્કેરાઇ ન 4ય માટે હમેશાં 
પસન્ત રાખવી અતે તેનાપર દયા તથા પ્રીતિ બતાવવી. કિસ્ટીરીયાનતાં આવેશ ( છીટ ) 
વખતે કરવાના ઉપચારે--(3) મોં ઉપર કડ પાણી છાંટવું અતે નાક આગળ આમેોનિયા 
કે ખીજીં ઉગ્ર નસ્ય ધરી ન્નગૃતિ આવે એવે! ઉપાય કરવે।. (ર) હાથ પગતાં તળીયાં સારી 
રીતે ધસવાં. (૩) ખેરુદ્ધિ આવ્યા વિના ગુલ્મ વગેરે વાયુનો ગોળા ઉપડયો હોય તો કિમ 
ગૂળાવવી તથા દર્તનો ખુલાસો થાય તેવી દવા આપવી, બીજ ઉષાયેો -(૪) વોગરાજ 
ગુગળ (ન. ૩૭૦). (૫) મકારાસ્તાદિ કવાથ ( ન. ૬રર ). (૬) ત'. ૧૪૭% ૬૪૭૮ 
તથા ૧૫૫૭ ની અંગ્રેછ મેળવરીએ. (૭) ન. ૧૦૭૫ તથા ૧૦૭૬ના ઠહકીમી ઉપાયે!- 
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શાચ ૭ ધો-ચિકિતસાસ્ઘાન* ૭૨૭ 


કહતાને તલના મમકથી તિચંત કના પછી આ તપાસનું કામ હાયમા લેનું, વધારતું 
ભાગ. મથા મેરો મથા હે,પષ તો તે પારરામા ચપુધા કાપી ચાય, બાળકની આંમ* 
ધમશ બધો દૃ હોય છે તેથી જામતી કાપી રદ એ કામ મુરત નધી. આંગની 
કાપી જા પછી તે જગાએ પાતરા વુમધતો કડો દા પાખીમાં બીજીને ખાધી ર* 
ખવે ગ્યેરલે લોહી પદો નહી. ગુદદારની પૃનૃ પરદીશા કરરી. 3૪ ખાળસતે ગાદાતુ' દ્રાર 
શુઇત્ર હોડુંદ7 નધી. થ્યાડો પારો ગોટેવો હોમ 9; 3ોઇને ાંખોન્યં પોપચાં બંધ દોય છે, 
આ્ાછીમે ખા સર્જ તપામીને પછી એવી કાંઇ ખોડ હોમ તો ડકટરતે બોલાવવાતે કરેનું. 
ચુદાર અમર ખખોતા પોપમાં બંધ દયે તો ડાક્ટર તે પડદો ચીરીને તે રસતે કરી આપો. 
નાળ સેકવો--પર્ણાદ બતાડી આએ બાળકના નાળ 3૫૨ અયોગ્ય રીતે રોક કરીતે 
ખાતાને તૂકસાત કરે છે, અને તેથી તાળ પારી આતે છે, દીવાની શેડ પર્‌ અંમુડે 
ડનો. કરીને નાળ ઉપર દભાવવાધી નાળતે દીવાતી પે ઘામે છે તે જુદ્ધ કાયા નાળ ઉપર્‌ 
અંચુ॥તો ભાર પનુ સહત ૧૪ સ નદિ. નાળ પાકે છે તો છે!હ્ર બહુ દુઃખી યાય છે. 
નાળને દત ગરમ પાણીથી પોઇ સાધ રાખવો અને દ્લાલોનની ગરમ પોધ્ડીસ રશૈ?7 ચાર્‌ 
"વાર તેના ઉપર્‌ મુકરી. આધી નાળ સુદાઇ «રો. નાળને સાફ રાખવો! એટલે બસ છે, 
જુલાબ--માળકતો પ્રસત થયા પછો તેતે ખુલાસેમી ઝાડો યાય તો વધારે સારૂ; 
પખુ એની મેશ ઝાડો યઇ મળ ન પડે તો આપરે પા (મ) ચમચો એર'દીયું પાછુ રેવું. 
વરતના ૬-મેલા ખાળકતે! ઝાડો કમક રહે તો તેને વાયુખે'ચનુ* ૬૨૬ ય૪ આવે, અને ધણાં 
છેટા એ રીતે સહન ગદ્લતમાં માર્પાં «ય છે, બામક અવતર્યા પછી તુરત ઝાડો ઘણું 
કરીને એતી મે%૬૮ યાય. પણુ ન થાય તો એરડીયું જરૂર પાનું, આંમળીવડે ચઢાડનું. 
ધાનમાં ધાવણુતો અભાવ--પસૂનાતા થાનમાં પહેલાં ત્રણુ હ્તિસ સુધી ધાવણુ 
આવતું નથી, તેથી બાળકતે ગાવનુ* દુધ પાવાતી જરેર પડે છે. પણુ આ ગાયના ગરમ 
દુધમાં એટલું બીજ્તું પાણી મેળવવું નેઇએ, નહિ તો. પસે નહિ. વળી માતુ* ધાવસુ 
બહુ મીડુ' હોય છે, માટે ગાયના દુધમાં પાણી ભેળવીતે ધાવણુ જેવું મીઠું કરવા માટે 
અંદર જરા પતાસું એગાળવું, પયુ ત્રીજ દહાધથી થાનમાં દુધ આવે એટધે પછી ગાયનુ* 
$પ બંધ કરવું, આ દુધ બહુ ઉકાળવું નહિ, પણુ ગરમ કરી દારીતે પાડું. 
ન્હાના બાળકતે ધાવયુ ઉપરજ રાખવું--માતે યાનમાં ધાવણુ આવતું રહે તો] 
બાળકતે ધાવણુ સિવાય બીજું કરું આપવું નહિ, દાંત કુટે નહિ ત્યાં સુધી તેતે ગાયનુ” 
$ુધ પણુ પાવું નહિ, કેમકે પચે નહિ. ધાવણુ યુર્તું ન આવે તોજ ગાયનુ” $ધ ઉપરની 
રીતે પાણી મેળવીને પાવુ'. ધાવણુ પુરતું ન આવતું હોય તો નીચેતો ઉપામ કરવો, 
એરડાનાં ચાર પાંચ પાતતે એફ હાંડલોમાં પાણીમાં બાદ્વાં, પછી આ બાફેલા 
પાતવાળુ' પાશી «રા ઠરે એટલે તે પાણીવતી થાન સારી રીતે ધોવાં, પછી બારેલાં પાંદ 
ડાંતે હાંડલોમાંથી કાઢી ગરમાગરમ બન્ને યાત ઉપર્‌ લપેટવાં, આવી રીતે શેજ ચારપાંચ 
દહાડા કરવાથી થાનમાં પુષ્કળ દુધ આવશે. 
ધાવ--માતાતા યાનમાં પુરતું ધાવણુ ન આવે તો બાળકના પોષયુ માટે શાં મા 


યુસે। ધાવ રાખે, છે. અ ધાવ નિરોગી, સારા સ્વભાવનો, બાળક ઉપર કૈમ રાખવાવાળા 
શભતે લગભગ સરખાજ વાસાની પસવેલી હોવી નેઇએ. પો 
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વાસી ૬ુધ--ઘણી અજ્ઞાન સ્રીઓ બાળકતે વાસી દુધ પાય છે, તેથી ધણી મેટી 
ખરાબી થાય છે; સવારતું દુધ સાંજે ન પાવું. સાંજતું રાતે *ન પાવું,' અને રા. દુધ સવારે 
ન પાવું. આવા ૬ુધથીજ ઘણાં છોકરાં દરદોમાં માર્યા નનય છે. 


ધવરાવવાનો નિયમ--બાળકતે નિયમિત વખતે ધવરાવવું, કેટલીક ઝુવડ સ્રોએ। 
કાંતા આખો દ્વિસ ધવરાવ્યા જ કરે છે; તે કાંતા આખા દિવસમાં ખે ત્રગુ વાર્‌ પણુપુરે 
ધવરાવતી નથી. દશ વાસા પછીના બાળકતે ર૪ કલાકમાં ૮ વાર ધવરાવવું, જેમ જેમ 
બાળક મોટુ' થાય તેમ ત્રણુ કલાકતો અંતર વધારોતે ૪-૬ કલાકતો અંતર રાખવે।. છેકરે 
રાતે ભેચુ' લઇ સુવાથી આખી રાત થાન ચુસ્યા કરે છે. તે મોટી ખરાખી છે. પહે!ર રાત 
ગયા પછી એટલે દશ વાગ્યા પછી બાળકને ધવરાવવાતી જરૂરજ નથી. માએ બાળકતે 
પોતાતી સાથે સુવાડવું, પણુ નજ્નેડે અલગ પથારીમાં સુવાડવું, એટલે જરા વાર આમ તેમ 
કાંકાં મારીતે પાછું ઊંધી જશે, અતે રાતે ધાવવાતી ટેવ બંધ પડશે. માતે કાંઇ રોગ થયો 
હોય કે કોઇ દુઃખથી બહુ દીલગીર હોય તો! તે વખતે તેણે બાળકતે ધવરાવવું નહિ; આવી 
સ્થિતિમાં ધવરાનાથી બાળકના પેટમાં દરદ થાય છે, કેમકે દીલગીરીતે લીધે માતુ ધાવશું 
પણુ વિકાર પામે છે. મત સાર્‌' ન હોય તે થાતતું ધાવણુ પણુ સાર્‌ ન હોય. કલેશ કકાર 
કરતી ખને લડતી વહતી મા ખોળામાં બાળકતે લઇને જે ધાવણુ ધવરાવે છે તે ધાવણું 
ખાળકતે ઝેર જેવું થઈ પડે છે. દાઢ તર૪#તા દાંત ઉપરાંત જડબાના બધા દાંત કુથ્યા પછી 
ધાવણુ છેઇાવવું* 


ખાળકના ઈલાજ સ'બ'ધી સરી અજ્ઞાન સ્રીઓઆ બાળકતે ઓસડ વેસડ 
પાવાનો બહું વહેમ રાખે છે અતે દોરા ધાગા અને જ'તર મંતરના વહેમ ભરેલા ઉપાયો 
કરીને ખુવાર થાય છે. છેકરૂં એકાએક માંદ પડ્યું, તે કોઇતી નજર પડવાથી ઝડપાઇ 
ગયું એમ માનીતે તેતે કાંઇ પણુ ઓસડ આપતાં નથી. ખરાબ ધાવણુધી, ગાયતા બારે 
દુધથી કે ખીજું કાંઈ ખતરાવી દીધાથી બાળક અગાનક માંદુ' પડે છે. આવી ભૂલતે! વિ" 
ચાર કોઇ કરતુ નથી, અને વહેમ ઉપર ચડૅ છે. આવે વખતે અમે માત્ર દીવેલ પાઇવે 
ખાળકોતે આંચકી જેવી બીમારીમાંથી બચાવી લાધાં છે. સાદામાં સાહા ન્નણીતા ઉપાયે! 
કરવા દેવાને પણુ મૂર્ખ માતાએ આનાકાની કરે છે. 
બજે ખે!રાક--માળકતે આગલા ખે દાંત આવે એટલે તેતે દુધ પરાંત બીને પશુ 
યોગ્ય ખોરાક રાર કરવે।. સાસુ દાસા! અતે દુધ કાંજી, ચોઃખાતો સારી રીતે રાંધેલેર ભાત, 
રા દાળ, શાક. ધાવણુ છોડાવ્વા પછી જે ખોરાક આપવે! તે #રા તજવીક્થા આપવે!, 
નહિ તે! બછોકના પેટમ્પું દરદ યઇ આવે; ૪ર મોડું થાવ અતે ખાતું યાય એટલે ખીયક, 
ક વગેરે ૮૨ ૩૮રા અધવ! માંડયું પયુ તે બધો ખોરાક સારી રીતે પકાવેલે હેધો 
જેઇએડ રા ડય હેડ તેદ બાળકના પેટમાં તડે છે. વારવાર ખવરાવવું તડિ, તવ 
ચર વખત કરડ ગધાર વષડ પવરાવગું નકિ, પરતુ ખવરાવવું તડિ, કોડ,.ઈ જેવ 
પ્ચવામું કારે અને બે.ગવડે ચોળે ત આવરી, અગર બડ? એજી અ, પેશળા 
ત ] ૧ તેતે અઝાન રાખવ સારે અઝાર સરો અડતો મ 
અ.વે છે, સેન્ડ જેવો ક.છી વધ? ડઇ ખરા / “હોવ પગ દોરડી અતે પેડ ગહ, રૂ 


ઝે ડરડડ૩ *4 કદા અડ ડેડદેગુક.*૮ વ.ગ છે. 





કઝ: યાં નક ૦૦.૨. 
વર 502 ક મે સુ રૂ ગને દરદ ન તર મુ 1 
સાજે હે છે. માખાપની રમાને વાડ, ૧૪ «પે; 8 ખોખર] ૧૧૫૪૧ ફરે અ 
સન) વૃ; 8 પન જે, ખરી 1/0 મક રે ર 
કું રય ફૂ શ સમ ડૃ જે યારં%/ ૧૧%* પી ગયું * બય બરેછુ 
૧૨૨૦ જાળ છું કરતે ખાતર સુરે છુ, અતિ અટ કમા $ે ભર માંદગીમૂ 
બાળક ખૂ ત રે જે બંપ ચે છે અત્‌ ચહેરે ઉઝે; પડખમર્‌ 
યે રે/૧ પરુ ( જથ નાખ્યા રેવ તે સમું ૬ તત્‌ નેશજમ/ દદ 
શાસ દ જેસ્‍ળી પ, દ તેઠ સમઇ/હું દુ વેની રરર બગડે છે, ઝે; 
એઈક॥ સાયે દાત પેટશ્રેર ૧% ચશે અશ્વ ૧% તથા ઝે ભચીતે ઉં 
યવે તો મજ 3 બાળકના પેટમ/ 3 પે;માં દર છે આ તિરાયૃ ગેરર ખે, 
1ગેરેક॥ ૫% દસ્ત મશ ય કે. 
ઊ૧--અ૪૦ુ “0 તથા ગુડી 2 રેમી લગામ વાવ આરે છે. વાવ આવે 
કે બાળકને પુમૃ મમાં તેડું; કપડા જરોઝરત ચંખવ,, ઝૂરે પેટમં ળે હેય જે એક 
ઉધ! જુક્વાઝૂ પે, ગેર'ીયું ( હુર ? અમવા ૧૨ પસાર એ ખે બાળે 
નિ છે ૧પ બગડ્યું હે; 9૧ તાવ બટ શખ હેય જુ જેક ચોળા 
ગોળના ગુરૂ પૂ પી લેમેલ અને સે૪ મેળાને બળે ઝેતતી પડી 
આપવી, બાળકના વમ અતિતિયતી મણે સહે ને સારે ઉપાય છે કેશે 
વાઢીને તુ કેક બે ઝુ (૨ પુ 399 ) ગૃપ ડં. 
અગર મધમૂ; ને પાજી સાથે રૈષ્યાદિ ગૂઝુ* (ન 39૩) ધવાદિ ચૂ 
ન કછર ) મધ સાયે ચઢયું, ચ ધ્વાએ, ળકના તાજ ટિ 5, ઝરે, ખાંસી, 
જ વરે રેય ત ણુ જૂ * હને રેઇન કરેલો 
89 ( ભીત માં આપવા રે વીતે તાવ પણુ * ધાવણું 
બાળક મૂડ પરુ માને 
હા --કારણ-ધાતષુના મેયકી, 55, ગૃરહી તય ગરમાકી, ધત ડેટવાથી, 
અપચાયી અતે ઓરી અછબડાની ગરમીથી બાળકોને ઝ છુટી પડે છુ, ઉપાચે-()) 
કપથંતો બદજસ્ત ગંખજે[; પવત હાવ થવો તહ, લેમન પાણીવાળી ] 
જમામાં ફેરવવું જહિ છે પેટમાં દર્‌ થતું હે, 1 દમ લાગે જે; મયમૃ 
રડીયુ રન કચ ક, વે. (6) ધાવણ સિ ૪ આપતું હિ, 
અને ગાય 1શું પડતું હૈ જે તે ફધ કરજ તૃછૂ જળુ 1ણ 
ઉમેરીને 7 આપવું 0) કદજવૃ જરે યેકતે બચાર ઘણુ વાગીને છૂ. શમ કરુ પ્ણ 1 પાગ, 
5) ઈ ૦૮ ૧% શકે વેની શ રી ચપટી જ ૫જી. (છ) 
અતિવિષની * મેથ, ળે તથ જર જ્ય હૂ તેતે ઉકાળે 
હેરીને ચમ ચી ઉકાળ સક, નૅણુવાર્‌ અ ₹9 ગરમીને ડે, ગર કેહ) 
ડું હેય તુ; લીને ભ ધાવડીન્‌ વાળે, હોર્‌ શા ગજપીપર ઉમમે કરીને 
ઉપુર્‌ યમાણે પાવેઠ, જ. (દદિ ગુર * છઢરૃ ) જજ્રીના પ ૩% 
બ આપવાથી *ક. (૦) સમગાક્કિસીથુ ન. 39 શેવસજ પાઉડર 
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૭૩૦ પર્થેદુ'. 
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પાવાતો ચાલ પડી ગયે। છે. બાળકની ખુદ્ધિ ખીલે અને નિરોગી રહે તે માટે તેતે કાંતે 
થી મધમાં સોનાના ફટકાતો ધસારો પાવે; અથવા શ'ખાવળી અને ધોળા વજતી કિંચિત 
પડીકી ધી મધમાં ચઢાડવી, અથવા ધી મધમાં ધ્રોખડનાં ટીપાં મેળવીને તે પાવું; અતે તે 
બહુજ થોડા પમાણુમાં:-પહેલા માસમાં રોજ ૧ રતી, બીશ્ન માસમાં રોજ ર રતી, આમ 
બાર માસ સુધીમાં ૧૨ રતીભાર સુધી વધારવું, અને પછી દર વરસે પાંચ પાંચ રતીતી 
માત્રા વધારવી. પ્રસવ પછી પહેલાં ત્રણુ દિવસ સુધી માના થાતમાં ધાવણુ આવતું તથી, 
તે કારણુથી બાળકતે બહારથી કાંધ પાવું પડે છે; તે! તે પોષણુ બદલ ડુકસાનકારક ગળથુલીવું 
રેડીકું નહિ પાવું; પણુ ગાયના ૬ધમાં અરધું પાણી મેળવીતે તથા રા ગળપણુ માટે 
પતાસું મેળવીતે મરમ કરીને દુધ પાવું* 








બાળકોના રરરોના ઉપાયે. 


વિવેચન--જેમ સ્ત્રીઓનાં ખાસ દર્દો હોય છે તેમ બાળકોનાં પણુ કેટલાંક ખાસ 
દરદ હોય છે, જેમકે દાંત આવવા, આંચજી, કૃમિ, ઓરી, અછમડા, મોટી ઉધરસ, 
ગાલપચેળાં, વગેરે. વળી બાહ્યાવસ્થા અતે પાષી ઉમરતાં માણુસોના સામાન્ય દર્દોતા 
ઉપચારમાં પણુ બગ્યાંની નાજીક પકૃતિતે લીધે કેટલોક વિવેક વાપરવો! પડે છે, બાળકાતે પાવાતી 
દવાએમાં સોમલ, રસકપુરુ ધ'તુરો, વછનાગ, કૈઓસકરસ, હાઇડ્રોસ્યાનિક અસીડ, તથા 
કેટલાંક જલદ્ટ એસીડે। ( દૃલંતંડ ) તથા હ્ષારોતો બનતાં સુધી ઉપયોગ કરવો! નહિ જઇએ, 
એવું વિદ્દાન વેવા તથા તખીબે। ફરમાવે છે. આરાગ્ય અતે આયુષ્યતે સાચવીને ઉપચાર? 
કરવાવાળા પરોપકારી વૈધ ન્નેખમવાળી દવાએઓતે!' કવચિતજ ન છુટકે ઉપયોગ કરે છં 
તો પછી કુમળા બાળકે! ઉપર તો એવી નેખમવાળી દવાઓનો બનતાં સુધા ઉપયોગ 
નઠિજ કરવે1. આ નીચે બાળકોનાં સામાન્ય દરદોના સાદા તથા સલામતી ભરેલા ઉપાયો 
આપવામાં આવે છેઃ-- 


ખાળકોતા દર્દાતા કારણેદ--તડતુ, હવ પાણી, ચેપ વચરે બઢારનાં સામાત્ય 
ફારસ ઉપરાંત નાનાં ધાવ'ગાં બાળકોનાં દરરોનાં ઘણાંક કારણો તેમતી ભાતાએ સાધે સંબંધ 
રાખે છે. (૧) માતાઓતો અયોગ્ય આહાર તથા પકૃતિતાો બિગાડ બાળકોની પ્રકૃતિતે પ 
અગાડે છે; તેમ## ધાવશુતો બગાડ બાળકોમાં રોમ ઉત્પન્ન કરે છે. (૨) દાંત આવે છે તારે 
બાળકા તાવ, ઝાડે, ઉલટી, આંચઈી વગેરે ઉપદ્રવોતા ''1ામ થઇ પડે છે. (૩ ) ખાવા 
સૌખ્યા પછી ખોરાક સંગંધા બીમાં, અછચુ, વગરના વપદ્રવો થાય છે. (૪) ચેપી રોળો, 
જેતા * “ગયા, એરી, અઇશડા, કક્ડીયાં પારી, વગેરે. 
“મળકેોના દર્ટોર્તન!ી પરીક્ા--તાતદ બાળકો પોતાતઃ દરદ વાર કરી લક 

કેડાહી બતાવ શકતા તથી, તેથી તેમનાં દરા, પશીશા કરવામાં વિડોળ 
પ! રપરવી દરડનો કેડલીક ખરીણા ધટ છ. જૂજ ઊલ તો રર 


ક 
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૨4 તે, ગરવ. ર્વં છે, મરદ કવ છે, અને બેચેડીમાં ઘડી ડલ લડ કરે જન ક્ર 


ન ણે ના ર ફુ 
કે રફ “ ફ્જુ ક કે ર] ની. રૂ ,#* “4% 
ફે કગ ફદ 4415૨ ઝ-*૦- જો # પ મન 
નબ ૩-2૫* 4તગ.-ક [નત કય. અક ક ન્‌ દ. 4ર "ત ક ક તડ 
* અ, ૧ કે સિ ક 
ક. ક ક ૧. ક ૦ ન ૭ ર ક -- હુ નઃ # દ્ર 
*૧ 5 “..ડન્‍$ - 33 કડક ક--ક. ૧રેમ---૬ ૬ ₹:44. રર 4: * 
નક 


[હ કનજનાસસ,......નનનન--- 


॥ 


માં 


જ સું ફર, ૨3.9 ક્ર :%૪) 227410, 
“હમે *,૫ ક... ?ન્ ૯*્ન્તિ રે 

૧૦103)-* મર) “નમ - ન કે 
૧1; ક્ય ૧૫૪૨૨) 
મડે દ) 8*ન 


૭૩૪ ઘર્વેદુ- 


"-ન્ન્ન્ન્્્ૅૂન્ગ્ગફ્ડ-55-કકૂકકઃ:-ક--2-3-૩-------".-ૂ-ક--"-----ક-ક---“--------------4----ક--------૦-- 


ગરમ દુધમાં મેળવી પાવાથી ઉલટી થશે તે કક તીકળશે. (૬) ન'. ૧૫૮૭ વાળે! ઉપાય 
કરવા. (૭) હરિતી અવલેહ (ન- ૮૦૬) જરા જરા દુધમાં મેળવીને પાવે. (૮) કૃષ્ાદિ 
ચૂણું (ન'. ૬૭૧) તેમાં સુવર્ણ માક્ષિક ભસ્મ અરધી અરધી રતી મેળવીને મધમાં ચટાડયું. 
(૯) શરદી તથા હવાથી શરીરતું રક્ષણુ કરવું, ગરમ કપડાં પહેરાવી રાખવાં, પણુ સારી તાજી 
છુવાતે બંધ ન કરવી. 

ઉલટી--(૧) ધાવણુના દોષથી તથા કરમીઆંથી ઉલટી થાય છે માટે તેતા ઉપાયો 
કરવા, ઉછાળા આવ્યા કરે તો કરમીયાં છે, એમ સમજી ઝાડૅ। કબજ હેય તે તેતે! ખુલાસો 
કરવો. ધાવણુ કે દુધ પેટમાં ટકતું ન હોય તો. કળીચુતાતું આછરેલું પાણી મેળવીતે દુધ 
પાવુ', કાળજે રાઇતી પટી મારી ખે' ચાર મીનીટ રાખવી. ચુનાનું આછરેલું પાણી મધ મેળન 
વીતે પાયા કરવું અને ખોરાકમાં દુધ સિવાય કાંઇ આપવું તહિ. (ર) મોથ, અતિવિષ અતે 
કાકડાથીંગીતું ચૂર્ણ મધમાં ચટાડવું, (૩) ન્નયકળનો મધમાં ઘસારો આપવો. (૪) કડુ મધમાં 
વાટીને ચઢાડવું, (૫) ન”. ૬૬૭, ૨૭૨, તથા ૭૨૫ વાળા ઉપાયે! અજમાવવા. 

પેટપીડ--(૧) પવનથી કે કરમીયાંથી પેટમાં પીડ ઉપડે છે. જીલાખ આપીને ઝાડાતો 
ખુલાસે। કરવો, હરડેના ધસારામાં સંચળ કે સાજીખાર કે સોડા મેળવીતે પાવાથી પવતતાં 
છુટકારા સાથે ઝાડો થશે. (૩) એકથી ખે ટીપાં ટરપેન્ટાઇન તથા થોડાં ટઢોપાં એરડીયા 
તેલનાં-તે વરીયાળીના પાણીમાં મેળવી ચાર ચાર કલાકે ખે ત્રણુવાર પીવાથી પેટને! પવત 
ખેસીને ઝાડે! થશે. (૪) ગરમ પાણીમાં (લાલીન ખોળીતે પેટ ઉપર શેક કરવો. (૫) સીધા” 
લુણુ, સુંઠ, એલચી તથા જરા શેકેલી હિંગ, તેતું #રા બારીક ચૂર્ણ થી સાથે કે પાણી 
સાથે પાવું. (૬) સુંઠના પાણીમાં એર'ડીયું પાવું. (૭) પેટ ઉપર હી'ગતે! અથવા એળીયાતો 
લેપ કરવો! કરમીયારની પીડ હોય તો વાવડી'ગ તથા ઈદ્રેજવ શેકીને પાવાં. 

કૃતિરોગ--બાળકના પેટમાં નાનાં મોઢાં કરમીયાં વારવાર પડે છે, ઝાડો ધોળા આવે 
છે અતે બાળક ત'દ્રામાં પડી રહે છે તેમન ઉંઘમાં દાંત કકડાવે છે. ઉપાય માટે જીએ 
કૃમિરોગતા ઉપાયો ( પક ૬૨૮ ). આ ત્િવાય બાળકોના કૃમિરોમતા સામાન્ય '3વાયે!- 
વાવડી'ગ, ઇંદ્રજવ, ડાંકચીઆ, અતિનિષની કળી, સેન્ટરોનાઇન, વગેરે દવાએ એક એક અથવા 
બધી મેળવીને આપવી અને જીલાંબ માટે એર'ડીયું પાયા કરવું, જેથી કડવી દવાઓધી પેટમાં 
મરી ગયેલા કરમીયા ઝાડામાં નીકળી જરો. દુધ તવા આઢ!માંથી બનતાં રોડથી રોટલો બંધ 
કરવાં. પીડાઇ બંધ કરવી; દુધ આપવું તે કળીચુનાનું આછરેલ પાચી મેળવોને આપવું, 
ખોરાક પખાંવા શીખેલ બાળકને તેલમાં તળેલી બાજરીતી પુરી કે ખાખર આપવી. 

પેય્માં ભાર--પેટમાં મળ ચોટી રહે છે તે બાર થાય છે. બાળક ૭&ંક્વા કરે છે. 
પેટમાં દરદ યાવ છે તે વે લોડે ઝો થવા કરે છે, (૨) દીપનતપાચત દવા થાણે દતા 
ખુલાતાની દવા આપવો. (૨) સુંડનાં 3કાળામાં એર'ીયું આપડ. (૩) કવ તોદાવે તવી 
ફૂટી ઝફર વમાગે ૬ થા ૪ તાલતી ગરમ વ:ચીમાં ઝેડ કેમવોને અવી. (૪) દોરી 
પવો. (૫) બેદાર કે રેવચીનેડ જુલાબ અઇપવે!. 

હંત ફટ્વદ--લશ્ુ-લેદદી તાવ, બેચેન, ચડશે: કતા, શર ડં કડ 
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ડાડટર પાશે નસ્તર મુદાવો દરધ્નું નિવારમુ કરવું. આ દરદમાં ઝાડે, તાવ, આંચળ, થઈ 
આવે તેતા ઉપાયો કરવા. લોડીપીપર અને ધાવડીનાં લ વાટી મધમાં મેળવીતે દાંતના 
પારા ઉપર ધસતુ, 

ગાંચકી-કારણુ-નાના બાળકોને આ દરદ વારવાર યાય છે; દુધનું અછહ, અપચો, 
ફેબજયત, પેટના રૃમિ, દત આવવા, મોટો ઉધરસ, ઝેરી તાવ, તથા અપસ્માર, વગેરે દરદોમાં 
આંચ ઉપડે છે. લક્ષખણા-માળક એકાએક બાવરૂં બતે છે, ઉંઘમાં હેય તે! ઝમકી તણાઇ 
ખે'ચાઇ જય છે, અને પછી દાચપગ તયા ચરોર તણાઇ નય છે, આંગળાં ભીડાઇ ગ્નય 
છે. ચાસો૨ (સ બંધ પડે છે. ઘોડીવાર તાયુ બંધ પડી પાછી આવે છે; અથવા બાળક 
ઉંઘમાં પડે છે. 

ઉપાય--(૧) મગ ઉપર દંડક કરવી. ડ'ડા પાણીનાં પોતાં મુક્વાં અતે માથાધા 
નીચેના બાશો ઉપર એટલે છાતી, પેટ, હાય પગો ઉપર ગરમ પાણીતે! શેક કરવો, (ર) 
અથવા સહન ય૪ શકે એવા ગરમ પાણીમાં ૫-૧૦ મીતીટ ગળા સુધી બેસાડી જલદી 
ફાદી લઇ કોર કરોને એહાડી સુવાડી ઝુકવું. બહુ નબઇ' બાળક હોય તો આ ઉપાય ન 
કરવાન (૩) ઝાડો સાધ લાવવાની તન/રીજ કરવી. સાષખુ તથા પાણી મેળવીતે પીયકારી 
મારવી અથવા એરડીયાતી પીચકારી મારવો, જે જે દરદધી આંચકો આવતી હેય તે તે 
દરધ્ના ઉપાપે! કરવા. 


અપસ્માર્‌--વાદ--ઉપાય--આ દરદ મગજના વિકારમાંથી થાય છે, મારે મમજને 
સ્થિર કરવાના ઉપાયે કરવા. (૧) બુરા કોળાંના રસમાં જેડીમધવું ચૂર્ણુ પાવું. (૨) ગાયતું 
દુધ, ધી, દહી' તયા છાશુને! રસ-તેમાં પકાવી સિદ્ધ કરેલું ધીં જરા જરા ચટાડવું, (૩) 
મર્ચટ'કોલ નિત્ય અકેક બખે દાણા વાટી ખવરાવવા. (૪) વજતા ચૂર્યું'ની મધમાં ગોળી મા 
થી ૧ વાલતી કરીતે ખવરાવવી. (૫) સરસ્વતી ચૂર્યુ ( ન. ૭૨૪ ) જરા જરા ખવર્‌ાવવુ*. 
(૬) રસાયન ચૂર્યું (ન': ૭૬૧૧) જરા જરા ધી મધ કે ઘી સાકરમાં ચટાડવુ', 

ગળુ' પડવું--માધે તાળવામાં ખાડે પડે છે, બાળક ધાવી શકતું નધી, ઝાડે। પાતળો 
પાણીનો શોપ, ડોક તથા મોંમાં દરદ અતે ધાવણુ અથવા દુધ ઓકી કાઢે. ઉપાય-(ર) 
હરડે, વન, તથા ઉપલેટ સમભાગ દુધમાં ઉકાળો તેમાં ખીન્ન ભાગનું મધ ભેળવી સવાર 
સાંજ ચમચે। ચમચે। પાવૃ'* (ર) એરડાનાં પાન ધો ચોપડી વાળવાપર બાંધવાં. (૩) તાળ* 
વાપર નિરંતર તેલ અથવા ઘો લગાડો તેને સ્નિગ્ધ રાખતુ'- ઉ) સાબરસી'શુ દ્ધમાં ઘસી 
પાવુ' તથા તાળવે લેપ કરવો, (૫) વજ મે ન્નયકળ ધીમાં વાટો લેપ ડર્વે!. 

પારગલે--ગબવાળો સ્રોતે ધાવવાથા થતો રોગ. લક્ષણ--“હાથપગ દોરડી અને 
પેઢ ગાગરડી' ખાંસી, મદાસિ, ઉલઢી, અર્ચિ, અંધારાં, ગૉખ, બ્રમ, એ તેનાં લક્ષણે છે. 
ઉપાય--(૧) લી'ડીપીપર મધમાં ચડાડવી, (૨) મોટી હરડે, તથા તજનો ઘસારો પાવેદ 
(૩) અજમેોઇ, છરૂં, શાહજરૂં, સુંઠ, તેતું ચૂણ" મધમાં લેવુ# (૪) મરોની ચા «રા સાકર 
તાખી પાવી. (૫) ધવાલભસ્મ ગુલક'દમાં અથવા મધ અતે ધોમાં ચઢાડવી- 

શુખપાફ--મોં પાકી આવે છે અને ખાળક ધાવી પણુ શકવું નથી. 
ચાલી નય છે. (૧) ર"ખજીરૂં તથા સોનાગેરૂતો ઉબેરો મોંમાં સવે, 
વાંસફધુર, ફુલાવેલ ફટકડી અને એલચી, 


મૉમાંધી લાણી 
(૨) ક'કોલ, સાકર, 
તેવી ભુકો મોંમાં લગાવીને લાળ બહાર જવા દરી, 


૭૩૬ . . ઘષ્વૈદુ,. 
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(૩) ગોપીચ'દન દૂધમાં વાટી પાવું'. (૪) ગળાત્સવ મોંમાં ચોપડવું. (૫) બકરીના દૂધતી 
શેડ રે।જ મોંમાં ન'ખાવવી. (૬) તપખીર મૉંમાં ચોપડવી. (૭) ટ'કણુ મધમાં મેળવી ચેપ” 
ડવે।. (૮) ૪ એલચીના દાણા તથા ૦॥ પૈસાભાર સેો।તાગેરૂ વાટી તેતી ભુકી મે!માં દાળવી* 
(હ) પેટ અવશ્ય સાઇ રાખવું. એર'ડીયુ આપવુ' અથવા હરડેતે। ધસારો સાકર મેળવીતે પાવે 


નાશભિપાક--નાભિ એટલે ડુંટી પાકી આવે છે. (૧) ગરમ પાણીનો શેક કરવો. (૨) 
ગરમ તેલવુ' પોતું મૂકી રાખવુ'. (૪) બકરીની લી'ડઠીએ દૂધમાં વાઢી જરા ગરમ કર્‌ લેય 
કરવો, (૪) તજ તથા સુખડવું ચૂર્ણ બારીક કરીને દાખવુ', 

ગુદ્પાક--ઝાડાની જગા પાકી આવે તેતે ગુદપાક કહે છે. (૧) તે ભાગ સારી રૌતે 
ધોઇ સાક્‌ રાખવે।. (૨) ખોદાર, કાથો તથા એલચી બારીક વાટીને ધોયેલ્ ધીમાં મેળવી 
ચેપપડવુ'. (૩) રસવ'તી ચેો।પડવી. (૪) પી'પળાની છાલ બાળીને તેની રાખ દાખવી. (૫ ) 
તણુ પડી જાય તો પ'ચત્વફ્‌ ( જીઓ ત*. ૪૨૨ ) એટલે પાંચ ઝાડની છાલને ઉકાળી તેતા 
પાણીમાં વાટી તેતો લેપ મારવે!* (૧) ઝાડાનો ખુલાસો રાખવે* 

ચુ'ચાપણ'--આંખ્યોની પાંપણામાં ચળ, દરદ તથા પાણીતો સ્ત્રાવ થાય છે, વૈધી 
બાળક પોતાની આંખો, નાક તથા કપાળ ચોળ્યા કરે છે; સૂર્યનો પ્રકાશ જ્નેઈ શકવું તથી, 
અને આંખો ઉઘાડી શકતું નથી. ત્રિશ્ળાં, સાટોડી, લોદર, સુંઠ, તથા ભોરી'ગણી તે ; સર્વને 
પાણીમાં વાટી જરા ગરમ કરી પાંપણે ઉપર લેપ કરવો. આંખના ખીલતા ઉપાયો કરવા. 

મૂત્રસસાવ--ઘણાંક બાળકો મોટી ઉમરે પણુ પથારીમાં પેસાબ કરી ન્નય છે. પીપર 
સુંઠ, મરી, એલચી, તથા સી'ધાલુશુવું બારીક ચર્ણ્‌ સાકરની ચાસણીમાં નાંખી તેવું ચાથ્ણુ 
ચઢાડવું. તલ, આસંધ તથા ખજુરનાં વડાં ધોમાં તળીતે ખવરાવવાં# ન” ૧૫૮૪ વાળો 
ઉપાય અનમાવવે।. 

રરો કરવું--માળક રોયા કરતું હોય ને તેતું કાંઇ કારયુ ન સમન્તવું હોય તો 
ત્રિશ્ળાં તથા લી'ડીપીપર એ ચાર વસ્તુતુ' સમભાગ ચૂર્યુ બખે વાલ મધમાં મેળવી ખે ચાર 
દહાડા ચઢાવવું. , 

વધરાવલ--જીવો। ગધરાવળના ઉપાયો પૃષ્ઠ ૬૮૦. બાળકતી વધરાવળમાં એર * 
ડીયું સાથી સારો ઉપાય છે. ઉમર પમાગરે ના થી ૧ ચમચી એર'ડીયું તિય પાવાધા 
તધર્‌ાવળ મઢી *નય છે. નવસારનાં પોતાં મૂકવાં. 

માડી ખાવી--નાનાં બાળકો માટી તથા ભૉંયતાં પોડાં બડુ ખાય છે. તેત! ઉપર 
પાછી દેખરેપ રાપવો. (૧) સેાનાગેર્‌ ખવરાવવાધી રૅય લામી માટી નીકળી “શે. ( ૨ ) 
ડોદાર્તો રેચ આપરે! (૩) કડતે શેઇીને તેની બારીક લષ્ઠી ગરમ પાણીમાં આપવો. (7) 
ગ'ડરતસ્મ સથવા મ'ડરવટ! ખવરાવવાથી માટોની (કાસ મટે છે અતે પેટ વધ્ડું હાવ ૬ 
સે! તે પય નમે છે. (પ) ગાડાના પુલાસાતી અતે ખોરાકી સવો? રાખવ. 


૧-૮" 








દ્ઝળતા--કહોકો દેગ હેવ, શરીર લેતાં ન હોવ અતે લરાલર ગું ત કદા 
ત્્્ડ ક ન ક ૦ ઝે જ. ટ ટક -,.,સ ૨/]1ઝ# ચ??? 
“વ તેના વે!ડદ ઉધાર (3) સાબુ, ૪વ, તવા ઘડે તે તર સુઝે તતાત વજત ધાંગ યદા 
ન્મ 451% 


સેક 543 જારે તવ મેધ તાખછુ વડું રૂધ પણું. (ર) “તલ ૨ ઝ ડૂ ૬ ી 
ક . ક ૦૪ - પ રે ક પ ર કા ક ક ત 
સમદ ધો નાને પડતપીત ત ગઅ.ડેન્ડુ ૨૨2૬53. ૬૩) રાંતાવતઃદ સુગ (દ. "#*ડ.* ૧-27 
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અવન અકરડ જ. જપત. (૫) સુર કેધ હક 2 તતા ફેડ ટન ક 
ઈવન 


ભ્રાગ છ મો-ચિકિત્સાસ્થાન# છ્ઝ્ડ 


“--------- ------------------------------- 
ધીમાં વધં તીને ખવરાવવાં. (૬) દિદાસ હોમ તો મ'ડરસસ્મ મધમાં ચટાડનું અયવા 
મડુરવટી નોતગોા દુધમાં મેળવીતે પાડી. (૭) દુધતે! ખોરાક વિરોવ રાખે અતે ઝાણના 
ખુશ્ાસાની તજવીજ રાખડી બહુ રેચ ત આપવા, પખુ પેટ કબ# રહેતું હોપ તો મોરી 
હરડે ધસોને પારે મયવા કોઇ કોઇ વાર એરડીયું આપવું. 

અસ્થિદદાપ--( 1પહ લડ ) આ દરદ ગરીબ લોઠોનાં બાળકોમાં વિદેશ હેય છે; 

. વવમર્ના પરમાં ક્વચિત હવ છે. 

કાર્ષુ-ખરાત્ર પોવષ્તુ અતે તાછ દવાતી ખામીતે લીધે બાળકોમાં આ દર૬ ચતુ” 
નેવામાં આવે છે. 

લક્ાણા--પળાં છેકરને આ દરદળી રરૂવાત ધાવષુ છેડાવતી વખતે યાય છે, 
પાચતક્િયા ચંબંધી ગડતડ ચાલુ થાય છે. ઝાડા વધારે, ખરાબ વાસવાળા અને લોહી 
જેવા ભથવા લીલા રગતા થાય છે. બગ્સુ* ગીડીયુ' અતે ખીકણુ બંતે છે, ને તેતે કો 
ગાલે છે તો તેતા હાથ પમ નાજુક હોવાને લીધે તેતે પર્મદ પડતું તથી, ચામડીતો રગ 
નિસ્તેજ અતે રેમી જેવો લાગે છે, ગાલ બેડેલા અતે માયાની આસપાસ રાત્રે ઘણે! પર્‌* 
સેવો થાય છે. પેટમાં ૬૨૬ થતું હોવાને લીધે રાતનું તે બાળક પથારીમાં તરધડીયાં મારી 
પથારીના ઓછાકને દૂર ફે'કે છે. અને સવારમાં ડુ'ટીયાં વાળાને પડેલું હોય છે. પેટ જુલેલું, 
માથુ મોડું, ચરીરતાં હાંડકાંતા બેડોળ આકાર, ઘાંત મોથ આવવા, કાંડેથી હાથતા છેડા 
અતે નીચલા પગનાં હાડકાં જુલેલાં, છાતીના હાડકાની પાસે પાંસળીઓમાં સાજે અતે 
છાતીતો આમધે ભાગ બહાર આવવો વિગેરે લક્ષણે હોય છે; આ દરદતે આર્ય વૈઘકમાં 
બાલાયામ, અંતરાયામ, કલાયખ'જ વગેરે નામો! આપ્યાં લાગે છે અને તૈતી ગુના વાત* 
બ્યાધિમાં કરવામાં આવી છે. આ દરદમાં દરદીતા જીવતે જેખમ થતું તથી, પણુ કદાય તે 
સાયે ક્ય, આંચઇી તથા અતિસાર અતે અજય વગેરે દર્દો લાચુ પડે તો મૃત્યુ યાય છે, 

ઉપાય--(૧) પોયણુકારક સારે। ખોરાક આપવે. () ખાળકતે ખુધ્દી દવામાં ફેર્‌* 
વું. (૩) જે તે વસ્તુ બાળકતે ખાવા આપ્યા ન કરવી. (૪) ખોરાક પચે .છે કે નહિ 
અયવા પેટમાં પવન, ઝાડે! કે ઉલટી યયા કરે છે કે કેમ તેતી સંભાળ રાખવી. (૫) તેના 
પેઢની આસપાસ ગરમ કલાલીન વી'ટું. (૬) બાળક ઉભુ” થતા કે ચાલવાની ઉમરવું યાય 
ભારે તેતે પગ ઉપર આખા રારીરતો ભાર આવે એમ ચાલવા ન દેવું, કેમકે પગનાં હાડકાં 
નરમ મ વળી જવાતો! સંભવ છે. 

શુલીએ--( /0ઘ&૦ ) જ્યાર બાળકતે દાંત આવતા યે, અગ 
ખગડી હોય ત્યારે મોતી અંદરનું અસ્તર બગડીતે હૈઠની સિ ડે ક 
પારા ઉપર તથા તાળવા ઉપર સરેદ ઘામાં પડે છે, થર બારે છે, અથવા તેમાં ગોળ 
આકારના જખમ પડીને શ્વેષ્મ ત્વચા ધે!ળી યઇ “તય છે, આવા કૅ[ઇ પણુ દરદમાં* આંત* 


રડાની વિકૃતિ હોય છેજ; પણુ જેએ। જીણું દરદવાળાં 1 
વધારે પીડાકારી તયા ભવ બરેલું યઇ પડે છુ વયા નબળાં હોય છે તેમતે આ દરદ 


ઉપાય--(૧) બગડેલા માના ભાગાતે ગરમ પાણીથી સાફ કરના અને બાં 
દુ મે ૧ સ 
ગ્ધીસરીનમાં ના દ્રામ ટ'કણુ ( બોરાકસ ) મેળવીને પીંછી વતી મૉંમાં લગાવવું. દેર) 
ખોરાકમાં દૂધ સિવાય બીજાં કાંઇ આપવું નહિ. (૩) પેટ સાફ રહે એવી તજવીજ [રાખવી 


દ 


૩ 


છટ ઘર્વૈદુ', 
પ્રકરણુ ૨૨ મુ, 


વિષચિકિત્સા. 


161501૫૩, 

બિવેચન--ઝેરના સુખ્ય ખે પ્રકાર છે. રથાવર અને જગમ. સ્થાવર વિષમાં 
ખનીજ તથા વનસ્પતિ વિષતો સમાવેશ થાય છે, અને જ'ગમ વિષમાં સર્ષ વગેરે ઝેરી 
પ્રાણીએ આવી જય છે. જીદ્દાં જીદાં ઝેરનાં જાદાં જુદાં લક્ષણા હોય છે, અને લક્ષણે 
જાણ્યા પછી વખતસર ઉપચાર થાય તો ઝેરતા કેટલાક દરદીઓતોા ખચાવ ડરી શકાય 
છે. ઝેરનો શરીરમાં ખે રીતે પવેશ થાય છે. ૧. એક નણીખ્રુજતે ઝેરી વસ્તુ ખાવા 
પીવાથી અને ૨. ખીજ રીતે કોઇ ઝેરી વસ્તુ ભૂલથી ખાઇ જવાથી અયવા ઝેરી પ્રાણીનો 
ખ્‌ યવાથી ઝેર ચડે છે તે. આપધાત કરવા માટે ઝેર ખાવાના લોકોમાં ધણા બતાવે 
ખને છે અતે સર્‌પ વગેરે ઝેરી પાણીએ પણુ ધણા માણુસોતો ભેગ લે છે. આયી 
ખાખતોતું સામાન્ય સાન ધણી વખત ધર્ણું ફીમતી થઇ પડૅ છે અતે એવા સતના આધા* 
૨થી સાધારણુ માણુસો પણુ ન્ેખમમાં આવી પડેલા માણુસનો કેટલીકવાર બચાવ કરરી 
શકે છે, અથવા યોગ્ય મદદ આવી પહોંચતાં સુધી, દરદીને ટકાવી શકે છે, ઝેરી વસ્તુઝ। અતે 
ગેરી પ્રાણી અસંખ્ય છે. આંહી સુખ્ય સુખ્યતું વર્ણન કરવામાં આવેલ છે. 

સોભલ--( આર્સેનિક ) આ દેશમાં ઝેર દેવા માટે વપરાતી અદ્દીષ્રુથી ખીન્ન નળન 
રતી વસ્તુ સોમલ છે. તે ઘણા ન્હાતા વન૪તમાં પણુ ઝેરતી અસર કરે છે. સો।મલ્માં કાંઇ 
પણુ સ્વાદ નહિ હોવાથી તે બેમાક્ષુમ રીતે ખવાઇ ખૌવાઇ જાય છે. હિંદ્રતાતીમાં તેતે સ” 
ખીસ્મેદ કહે છે. સોમલનાં ઝેરનાં ચિન્હેઃ-ખાધા પછી એક કલાકના અરસામાં પેટવી 
"પડોમાં દરદ થાય છે, દાબવાથી દરદ માલમ પડે છે; પછી ઉછાળા અને ઉલ યાય છે; 
સરીર ઠં'હુ અને પરસેવો થાય છે. અવયવો! ક્ષુજે છે; હાથ, પગ, નાકતી ડાંડી ડી પડે 
છે; આંખોતી આસપાસ આસમાતી ચકો કરતાં લાગે છે, અને નાઠી કડણુ તથા રદ 
યાય છે. પછી પેઢ છુટી નનય છે; અતે પેટમાં ચુ'ક તયા વાઢ થાય છે; પેસાબ ઘેડડે આવે, 
તેમાં આગ બળે, વખતે પેસાત અડકી ન્તય અને વખતે તેમાં લોહી પડે; આંખમાં અમિ 
ખળે, લાક યાય, માયામાં દરદ યાય, છાતીમાં ધબકારે, શ્રાસ જલદ અને ગુ'ચવાયેલે! ચાલે; 
અતય'ત દાઢ યવાતે લીધે દરદી જુમો! પાડે, અતે પયારીમાં પછાડે! મારે, હાથપમમાં આંકી 
આવે, નાડી બેસી ન્નય, ચરેરા લેવાઇ ન્નવ, રક્તારય બંધ :પડેૅ અતે દરદી મસ્થુ પામે. 
સોમલના ઝેર્વાળે દરદી છેવટ સુધી હુશિવારીમાં રડે છે. ઉપાય--સે।કમલવું એછામાં એ! 
રા॥ ચેન વશ મ!સુસનતે મારી શકે છે. પયુ સોમલ વકનદર! વસતુ હોવાથી ઝાડા ઇસરીમાં 
ઘરો ભાગ નીકળી શકે છે અતે તેથી સેમલન! ઝેરના અરધા કેસે! સાર! થઇ રક છે. (3) 
ઉતડી તેને માટે તસને[ત્તમ કપા વ છે. 3લી માટે અરીગુતા ઝેરમાં આપેલી વસ્તુગતે!7/ 
ઉપદશ કરવો. ડસ ટી પોતાની કેળ થાવ તે! ડલટોતી દવ લેવી ન!હ. (2) વારસ ડઇન” 
“છો ઝેરતા ગાર્ય્‌ માટે વોડ વોડો મોળોટે બબે પ્યાસા દ્ધ અવ દુધ અતે લશ સર 
પવો; બરર્‌ સુકા; દુધ રકા સુતાનુ' પાણો સમબામ બેળવા પાતા કરવું; (3) કહર 


અન ટે ડડ પ.ગ), મ૨2, ગ ગટ્ટ અવળે! નાર્‌2 ગ્‌ ન્ડ સરતત નબ્નેં દ સિ ડિ 
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લાન સ્‍ પ-થિડિસારમાન. છ્પ્ક 
અ [9] ગારી દરક કે સપરદિ પદર તસ જાતત દહ દય રી'્યં ખને વેડ 
પર્ણ, જેળકં બ્યપતું, ક્યે જરર પરે ટો વગ શ્ર દહાકે દરી આપવું. (૫) એ. થડ 
દરી, પુલાળજ' મતે જુખકઝ જાડા પદન (1) કામનાં મેવો મી ગાડઇ, (3) 
&.ઘાતું પાછી પર. (6) ચબન, હદ ભમ હોજો રેમ પતે. (૫) પો ખધવા 
દું પૂછે ઉમ કક (૫૦) છરેલેગ હ પશ્ંમરે રેસ પ: ઝો 1પરી કરવાં. 
હરતાલ ! કક જનસ્‍્ને કોગવવા છાય છે, ભતે તેપો ડગ પમ હેતા જેવા છે. પાટે 








અ્નધોલ કેાષવના ઝેમ્ના વપ 83. (3) યુતપ્યું હજો મતે તેમ પાડું. ર્‌ 
ઉઠીને દાથ આપડે, (ક) 9.૪ દખ, દેહ અતે પસી પધ. 
ક *િ તથા ફઇ ડી પરે 8૧10.1૫. તેતા ષ્યખખધ રડપમાં તેરી 
ક ડિ જવો એમને એત્ર પેક હેંઘષા ખાને તો તે શની શપે 
ટ્સાક્પુશુ કહિ મશ ઉ૪ પશુ ઉન્નત કે અસરે સય વિંતા ઝં નારે ખદારે 
તય «ય જે. પાદતી જપે બતાવો ઝેરો છે. પેમે રેાપૂક, દિકરો, સોદા, 
જ ેપિદ જેમા પાર મોદ ઝેર છે ર્રાક્પુરની! ઝેરી બરાર્‌- 
કઇ ગજ, મખન ખ્યને લડમોમાં ઇદ તમાં ચાઇ પડે છે, 1 હમ; ગો ૧૪૫ 37. 
ઝાધમા કાથો પે છે, પજા દ ૧/ પેઠ જ્લો ખાતે છે. મોદ યી ખપ છે તયા 
કપ «૧ છે તષ ઇહના પાપ ગં માવે છે ખતે મ બદ નીશ્ટવા કરે પે; ખેશટે 
ખાંચા તથા દાયુ માડ કોત નીપજે છે. ઉપાય-(૫) દૂધમાં પળનો લેડ માપે. (ર) 
1૫, પું પસે, મશથીને મા, વષા ધરવતા આઠ પાગી-સદે મેળવે પાવા. 
કાનો 7તુનો ૨ પદના પાષ્ધીમાં પાવે; મા ધવા દીમો 1તઠી યશ દે ખતે એર'ડી* 
મ્વાતો જુલાન મ્યાપવેદ (૪) ખાવરની અધતા પાણીતા મવષય ૬ ઉતા યેમળા કરાવવા 
(પે 98ના ૨0, તેને માટે ઉતમ ઇંવા' છે. 91ની સદી દડ પગો સાયે મેમરી 
તે પાછો 5૫૫૬૫૨ પાકને બેલટો કરાવવી. (૧) ધખું ધો પાછે શોથી કરાવ રી. (૭) 
ઉઘડી કરોબ્યા પષ્ટી માધાંવું ખષવા આખા” સુરત ગરમ પાષોમાં પાં. (૮) મ્ાંખનાંતે 
પાળોમાં હળી ઘોગળા કરાવવા (૪) તામ્રવેલનાં પાતતા રસમાં ગંધક પીષો. (1૦) 
ખાપાધરી અથવા ફારેગોતાં મુળને! રસ પોવે!* 
મોર્પુધુ--તંખાનો જ'માઘ-બાધુ વિદીાઘ )-તાબાના રેરી ખારતે #'ગાલ કહે 
છે. કવિત દમાયો અતે ક્વચિત લુલધી ખા કાઠ ખાવામાં ખડી જવ છે. કાડ ગોલા 
વાંખાતા વાસખૃમાં ખટાઇદર વસ્તુ પકવવામાં તેમાં «ગાલ ઝેર માવે છે, ચિન્હુ-- 
ઉલટી, પેઠમાં દ૬, ગાડે તથા વખતે આંચજી આવી મૃત્યુ નીપજે. ઉપાપ-(૧) પારાતા 
ઝે પમાણે ઉધટી મ્માપીને ઝેર શાદી નાંખવું, (૨) ઈદાતી સફેદી પાણીમાં પારી, (3) દધ, 
જાઈ અને પવતો લોટ પાવે. (૪) વોંખુતો રેસ તયા સાકર્‌ પીવાં. (૫) કાયાનુ' પાણી પાતું, 
રીશુ“-(મુગરતે)-થિન્હ-મોંમાં મો॥યવાળા ધાતુતો ૨4૪ ગળામાં અમવાઢ. 
$ધટી, વખતે મોહીની ઉલટી, ઝાડે છેફ બંધ, પેટમાં નેરાવર ચુ'ક, હામ પમમાં ખે 
મ્મષવા અંગ ઝધાઇ નય. ઉપાય--(૧) એપ્સમ સોલ્ટ પાણીમાં મેળવી પાયા ફરવું, 
$વરદી યયા પછી (ર) ગુ'દરનું પાણી, દૂધ, ટાંછ અને ખીછ ગીકણી ચી પાપા કરવી, 
જ ઝીભી બૂકી પેટમાં #નય છે તો ઝેરના જેવો વિકાર કરે છે. ચિન્હુ- 
ઉધ્રટી, જુલાબ, પેઢ ચડવું, પેટમાં ૬રઇ, તાવ, તરસ, દાહ. ઉપાય- ધી, 
જાંબલી સમ પાઇને ઉરી કરાવવી, (૨) નવસાર કપવા ગ હે દ 
અશીખુ--( એપીયમ)-ખદીણુના ઝેરનાં ચિન્હો-અદ્ોખુના ઝેરી ખીછી કાંઇ પણુ 
ચૈતવર્ખીં પયા વગર ખદદણુ ખાનારને દેર આવે, માથુ' ૬ર, માથામાં ૬૨૬ થાપ, દરદી 


છ૪૦' ઘર્વેદુ” 
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અકીણુના નિશામાં ઝોકાં ખાય, ખોલાવવાથી બરાબર સાંભળે નહિ અતે પછી અરધી 
ખેશુદ્ધિમાં આવે, ખુમ મારીતે ખોલાવવાથી કે મારવાથી જરા હૉંશીઆર થાય છે પણુ પાછે 
છેક ખેભાન થાય છે અને ૬રી કોઇ રીતે નજગૃત થતો નથી; હવે તેતો શ્રાસ ધીમાં થાધે' 
છે, છાતી બિલ્કુલ સ્થિર માલમ પડે છે, આંખ બંધ થાય છે, પોપચાં ઉધાડી ન્નેતાં કીકી 
છેક નાની સોયની અણી જેવડી થયેલી દેખાય છે; અંગ ઉપર પરસેવે! વળે છે; હે 
તથા મૉં કાળાં પડે.છે અતે પેટ કબજ થાય છે. વખતે જીત્ર ગભરાઇ ઉલ્ટી આવે; વખતે 
લકવાતી અસર થાય અતે વખતે તાણુખે'ચ પણુ થાય છે. મોટા વજતમાં ખાધાથી તેવી 

ઝેરી અસર ઓછામાં એછા અરધા કલાકમાં જણાય છે. ખાલી પેટપર વહેક્વી અસવ કરે 

છે; અકષ્દીણુ ખાધા પછી ઉંધી જવાથી જલદી અસર કરે છે અતે હરવા ફરવાથી થેઈી 

અસર કરે છે. ઓછામાં ઓછા પ ગ્રેત એટલે ૧ થી ૩ રતી જેટલું અદ્દીણુ ખાધાધી 
પણુ વખતે મરણુ નીપજે છે. ઉપાય--અકણુવું ઝેર ઉતારવાતા ખે રસ્તા છે. એક તો એ 
કે અક્‌ોણુ ખાધા પછી તરત ઉપાય થાય તો! પેટમાં ગવેલું તમામ અદીણુ બહાર કાહવું. 
પણુ ને વખત ગયો હોય અતે ઝેરની ખધી અથવા થોડી અસર લોહીમાં મળી હોય તૉ 
અકીણુના ઝેરતે મારે એવી વિરૂદ્દ ગુણુતી દવોએ આપવી. (૧) પેટમાંથી અકીણુ કાઢવાં 
માટે ડાડટરતી મદદથી સ્ટમકપ'પ નામના ય'ત્રતો ઉપયોગ કરવો. પ'પતી ગેરઠાજરીમાં 
આ પ્રમાણે ઉલટી કર્‌ાવવી:--(૨) ગળામાં 'પીછુ' ફેરવીને ઉલટી કરાવવી. ઉલટી લાવ* 
નારી દવાએ આપવી. (૩) “ સહેફેટ ઓફ ઝિંક 7 હાજર હોય તો તેના ૨૦ ગેત 
પાણી સાથે મેળવી પાણ દેવું, તે હાજર ન હોય તો (૪) રાઇ ૧-૨ ચમચી થૉોઇા 

પાણીમાં મેળવી પાઇ દેવું. (૫) “ ઇપીકાકચુઆન્હા પાઉડર ” ગ્રેન ૧૫ વોડા પાણીમાં 

પાવું. ઉલટીની દરેક દવા ઉપર ગરમ પાણી અથવા મીઠોતું પાણી પુષ્કળ પાવાથી ઉલટીતે 


વધારે ઉત્તેજન મળે છે. જને ઉલટીથી બધું ઝેર બહાર નીકળી પડે તો દરદી તદન સારે! થઇ 
જાય છે અને ખીન્ન કશા ઉપચારની જરૂર પડતી નથી. પણુ જે ઉલટી આપ્યાં છતાં ઉપર 
' લખ્યાં ઝેરનાં ચિન્ડે કાયમ રહે તો સમજવું કે ઝેરતો શરીરમાં પવેશ થયે છેઃ આવી 
સ્થિતિમાં દરદીતે જાગૃત રાખવાતા ઉપાયો કરવા, જારૃત રાખવા માટે (૬) ઠઠ પાણીવી 
છાલકો ખુબ મારવી, માથાપર ડ'ડુ પાણી રેડવું, ખુમાં પાડી નગ્રત કરવો, ધખબડાવધે, 
હલાવવે!, ચૉંઢીઆ લેવા, વગેરે કોઇ પણુ રીતે નનગતો રાખવો અને ઉંધમાં કે બેતમાં પડતા 
સ્વા નહિ, તેતે પથારીમાં સુવા” ન દેવો તથા સખ્ત કરી પા પા કલાકે પાયા કરવી. “ 
દરદી ક્ષેવાઇ ન્નય અતે નાડી ખેસી નનવ તો (૮) લાઇકરએમે।નીયા પ, અથવા 
(હ) સાલલોલેટાઇલ ટીપાં ૩૦ થી ૪૦ થોડા પાણીમાં મેળવી આપવાં, અથવા (39) 
ઠ્ાન્ડી પાણીમાં મેળવી આપવો! અતે પગપર ગરમ બાટલીનો! રોક કરવો. લાડૅતમ તથા 
સોફિયા એ અદીયુનૌક બનાવટો છે અને દવા તરીકે વાપરતાં વધારે વજનમાં શેવાય ળે! 
ઝુર્તી અસર કરૅ છે. (૧૧) ક્ટકડી તથા કપાશીયાતું ચૂ પાવું. (1૨) હગ અને પજ 
અથવા ચ્તરીડાતું પણી પાવું. 
ઝેરકોચલુ'--(તકસરીમિકા)--આષ્સા બગરમાં ઝેરકોયલાનાં ફા મળે છે અતે દશી 
વૈયા તેની ફટી ડરી વાપરે છે, અંત્રેછનં તેતી મૃખ્ય બે બતાવટેદ છે. _સ્્રીકનીવા તમ 
નકસ! મકા. પડેલી દવા ધી વધા? ઝેરી છે. ઝેરકાયલાતાં ઝેરો શતક ક 
સેવ ચિન્ડે શમન બહુવતે સઇ છે, ખાધા પછો લેડી મિસિટમ:? અવહઃ એડ કલા 
કુક ઝેરની અકર શ “!ન છે, હરેટ્ બેથલ: ગડ વ. છે. ઉપાવ-૬1) રૃઘરડોન: લળ ડેડ 


ડૂ ર ગ્રા ક ર 1) 2 કક 12. 
કે કટ કુક કાકા કગ જક ન ડુ મે ી 
કરવ, “ધમત સાહવદ ૨) સસ્‍નડડુડેકિવયત ડારો એહ. જોર કાજ 2 


૭૪૨ ઘરવેદુ'* 
ડઝ 

તસાકુ--ધણા લેકે! નથી નનણુતા કે તમાકુ ઝેરી છે. માત્ર ખાવાથી જ નહિ પયું 
દાંતે ધસવાથી, ચલમમાં પીવાથી, . અથવા શરીરે લગાડવાથી પ્રમાણુ ઉપરાંત ઉપયોમ ય્ઈ 
જય તો! ઝેરી ચિન્હો માલમ પડી આવે છે. જેતે તમાકુ ખાવાની ટેવ ન હોય તેતા ખા 
વામાં જરા જરા જેટલી તમાકુ આવે તો માથામાં ફેર તથા ચકરો આવે છે તે ઝેરી અસર 
પરિણામ છે, ચિન્હો--નાડી જરા જલદ ચાલે, ફેર આવે, ઉલટી થાય; પછી નાડી મંદ 
પડૅ, શરોરમાં તોડ થાય. અશક્તિ માલમ પડે, શરીર ઢીલું પડે અતે રક્તાશયતી ક્રિયા મધ 
પડતાં કોઇવાર મૃત્યુ પણુ થાય છે, બહુ તમાકુ વાપરનારા વ્યસની લોકેોતાં તેની ર્શે 
ઝેરી અસરથી મરણુ તોૉંધાયાં છે. ઉષાચ--(૧) ઉલટી કરાવવી. (૨) એરડીયાતે જીલાથ 
આપવે; (૩) માયાંતો ઉકાળા અથવા રેનિક એસીડ પાવાં. 

સોપારી--મીણ્‌! ચડે છે. (૧) ધી પીવું. (ર) સાકર પાણીમાં પીવી. (૩) ઠૅ'ડુ' પાણીપીવું* 

નેપાળોા--અતિ દાહ થાય, (૧) એલચી દહી'માં વાઢી સાકર નાંખી ખાવી, (૨) 
દહી', ભાત, સાકર તથા ધી ખાવાં. 

ભીલામાં--ભીલામાં ખાવાથી અથવા શરીરે અડવાથી શરીરે ફુટી નોકળે છે, ત 
દાહ તથા ચળ થાય છે. બહારના ઉપચારથી શાંતિ થાય છે. (૧) સરસવ, તાંદળને અતે 
માખણુતોા લેપ કરવે।* (૨) માખણુ, તલ તથા દૂધનો લેપ કરવો. (૩) ટોપરૂં ખાવું તથા 
કોપરેલ ચોપડવું. (૪) આંખલીનાં પાન ખાક્ી બંધાણુ કરવું. (૫) ટોપર) તલ તથા 
ખાવાં. (૬) દશાંગ લેપ ચોપડવે।. (૭) તલ, સાકર, રોપરૂં ખાવાં. 

ચણૂાઠી--ઉપાય-(૧) તાંદ્લજાને રસ સાકર નાંખી પીવે. (૨) ધી પાવું. 

. આકડોા--આકડાતું છીર ઝેરી છે. શરીરે ઉઠે તા (૧) આંખબલીનાં પાત વાઢીતે લેપ 
કર્વે* (ર) અતે છીર ખવાયા ઉપર ધી પીવુ. 

ક્ાર--ખાવાના ઝેર માટે (૧) ધી પીવું. (ર) કડા પાણીમાં સાકર પીવી. (3) 
બછાર લ્લાગે તો ધી લગાડવુ. ી 

મઘ--(૬)-ધી તથા સાકર ચાટવાં. (૨)-માથાપર દંડુ પાણી રૅડવું. (૩)-છુ* 
જળાતા રસમાં દડી પાવું. (૪)-ધાણા તથા સાકર નાખી પાવાં, (૫)-કાકડી ખવરાવવી. 

બેલાડોના-ચિન્હો--મોાં તથા ગળામાં રોવ, તૃષા, ગળાની બારોને। અવરોધ; અતિ 
તોષ્રાત તથા હસવું, આંખની જીકીએ મેો!ટી થવી અતે ચહેરે રાતો તમા સુજેતે!, નાડી ધીમી 
પડૅ અને ત'દ્રા આવે; નીચેતું અંગ ઝલાઇ નય, આંચકી અતે મૃત્યુ. મૃત્યુ પછી આખુ ઢારીરે 
સુછી *મય છે અને નાક, તથા મોમાંધી લેઠીનો પ્રવાક ચાને છે. ઉપાય--(1)-3લથી 
કરાવવી. (ર)-અદીય્‌ બેલાડોન!નું વારચુ છે; કેમકે અદ્ી'ુધી બેલાડોનાતું ઝેર મરે 9, 
માટે એક આંસ પાચીમાં ગા દ્રામ અરીગુતો અઈ આપવે! અતે ઝેરતી અતર ડાંત વતા 
સધી દઇ દશ મૌનોટે આપું. (૩) અક્ીયુ ૭16૨ ન હોવ તે! કેફી વારવાર પાવીઃ 
છી હુાદડેદસ્યરઈનેક અસિડ--ઘ્ણું# સખત ઝેર છે. તે દવા તરીકે વપરાવ છે, તષ 
ને જુલમી વિડેવ પ્રમ:યુમદં સેવાવ છે તો તેતુ' તતકાળ ઝેર ચડે છે અતે ઉપચા? કરવત 
પ્યુ વખત જડતો તથી. 3પધય--13] દરદીના તાક અગ સુંઘવાતે ફારેતેટ ક 
અડઝેઈતિન ધરડું તયા ગક પ્યાલા પાચમા વેડ મેયવીને પાડું; ૨) બરડાયટ કા 
અધવ બર જેડું ડુ કનડે રેડ, લેખક મો તયાં છાણી 3ર છવ. ય્ટકસ.વંડ બ 
.તિ ન કેન્ડ તે! ૩] સુધરે 3૯ અડતન્ટે (હોરી ૬2 તેન, એર કસ 4 
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કામે ૧ ૬,મ રિમ્ક એ. કક, કયું કકે પદ. (૪) ખરા ૬ કેશન 
જે જુ જાન બમો કપાશે તેટ ૦ કેત તેવ ટક કકડા મ ૫ર. 

ાજદેશ્શ--* ?ેર્મા ડેમ 9૬ કાશ ભગો જા વયે ઝો વુ 
દવાલ ણી સે કેડ કપ, ઝ મ ઝેન રે, સ, ડેવ ખે એ ખરે વે તરા રદન 
પરાના દ,ક્મા ન કે તણ વાળ ગપ, [૧3 ઉડપ-ડલરે ક ૨૫૫. (મ કેડમ્પા 
ક્ક્ડ્કૂમ્મે દરે, સત ક દ બક ઝલ ખક ભપ્મેડ ક દર કિરિ?ે ખર; 

મડ ર ્ેસ્્્ ડ ખ્દક્ટુ્ સિડિ૩ (ઉરે) કરિ ગધોદ, 
કુક્યાઉક, ૦ ૪ઈક સ. છ, જકકક મામ ૨03 ગપ એ, ખે તે વટ 1.૬8 
કિક. 3૧-૦-51 ધધકાકા પગે છકે કરપયંડ (5) વદ પેજ શા મેપપે 
પાટ (શ) ય જાગુ મળસે પેડ (ઈ ઇડ ક કિડ ૧૨૫ કરે સઝ 431& 
કેક લમ બ્ય.જટ (૧ વજુ ૨૬2 બ્યસ્રું. 

'્યાદૃીઝ- ૧3૯ રેક કિયા ૦૯ કોઇ, કવવોડેડઈએ એ તર 
મ્યલ્લો# છ. કિશિધ કેભાખુષખાં જય હા વેડા ૧૫ સપ. ઉપાપ--1) ખં વડો 
કતો મકા ૬11. (83 હેડનેડ *્યડા ભે ડ્રો ૬૪૦ (મે વ, 

શ્ન્ટીમની-ગમ્ડ પ્ક્રિઈ-શેરમ (0) 9 બપ કાશનો બઈ પડવેદ (૬) 
કબ્નિસ્ન' (૨) ઝન કેન૬ કકડા જયાં પહ. 

શઝિક-(ન્‍્ઃ મેડ ૨િછ)-ઉવયર-[(3) દક (૨) કોડ. (3) કેશિરપટ 

મધર્-્દેટ બે, ટક -ઉનારેન્ડાપ ખછૂમાં પેઇ 

મિદ્યક- (કક કિલ દેશિઇ-ડતારૂ- ધમાં કોડ પાહષ્દ મેડ પુપ્કન 
'હ શ ઉમટી દદર. 

મર્ષનું ઝ૨-ઉપાપ-(3) પ૫ કે 3 હર 7 ખતા ઉપા બામંષર હોને 
શ જંપી વેરે; પછી (૨) ઈખવે સાપે વેરો અય કોપી તખાવ ગો બામ રેપ તો 
ઊપ યા. (૭) બે વેષ ત ઝને હે મું ૧૦૦૮ ખને પોતરી મેડી 351%, અવે તેના 
પા ઘષ 1પ શક નરક કે કડેલિક મેથીડ મુઠેદ (૪) ખોનો ઘર મડે તો તે 
મુરત રદાવઃડપા તાળ દડો. (૩) મખ્તષ્ે સખ્ત ૬૫ જે ૯1૦૪૨ હષ તે પ૪ ૫, જેમ 
કરી, વતેરે. (૫) સાધનોપેડઇવ મી ખપી મોત પા પા કધાો બપ્યાં ફરું. (ઝ) 
જપે? ધવે પા્જાખા મેળપોને હિપિડિઠ મ્તાપવે!, (૮) રે?રી તયા રક્તાસયપર રાઇનુ' પ્ણ 
૨૬ ખાછું વધા ઢપપેન્ટાઈનમાં બોષેલ હપડુ' મુકું, (૪) દ૨0ીને યધાવવો અયવા 3૫માં 
ન વડે મેર કાઈ પત તળો? રાખયો, (૧૦) છેડટ ખમ ઉપરપોરડીસ મારવો. (૧૫) 
ધાની કેતુ, ધોર મગ, આકડો, 0દયાર્ષો એમાંતુ' કોઇ પગ મુળ મે તો તેને પામીમાં 
વાટી પા; (1૨) ટન અયવા શકરન પાણી પાવું (૧૩) પી, મપ, માખખૂ, પીપર, 
બાદ, મરી અતે પીપાધુનું એકલ કરી ખવરાવવાં. (૧૪) યૂતરીનો રસ ૬ ઉપર ખૂય મસ* 
«વા યો તેપાવો પત ખરે. રપ લીધાં પાનનો તેરતાં લોરીયાં સામેનો તાને હોવો નેઇખે. 

વી'છીનું રેર-ઉપાય--(3) અધેખુ તમાં ઇપીકાયુઆના પાદર સમસામ બયા 
ખે ન મળે તો છપાકાકયુખાન્હાતી પોદીસ કરી ડંખ ઉપર બાંધવો. (ર) ઢાર્ટશિકિ એસિડ 
પાણીમાં મડે એટલા મેળવોને તેમાં બોળ પોતું ઈખ ઉપર મુકવુ', (3) વોનીમર એટલે 
શરાનુ' પોતું મુકવુ (૪) મીઠુ જતે પાધીનુ' પોતું મુકવુ”. (૫) પેટ સાધ લાવરા માડે જુલા 
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ખની દવા લેવો, (5) આકડાનુ' પાન તથા રઇ વાટી ' ચોપડવાં. (૭) વછનાગ, તેપાળે; ત૧- 
સાર હરતાલ, મોરયુથુ અતે' દહી, એમાંતી કેઈ પણુ દવા ચેપપડવી. (૮) ધ'વુરાતાં 'પાતતો 
રસ ચૈપડવો, અથવા અઘેડાનાં સુળ વાટીને ચો।પડવાં તથા એકાદ અથઘેડાતુ' મુળ 
ચાવીને ખાવુ', કાળી વી'છણુ ખહુ ઝેરી છે, તેના ઢ'ખ ઉપર આકડાનાં પાત, વછતાગ તથા 
રાઇતો લેપ કરવે[* 


ઉ'દરતું ઝેર--(ઉ'દરવા) ઝેરી ઉ'દરના કરડવાથી શરીરમાં કુટ થાય છે અતે વાત 
રક્તનાં જેવાં ચાઠાં તંથા દાહ થાય છે. ઉપાય--(૧) ધુમસ, મજીઠે, હળદર તથા સી'ધવતો 
લેપ કરવે।. (૨) પારે, ગધક, કપુર તથા સરસવને! આકડાના દુધમાં લેપ કરવે।, (૩) ત્રિ 
લી'ખોળીયો સીંધાલુણુ. તેનું ચૂર્ણ સાકર તથા મધમાં ખાવું.' (૪) ઉંદરકાતીનાં પાતતો રસે 
૧-૨. તોલા પીવે તથા શરીરે ચે!ળવે।, (૫) મી'ઢીયાવળનુ' લાંબા વખત સુધી સેવન કરવું. 


કુતશાતું ઝેર--(હડકવા) હડકાયા કુતરાતું ઝેર ચડે છે તેતે માટે કોઇ પશુ ' સારે 
ઇલાજ નથી, વિદ્દાનો નીચેના ઉપાયો બતાવે છે તે અજમાવવા. (૧) ડ'ખને તરતજ બા" 
ળવે।. (૨) ગોળ, તેલ “તથા આકડાના દુધતે। લેપ. (૩) અંકોલતો ઉકાળા ધી નાખી પાવે 
(૪) ઘોડાની લાદનાં ૨ લી'ડ$ા તથા મરીના ૩-૪ દાણા પાવા. (૫) ભૉંપાથરીનો રસ 5 
ઉકાળા ધી નાંખી પાવે।. (૬) 'કુકડવેક્ષ સખ્ત ઝાડે તથા ઉલટી કરીતે હડકવાતા જ તુત 
મારી કાઢે છે. (૭) ઝેરકોચલું હડકવાતા જઈ વિકારને કાઢી નાખે છે, માટે ઠડકવાતા 
રેગથી બચી ગયેલા દર્દીએ તેતું કેટલાક માસ સુધી સેવન કરવુ', જેથી નિઝુંળ થશે. 
(૮) અકણુ મોટા પમાણુમાં ખવરાવવું. વિશેષ માટે જીવો. હંડકવા ( પ૪ ૧૬૯ )* 

સધમાખી--ભમરી-(૧) કુ'ચીની નળી ડ'ખ ઉધર દાબી દેવાથી ડખ ઉપર તરી 
આવશે અતે તેમાંધી ઝેરી રસી નીકળી જશે. (ર) સાલવે।લેટાઇલ વીતીગર તથા પાણી 
અથવા કોલનવે।ટર લગાવવું, (૩) વજર્‌ અથવા તમાકુ ભીતી કરીને ડંખ ઉપર ધસવી, 
(૪) મોતી અંદર ડખ થયે! હોય તો મૉમાં બરક રાખવો! અતે બઠાર ,જળે લગાડવી (૫) 
રાષ્ડાની માથી તથા ત્રિક્ળાનો લેપ કરવે।. ભમરી, ભમરા તથા સર્જ કીટ એટલૈ ફીડાતા 
ડૅ'ખ્‌ 3પર ડડ ઉપચારો અને ડ'ડા પાતો ધાર કાયદો કરે છે. 

માફડ--માકડતા કરડ ઉપર સરકે। તથા પાણી ચે।પડવાં, માકક તહિ થવા દેવાતા 
સારો ઇસા# એ છે કે, ખાડલા, ખુરશી વગેરેના સાંધામાં વખતો વખત ટર્યેત્ટાઇવ 
તેન નાખંું* ી 

ચાચડ--ચાંયડતે ઇખ ખરા કાળા-રતા રંગત હોવ છે અતે આસપાતતી જોં વધારે 
ષ્ોફાસ પડતી થઇ રેડે છે. કેટલાક તાવમાં ચામડી ૫ર આવી %ટ થઇ આવે છે તેમાંવા 
ચયડતા $પતને એકો ફાક્વાની «૩ર છે, નડિ તો બુલથાપ થાય ઇં. ઉપાય--સ24* 
સતને પાર ગાપક્વઃ. ન 
સ્‌ચ્ઝર--મસ્ઇરચામરીીમાં ઈ મારે છે એડલુઃ નવિ પગ તે ખમાં 5168 ડસ. 
4-4 દ તેના ડત નડ રડગ શર” ટીમ શવશે 28 છે અને #ને મ.ઝલ 
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પરિશિષ્ટ, 


સ'ખ્યાવ્ગ ઓપધે. 


હ્વાર્દ્રય--જવખાર તયા તાજીખાર. 

ક્ષાર્ત્રય-“વખાર, સાજીખાર તયા ટ'કણુખાર. 

લવમુત્રય--સીધવ, ખીડવલ્ષયુ અતે સંચળ. 

ત્રિકડુ-ચુંઇ, મરી, પીપર. પર્યાય ચખ્દો* 
ત્યૃષ્ણુ, કડુત્રિક, કટુબ્યોવ, 

વવિકૂલા-હરડે, બેઘ તયા આંમળાં. પર્યાય 
ચખ્ટો-ફ્લત્રય, ફલ. 

ત્રિજાતક--તજ, તમાલપત્ર, એલચી. પર્યાય 
શખ્દ-ત્રિયુગધ. 

ત્રિમધુર--ધી, સાકર તથા મધ. પર્યાય રબ 
મધુદત્રય. 

ત્રિસમ--હરડે, સુંઠ તથા ગોળ. જમ્ત્રય' 
એ તેતે! પર્યાય શબ્દ છે, 

ચતુરષ્ય-સુઠ, મરી, પીપર તથા પીપરીમૂળ. 

ચાતુર્જાત-તજ, તમાલપત્ર, એલચી, ના" 
ગકેસરુ 

ચાતુર્ભઃદ્ર--સ'&, અતિવિધ, નાગરમોથ, ગળે. 

ચતુર્ખાજ--મેથા, અશેળાયે, કાળીજીરી, 


અજમોદ. 
પચામૃત--ગશા, સુચળા, સુઠ, ગોખરૂ 
તથા રતાવરી, 
પ'ચકોલ--પાપર, પીપરીમૂળ, ચવક, ચિ 
ત્રક, સુ, ' 


અપૃવર્ગ--મેદ્, મહામેદા, કાકાલી, ક્ષીરકાકોલી, વક, કસક, 


આ ખધી વનસ્પતિ મળતી નથી 
ચતાવરી, ખે કાકાલીને બદલે 


પ'ચકોલ (બીજી')-ડરડે, અજમોઇ, ર્સં- 
ચળ, હિ'મ, સુઠ. 
પ'ચત્વફક--&, પાપર, ઉમરે, પારસપી- 
પળે, પીપળે. 
લવણપ'ચક--સી'ધવ, સંચળ, બીંડલવણુ, 
સમુદ્ુશુ, કાચલુગણુ, 
લધુપ“ચમૂળા--સાલવણુ, પીકંતરણુ, બેઠી તથા 
ઉભી ભેર્‌ંગણી, ગોખરૂ-તે- 
નાં મૂળ. 
બહર્પ'ચમૂળ--મીલી, અરણી, 2ેઠુ, શા" 
વણ, પાટલા-તેતાં મૂળ. 
વૃશૂપ'ચમૂળા-દરભ, કાંસ, શેરડી, મુંજ, 
ડંગર-એ પાંચતાં મૂળ. 
પ'ચગવ્ય--ગાયનાં મૂત, છાયું, દુધ, દી, ધી. 
સુગ્ધપ'ચક--કેસર, અમર, કપુર, કસ્તુરી, 
ચંદત* ક 
અમ્લપ'ચક--એર, દાડમ, 
અમ્લવેતસ, ર 
રકામ્લપ“ચક--મીજેરૂં, કામદી લી'ભુ, ના 
ી રંગી, ખમલબેત, આંબલી, 
પડ્રસ--મધુર, ખારે, ખારો કડવેઇ, તીખો, 
વુરો. ક 
પડષ્ણ--પીપર, પીપરીમૂળ, ચનૃષ્ઠ, ષિત્રક, 
સુ'દ, મરી. નર 


કોકમ, ચુકા, 


ત્રહહ્ધિ તયા હૃદિ. 


તેને બધ્લે અનુકમે આ મમાશે વાપરવી. ખે મેદાતે બદલે 
આર્મધ, જીક ત્રધયમકતે બદલે વિદારીક'૬ અથવા વાંસકપરર, 


તથા ગ્હિ-રૃહિતે બદલે વારાડીક'દ અથવા મયાબલા. 





ક્પરવક--આ પાંચને ક્ષોરી ફુ 


છટ 


કહે છે. પારસપીપવાને-બદ 
વપરાચ એક પાંચ હતન પાનને પ'ચપવ4૬ કહે છે. 
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